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1. ΙΣΟΡΙΚΟ ΙΔΡΤΘ ΣΜΘΜΑΣΟ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

Σο Σμιμα Φυςικοκεραπείασ τθσ χολισ Επιςτθμϊν Τγείασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 

δθμιουργικθκε με το Ν.4589/2019 «Συνζργειεσ Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν, Γεωπονικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ με τα Τ.Ε.Ι. Θεςςαλίασ και 

Στερεάσ Ελλάδασ, Παλλθμνιακό Ταμείο και άλλεσ διατάξεισ» (ΦΕΚ 13/Αϋ/29.01.2019). Σο Σμιμα 

Φυςικοκεραπείασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ αποτελεί ζνα από τα 38 Σμιματα του 

Πανεπιςτθμίου και είναι ζνα από τα πζντε Σμιματα Φυςικοκεραπείασ που λειτουργοφν ςτθν 

Ελλάδα. Σοπογραφικά το Σμιμα ζχει το πλεονζκτθμα να βρίςκεται ςτο κζντρο τθσ χϊρασ, ςτθ πόλθ 

τθσ Λαμίασ, με αποτζλεςμα τθν δυνατότθτα προςζλκυςθσ φοιτθτϊν απ’ όλθ τθν Ελλθνικι 

Επικράτεια. Σο Σμιμα Φυςικοκεραπείασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ είναι ζνα νζο τμιμα 

ωςτόςο διακζτει ςθμαντικι ιςτορία κακϊσ αποτελεί μια εξζλιξθ του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ 

που ιδρφκθκε αρχικά ςτο ΣΕΙ Λαμίασ το 1994 και ςτθ ςυνζχεια ςτο ΣΕΙ τερεάσ Ελλάδασ. Ζχει 

ιςτορία πλζον των 25 ετϊν και το εκπαιδευτικό προςωπικό ζχει πολυετι εκπαιδευτικι και 

επαγγελματικι εμπειρία. 
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2. Θ ΠΟΛΘ ΣΘ ΛΑΜΙΑ  

Σο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ εκτείνεται ςτουσ τζςςερισ νομοφσ τθσ Περιφζρειασ Θεςςαλίασ και ςτο 

Νομό Φκιϊτιδασ τθσ Περιφζρειασ τερεάσ Ελλάδασ. Είναι το Πανεπιςτιμιο των 5 πόλεων (Βόλοσ, 

Λάριςα, Σρίκαλα, Καρδίτςα και Λαμία) και αποτελείται από 38 Σμιματα. τθν πόλθ τθσ Λαμίασ, 

εκτόσ από θ χολι Επιςτθμϊν Τγείασ και το Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, βρίςκονται θ χολι Θετικϊν 

Επιςτθμϊν με ςυνολικά 4 Σμιματα. 

  

Θ Λαμία είναι θ πρωτεφουςα του Νομοφ Φκιϊτιδασ και θ ζδρα τθσ Περιφζρειασ τερεάσ Ελλάδασ, 

ςτθν οποία περιλαµβάνονται οι νοµοί Φκιϊτιδασ, Ευρυτανίασ, Φωκίδασ, Εφβοιασ και Βοιωτίασ και 

αρικμεί 65.000 κατοίκουσ, αποτελεί ςυγκοινωνιακό κόµβο και κεωρείται πρωτεφουςα τθσ 

Ροφµελθσ. Θ πόλθ τθσ Λαµίασ αποτελεί κζντρο αξιόλογθσ γεωργικισ, εµπορικισ και βιοµθχανικισ 

περιοχισ. Είναι χτιςµζνθ ςτουσ πρόποδεσ του όρουσ 'Όκρυσ" και ςιµερα φτάνει να εκτείνεται 

µζχρι και ςτθν κοιλάδα του περχειοφ. Απζχει 210 χλµ. περίπου από τθν Ακινα και 300 χλµ. από τθ 

Θεςςαλονίκθ, βρίςκεται δε ςτο κζντρο του εκνικοφ οδικοφ αλλά και του ςιδθροδροµικοφ άξονα 

τθσ χϊρασ. Τπάρχουν πολλζσ εκδοχζσ για τθν προζλευςθ του ονόματοσ τθσ πόλθσ.  

 

Θ Λαμία χτίςτθκε από το Λάμο, το γιο του Θρακλι και τθσ Ομφάλθσ. Κατά τον Παυςανία, θ πόλθ 

χτίςτθκε από τθ Λαμία, τθ Βαςίλιςςα των Σραχινίων, κυγατζρα του Ποςειδϊνα. Κατά τον 

Αριςτοτζλθ, θ λζξθ Λαμία είναι γζνουσ κθλυκοφ και ςθμαίνει τθν περιοχι, τθ χϊρα, τθν πόλθ που 

βρίςκεται ανάμεςα ςε δφο λόφουσ. Κατά μια άλλθ εκδοχι, το όνομα τθσ πόλθσ προζρχεται από 

αναγραμματιςμό τθσ λζξθσ Μαλία, ονομαςία τθσ γφρω περιοχισ. Κατά τθ Βυηαντινι εποχι θ πόλθ 

ονομάςτθκε Ηθτοφνι και περιτειχίςτθκε. Θ Λαμία είναι μια από τισ ςφγχρονεσ μεγαλουπόλεισ τθσ 

Ελλάδασ με πλοφςια ιςτορία, ζντονθ κοινωνικι ηωι και καυμάςιο κλίμα. Αποτελεί εμπορικό 

κζντρο τθσ ευρφτερθσ περιοχισ με μεγάλθ γεωργικι, κτθνοτροφικι και δαςικι παραγωγι. Θ Λαμία 

διακζτει αρχαιολογικό μουςείο, δθμοτικό κζατρο (ΔΘ.ΠΕ.ΘΕ. Ροφμελθσ), δθμοτικό ωδείο, 

κινθματογραφικζσ αίκουςεσ, κολυμβθτιριο και ακλθτικό κζντρο. τθν πόλθ δραςτθριοποιοφνται 

επίςθσ πολλοί πολιτιςτικοί, ορειβατικοί, φυςιολατρικοί και ακλθτικοί ςφλλογοι. Χαρακτθριςτικά 

αξιοκζατα τθσ ευρφτερθσ περιοχισ είναι ο Μαλιακόσ Κόλποσ και θ εφφορθ κοιλάδα του περχειοφ, 
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οι Θερµοπφλεσ του Λεωνίδα κι θ Αλαµάνα του ∆ιάκου, ο Εκνικόσ ∆ρυµόσ τθσ Οίτθσ και ο 

Γοργοπόταµοσ, το µοναςτιρι τθσ Παναγίασ Αγάκωνοσ, ο Καλλίδροµοσ, ο Παρναςςόσ και τα Καµζνα 

Βοφρλα. Αυτά τα αξιοκζατα αναδεικνφουν τισ ζντονεσ αντικζςεισ αλλά και τισ οµορφιζσ που κρφβει 

αυτι θ τερεοελλαδίτικθ γωνιά. Ο ΆΓΙΟ ΛΟΤΚΑ είναι ο ΠΟΛΙΟΤΧΟ τθσ ΛΑΜΙΑ και θ θμζρα 

εορταςμοφ του είναι θ 18θ Οκτωβρίου. Αυτι τθν θµεροµθνία απελευκερϊκθκε θ Λαµία απ' τουσ 

Γερµανοφσ. τον λόφο του Α. Λουκά υπάρχει το τουριςτικό ∆θµοτικό περίπτερο. Ο Άγιοσ Λουκάσ 

είναι ζνασ πευκόφυτοσ και γραφικόσ λοφίςκοσ. τθν πόλθ τθσ Λαµίασ υπάρχει ο τόποσ µαρτυρίου 

του ιρωα τθσ Αλαµάνασ Ακαναςίου ∆ιάκου (κενοτάφιο παρά τθν πλατεία Λαοφ) ενϊ ςτθν 

οµϊνυµθ πλατεία υπάρχει µαρµάρινοσ ανδριάντασ του.  

 

Θ πόλθ τθσ Λαµίασ και θ ευρφτερθ περιοχι παρουςιάηει ιδιαίτερο αρχαιολογικό ενδιαφζρον. 

Ενδεικτικά ευριµατα είναι µζρθ του περίτεχνου και επιβλθτικοφ αρχαίου τείχουσ τθσ, το «Άγαλµα 

νζου ατφρου», «Πεπλοφόροσ Γυναίκα», αγγεία, λαξευτοί τάφοι κ.λ.π. ε µικρι απόςταςθ από τθ 
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Λαµία βρίςκεται o Μαλιακόσ Κόλποσ µε πολλζσ όµορφεσ παρακαλάςςιεσ τοποκεςίεσ, όπωσ τα 

Καµζνα Βοφρλα, Αγία Μαρίνα - τυλίδασ, Αγ. Κων/νοσ, Καραβόµυλοσ Ράχεσ, ενϊ λίγο πιο µακριά 

βρίςκονται θ παραλία τθσ Πελαςγίασ, τθσ Μαλεςίνασ, θ Γλφφα, οι Λιβανάτεσ, θ Αρκίτςα, ο 

Θεολόγοσ και άλλεσ περιοχζσ που αξίηουν τθν προςοχι του επιςκζπτθ ςτο νοµό. Σο Αρχαιολογικό 

Μουςείο Λαµίασ ςτεγάηεται ςτον αϋ όροφο του τρατϊνα που βρίςκεται ςτον αρχαιολογικό χϊρο 

του Κάςτρου. Θ πόλθ τθσ Λαµίασ διακζτει πλοφςια πολιτιςτικι δραςτθριότθτα. Σο Λαογραφικό 

Μουςείο Φκιϊτιδασ ιδρφκθκε το 1984. Ζχει ςτόχο τθν ανεφρεςθ, διάςωςθ και διατιρθςθ κάκε 

είδουσ λαογραφικοφ υλικοφ ποφ υπάρχει ςτθ Λαµία και ςτθν περιοχι Φκιϊτιδασ κακϊσ και τθ 

διαφφλαξθ και διάδοςθ τθσ παράδοςθσ και των εκίµων, που αναφζρονται ςτον ποιµενικό, 

αγροτικό και οικογενειακό βίο τθσ περιοχισ. ∆ιακζτει µία αρκετά πλοφςια ςυλλογι από τοπικζσ 

φορεςιζσ, υφαντά, κεντιµατα, ςκεφθ, είδθ κακθµερινισ χριςθσ, εργαλεία και άλλα αντικείµενα. 

Επίςθσ θ περιοχι τθσ Φκιϊτιδασ είναι γεµάτθ από ιαµατικζσ λουτροπθγζσ όπωσ ςτα Καµζνα 

Βοφρλα, ςτα λουτρά Τπάτθσ, ςτο Πλατφςτοµο, και ςτισ Θερµοπφλεσ και κα µποροφςε κάλλιςτα να 

αποτελζςει ζνα ςφγχρονο Πανελλινιο αν όχι και Πανευρωπαϊκό κζντρο υδροκεραπείασ και 

ιαµατικοφ τουριςµοφ.  

  

Θ πρόςβαςθ ςτθ πόλθ τθσ Λαµίασ από τισ µεγάλεσ Ελλθνικζσ πόλεισ µπορεί να γίνει είτε µε 

λεωφορείο είτε µε τρζνο. Ακινα-Λαμία: Οδικϊσ, υπάρχουν δροµολόγια κάκε µία ϊρα (διάρκεια 

διαδροµισ 2-2.5 ϊρεσ). ιδθροδροµικϊσ, υπάρχουν ςυχνά δροµολόγια (ελάχιςτθ διάρκεια 

διαδρομισ 1.5 ϊρα). Θεςςαλονίκθ-Λαμία: Οδικϊσ, υπάρχουν δροµολόγια κάκε µία ϊρα (ελάχιςτθ 

διάρκεια διαδρομισ 2 ϊρεσ). Πάτρα-Λαμία: Οδικϊσ, υπάρχουν δροµολόγια τρεισ φορζσ τθν θµζρα 

(διάρκεια διαδροµισ 3 ϊρεσ). Θ πρόςβαςθ ςτο Πανεπιςτιμιο είναι πολφ εφκολθ από κάκε ςθµείο 

τθσ πόλθσ µζςω τθσ τοπικισ ςυγκοινωνίασ. Σο πανεπιςτιμιο βρίςκεται µόλισ 3 χιλιόµετρα από το 

κζντρο τθσ πόλθσ και οι φοιτθτζσ µποροφν να εξυπθρετθκοφν µε δροµολόγια που εκτελοφνται 

κάκε 10 λεπτά ςε ολόκλθρο το ακαδθµαϊκό ζτοσ.  

Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για τθ Λαμία: www.lamia.gr  & www.pste.gov.gr/index.php  

http://www.lamia.gr/
http://www.pste.gov.gr/index.php
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3.  ΣΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΟΤΔΩΝ 

Σο πρόγραμμα ςπουδϊν του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ εγκρίκθκε με τθν υπ. αρικμ. 215/17-5-

2019 απόφαςθ τθσ υγκλιτου του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ. Κφριοσ ςτόχοσ του προγράμματοσ 

ςπουδϊν είναι θ κατάρτιςθ επιςτθμόνων, οι οποίοι κα κεραπεφουν τθν επιςτιμθ τθσ 

Φυςικοκεραπείασ, με ςκοπό τθν πρόλθψθ, βελτίωςθ και αποκατάςταςθ πακολογικϊν 

καταςτάςεων, ςυγγενϊν και επίκτθτων, κακϊσ και τραυματικϊν βλαβϊν που προκαλοφν 

διαταραχζσ όπωσ ςτο ερειςτικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευςτικό και καρδιοαγγειακό ςφςτθμα. Σο 

Σμιμα Φυςικοκεραπείασ είναι άρτια υλικοτεχνικά εξοπλιςμζνο, με ςφγχρονεσ εγκαταςτάςεισ και 

υποδομζσ, διακζτει τρία κεςμοκετθμζνα ερευνθτικά εργαςτιρια και είναι ςε κζςθ να παρζχει 

υψθλοφ επιπζδου ποιοτικι και εκςυγχρονιςμζνθ εκπαίδευςθ ςε φοιτθτζσ/τριεσ. Επιπλζον, το 

Σμιμα Φυςικοκεραπείασ ςυνεργάηεται, ςτα πλαίςια τθσ κλινικισ άςκθςθσ των φοιτθτϊν του, με το 

Γενικό Νοςοκομείο Λαμίασ το οποίο βρίςκεται ςτθν περιοχι Σαράτςασ και διακζτει 318 

αναπτυγμζνεσ κλίνεσ νοςθλείασ και ζναν μεγάλο αρικμό μονάδων ΣΕΠ, ΜΕΘ, ΜΑΦ, ςτεφανιαίων 

νόςων και κλινικϊν όπωσ Ορκοπαιδικι, Πνευμονολογικι, Παιδιατρικι, Μαιευτικι, Πακολογικι, 

Ψυχιατρικι, Ογκολογικι κλινικι, κ.α  κακϊσ και με άλλουσ φορείσ όπωσ το ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ., 

Εκκλθςιαςτικό Γθροκομείο τυλίδασ, τα ΚΑΠΘ και τα Ειδικά χολεία τθσ πόλθσ τθσ Λαμίασ.  

 

Επιπλζον, ςτόχοσ του προγράμματοσ ςπουδϊν είναι θ καλλιζργεια αναλυτικισ και κριτικισ ςκζψθσ 

και θ υποςτιριξθ των φοιτθτϊν για ενεργό ςυμμετοχι ςτθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ και ςτθ δια 

βίου εκπαίδευςθ ϊςτε να μποροφν να εργαςκοφν ωσ αυτόνομοι επαγγελματίεσ και ωσ μζλθ τθσ 

ομάδασ υγείασ και να μποροφν με επάρκεια να προβαίνουν ςε κεραπευτικζσ πράξεισ που αφοροφν 

τθν πρόλθψθ και αποκατάςταςθ τθσ υγείασ του αςκενοφσ. Επιπλζον, το πρόγραμμα ςπουδϊν 

ςτοχεφει ςτθν εφαρμογι ςφγχρονων, τεκμθριωμζνων μεκόδων διδαςκαλίασ ςτθν τριτοβάκμια 

εκπαίδευςθ όπωσ θ ςυνεργατικι διαδικαςία επίλυςθσ προβλθμάτων (problem based learning) ι οι 

μζκοδοι προςομοίωςθσ (simulation) ενϊ δφναται να υποςτθρίηονται οι ανάγκεσ των 

φοιτθτϊν/τριϊν με αναπθρία και/ι ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ μζςω τθσ υπθρεςίασ 

ΠΡΟΒΑΘ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ.    
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Θ Φυςικοκεραπεία αποτελεί αναπόςπαςτο μζροσ του ευρφτερου πεδίου των Επιςτθμϊν Τγείασ, 

ςυνεπϊσ, ζνασ επιπρόςκετοσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ςπουδϊν είναι θ διεπιςτθμονικότθτα και θ 

εκπαίδευςθ των φοιτθτϊν ϊςτε να ςυνεργάηονται με άλλουσ Επιςτιμονεσ Τγείασ όπωσ Ιατροφσ, 

Νοςθλευτζσ, Εργοκεραπευτζσ, Λογοκεραπευτζσ κ.α. Σζλοσ, το πρόγραμμα ςπουδϊν ςτοχεφει ςτθν 

αςκενοκεντρικι προςζγγιςθ ωσ μοντζλο κεραπείασ και αποςκοπεί ςτθν ανάπτυξθ όχι μόνο των 

κλινικϊν δεξιοτιτων των φοιτθτϊν αλλά και των επικοινωνιακϊν δεξιοτιτων ϊςτε να είναι ςε κζςθ 

να ανταποκρικοφν ςτισ νζεσ απαιτιςεισ και προοπτικζσ ςτον χϊρο τθσ υγείασ. 

 

3.1  ΧΑΡΑΚΣΘΡΑ ΣΩΝ ΠΟΤΔΩΝ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΕ ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ 

Ακολουκϊντασ τισ εξελίξεισ ςτθν Επιςτιμθ τθσ Φυςικοκεραπείασ, τισ οδθγίεσ τθσ Παγκόςμιασ 

υνομοςπονδίασ Φυςικοκεραπευτϊν (WCPT) (https://www.wcpt.org/guidelines/entry-level-

education) και του Ευρωπαϊκοφ Σμιματοσ τθσ WCPT (ER-WCPT) όςον αφορά τα προπτυχιακά 

προγράμματα ςπουδϊν Φυςικοκεραπείασ 

(https://www.erwcpt.eu/education/documents_relevant_to_education), τισ οδθγίεσ τθσ ΑΔΙΠ όςον 

αφορά τθν πιςτοποίθςθ των προπτυχιακϊν προγραμμάτων ςπουδϊν, το περιεχόμενο ςπουδϊν 

προγραμμάτων Φυςικοκεραπείασ ΑΕΙ τθσ χϊρασ και του εξωτερικοφ και τθν Ζξωτερικι Ζκκεςθ 

Αξιολόγθςθσ του Προγράμματοσ πουδϊν Φυςικοκεραπείασ του πρϊθν ΣΕΙ τερεάσ Ελλάδασ, το 

πρόγραμμα ςπουδϊν του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ του πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ καλφπτει το 

γνωςτικό αντικείμενο τθσ Επιςτιμθσ τθσ Φυςικοκεραπείασ, με ςκοπό  

 τθν ενίςχυςθ τθσ προαγωγισ τθσ γνϊςθσ και θ ανάπτυξθ τθσ ζρευνασ ςτισ ςυναφείσ 

επιςτθμονικζσ περιοχζσ τθσ φυςικοκεραπείασ 

 τθ δθμιουργία υψθλοφ επιπζδου φυςικοκεραπευτϊν βάςει των Διεκνϊν προκακοριςμζνων 

δεξιοτιτων όπωσ αυτζσ ορίηονται από τθν Παγκόςμια υνομοςπονδία Φυςικοκεραπείασ 

αλλά και τισ Οδθγίεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, προσ όφελοσ του κοινωνικοφ ςυνόλου και 

τθσ δθμόςιασ υγείασ 

https://www.wcpt.org/guidelines/entry-level-education
https://www.wcpt.org/guidelines/entry-level-education
https://www.erwcpt.eu/education/documents_relevant_to_education
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 τθν απόκτθςθ υψθλισ επιςτθμονικισ κατάρτιςθσ για ερευνθτικι ι και ακαδθμαϊκι 

ςταδιοδρομία Φυςικοκεραπευτϊν ςτισ ανταγωνιςτικζσ ςυνκικεσ που διαμορφϊνονται ςτο 

ςφγχρονο Ευρωπαϊκό και παγκόςμιο περιβάλλον 

 

Αποςτολή του Σμήματοσ Φυςικοθεραπείασ είναι θ προαγωγι, ανάπτυξθ και μετάδοςθ των 

γνϊςεων ςτθν Επιςτιμθ τθσ Φυςικοκεραπείασ, με τθν κατάλλθλθ κεωρθτικι διδαςκαλία, τθν 

ευρφτερθ εργαςτθριακι, κλινικι και πρακτικι άςκθςθ και τθν εφαρμοςμζνθ ζρευνα, ϊςτε να 

παρζχει ςτουσ φοιτθτζσ/τριεσ τα απαραίτθτα εφόδια, που εξαςφαλίηουν τθν άρτια εκπαίδευςθ 

τουσ για τθν επιςτθμονικι και επαγγελματικι τουσ ςταδιοδρομία και εξζλιξθ. 

 

Οι πτυχιοφχοι του Σμήματοσ με τθν ολοκλιρωςθ των ςπουδϊν τουσ, αποκτοφν τισ απαραίτθτεσ 

γνϊςεισ, ϊςτε να μποροφν με επάρκεια να προβαίνουν ςε Φυςικοκεραπευτικι αξιολόγθςθ του 

αςκενοφσ, να επιλζγουν, να οργανϊνουν και να εκτελοφν με αςφάλεια τισ Φυςικοκεραπευτικζσ 

πράξεισ, που για κάκε περίπτωςθ ενδείκνυνται.  

Οι απόφοιτοι του τμιματοσ πρζπει να κατζχουν με απόλυτθ επάρκεια τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ 

για να χρθςιμοποιοφν τα φυςικά μζςα και τισ κεραπευτικζσ μεκόδουσ και τεχνικζσ με ςκοπό να 

αποκαταςτιςουν, διατθριςουν και προωκιςουν τθ φυςικι και ψυχολογικι κατάςταςθ του 

ατόμου όπωσ και τθν κοινωνικι του υπόςταςθ, όπου θ φκορά, ο τραυματιςμόσ ι θ νόςοσ ζχουν 

διαφοροποιιςει τισ κακθμερινζσ του δυνατότθτεσ.   

 

 Σο πρόγραμμα ςπουδϊν διακζτει ςυγκεκριμζνα μαθηςιακά αποτελζςματα ϊςτε οι απόφοιτοι να 

είναι ςε κζςθ: 

 να προςφζρουν τθν ενδεικνυόμενθ Φυςικοκεραπεία ςε αςκενείσ που νοςθλεφονται ςε 

δθμόςια ι ιδιωτικά νοςθλευτιρια ι ιδρφματα  

 να προςφζρουν υπθρεςίεσ ςτθν οικογζνεια και ςτθν κοινότθτα όπου υπάρχει αςκενισ ι 

άτομο με αναπθρίεσ .  
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 να διαδραματίςουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν προαγωγι και ςτθν αγωγι υγείασ και 

ευθμερίασ του κοινοφ μζςω εκπαιδευτικϊν και ςυμβουλευτικϊν υπθρεςιϊν  

 να εκπαιδεφςουν εργονομικά τον αςκενι ϊςτε να ελζγχει τα φορτία που εφαρμόηονται 

ςτισ αρκρϊςεισ του κατά τθν διάρκεια των κακθμερινϊν του δραςτθριοτιτων 

 να ςυμβάλλουν ςτθν εκπαίδευςθ του προςωπικοφ των επιςτθμϊν υγείασ ϊςτε να 

μπορεί να υιοκετεί τθν καταλλθλότερθ κάκε φορά ςτάςθ για ελαχιςτοποίθςθ τθσ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ 

 να παρζχουν ςυμβουλζσ και να εκπαιδεφουν τουσ αςκενείσ ςτθν αυτοεξυπθρζτθςθ 

 να ςζβονται τθν αυτονομία των αςκενϊν & να εργάηονται με απόλυτθ εχεμφκεια,  

 να δίνουν επαρκείσ πλθροφορίεσ για τθν λειτουργικι ανικανότθτα των αςκενϊν ϊςτε 

να μποροφν αυτοί να ςυναινζςουν ςτο προτεινόμενο ςχιμα αποκατάςταςθσ 

 να είναι γνϊςτεσ τθσ ερευνθτικισ διεργαςίασ, με απόλυτο ςεβαςμό ςτα δικαιϊματα των 

ςυμμετεχόντων, των ερευνθτϊν και των ςυγγραφζων που χρθςιμοποιοφν τισ πθγζσ τουσ 

 να μποροφν να αναπτφξουν ερευνθτικι δραςτθριότθτα με ςκοπό τθν πρόοδο τθσ 

Επιςτιμθσ τθσ Φυςικοκεραπείασ 

 να είναι ζτοιμοι να προςαρμόςουν τθ φυςικοκεραπευτικι πράξθ ςτισ καινοφργιεσ 

ςυνκικεσ τθσ επιςτιμθσ όπωσ αυτι διαμορφϊνεται 

 

3.1.1 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

Ο τίτλοσ του τμιματοσ είναι «Φυςικοκεραπεία» και το πρόγραμμα ςπουδϊν αντιςτοιχεί ςε 

αναγνωριςμζνο επιςτημονικό πεδίο με αναγνωριςμζνα επαγγελματικά δικαιώματα (ΠΔ90/1995, 

ΦΕΚ 53, τ. Α’). Σα επαγγελματικά δικαιϊματα των αποφοίτων του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ 

ορίηονται από το ωσ άνω Π.Δ., που προβλζπει ότι οι απόφοιτοι αυτοί φζρουν τον επαγγελματικό 

τίτλο «Φυςικοκεραπευτζσ ι Φυςιοκεραπευτζσ» και απαςχολοφνται, είτε αυτοδφναμα, είτε ςε 

ςυνεργαςία με τουσ γιατροφσ, μετά από ςχετικι ιατρικι διάγνωςθ, με τθν πρόλθψθ, βελτίωςθ και 

αποκατάςταςθ πακολογικϊν καταςτάςεων, ςυγγενϊν και επίκτθτων, κακϊσ και τραυματικϊν 
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βλαβϊν που προκαλοφν διαταραχζσ ςτο ερειςτικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευςτικό και 

καρδιαγγειακό ςφςτθμα. 

 

Ζχουν δικαίωμα απαςχόλθςθσ ςτο δθμόςιο και ςτον ευρφτερο δθμόςιο τομζα, ςτον ιδιωτικό τομζα 

ι ωσ ελεφκεροι επαγγελματίεσ, μποροφν δε να ιδρφςουν ιδιωτικά εργαςτιρια Φυςικοκεραπείασ 

κατά τισ διατάξεισ τθσ κείμενθσ νομοκεςίασ (Π.Δ.29/87). Η άςκθςθ του επαγγζλματοσ προχποκζτει 

απόκτθςθ άδειασ αςκιςεωσ επαγγζλματοσ, που χορθγείται από τισ υπθρεςίεσ του Υπουργείου 

Υγείασ Πρόνοιασ και Κοινωνικϊν Αςφαλίςεων. 

 

Επιπλζον, ςφμφωνα με το άρκρο 34 του Ν. 4316/2014 «Οι πτυχιοφχοι του Τμιματοσ 

Φυςικοκεραπείασ των Ανϊτατων Τεχνολογικϊν Εκπαιδευτικϊν Ιδρυμάτων τθσ χϊρασ αξιολογοφν, 

επιλζγουν και εκτελοφν τισ πράξεισ φυςικοκεραπευτι, όπωσ αυτζσ προβλζπονται ςτο β.δ. 

411/1972, το π.δ. 29/1987 και το π.δ. 90/1995, όπωσ ιςχφουν, και περιζχονται κοςτολογθμζνεσ ςτο 

Κεφάλαιο «Φυςικοκεραπείεσ» του π.δ. 157/1991, όπωσ ιςχφει, ςφμφωνα με γραπτι διάγνωςθ ι 

γνωμάτευςθ του κεράποντοσ ιατροφ, ςτουσ χϊρουσ όπου εργάηονται κατά τθν κείμενθ 

νομοκεςία.». Σθμείωςθ: Με τισ ςφγχρονεσ εξελίξεισ ςτο χϊρο τθσ Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ ςτθν 

Ελλάδα από το 2019 ο κεςμόσ των Ανϊτατων Τεχνολογικϊν Εκπαιδευτικϊν Ιδρυμάτων (ΤΕΙ) δεν 

υφίςταται πλζον και θ εκπαίδευςθ τθσ Φυςικοκεραπείασ παρζχεται μόνο από τα Πανεπιςτθμιακά 

Ιδρφματα επομζνωσ όλοι οι ςχετικοί νόμοι που αναφζρονταν ςτουσ πτυχιοφχουσ των ΤΕΙ κα πρζπει 

να ανακεωρθκοφν. 

 

Σζλοσ, ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ (WHO) ορίηει ωσ διακριτι επαγγελματικι ειδικότθτα τουσ 

Φυςικοκεραπευτζσ → «Physiotherapists, ISCO code 2264», με βάςθ τα International Standard 

Classification of Occupations (ISCO, 2008 revision), ενϊ το επάγγελμα του Φυςικοκεραπευτι ανικει 

ςτθν World Health Professions Alliance (WHPA, 2010) ωσ αυτοδφναμο Επάγγελμα Τγείασ όπωσ οι 

Ιατροί, Φαρμακοποιοί, Οδοντίατροι και οι Νοςθλευτζσ. 
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4. ΠΡΟΩΠΙΚΟ ΣΜΘΜΑΣΟ  ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

4.1 ΜΕΛΘ ΔΕΠ 

Σα μζλθ ΔΕΠ που υπθρετοφν ςιμερα ςτο Σμιμα είναι τα εξισ :  

 

Καθηγητζσ 

1. Καπρζλη Ελζνη 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD): Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακινασ, Σμιμα Επιςτιμθσ 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Ιοφλιοσ 2006 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): University of Nottingham, U.K, Faculty of Medicine and Health 

Sciences, Centre for Sports Medicine, Ιοφλιοσ 1997 

Πτυχίο (BSc): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Ακινασ , Ιοφνιοσ 1995. 

 

2. τριμπάκοσ Νικόλαοσ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD): University of Manchester, U.K, Faculty of Medicine, Dentistry, Nursing 

and Pharmacy, Centre for Rehabilitation Science. Ιοφλιοσ 2004  

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): University of Manchester, U.K, School of Physiotherapy, 

Δεκζμβριοσ 2000 

Πτυχίο (BSc): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Θεςςαλονίκθσ, 

Φεβρουάριοσ 1999 

Πτυχίο (BSc): Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό 

Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν Ιοφνιοσ 1993 

 

Αναπληρωτζσ Καθηγητζσ 

3. Κορτιάνου Ελζνη 
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Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD): Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακινασ, Σμιμα Επιςτιμθσ 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Φεβρουάριοσ 2015 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): University of Εast London, U.K, Faculty of Health Sciences, Ιοφλιοσ 

1997 

Πτυχίο (BSc): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Ακινασ , Μάιοσ 1994. 

 

Επίκουροι καθηγητζσ 

4. Κανελλόπουλοσ Αςημάκησ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.):  University of Strathclyde, Engineering Faculty, Scotland, UK, 2011 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  University of Strathclyde, Engineering Faculty, Scotland, UK, 2004 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Ακινασ, 1997. 

 

5. πανόσ άββασ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.): Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ, χολι Επιςτθμϊν Τγείασ, Σμιμα Ιατρικισ, 

Ιανουάριοσ 2018 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.): University of Greenwich, U.K., School of Health and Social Care, 

Δεκζμβριοσ 2003 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Ακινασ, Μάρτιοσ 1992. 

 

6. Δημητριάδησ Ηαχαρίασ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.):  University of Manchester, School of Translational Medicine, 

Manchester, UK, 2011 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  Cardiff University, Physiotherapy Department, UK, 2007 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Ακινασ, 2005. 
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7. Πζπερα Γαρυφαλιά 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.):  University of Essex, Department of Biological Sciences, Section: 

Sport and Exercise Medicine, Research Αrea: Cardiac Rehabilitation, Colchester, UK, 2011 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  Glasgow University, Strathclyde University and Glasgow 

Caledonian  University, MSc in Medicine & Science in Sport & Exercise (Therapy), Glasgow, Scotland, 

UK, 2005 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Λαμίασ, 2003. 

8.  Μπζςιοσ Θωμάσ  

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.):  Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ ερρϊν 

(ΣΕΦΑΑ), Δθμοκριτειο Πανεπιςτιμιο Θράκθσ, 2018 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ ερρϊν 

(ΣΕΦΑΑ), Δθμοκριτειο Πανεπιςτιμιο Θράκθσ, 2012 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα 

Θεςςαλονίκθσ, 2017. 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Θεςςαλονίκθσ, 1994. 

 

Λζκτορεσ 

 

9. Σρίγκασ Παναγιώτησ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD): University of Manchester, U.K, Faculty of Translational Medicine, 

Centre for Rehabilitation Science. 2013 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): University of Manchester, U.K, School of Physiotherapy, 2001 

Πτυχίο (BSc): χολι Κινθςιοκεραπείασ, Εκνικισ Ακλθτικισ Ακαδθμίασ, όφια, Βουλγαρία, 1993 
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4.2 ΜΕΛΘ ΕΔΙΠ ΚΑΙ ΕΣΕΠ 

το ανκρϊπινο προςωπικό του τμιματοσ ανικουν ζνα (1) μζλοσ ΕΔΙΠ και πζντε (5) μζλθ Ε.Σ.Ε.Π. με 

εμπειρία ςτθν υποςτιριξθ εργαςτθριακϊν μακθμάτων και εργαςτθριακοφ εξοπλιςμοφ.  

 

Σο μζλοσ ΕΔΙΠ του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ είναι ο: 

1. Μελίγγασ Κωνςταντίνοσ 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.):  Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ ερρϊν 

(ΣΕΦΑΑ) τθσ χολισ Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ (ΕΦΑΑ) του Α.Π.Θ. 2016 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (M.Sc.):  Διατμθματικό ΠΜ των ΣΕΦΑΑ Α.Π.Θ, ΣΕΦΑΑ Δ.Π.Θ., ΣΕΦΑΑ 

ερρϊν, ΣΕΦΑΑ Θεςςαλίασ, 2004  

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Λαμίασ, 1999. 

Πτυχίο (B.Sc.): Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό 

Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 1989 

 

Σα μζλη Ε.Σ.Ε.Π. του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ είναι οι: 

 Αποςτολόπουλοσ ταφροσ, Πτυχιοφχοσ Φυςικοκεραπείασ 

 Γώγου Βαςιλική, Πτυχιοφχοσ Φυςικοκεραπείασ 

 Δαςκαλόπουλοσ Γεώργιοσ, Πτυχιοφχοσ Θλεκτρολογίασ 

 Κομιανοφ Λαμπρινή, Πτυχιοφχοσ Φυςικοκεραπείασ 

 οφρλησ Κωνςταντίνοσ, Πτυχιοφχοσ Ιατρικϊν Εργαςτθρίων 

 

4.3 ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΣΜΘΜΑΣΟ  

Θ Γραμματεία του Σμιματοσ αποτελείται από τουσ: 

 Κωνςταντίνα Καπράνα, Προϊςταμζνθ Γραμματείασ  

 Δθμιτριοσ Σςιλαλισ 

 Βαςιλικι Γιαννιϊτθ 
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5. ΠΟΤΔΕ ΣΟ ΣΜΘΜΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΟΤ ΠΑΝΕΠΙΣΘΜΙΟΤ 

ΘΕΑΛΙΑ- ΠΡΩΣΟΕΣΕΙ 

 

5.1 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΘΘ ΙΔΡΤΜΑΣΙΚΟΤ ΛΟΓΑΡΙΑΜΟΤ 

Για να ενεργοποιιςετε τον Ιδρυματικό ςασ Λογαριαςμό κα πρζπει να μεταβείτε ςτθ ςελίδα 

Ανάκτθςθσ Κωδικοφ Πρόςβαςθσ (https://secure.it.uth.gr/user/recover/). Εκεί κα καταχωριςετε το 

όνομα χριςτθ και το ςυνκθματικό ανάκτθςθσ που ςασ δόκθκαν και δφο φορζσ το νζο ςασ κωδικό, 

δικισ ςασ επιλογισ. Πλζον ο λογαριαςμόσ ςασ ςτο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ κα ζχει το ίδιο όνομα 

χριςτθ και το νζο κωδικό. 

 

ΠΡΟΟΧΘ: Σο ςυνκθματικό ανάκτθςθσ που ςασ ζχει δοκεί είναι μίασ χριςθσ και απενεργοποιείται 

αυτόματα μετά τθ διαδικαςία ενεργοποίθςθσ του λογαριαςμοφ ςασ. 

 

 5.2 ΑΣΟΜΙΚΟ ΣΑΣΙΣΙΚΟ ΔΕΛΣΙΟ  

Για να ςυμπλθρϊςετε θλεκτρονικά το Ατομικό ςασ τατιςτικό Δελτίο Φοιτθτι (αφορά μόνο 

πρωτοετείσ) ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2019-2020 πρζπει να ανατρζξετε ςτον ςφνδεςμο ΓΙΑ ΠΡΩΣΟΕΣΕΙ 

τθσ κεντρικισ ςελίδασ του Πανεπιςτιμιου Θεςςαλίασ http://www.uth.gr/ . 

  

5.3 ΤΝΔΕΘ ΣΟ ΔΙΚΣΤΟ ΣΟΤ Π.Θ. 

Για τθν πρόςβαςι ςασ ςε κάποιεσ από τισ θλεκτρονικζσ υπθρεςίεσ του Π.Θ. (π.χ. Θλεκτρονικι 

Γραμματεία) από τθν προςωπικι ςασ θλεκτρονικι ςυςκευι, είναι απαραίτθτο, είτε να ςυνδεκείτε 

ςτο δίκτυο WiFi του Π.Θ. (https://it.uth.gr/services/wifieduroam), είτε, όταν βρίςκεςτε εκτόσ Π.Θ., 

να χρθςιμοποιιςετε το Εικονικό Ιδιωτικό Δίκτυο VPN (https://it.uth.gr/services/eikoniko-idiotiko-

diktyo-vpn). 

Πλθροφορίεσ για όλεσ τισ υπθρεςίεσ Σεχνολογίασ Πλθροφορικισ και Επικοινωνιϊν, που 

προςφζρουμε, κα βρείτε ςτον ιςτότοπο τθσ υπθρεςίασ του Πανεπιςτθμίου (https://it.uth.gr) . 

https://secure.it.uth.gr/user/recover/
http://www.uth.gr/
https://it.uth.gr/
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5.4 ΘΛΕΚΣΡΟΝΙΚΘ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ 

Μζςω τθσ Θλεκτρονικισ Γραμματείασ μπορείτε απομακρυςμζνα να δείτε τισ βακμολογίεσ ςασ, να 

κάνετε διλωςθ μακθμάτων και άλλα. Θ πρόςβαςθ ςε αυτιν ενεργοποιείται μία εργάςιμθ θμζρα 

μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ διαδικαςίασ ταυτοπροςωπίασ ςασ ςτθ Γραμματεία του Σμιματόσ ςασ. 

ΠΡΟΟΧΘ: Οπωσ αναφζρεται παραπάνω, για τθν πρόςβαςθ ςτθν Θλεκτρονικι Γραμματεία από 

Θλεκτρονικό Τπολογιςτι εκτόσ δικτφου Π.Θ., κα πρζπει να κάνετε χριςθ του Εικονικοφ Ιδιωτικοφ 

Δικτφου (VPN). 

  

5.5 ΑΚΑΔΘΜΑΪΚΘ ΣΑΤΣΟΣΘΣΑ 

Για να αποκτιςετε τθν Ακαδθμαϊκι ςασ Σαυτότθτα, που λειτουργεί και ςαν Δελτίο Μειωμζνου 

Ειςθτθρίου, ακολουκιςτε τον παρακάτω ςφνδεςμο: 

http://academicid.minedu.gov.gr 

  

5.6 ΦΟΙΣΘΣΙΚΘ ΜΕΡΙΜΝΑ  

Πλθροφορίεσ για τισ παροχζσ φοιτθτικισ μζριμνασ κα βρείτε ςτον ιςτότοπο: 

http://www.uth.gr/students/student-welfare Για το Σμιμα Φυςικοκεραπείασ, υπεφκυνοσ είναι ο κ. 

Νικόλαοσ Κυροχριςτοσ, τθλζφωνο 2231060215, Κτιριο Βιβλιοκικθσ Λαμία, ιςόγειο (email: 

nkiroxristos@uth.gr ). 

  

5.7 ΠΡΟΒΑΘ ΣΙ ΠΘΓΕ ΚΑΙ ΤΠΘΡΕΙΕ ΣΘ  ΒΙΒΛΙΟΘΘΚΘ & ΚΕΝΣΡΟΤ 

ΠΛΘΡΟΦΟΡΘΘ ΣΟΤ Π.Θ. 

Μπορείτε να βρείτε πλθροφορίεσ και να κατεβάςετε ςε μορφι pdf το φυλλάδιο τθσ Βιβλιοκικθσ 

που ςασ αφορά με οδθγίεσ για πρωτοετείσ φοιτθτζσ ςτον ςφνδεςμο http://www.lib.uth.gr. 

Επιπρόςκετα ςτο δικτυακό τόπο κα βρείτε αναλυτικζσ πλθροφορίεσ για όλεσ τισ παρεχόμενεσ 

πθγζσ και υπθρεςίεσ τθσ Βιβλιοκικθσ. τθν Λαμία βρίςκεται θ Ακαδθμαίκι Βιβλιοκικθ τθσ 

Πανεπιςτθμιοφπολθσ θ οποία είναι ςφγχρονθ και διακζτει μεγάλο αρικμό βιβλίων αλλά και 

http://academicid.minedu.gov.gr/
http://www.uth.gr/students/student-welfare
mailto:nkiroxristos@uth.gr
http://www.lib.uth.gr/
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υποδομϊν. Τπεφκυνθ ςτθν Λαμία είναι θ κ. Ανδρίτςου Διμθτρα,  τθλζφωνα 22310 60195, 22310 

60172, 22310 60173 (email: dandritsou@uth.gr ). 

  

5.8 ΑΘΛΘΣΙΚΕ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΕ ΔΡΑΣΘΡΙΟΣΘΣΕ 

Ωσ μζλθ τθσ ακαδθμαϊκισ κοινότθτασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ ζχετε τθν ευκαιρία να 

ςυμμετάςχετε ςε ποικίλεσ ακλθτικζσ και πολιτιςτικζσ δραςτθριότθτεσ. Για πλθροφορίεσ ςχετικά με 

τισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ μπορείτε να απευκφνεςτε ςτο ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΤΙΚΘ ΑΓΩΓΘ (Ιωάννθσ 

Καφενταράκθσ, τθλ. 24210-74714). Για πλθροφορίεσ ςχετικά με τα ΜΟΤΙΚΑ ΤΝΟΛΑ και το 

ΘΕΑΣΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ απευκφνεςτε ςτο Γραφείο Δθμοςίων χζςεων (τθλ. 24210-74709 και 

24210-74604).  

  

5.9 ΤΠΟΣΘΡΙΞΘ ΦΟΙΣΘΣΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΘΡΙΕ Θ/ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΕ ΑΝΑΓΚΕ 

Οι φοιτθτζσ/τριεσ που επικυμοφν να ενθμερωκοφν, να λάβουν ι να παρζχουν υποςτιριξθ για τθν 

πρόςβαςθ των των φοιτθτϊν/τριϊν με αναπθρίεσ ι/και ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ μποροφν να 

επιςκεφτοφν τθν ιςτοςελίδα τθσ ΠΡΟΒΑΘ (http://prosvasi.uth.gr/) 

  

5.10 ΤΠΘΡΕΙΑ ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΘ ΦΟΙΣΘΣΩΝ/ΣΡΙΩΝ 

Θ Τπθρεςία υμβουλευτικισ Φοιτθτϊν/ριϊν του Εργαςτθρίου Ψυχολογίασ και Εφαρμογϊν ςτθν 

Εκπαίδευςθ δίνει τθ δυνατότθτα ςτουσ φοιτθτζσ/τριεσ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ, εφόςον το 

επικυμοφν, να δεχκοφν ψυχολογικι ςτιριξθ και βοικεια για προςωπικζσ τουσ δυςκολίεσ και 

ανθςυχίεσ, αλλά και να εκπαιδευκοφν ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων διαχείριςθσ και επίλυςθσ 

προβλθμάτων που ενδεχομζνωσ αντιμετωπίηουν.   

Πλθροφορίεσ: (http://www.uth.gr/students/symvouleutiki) 

  

5.11 ΦΟΙΣΘΣΙΚΟ ΙΝΣΕΡΝΕΣΙΚΟ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟ  ΣΑΘΜΟ (ΦΙΡΠΘ) ΣΟ  Π.Θ 

το Πανεπιςτιμιο λειτουργεί Φοιτθτικόσ Ιντερνετικόσ Ραδιοφωνικόσ τακμόσ Θεςςαλίασ (ΦΙΡΠΘ). 

Ο ςτακμόσ λειτουργεί τα τελευταία 3 χρόνια και φιλοξενείται ςτον Φ Σου Σμιματοσ Μθχανικϊν 

mailto:dandritsou@uth.gr
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Χωροταξίασ Πολεοδομίασ και Περιφερειακισ Ανάπτυξθσ. τθ λειτουργία του ςτακμοφ 

ςυμμετζχουν αποκλειςτικά φοιτθτζσ και φοιτιτριεσ από όλα τα τμιματα και τισ ςχολζσ του Π.Θ. Οι 

εκπομπζσ του ςτακμοφ απευκφνονται κυρίωσ ςτθν φοιτθτικι κοινότθτα. Επιπρόςκετα, ο 

ραδιοφωνικόσ ςτακμόσ ΦΙΡΠΘ υποςτθρίηει τισ εκδθλϊςεισ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ, 

ενθμερϊνοντασ το κοινό. Τπεφκυνοσ για τθ λειτουργία του είναι ο κ. Μθνάσ Γαβαλάσ. 

Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςτον παρακάτω ςφνδεςμο: 

yuth-radio.com 

 

5.12 ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΣΜΘΜΑΣΟ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Θ Γραμματεία του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ βρίςκεται ςτο κτιριο τθσ χολισ Επιςτθμϊν Τγείασ 

ςτθν Λαμία ςτον πρϊτο όροφο. Σα τθλζφωνα επικοινωνίασ είναι 2231060176 και 177, το email 

επικοινωνίασ είναι g-physio@uth.gr και θ ιςτοςελίδα www.physio.uth.gr.  

   

  

http://yuth-radio.com/
mailto:g-physio@uth.gr
http://www.physio.uth.gr/
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6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΠΟΤΔΩΝ 

Σο πρόγραμμα προπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτθν Φυςικοκεραπεία αποτελείται από τα μακιματα 

κορμοφ, που είναι υποχρεωτικά και από τα μακιματα επιλογισ. Από τα μακιματα επιλογισ ο 

φοιτθτισ πρζπει να παρακολουκιςει ςυγκεκριμζνο αρικμό, τόςο κατά το χειμερινό όςο και κατά 

το εαρινό εξάμθνο.  

 

Ο φόρτοσ εργαςίασ κάκε μακιματοσ δθλϊνεται ςε Ευρωπαϊκζσ Πιςτωτικζσ Μονάδεσ (ECTS). Ο 

εξαμθνιαίοσ φόρτοσ εργαςίασ ενόσ φοιτθτι είναι το άκροιςμα των Πιςτωτικϊν Μονάδων (ECTS) 

των μακθμάτων ςτα οποία ζχει εγγραφεί το εξάμθνο αυτό. υνιςτάται ο φόρτοσ αυτόσ να είναι 

περίπου ίςοσ με 30 ECTS για κάκε εξάμθνο. Ο μζγιςτοσ επιτρεπτόσ φόρτοσ είναι τριάντα οκτϊ (38) 

ECTS ανά εξάμθνο.  

 

Για κάκε μάκθμα του προγράμματοσ ςπουδϊν δίδεται παρακάτω το ζτοσ των ςπουδϊν ςτθν οποία 

αυτό κανονικά αντιςτοιχεί, ο φόρτοσ του ςε διδακτικζσ μονάδεσ, το κατά πόςο είναι μάκθμα 

κορμοφ ι επιλογισ, κακϊσ και τα προαπαιτοφμενα μακιματα τα οποία ο φοιτθτισ πρζπει να ζχει 

περάςει για να μπορεί να εγγραφεί ς' αυτό και να το παρακολουκιςει (αλυςίδεσ). 

 

6.1 ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΑΠΟΚΣΘΘ ΠΣΤΧΙΟΤ 

Οι προχποκζςεισ για τθν απόκτθςθ πτυχίου είναι οι εξισ: 

1. Εγγραφι ςτο Σμιμα και παρακολοφκθςθ μακθμάτων για τουλάχιςτον οκτϊ (8) εξάμθνα. 

2. υμπλιρωςθ τουλάχιςτον διακοςίων ςαράντα (240) ECTS ςυνολικά. 

 

6.2 ΚΛΙΜΑΚΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Θ κλίμακα βακμολογίασ είναι 0-10 με μικρότερο προβιβάςιμο βακμό το 5,0. Θ κλίμακα 

βακμολογίασ ςτα μακιματα και ςτο βακμό πτυχίου κλιμακϊνεται ωσ εξισ: 
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• Άριςτα: από 8,50 ζωσ 10 

• Λίαν Καλϊσ: από 6,5 ζωσ 8,49 

• Καλϊσ: από 5 ζωσ 6,49 

Βακμόσ μικρότεροσ του 5 ιςοδυναμεί με ανεπιτυχι παρακολοφκθςθ. Ο βακμόσ πτυχίου 

υπολογίηεται με βάςθ τα μακιματα που χρθςιμοποιοφνται για τθν ςυμπλιρωςθ των 240 ECTS για 

τθν απόκτθςθ πτυχίου.  

 

6.3 ΓΕΝΙΚΘ ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΟΤΔΩΝ  

 

1. Εξάμηνα  Οκτϊ ( 8 ) 

2. Μαθήματα  αράντα ( 46)  ι ςαράντα επτά (47) 

Μακιματα Γενικοφ Υποβάκρου (ΜΓΥ) Εννζα ( 9 ) 
Μακιματα  Ειδικοφ Υποβάκρου (ΜΕΥ) Οκτϊ ( 8 ) 

Μακιματα Ειδικότθτασ (Ε) Είκοςι τρία ( 23 ) 

Μακιματα Επιλογισ για πτυχίο (ΜΕΠ)  Ζξι (6) ι Επτά (7) 

3. Διδακτικζσ (πιςτωτικζσ) Μονάδεσ   
Σφνολο ΔΜ (ECTS)  Διακόςιεσ ςαράντα ( 240 ) 

ΔΜ (ECTS) / εξάμθνο Σριάντα ( 30 ) 

4. Ϊρεσ Διδαςκαλίασ (ΩΔ)  

Σφνολο ΩΔ Διακόςια τριάντα τζςςερα (234) 
 ΩΔ / Εξάμθνο Είκοςι δφο ζωσ τριάντα δφο ( 22 - 32) 

5. Φόρτοσ Εργαςίασ (ςε ώρεσ)  

ΦΕ / εβδομάδα Πενιντα ζωσ Πενιντα Επτά ( 50 - 57 ) 

 

6.4 ΤΝΟΠΣΙΚΘ ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ               

  

α/α Εξάμηνο Αριθμόσ Ωρεσ/Εβδομάδα Φόρτοσ εργαςίασ ECTS 

Μαθημάτων Θεωρία Εργαςτ Κλινική ΤΝΟΛΟ Ανά Εβδ. Ανά 

Εξαμ 

  

1 Α 6 16 10 0 26 57 900 30 
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2 Β 6 19 4 0 23 56 900 30 

3 Γ 6 18 5 0 23 57 900 30 

4 Δ 6 15 8 6 29 55 850 30 

5 Ε 6 14 6 12 32 55 850 30 

6 τ 6 14 4 12 30 54 850 30 

7 Η 6 14 2 6 22 50 800 30 

8 Θ 4 ι 5* 9 0 40 49 54 750 30 

    46 ή 47 119 39 76 234 438 6800 240 

* ημείωςη: το Θ Εξάμθνο υπάρχει θ δυνατότθτα επιλογισ του μακιματοσ Πτυχιακι Εργαςία (1 ΜΕΠ) ι αντί αυτοφ 2 άλλων 

μακθμάτων επιλογισ με τον αντίςτοιχο αρικμό ECTS (Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ και υγγραφι Επιςτθμονικισ Εργαςίασ) 

  

6.5 ΕΙΔΙΚΘ ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ (ΑΝΑ ΕΞΑΜΘΝΟ ΠΟΤΔΩΝ)      

Σα μακιματα  χωρίηονται ςε Μακιματα Γενικοφ Τποβάκρου (ΜΓΤ), Μακιματα  Ειδικοφ 

Τποβάκρου (ΜΕΤ), Μακιματα Ειδικότθτασ (Ε) και Μακιματα Επιλογισ για πτυχίο (ΜΕΠ). Σα 

μακιματα ζχουν Θεωρθτικό Μζροσ και ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ Εργαςτθριακό Μζροσ ι Κλινικι 

Άςκθςθ με ξεχωριςτζσ βακμολογίεσ. τθν ςυνολικι βακμολογία του μακιματοσ για τον 

υπολογιςμό του βακμοφ πτυχίου ςυνυπολογίηονται οι επιμζρουσ βακμολογίεσ του μακιματοσ 

(Θεωρία, εργαςτιριο ι κλινικι άςκθςθ). Σο Εργαςτθριακό Μζροσ του μακιματοσ κακϊσ και θ 

Κλινικι Άςκθςθ ζχει υποχρεωτικι παρακολοφκθςθ και οι φοιτθτζσ/τριεσ χωρίηονται ςε ομάδεσ 

βάςει του ωρολόγιου προγράμματοσ, πριν τθν ζναρξθ του κάκε εξαμινου. Οι φοιτθτζσ/τριεσ 

κεωροφνται ότι ζχουν επαρκϊσ παρακολουκιςει το Εργαςτθριακό Μζροσ του μακιματοσ ι τθν 

Κλινικι Άςκθςθ εφόςον ζχουν το μζγιςτο 20% απουςίεσ επί των ωρϊν διδαςκαλίασ. Όςοι 

φοιτθτζσ/τριεσ δεν ζχουν επαρκϊσ παρακολουκιςει το Εργαςτθριακό Μζροσ του μακιματοσ ι τθν 

Κλινικι Άςκθςθ δεν μποροφν να εξεταςτοφν ςε αυτό και πρζπει εκ νζου να το παρακολουκιςουν 

ςε επόμενο εξάμθνο. 

 

Οι δθλϊςεισ των μακθμάτων γίνονται ςτθν αρχι του κάκε εξαμινου μζςω τθσ θλεκτρονικισ 

Γραμματείασ (http://euniversity.uth.gr/unistudent/). Σα μακιματα τα οποία δθλϊνονται, με 

http://euniversity.uth.gr/unistudent/
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εξαίρεςθ αυτά του Α εξαμινου, δεν πρζπει να υπερβαίνουν τα 38 ECTS ( 30 ECTS από το τρζχον 

εξάμθνο και δυνατότθτα 8 επιπλζον ECTS από μακιματα που ο φοιτθτισ ενδεχομζνωσ δεν ζχει 

επαρκϊσ παρακολουκιςει από προθγοφμενα εξάμθνα). Οι πρωτοετείσ φοιτθτζσ/τριεσ ςτο Α 

εξάμθνο δθλϊνουν υποχρεωτικά: α) τα υποχρεωτικά μακιματα του χειμερινοφ εξαμινου και β) 

ζνα μάκθμα επιλογισ. Σο ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων ECTS για το Αϋ εξάμθνο είναι 30. Θ 

διλωςθ γίνεται μζςω τθσ θλεκτρονικισ Γραμματείασ εφόςον αποκτιςουν κωδικοφσ πρόςβαςθσ 

μετά τθν εγγραφι τουσ ςτο Σμιμα Φυςικοκεραπείασ.  

 

Όλα τα μακιματα υποςτθρίηονται με τθν Πλατφόρμα Αςφγχρονθσ Σθλεκπαίδευςθσ Πανεπιςτθμίου 

Θεςςαλίασ Open eClass (https://eclass.uth.gr/) ςτθν οποία ζχουν πρόςβαςθ όλοι οι φοιτθτζσ/τριεσ 

εφόςον κάνουν εγγραφι ςτο μάκθμα. Για τθν καλφτερθ επικοινωνία και μείωςθ των προβλθμάτων 

τθσ πλατφόρμασ, ενκαρρφνονται οι φοιτθτζσ να κάνουν χριςθ του email που κα τουσ δοκεί από το 

Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ και να χρθςιμοποιοφν μόνον αυτό για όλα τα Ακαδθμαϊκά τουσ κζματα 

κακόλθ τθ διάρκεια των ςπουδϊν τουσ.   

   

Μαθήματα Α Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ  Κατηγο
ρία 

 Θεωρία Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 

 φνολο  ECTS 

ΦΑ1 Ανατομία Μυοςκελετικοφ 
υςτήματοσ 

ΜΓΤ 3 2  5 6 

ΦΑ2 Ανατομία Νευρικοφ 
υςτήματοσ & Οργάνων 

ΜΓΤ 3 2  5 6 

ΦΑ3 Κλινική Κινηςιολογία Ι ΜΕΤ 3 2  5 6 

ΦΑ4 Φυςιολογία ΜΓΤ 3 2  5 6 

ΦΑ5 Νευροφυςιολογία ΜΕΤ 3 -  3 4 

https://eclass.uth.gr/
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ΦΑ6 Μάθημα Επιλογήσ ΜΕΠ 2 -  2 2 

ΤΝΟΛΟ  17 8 0 25 30 

ημείωςη: ϋ αυτό το εξάμθνο οι φοιτθτζσ/τριεσ, δθλϊνουν υποχρεωτικά: α) τα υποχρεωτικά μακιματα του χειμερινοφ εξαμινου 

και β) ζνα μάκθμα επιλογισ. Σο ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων ECTS για το Αϋ εξάμθνο είναι 30. 

 

Μαθήματα Β Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ  Κατηγορία  Θεωρία Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 

 φνολο  ECTS 

ΦΒ1 Παθολογία ΜΓΤ 4 - - 4 6 

ΦΒ2 Κλινική 
Κινηςιολογία ΙΙ 

ΜΕΤ 3 2 - 5 6 

ΦΒ3 Σεχνικζσ 
Κινητοποίηςησ 
Μαλακών Μορίων 
και Μάλαξησ 

ΜΕ 2 2 - 4 4 

ΦΒ4 Ορθοπαιδική ΜΓΤ 4 - - 4 5 

ΦΒ5 Κλινική 
Εμβιομηχανική 

ΜΕΤ 3 2 - 5 6 

ΦΒ6 Μάθημα 
Επιλογήσ 

ΜΕΠ 2 - - 2 3 

ΤΝΟΛΟ  18 4 0 24 30 

 

Μαθήματα Γ Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΓ1 Νευρολογία ΜΓΤ 4 - - 4 6 
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ΦΓ2 Κινηςιοθεραπεία ΜΕ 3 2 - 5 6 

ΦΓ3 Αναπνευςτική 
Φυςικοθεραπεία 

ΜΕ 3 2 - 5 6 

ΦΓ4 Φυςικοθεραπεία 
Καρδιοαγγειακών 
Παθήςεων 

ΜΕ 3 - - 3 4,5 

ΦΓ5 Κλινική 
Φυςιολογία τησ 
Άςκηςησ 

ΜΕΤ 2 1 - 3 3,5 

ΦΓ6 Βιοηθική & 
Δεοντολογία 

ΜΓΤ 3 - - 3 4 

ΤΝΟΛΟ  18 5 0 23 30 

 

Μαθήματα Δ Εξαμήνου 

  

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΔ2 Φυςικοθεραπεία 

Μυοςκελετικοφ 
υςτήματοσ Ι 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΦΔ3 Ειδικζσ Σεχνικζσ 
Κινητοποίηςησ 

ΜΕ 2 2 - 4 5 

ΦΔ4 Κλινική 
Θλεκτροθεραπεία  

ΜΕ 2 2 - 4 4 

ΦΔ5 Αρχζσ 
Νευροαποκατάςταςησ 

ΜΕ 3 - - 3 4 

ΦΔ6 Φυςικοθεραπεία 
Αξιολόγηςη - Κλινικόσ 
υλλογιςμόσ 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΤΝΟΛΟ  15 8 6 29 30 

 

Μαθήματα Ε Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΕ2 Κλινική 
Φυςικοθεραπεία 
Μυοςκελετικοφ 

ΜΕ 2 - 6 8 7 
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υςτήματοσ Ι 

ΦΕ3 Φυςικοθεραπεία 
Μυοςκελετικοφ 
υςτήματοσ ΙΙ 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΦΕ4 Νευρολογική 
Φυςικοθεραπεία 
Ενηλίκων 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΦΕ5 Θλεκτροφυςικά 
Μζςα ςτην 
Φυςικοθεραπεία 

ΜΕ 2 2 - 4 4 

ΦΕ6 Μάθημα 
Επιλογήσ 

ΜΕΠ 2 - - 2 2 

ΤΝΟΛΟ  14 6 12 32 30 

 

Μαθήματα Σ Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - 
ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΣ2 Κλινική 
Νευρολογική 
Φυςικοθεραπεία  Ι 

ΜΕ 2 - 6 8 7 

ΦΣ3 Παιδιατρική 
Νευρολογική 
Φυςικοθεραπεία 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΦΣ4 Αθλητική 
Φυςικοθεραπεία 

ΜΕ 3 2 - 5 5 

ΦΣ5 
Επικοινωνιακζσ 
Δεξιότητεσ ςτισ 
Επιςτήμεσ Τγείασ 

ΜΕΤ 2 - - 2 3 

ΦΣ6 Μάθημα 
Επιλογήσ 

ΜΕΠ 2 - - 2 3 

ΤΝΟΛΟ  14 4 12 30 30 
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Μαθήματα Η Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΗ2 Θεραπευτική 
Άςκηςη ςε Χρόνιεσ 
Παθήςεισ 

ΜΕ 3 -  3 6 

ΦΗ3 Θεραπευτική 
Άςκηςη ςε Ειδικοφσ 
Πληθυςμοφσ 

ΜΕ 3 -  3 6 

ΦΗ4 Μεθοδολογία 
Ζρευνασ- 
Βιοςτατιςτική 

ΜΕΤ 3 1  3 5 

ΦΗ5 Αποκατάςταςη – 
Ομάδα 
Αποκατάςταςησ 

ΜΓΤ 2 -  3 3 

ΦΗ6 Μάθημα 
Επιλογήσ 

ΜΕΠ 2 -  2 3 

ΤΝΟΛΟ  15 1 6 22 30 

 

Μαθήματα Θ Εξαμήνου 

 

ΚΩΔΙΚΟ - 
ΜΑΘΘΜΑ 
 

 Κατηγορία 
  

 Θεωρία 
  

Εργαςτήριο Κλινική 
Άςκηςη 
 

 φνολο 
 

 ECTS 
 

ΦΘ1 Πρακτική 
Άςκηςη  

ΜΕ - - 40 40 10 

ΦΘ2 Πληροφορική 
ςτην Τγεία - 
Θλεκτρονική Τγεία 

ΜΓΤ 2 1 - 3 4 

ΦΘ3 Εργονομία - 
Προςθετική και 
Ορθωτικά Μζςα 

ΜΕΤ 3 - - 3 6 

ΦΘ4 Μαθήματα 
Επιλογήσ 

ΜΕΠ 4 - - 4 10 

ΤΝΟΛΟ  9 1 40 50 30 
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6.6 ΜΑΘΘΜΑΣΑ ΕΠΙΛΟΓΘ  

 

Μαθήματα επιλογήσ Χειμερινοφ Εξαμήνου 

α/α Μάθημα Κατηγορία Ϊρεσ ECTS 

1 Αγγλική Ιατρική Ορολογία ΜΕΤ 2 2 

2 Πληροφορική ΜΓΤ 2 2 

3 Α' Βοήθειεσ ΜΓΤ 2 3 

4 Φαρμακολογία ΜΓΤ 2 3 

5 Κλινική Διαιτολογία ΜΓΤ 2 3 

6 Παθολογία πονδυλικήσ τήλησ ΜΕΤ 2 3 

7 Χειρουργική ΜΓΤ 2 3 

8 Διαχείριςη Κλινικών Περιςτατικών ΜΕΤ 2 3 

 

Μαθήματα επιλογήσ Εαρινοφ Εξαμήνου 

α/α Μάθημα Κατηγορία Ϊρεσ ECTS 

1 Παθοφυςιολογία ΜΓΤ 2 3 

2 Ψυχολογία ςτην Τγεία - Γνωςιακή 
υμπεριφορική Θεραπεία 

 
ΜΓΤ 

 
2 

 
3 

3 Εργοθεραπεία ΜΓΤ 2 3 

4 Οικονομικά τησ Τγείασ και Marketing  
ΜΓΤ 

 
2 

 
3 

5 Πτυχιακή Εργαςία ΜΕ 4 10 

6 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Τγείασ ΜΓΤ 2 5 

7 υγγραφή Επιςτημονικήσ Εργαςίασ ΜΓΤ 2 5 

8 Διαγνωςτική Απεικόνιςη ΜΓΤ 2 3 
 
 

    

 

 

6.7 ΧΕΘ ΕΞΑΣΩΜΕΝΩΝ  ΚΑΙ ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΩΝ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ  

το πρόγραμμα ςπουδϊν υπάρχουν ζξι (6) αλυςίδεσ μακθμάτων οι οποίεσ ζχουν προαπαιτοφμενο 

μάκθμα και εξαρτϊμενα μακιματα. Για παράδειγμα, ζνασ/μία φοιτθτισ/τρια για να δθλϊςει το 

μάκθμα Κλινικι Φυςικοκεραπεία Καρδιαγγειακοφ και Αναπνευςτικοφ υςτιματοσ Ι (Θεωρθτικό 

και Εργαςτθριακό μζροσ) κα πρζπει να ζχει ολοκλθρϊςει επιτυχϊσ το μάκθμα Αναπνευςτικι 
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Φυςικοκεραπεία (Θεωρθτικό και Εργαςτθριακό μζροσ) και αντίςτοιχα, για να δθλϊςει το μάκθμα 

Αναπνευςτικι Φυςικοκεραπεία κα πρζπει να ζχει ολοκλθρϊςει επιτυχϊσ το μάκθμα Πακολογία. 

 

 Αλυςίδα Α Αλυςίδα Β Αλυςίδα Γ Αλυςίδα Δ Αλυςίδα Ε Αλυςίδα Σ 

Π
ρ

ο
 

-

α
π

α
ιτ

ο
φ

μ
εν

ο
 

Πακολογία Φυςιολογία Κινθςιοκεραπεία Ορκοπαιδικι Αρχζσ 

Νευροαποκατάςτ

αςθσ 

Αρχζσ 

Νευροαποκατ

άςταςθσ 

Εξ
α

ρ
τϊ

μ
εν

ο
 

Αναπνευςτικι 

Φυςικοκεραπεία 

Φυςικοκεραπεία 

Καρδιοαγγειακϊν 

Πακιςεων 

Φυςικοκεραπεία 

Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ Ι 

Φυςικοκεραπεία 

Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ ΙΙ 

Νευρολογικι 

Φυςικοκεραπεία 

Ενθλίκων 

Παιδιατρικι 

Νευρολογικι 

Φυςικοκεραπ

εία 

Εξ
α

ρ
τϊ

μ
εν

ο
 

Κλινικι 

Φυςικοκεραπεία 

Καρδιαγγειακοφ 

και 

Αναπνευςτικοφ 

υςτιματοσ Ι 

Κλινικι 

Φυςικοκεραπεία 

Καρδιαγγειακοφ 

και Αναπνευςτικοφ 

υςτιματοσ ΙΙ 

Κλινικι 

Φυςικοκεραπεία 

Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ Ι 

Κλινικι 

Φυςικοκεραπεία 

Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ ΙΙ 

Κλινικι 

Νευρολογικι 

Φυςικοκεραπεία Ι 

Κλινικι 

Νευρολογικι 

Φυςικοκεραπ

εία ΙΙ 

 

 

6.8 ΠΡΑΚΣΙΚΘ ΑΚΘΘ ΦΟΙΣΘΣΩΝ  

Θ Πρακτικι Άςκθςθ (ΠΑ) αποτελεί μια αποτελεςματικι μζκοδο για επαφι και εξοικείωςθ των 

φοιτθτϊν/τριϊν με τα αντικείμενα τθσ πικανισ μελλοντικισ τουσ απαςχόλθςθσ και για τθν 

πλθρζςτερθ γνϊςθ και κατανόθςθ των προβλθμάτων και των ιδιαιτεροτιτων του επαγγελματικοφ 

τουσ πεδίου κακϊσ και για τθν επίτευξθ τθσ καλφτερθσ ζνταξθσ τουσ ςτο χϊρο εργαςίασ αμζςωσ 

μετά το τζλοσ των ςπουδϊν τουσ. τα πλαίςια του Προγράμματοσ ΠΑ, φοιτθτζσ/ιτριεσ του 

Προγράμματοσ προπτυχιακϊν ςπουδϊν του Σμιματοσ εξαςκοφνται υπό επίβλεψθ για 4 μινεσ, με 

πλιρθ απαςχόλθςθ, ςε διάφορουσ φορείσ υγείασ ςε κζματα ςχετικά με τθν επιςτιμθ τθσ 

Φυςικοκεραπείασ και τθν πρακτικι τθσ εφαρμογι.  
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Ανάλογα με τισ πθγζσ χρθματοδότθςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, θ Πρακτικι Άςκθςθ μπορεί να γίνει 

είτε ςε Δθμόςιουσ Φορείσ, είτε ςε Ιδιωτικοφσ Φορείσ μζςω προγραμμάτων ΕΠΑ, ΟΑΕΔ ι 

ανταλλαγισ φοιτθτϊν Erasmus. Οι φοιτθτζσ ενθμερϊνονται πριν τθν αίτθςθ τουσ για τουσ 

ςυνεργαηόμενουσ φορείσ και εφόςον ζχουν ολοκλθρϊςει τισ προχποκζςεισ, επιλζγουν φορζα και 

πρόγραμμα χρθματοδότθςθσ.  

 

Θ πρακτικι άςκθςθ δθλϊνεται ωσ μάκθμα Ειδικότθτασ και ζχει 10 ECTS. Οι πιςτωτικζσ αυτζσ 

μονάδεσ προςμετροφνται ςτισ υποχρεϊςεισ λιψθσ πτυχίου, χωρίσ το μάκθμα να ζχει βακμολογία 

θ οποία να υπολογίηεται ςτον βακμό πτυχίου. Παρόλα αυτά, θ επιτυχισ ολοκλιρωςθ τθσ 

Πρακτικισ άςκθςθσ ςτον ςυγκεκριμζνο φορζα είναι υποχρεωτικι και αναγράφεται ςτο παράρτθμα 

διπλϊματοσ.  

 

Για να επιτραπεί ςε ζνα/μία φοιτθτι/τρια να αρχίςει πρακτικι εξάςκθςθ, πρζπει αυτόσ/ι να ζχει 

ολοκλθρϊςει επιτυχϊσ τθν παρακολοφκθςθ των μακθμάτων ειδικότθτασ (κεωρθτικό και 

εργαςτθριακό ι κλινικό μζροσ) (Ενότθτα 4.8.1). ε περίπτωςθ πρακτικισ άςκθςθσ που πρόκειται να 

πραγματοποιθκεί ςτο εξωτερικό, οι φοιτθτζσ/ιτριεσ πρζπει να πλθροφν το επιπρόςκετο κριτιριο 

τθσ αποδεδειγμζνθσ βαςικισ γνϊςθσ τθσ γλϊςςασ ςτθν οποία κα γίνει θ επίβλεψθ/εποπτεία και θ 

υλοποίθςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ ςτο φορζα. Σα κριτιρια επιλογισ, οι ςυνεργαηόμενοι φορείσ 

κακϊσ και κάκε διαδικαςία αναφζρονται αναλυτικά ςτθν ιςτοςελίδα του Σμιματοσ και 

ανακοινϊνονται κάκε εξάμθνο πριν τθν ζναρξθ των αιτιςεων. 

 

6.8.1 ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΘΜΑΣΑ ΕΙΔΙΚΟΣΘΣΑ  ΓΙΑ ΣΘΝ  ΠΡΑΚΣΙΚΘ ΆΚΘΘ 

Σα κάτωκι μακιματα ειδικότθτασ είναι προαπαιτοφμενα για τθν Πρακτικι Άςκθςθ. 

 

ΦΒ3 Σεχνικζσ Κινθτοποίθςθσ Μαλακϊν Μορίων 

και Μάλαξθσ 

ΦΕ2 Κλινικι Φυςικοκεραπεία Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ Ι 

ΦΓ2 Κινθςιοκεραπεία ΦΕ3 Φυςικοκεραπεία Μυοςκελετικοφ υςτιματοσ ΙΙ 
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ΦΓ3 Αναπνευςτικι Φυςικοκεραπεία ΦΕ4 Νευρολογικι Φυςικοκεραπεία Ενθλίκων 

ΦΓ4 Φ/κ Καρδιοαγγειακϊν Πακιςεων ΦΕ5 Θλεκτροφυςικά Μζςα ςτθν Φυςικοκεραπεία 

ΦΔ1 Κλινικι Φυςικοκεραπεία Καρδιαγγειακοφ 

και Αναπνευςτικοφ υςτιματοσ Ι 

ΦΣ1 Κλινικι Φυςικοκεραπεία Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ ΙΙ 

ΦΔ2 Φυςικοκεραπεία Μυοςκελετικοφ 

υςτιματοσ Ι 
ΦΣ2 Κλινικι Νευρολογικι Φυςικοκεραπεία Ι 

ΦΔ3 Ειδικζσ Σεχνικζσ Κινθτοποίθςθσ ΦΣ3 Παιδιατρικι Νευρολογικι Φυςικοκεραπεία 

ΦΔ4 Κλινικι Θλεκτροκεραπεία  ΦΣ4 Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία 

ΦΔ5 Αρχζσ Νευροαποκατάςταςθσ ΦΗ1 Κλινικι Νευρολογικι Φυςικοκεραπεία ΙΙ 

ΦΔ6 Φυςικοκεραπευτικι Αξιολόγθςθ - Κλινικόσ 

υλλογιςμόσ 
ΦΗ2 Θεραπευτικι Άςκθςθ ςε Χρόνιεσ Πακιςεισ 

ΦΕ1 Κλινικι Φυςικοκεραπεία Καρδιαγγειακοφ και 

Αναπνευςτικοφ υςτιματοσ ΙΙ 
ΦΗ3 Θεραπευτικι Άςκθςθ ςε Ειδικοφσ Πλθκυςμοφσ 

 

 

6.9 ΠΣΤΧΙΑΚΘ ΕΡΓΑΙΑ 

Θ εκπόνθςθ και παρουςίαςθ τθσ Πτυχιακισ Εργαςίασ αποτελεί τθ κορυφαία προςπάκεια του 

φοιτθτι να ςυντάξει και να παρουςιάςει ζνα επιςτθμονικό κείμενο, που είναι είτε ερευνθτικι 

αναςκόπθςθ (research review), είτε ερευνθτικι μελζτθ (research study), είτε μελζτθ ατομικισ 

περίπτωςθσ (case study).  

Οι μακθςιακοί ςτόχοι τθσ Πτυχιακισ Εργαςίασ είναι: 

 Θ ανάπτυξθ των απαραίτθτων δεξιοτιτων αναηιτθςθσ αρκρογραφικϊν και βιβλιογραφικϊν 
πθγϊν (χριςθ διαδικτφου, χριςθ υλικοφ βιβλιοκθκϊν, γενικζσ και ειδικζσ επιςτθμονικζσ 
μθχανζσ αναηιτθςθσ πλθροφοριϊν, ειδικζσ βάςεισ δεδομζνων κλπ), 

 H ανάπτυξθ ικανοτιτων αξιολόγθςθσ των αρκρογραφικϊν και βιβλιογραφικϊν πθγϊν με 
επιςτθμονικά κριτιρια αξιοπιςτίασ και εγκυρότθτασ, 

 Θ ανάπτυξθ ικανοτιτων οργάνωςθσ τθσ δομισ αλλά και του υλικοφ τθσ εργαςίασ, 

 Θ ανάπτυξθ ικανοτιτων κρίςθσ, ςχολιαςμοφ και ςφνκεςθσ των επιςτθμονικϊν 
πλθροφοριϊν  με τθν δυνατότθτα διεξαγωγισ ςυμπεραςμάτων, 
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 Θ ανάπτυξθ ικανοτιτων παρουςίαςθσ (προφορικι ανακοίνωςθ) των αποτελεςμάτων τθσ 
εργαςίασ με τθ βοικεια ςφγχρονων μζςων (ΣΠΕ), 

 H ανάπτυξθ ικανοτιτων τιρθςθσ χρονοδιαγραμμάτων εκπόνθςθσ εργαςίασ, 

 H ανάπτυξθ ικανοτιτων τιρθςθσ ςυγκεκριμζνων προτεινόμενων κανόνων ςυγγραφισ. 

 

Επιπροςκζτωσ, ςτθν περίπτωςθ ερευνθτικισ μελζτθσ ι μελζτθσ ατομικισ περίπτωςθσ, οι 

μακθςιακοί ςτόχοι είναι: 

 Θ ειςαγωγι του φοιτθτι ςτον τρόπο ςκζψθσ, οργάνωςθσ και ανίχνευςθσ των προβλθμάτων 
που επιδζχονται ερευνθτικισ διερεφνθςθσ, ερμθνείασ και απάντθςθσ, 

 Θ ειςαγωγι του φοιτθτι ςτθ διαδικαςία διεξαγωγισ μετριςεων,  

 Θ ανάπτυξθ ικανοτιτων ανάλυςθσ και ςυηιτθςθσ των ερευνθτικϊν  αποτελεςμάτων. 

 

Σο βάροσ τθσ ΠΕ κακορίηεται ςε δζκα (10) ECTS. Κάκε ΠΕ εκπονείται κατά κανόνα από ζναν 

φοιτθτι, εκτόσ ειδικϊν περιπτϊςεων κατά τισ οποίεσ μία μεγάλθ εργαςία μπορεί να εκπονθκεί από 

ομάδα δφο φοιτθτϊν. Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ διαδικαςίεσ δίνονται ςτον Οδθγό 

Πτυχιακϊν Εργαςιϊν. 
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7. ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ  
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ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΥΑ1 

 

Εξάμηνο: Α’(1Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΑ1 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη και κατανόηση της δομής, τοπογραφίας, 

μορφολογίας και αδρής υφής των ιστών και οργάνων του μυοσκελετικού συστήματος του ανθρώπου. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος, θα είναι σε θέση να : 

1) αντιλαμβάνεται τη χρησιμότητα της Ώνατομικής σε σχέση με τη Συσικοθεραπευτική  Γπιστήμη, 

2) κατανοεί, περιγράφει και ονοματίζει  τα συστατικά στοιχεία κάθε απλής ή σύνθετης μυοσκελετικής 

δομής του ανθρώπινου σώματος και αντιλαμβάνεται πλήρως το ρόλο της, και 

3) γνωρίζει, περιγράφει και ονοματίζει  τη δομή, διάταξη και λειτουργία του μυοσκελετικού 

συστήματος ως σύνολο.  

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος, θα είναι σε θέση να: 

1) αναγνωρίζει, ονοματίζει και επιδεικνύει τα ανατομικά μέρη κάθε μεμονωμένης μυοσκελετικής 

δομής του ανθρώπινου σώματος επί προπλασμάτων, 

2) αναγνωρίζει, ονοματίζει και επιδεικνύει τα ανατομικά χαρακτηριστικά όλων των σύνθετων 

μυοσκελετικών δομών (π.χ. αρθρώσεων) στο ανθρώπινο πρόπλασμα, και 

3) αφαιρεί και επανατοποθετεί κάθε μυοσκελετική δομή στο ανθρώπινο πρόπλασμα.     

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα του θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Οστεολογία. 
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- Βομή των οστών, ιστολογία, αιμάτωση, νεύρωση, ανάπτυξη. 

- Ρα είδη οστών. Ν ρόλος των οστών σαν όργανα και η φιλοσοφία της κατανομής τους στο 

ανθρώπινο σώμα. 

- Γισαγωγή στην αρχιτεκτονική του ανθρωπίνου σώματος: επίπεδα, άξονες κίνησης, 

ονοματολογία. 

Ενότητα 2. Οστά του Κρανίου και της πονδυλικής τήλης. 

- Νστά του κρανίου, είδη, ρόλος, κατανομή, περιγραφή και ονοματολογία. 

- Ππόνδυλοι: Γίδη, ανατομικά χαρακτηριστικά (αρθρικές επιφάνειες, τρήματα κλπ), κατανομή, 

περιγραφή και ονοματολογία. Κεσοσπονδύλιος δίσκος: ιστολογικά χαρακτηριστικά και ρόλος 

του. 

- Ππονδυλική Πτήλη: ΏΚΠΠ, ΖΚΠΠ, ΝΚΠΠ, θωρακικός κλωβός. Θυρτώματα, περιγραφή, 

ονοματολογία και ρόλος.   

Ενότητα 3. Οστά Άνω Άκρου. 

- Νστά της ωμικής ζώνης, το βραχιόνιο οστό, τα οστά του αντιβραχίου και της άκρας χειρός.  

- Ξεριγραφή, ανατομικά χαρακτηριστικά και ονοματολογία του κάθε οστού (αρθρικές 

επιφάνειες, φύματα, ογκώματα, κόνδυλοι κλπ), είδη και ρόλος τους. 

Ενότητα 4. Οστά της Λεκάνης και του Κάτω Άκρου. 

- Νστά της λεκάνης, το μηριαίο οστό, τα οστά της κνήμης και του άκρου ποδός.  

- Ξεριγραφή, ανατομικά χαρακτηριστικά και ονοματολογία του κάθε οστού (αρθρικές 

επιφάνειες, φύματα, ογκώματα, κόνδυλοι κλπ), είδη και ρόλος τους. 

Ενότητα 5. Αρθρώσεις και Μύες. 

- Γίδη αρθρώσεων, ρόλος, ιστολογία και χαρακτηριστικά αρθρικών επιφανειών (θρέψη, 

αιμάτωση, νεύρωση κλπ), αρθρικός θύλακος. 

- Πύνδεσμοι, ιστολογικά χαρακτηριστικά, ρόλος και φιλοσοφία κατανομής τους επί των 

αρθρώσεων. 

- Κυς, τένοντας, μυοτενόντιο σύνολο. Ηστολογικά χαρακτηριστικά. Γίδη των μυών και ρόλος 

τους.  

Ενότητα 6. Ψμική Ζώνη και Ώμος. 

- Πτερνοκλειδική, ακρωμιοκλειδική και «ωμοπλατοθωρακική» άρθρωση. Ώνατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι 

κλπ). Κύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, 

καταφύσεις κλπ). 

- Άρθρωση του ώμου. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και  ονοματολογία 

(θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που δρουν στην άρθρωση αναλυτικά 

(περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 7. Αγκώνας, Αντιβράχιο, Καρπός. 

- Ώρθρώσεις του αγκώνα και του αντιβραχίου. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος 

και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που δρουν στις 

αρθρώσεις αναλυτικά ( περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

- Άρθρωση του καρπού. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία 
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(θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που δρουν στην άρθρωση αναλυτικά ( 

περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 8. Άκρα Φείρα. 

- Ώρθρώσεις της άκρας χειρός και του αντίχειρα. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος 

και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που δρουν στις 

αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ).  

Ενότητα 9. Ισχίο. 

- Άρθρωση του Ησχίου. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία 

(θύλακος, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που δρουν στην άρθρωση αναλυτικά 

(περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 10. Γόνατο. 

- Θνημομηριαία και επιγονατηδομηριαία άρθρωση. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, 

ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, μηνίσκοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που 

δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 11. Άκρο Πόδι. 

- Ξοδοκνημική, αστραγαλοπτερνική και αρθρώσεις του πρόσθιου άκρου ποδός. Ώνατομικά 

χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι 

κλπ). Κύες που δρουν στις αρθρώσεις αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, 

καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 12. Κρανίο και Αυχενική Μοίρα της πονδυλικής τήλης. 

- Ώρθρώσεις του κρανίου. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία. 

Κύες του προσώπου αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ).  

- Ώρθρώσεις της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που 

δρουν στην ΏΚΠΠ αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 13. Θωρακική και Οσφυϊκή Μοίρα της πονδυλικής τήλης. 

- Ώρθρώσεις της θωρακικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που 

δρουν στην ΖΚΠΠ αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

- Ώρθρώσεις της οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. Ώνατομικά χαρακτηριστικά, 

περιγραφή, ρόλος και ονοματολογία (θύλακοι, σύνδεσμοι, ορογόνοι θύλακοι κλπ). Κύες που 

δρουν στην ΝΚΠΠ αναλυτικά (περιγραφή, ονοματολογία, εκφύσεις, καταφύσεις κλπ). 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω.  

 

Β. Ξεριεχόμενα του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Οστεολογία. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των επιμέρους δομών του οστού επί 
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προπλάσματος (ιστοί, αγγεία, νεύρα κλπ).  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών των οστών επί 

προπλασμάτων (μακρά, πλατιά κλπ). Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Οστά του Κρανίου και της πονδυλικής τήλης. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών του κρανίου καθώς και των 

ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (τρήματα, αρθρικές επιφάνειες, φύματα κλπ) επί 

προπλασμάτων. 

-  Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των σπονδύλων της ΠΠ καθώς και των 

ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (τρήματα, σπονδυλικός σωλήνας, οδόντας, αρθρικές 

επιφάνειες, φύματα κλπ)  επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη της ΠΠ ως σύνολο, μαζί με τους 

μεσοσπονδύλιους δίσκους, τις πλευρές και τον θωρακικό κλωβό επί προπλασμάτων. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 3. Οστά Άνω Άκρου. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών του άνω άκρου καθώς και 

των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, φύματα, ογκώματα κλπ) επί 

προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Οστά της Λεκάνης και του Κάτω Άκρου. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των οστών της λεκάνης και του κάτω 

άκρου καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, φύματα, 

ογκώματα κλπ) επί προπλασμάτων.  Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 5. Αρθρώσεις και Μύες. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών και δομών μιας άρθρωσης 

(αρθρικές επιφάνειες, αρθρικός θύλακος, σύνδεσμος κλπ) επί προπλασμάτων.   

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των ειδών και δομών ενός μυ (έκφυση, 

κατάφυση, γαστέρα, τένοντας κλπ) επί προπλασμάτων.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Ψμική Ζώνη και Ώμος. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της ωμικής ζώνης και 

του ώμου, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, 

σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της ωμικής ζώνης και του 

ώμου, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

των αρθρώσεων της ωμικής ζώνης και του ώμου κατά στοιβάδες ( τοπογραφική ανατομία) επί 

προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Αγκώνας, Αντιβράχιο, Καρπός. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη των αρθρώσεων του αγκώνα, του 

αντιβραχίου και του καρπού, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές 

επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) επί προπλασμάτων.  
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- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του αγκώνα, του αντιβραχίου 

και του καρπού, καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των προαναφερθέντων συστατικών 

στοιχείων των παραπάνω αρθρώσεων κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί 

προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Άκρα Φείρα. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της άκρας χειρός 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, 

σύνδεσμοι,pulleys κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της άκρας χειρός καθώς και 

των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

των αρθρώσεων της άκρας χειρός κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί 

προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ισχίο. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη της άρθρωσης του ισχίου καθώς και των 

ανατομικών της ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του ισχίου καθώς και των 

ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

της άρθρωσης του ισχίου κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Γόνατο. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων του γόνατος καθώς 

και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι, μηνίσκοι 

κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του γόνατος καθώς και των 

ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

των αρθρώσεων του γόνατος κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Άκρο Πόδι. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων του άκρου ποδός 

καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι κλπ) 

επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του άκρου ποδός καθώς και 

των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 
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των αρθρώσεων του άκρου ποδός κατά στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί 

προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Κρανίο και Αυχενική Μοίρα της πονδυλικής τήλης. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών του προσώπου καθώς και 

των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της αυχενικής μοίρας 

της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (αρθρικές επιφάνειες, 

θύλακοι, σύνδεσμοι, μεσοσπονδύλιοι δίσκοι, νωτιαίος σωλήνας  κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της αυχενικής μοίρας της 

σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, κατάφυση κλπ) 

επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

των αρθρώσεων της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης κατά στοιβάδες (τοπογραφική 

ανατομία) επί προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Θωρακική και Οσφυϊκή Μοίρα της πονδυλικής τήλης. 

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των αρθρώσεων της θωρακικής και 

οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων 

(αρθρικές επιφάνειες, θύλακοι, σύνδεσμοι, μεσοσπονδύλιοι δίσκοι, νωτιαίος σωλήνας  κλπ) επί 

προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των μυών της θωρακικής και οσφυϊκής 

μοίρας της σπονδυλικής στήλης καθώς και των ανατομικών τους ιδιαιτεροτήτων (έκφυση, 

κατάφυση κλπ) επί προπλασμάτων.  

- Θατανόηση, αναγνώριση, ονομασία και επίδειξη όλων των παραπάνω συστατικών στοιχείων 

των αρθρώσεων της θωρακικής και οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης κατά 

στοιβάδες (τοπογραφική ανατομία) επί προπλασμάτων. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω.  

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 
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 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη με χρήση προπλασμάτων και εικόνων των οργάνων και συστημάτων του ανθρωπίνου 

σώματος  

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 
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ΣΏ1, Ώνατομία Κυοσκελετικού Πυστήματος 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Platzer W. Γγχειρίδιο περιγραφικής ανατομικής (2η έκδοση), Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2011. 

2. Drake R., Vogl W., Mitchell M. A. GRAY'S Ώνατομία, Ρόμος I&ΗΗ, Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2006. 

3. Larsen W. Ώνατομία – ανάπτυξη, λειτουργία, κλινικές συσχετίσεις, Eκδόσεις Ξαρισιάνου, 2007. 

4. Netter F. Ώνατομία του Ώνθρώπου, Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2003. 

5. Κπαλτόπουλος Ξ. Ώνατομική του Ώνθρώπου, Βομή κ‘ Ιειτουργία, Ρόμος ΐ‘, Eκδόσεις 

Ξασχαλίδης, 2003. 

6. Sobotta, J. Άτλαντας ανατομικής του ανθρώπου (Ώ+ΐ), Eκδόσεις Ξαρισιάνου, 2004. 

7. Platzer W. Γγχειρίδιο Ώνατομικής του ανθρώπου με έγχρωμο άτλαντα (3 τόμοι), Γκδόσεις Ιίτσας 

1998. 

8. Stone R. Γγχειρίδιο των σκελετικών μυών, Γκδόσεις Ξαρισιάνος, 2000. 
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ΣΏ2, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος & Νργάνων 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΝΕΤΡΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ & ΟΡΓΑΝΨΝ ΥΑ2 

 

Εξάμηνο: Α’(1Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΑ2 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος:  

Πκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη και κατανόηση της δομής, τοπογραφίας, μορφολογίας και 

αδρής υφής των ιστών, οργάνων και συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού καθώς και τη μεταξύ 

τους σχέση. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των θεωρητικών μαθημάτων θα είναι 

σε θέση να: 

- Ώντιλαμβάνεται τη χρησιμότητα της Ώνατομικής σε σχέση με τη Συσικοθεραπευτική  Γπιστήμη 

- Ανωρίζει και περιγράφει τη δομή, διάταξη και λειτουργία του νευρικού συστήματος  

- Έχει κατανοήσει τη δομή, διάταξη  και λειτουργία των διαφόρων συστημάτων του ανθρωπίνου 

σώματος (αναπνευστικό, κυκλοφορικό, πεπτικό, ουροποιητικό, γεννητικό κλπ  συστήματα) 

- Ώναγνωρίζει τη αλληλεπίδραση και σχέση των διαφόρων εσωτερικών οργάνων και συστημάτων 

του ανθρωπίνου σώματος 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των εργαστηριακών μαθημάτων θα 

είναι σε θέση να: 

- Ώναγνωρίζει και να περιγράφει τα ανατομικά μέρη των διαφόρων συστημάτων και εσωτερικών 

οργάνων του ανθρώπινου  σώματος  

- Ξεριγράφει και επιδεικνύει την θέση και πορεία των κεντρικών και περιφερικών νεύρων στο 

ανθρώπινο πρόπλασμα 

- Ροποθετεί τα διάφορα μέρη του σώματος στο ανθρώπινο πρόπλασμα.     
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ΣΏ2, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος & Νργάνων 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στα συστήματα και εσωτερικά όργανα του ανθρώπου 

- Γισαγωγή και αδρή περιγραφή των συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος 

- Γισαγωγή και αδρή περιγραφή των εσωτερικών οργάνων 

- Γισαγωγή στη σπλαχνολογία 

- Πχέσεις μεταξύ των εσωτερικών οργάνων και σπλάχνων 

 

Ενότητα 2. Νευρικό σύστημα Ι 

- Θεντρικό νευρικό σύστημα 

- Εμισφαίρια και λοβοί 

- Γγκεφαλικά κέντρα  

- Πύνδεσμοι ημισφαιρίων 

- Ξαρεγκεφαλίδα 

- Ξρομήκης   

- Λωτιαίος μυελός 

 

Ενότητα 3. Νευρικό σύστημα ΙΙ 

- Κήνιγγες εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού 

- Ώγγεία εγκεφάλου-Γξάγωνο του Willis.  

- Σλεβώδεις κόλποι.  

- Γγκεφαλονωτιαίο υγρό (Γ.Λ.). Ξαραγωγή και κυκλοφορία του Γ.Λ.. 

Ενότητα 4. Νευρικό σύστημα ΙΙΙ 

- Ξεριφερικό νευρικό σύστημα 

- Γγκεφαλικές συζυγίες και νωτιαία νεύρα. Ώναλυτική περιγραφή 

Ενότητα 5. Νευρικό σύστημα IV 

- Ξλέγματα (Ώυχενικό-ΐραχιόνιο-Νσφυϊκό-Ηερό-Ώιδοιϊκό-Θοκκυγικό). Ώναλυτική περιγραφή 

- Συτικό ή αυτόνομο νευρικό σύστημα (Πυμπαθητικό-Ξαρασυμπαθητικό) 

Ενότητα 6. Λειτουργικά συστήματα 

- Ξυραμιδική οδός  

- Γξωπυραμιδικό κινητικό σύστημα 

- Ρελικές κινητικές πλάκες 
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ΣΏ2, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος & Νργάνων 

- Κυϊκή άτρακτος 

- Ρελική κινητική οδός  

- Ώισθητήρια όργανα δέρματος  

- Νδός επικριτικής και πρωτοπαθούς αισθητικότητας  

- ργανα γεύσης και όσφρησης  

- Κεταιχμιακό σύστημα 

Ενότητα 7. Αισθητήρια όργανα 

- Oφθαλμός με επικέντρωση στους μυς του οφθαλμού και τα οφθαλμοκινητικά νεύρα 

- ργανα ακοής και ισορροπίας (έσω, μέσο και έξω αυτί, όργανα ισορροπίας, αιθουσαίες οδοί 

και κύτταρα) 

Ενότητα 8. Αναπνευστικό σύστημα  

- Ώνώτερο αναπνευστικό (Οίνα, ρινική και στοματική μοίρα του φάρυγγα, λάρυγγας,) 

- Θατώτερο αναπνευστικό (Ξνεύμονες, τραχεία, βρόγχοι και διακλαδώσεις, κυψελίδα, 

υπεζωκότας, κλπ) 

- Ώγγείωση πνευμόνων 

Ενότητα 9. Κυκλοφορικό σύστημα 

- Θαρδιά 

- Ώγγεία 

- Ιεμφοφόρο ή λεμφικό σύστημα  

Ενότητα 10. Πεπτικό σύστημα 

- Ώδρή περιγραφή των οργάνων που απαρτίζουν τον πεπτικό σωλήνα (Γντερικός σωλήνας, Ρο 

κοίλο του στόματος, Σάρυγγας, Νισοφάγος, Πτόμαχος, Ιεπτό έντερο, Ξαχύ έντερο) 

- Ξεπτικοί αδένες (Ήπαρ, Ξάγκρεας, Ππλήνας) 

Ενότητα 11. Ουροποιητικό σύστημα 

- Ξεριγραφή των τμημάτων του Νυροποιητικού Πυστήματος (Λεφροί – νεφρική, πύελος – 

ουρητήρες -ουροδόχος κύστη - ουρήθρα (ανδρική-γυναικεία) 

Ενότητα 12. Γεννητικό σύστημα 

- Αεννητικό σύστημα άρρενος. Ξεριγραφή των έξω και έσω γεννητικών οργάνων του άνδρα. 

- Αεννητικό σύστημα θήλεος. Ξεριγραφή των έξω και έσω γεννητικών οργάνων της γυναίκας. 

Καστός. 

Ενότητα 13. ύστημα ενδοκρινών αδένων 

- Ξεριγραφή των βασικών ενδοκρινών αδένων   

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 
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ΣΏ2, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος & Νργάνων 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη σπλαγχνολογία.  

- Βιαχωρισμός επί του προπλάσματος με τα συναρμολογούμενα όργανα των 9 ανατομικών 

περιοχών της κοιλιάς. Ροποθέτηση των κοιλιακών οργάνων στις αντίστοιχες ανατομικές 

περιοχές.  

Ενότητα 2. Νευρικό σύστημα Ι 

- Γπίδειξη των τμημάτων του Θεντρικού νευρικού συστήματος (εγκεφαλικά ημισφαίρια, στέλεχος, 

παρεγκεφαλίδα και νωτιαίος μυελός). Γπίδειξη των βασικών ανατομικών σημείων των 

τμημάτων του Θ.Λ.Π.  

Ενότητα 3. Νευρικό σύστημα ΙΙ 

- Γπίδειξη των τμημάτων του Θεντρικού νευρικού συστήματος (Κήνιγγες εγκεφάλου και νωτιαίου 

μυελού, Ώγγεία εγκεφάλου-Γξάγωνο του Willis, Σλεβώδεις κόλποι, Γγκεφαλονωτιαίο υγρό) 

Ενότητα 4. Νευρικό σύστημα ΙΙΙ 

- Γπίδειξη των τμημάτων του Ξεριφερικού νευρικού συστήματος. Γπίδειξη της πορείας των 

εγκεφαλικών συζυγιών (τρήματα εγκεφαλικού κρανίου). Ξεριφερικό νευρικό σύστημα 

Ενότητα 5. Νευρικό σύστημα IV 

- Γπίδειξη των βασικών νεύρων των διαφόρων πλεγμάτων (αυχενικό-βραχιόνιο-οσφυϊκό-ιερό) 

στο μυϊκό κορμό. 

Ενότητα 6. Λειτουργικά συστήματα 

- Γπίδειξη των λειτουργικών συστημάτων και αισθητηρίων οργάνων (μυϊκή άτρακτος, δέρματος 

κλπ)  

- Γπίδειξη του προπλάσματος του δέρματος και των εξαρτημάτων του (τρίχες, σμηγματογόνοι, 

ιδρωτοποιοί αδένες). 

Ενότητα 7. Αισθητήρια όργανα 

- Γπίδειξη των τμημάτων και των βασικών ανατομικών στοιχείων του οφθαλμού (βολβός - 

οφθαλμοκινητικοί μύες - δακρυϊκή συσκευή - βλέφαρα).  

- Γπίδειξη των τμημάτων και των βασικών ανατομικών στοιχείων του οργάνου της ακοής (έξω – 

μέσο - έσω ους). 

Ενότητα 8. Αναπνευστικό σύστημα Ι 

- Γπίδειξη των τμημάτων και των βασικών ανατομικών στοιχείων του ανώτερου αναπνευστικού 

(Οίνα, ρινική και στοματική μοίρα του φάρυγγα, λάρυγγας)  

Ενότητα 9. Αναπνευστικό σύστημα ΙΙ 

- Γπίδειξη των τμημάτων και των βασικών ανατομικών στοιχείων του κατώτερου αναπνευστικού 
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ΣΏ2, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος & Νργάνων 

(Ξνεύμονες, τραχεία, βρόγχοι και διακλαδώσεις, κυψελίδα, υπεζωκότας, κλπ) 

Ενότητα 10. Κυκλοφορικό σύστημα 

- Γπίδειξη προπλάσματος καρδιάς και μεγάλων αγγείων αυτής. Βιάνοιξη της καρδιάς και επίδειξη 

των κοιλοτήτων, βαλβίδων, χιτώνων. Γπίδειξη των στεφανιαίων αγγείων, βασικών εγκεφαλικών 

αγγείων, μεγάλων αγγείων τραχήλου, βασικών αγγείων θώρακα, κοιλίας, πάνω και κάτω 

άκρου. 

Ενότητα 11. Πεπτικό σύστημα 

- Γπίδειξη των οργάνων του πεπτικού συστήματος και των μεγάλων πεπτικών αδένων (ήπαρ-

πάγκρεας). Ροποθέτηση αυτών στο πρόπλασμα. Γπίδειξη των βασικών ανατομικών στοιχείων 

κάθε οργάνου, του χοληφόρου συστήματος (εξωηπατικού) και των ανατομικών τμημάτων του 

παγκρέατος 

Ενότητα 12. Ουροποιητικό σύστημα 

- Γπίδειξη των οργάνων του ουροποιητικού συστήματος (άνδρα-γυναίκας). Γπίδειξη των 

ανατομικών σχέσεων και των βασικών ανατομικών σημείων των παραπάνω  οργάνων  

Ενότητα 13. Γεννητικό σύστημα - ύστημα ενδοκρινών αδένων 

- Γπίδειξη των οργάνων των γεννητικών συστημάτων (άνδρα-γυναίκας). Γπίδειξη των 

ανατομικών σχέσεων και των βασικών ανατομικών σημείων των παραπάνω  οργάνων 

- Γπίδειξη των βασικών αδένων του Γνδοκρινικού συστήματος (θυρεοειδής - παραθυρεοειδείς 

αδένες - επινεφρίδια).  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 
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 Γπίδειξη με χρήση προπλασμάτων και εικόνων των οργάνων και συστημάτων του ανθρωπίνου 

σώματος  

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Drake R., Vogl W., Mitchell M. A. GRAY'S Ώνατομία, Ρόμος I&ΗΗ, Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2006. 

2. Larsen W. Ώνατομία – ανάπτυξη, λειτουργία, κλινικές συσχετίσεις, Eκδόσεις Ξαρισιάνου, 2007. 

3. Platzer W. Γγχειρίδιο περιγραφικής ανατομικής (2η έκδοση), Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2011. 

4. Netter F. Ώνατομία του Ώνθρώπου, Eκδόσεις Ξασχαλίδης, 2003. 

5. Κπαλτόπουλος Ξ. Ώνατομική του Ώνθρώπου, Βομή κ‘ Ιειτουργία, Ρόμος ΐ‘, Eκδόσεις 

Ξασχαλίδης, 2003. 

6. Sobotta J. Άτλαντας ανατομικής του ανθρώπου (Ώ+ΐ), Eκδόσεις Ξαρισιάνου, 2004. 

7. Platzer W. Γγχειρίδιο Ώνατομικής του ανθρώπου με έγχρωμο άτλαντα (3 τόμοι), Γκδόσεις Ιίτσας 

1998. 

8. Stone R. Γγχειρίδιο των σκελετικών μυών, Γκδόσεις Ξαρισιάνος, 2000.
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΙΝΗΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΥΑ3 

 

Εξάμηνο: Α’(1Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΑ3 

ΩΡΕ: 3 Θεωρία/2 Εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα:  

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από τον φοιτητή των απαραίτητων 

κινησιολογικών γνώσεων που απαιτεί το γνωστικό αντικείμενο της Συσικοθεραπείας δηλ. την 

αναγνώριση, μελέτη και ανάλυση της ανθρώπινης κίνησης. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά τις αρχές που διέπουν τη φυσιολογική κίνηση, την ορολογία που 

χρησιμοποιείται, το ρόλο της μυϊκής δράσης, καθώς και την επίδραση των ενδογενών & εξωγενών 

παραγόντων (π.χ. της βαρύτητας) σ‘ αυτή. Ραυτόχρονα αποκτά ολοκληρωμένες γνώσεις Θινησιολογίας 

της Φμικής Δώνης.  

Γπιπρόσθετα, ο φοιτητής μελετά τα αίτια και τα αποτελέσματα της μη φυσιολογικής, παθολογικής 

κίνησης, τόσο όσον αφορά στις αρχές της, όσο και ειδικά στην Φμική Δώνη.  

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοεί και να αναλύει τη φυσιολογική και παθολογική ανθρώπινη κίνηση, 

2) κατανοεί την επίδραση εσωτερικών & εξωτερικών παραγόντων στη φυσιολογική και την 

παθολογική κίνηση, 

3) αντιλαμβάνεται τους νευρομυϊκούς μηχανισμούς που διέπουν την κίνηση,  

4) προσδιορίζει το μυϊκό έργο που επιτελείται, φυσιολογικό ή παθολογικό, 

5) κατανοεί την κινησιολογία & την παθοκινησιολογία του μου και της Φμικής Δώνης. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) πραγματοποιεί τις κινήσεις που του ζητούνται ή να ονομάζει τις κινήσεις που παρατηρεί, άρα          

να αναγνωρίζει και να χρησιμοποιεί τη σχετική ορολογία, 
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2) αναγνωρίζει την επίδραση εσωτερικών & εξωτερικών παραγόντων σε μια συγκεκριμένη κίνηση που 

εκτελείται και να μπορεί να τροποποιεί την κίνηση επιτυγχάνοντας τις επιθυμητές αλλαγές (π.χ. στο 

μυϊκό έργο) με την διαχείριση εσωτερικών & εξωτερικών παραγόντων (π.χ. μεταβολή 

μοχλοβραχίονα, αλλαγή θέσης κ.α.), 

3) κατανοεί την διαδικασία καταγραφής του εύρους κίνησης & της μυϊκής ισχύος, και να αναγνωρίζει 

το παθολογικό, 

4) αναγνωρίζει - αξιολογεί τη φυσιολογική και παθολογική λειτουργία των κατασκευών του μου και 

της Φμικής Δώνης κατά την κίνηση και να την αναλύει λεπτομερώς. 

5) πραγματοποιεί ψηλάφηση των ιστών του ώμου της ωμικής ζώνης και έλεγχο της μυϊκής ισχύος 

των μυών που τις αφορούν 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην Κινησιολογία 

-    Ηστορική αναδρομή. Ε φιλοσοφία της αναγκαιότητας της μελέτης της κίνησης και η χρησιμότητά 

της στη φυσικοθεραπεία. ΐασικές αρχές. Γπίπεδα & άξονες κίνησης. Ρο ανθρώπινο σώμα και 

το εξωτερικό περιβάλλον. 

-    ΐασικές αρχές μηχανικής: δύναμη, ροπή στρέψης, τριβή, βαρύτητα, μοχλοί, ζεύγη δυνάμεων, 

γωνία έλξης μυός, κέντρο μάζας, ορμή – αδράνεια, έργο – ενέργεια. 

Ενότητα 2. Η Ανθρώπινη Κίνηση 

- Γίδη οστών & αρθρώσεων. ΐαθμοί ελευθερίας μιας άρθρωσης. ΐασικές αρχές κίνησης των 

αρθρώσεων. Νρολογία & ονοματολογία των κινήσεων. Ρροχιά κίνησης. Νι κινήσεις των 

τμημάτων του σώματος και το εύρος τους. 

- Πυστήματα δυνάμεων στο ανθρώπινο σώμα. Πύνθεση και ανάλυση δυνάμεων. Βράση – 

αντίδραση. Κοχλοί & μοχλοβραχίονες δύναμης και αντίστασης στο ανθρώπινο σώμα. 

Θινητικές αλυσίδες. 

Ενότητα 3. Μυϊκή Λειτουργία 

- Γισαγωγή στους μύες (κατασκευή – τύποι). Συσιολογικό & μηχανικό πλεονέκτημα μυός. Γίδη 

μυϊκών συστολών. Κηκοδυναμική & ταχοδυναμική σχέση. Αωνία πρόσφυσης. ΐασικές αρχές 

ελέγχου της μυϊκής ισχύος. Δεύγη μυϊκών δυνάμεων στο ανθρώπινο σώμα και ο ρόλος τους. 

Ενότητα 4. Νευρομυϊκός Έλεγχος και υντονισμός 

- Λευροφυσιολογική βάση της ανθρώπινης κίνησης. Θεντρικό & περιφερικό νευρικό σύστημα. 

Ηδιοδεκτικοί υποδοχείς. Θινητική μονάδα. Κυϊκός τόνος. Γκούσια & αντανακλαστική κίνηση. 

- Ν ρόλος των μυών και ο συντονισμός του μυϊκού συστήματος. Κονοαρθρικοί – διάρθριοι –

πολυαρθρικοί μύες. Ξρωταγωνιστές, ανταγωνιστές, συνεργοί, εξουδετεροποιοί & 

σταθεροποιοί μύες.  

- Γισαγωγή στον παθολογικό νευρομυϊκό έλεγχο και συντονισμό, και μελέτη της εκδήλωσής τους 

στην ανθρώπινη κίνηση. 

Ενότητα 5. Η Επίδραση των Εξωτερικών Δυνάμεων στην Ανθρώπινη Κίνηση 
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- Νρισμός και είδη εξωτερικών δυνάμεων. Ώρχή εξοικονόμησης ενέργειας και μέθοδοι χρήσης 

της βαρύτητας για το σκοπό αυτό κατά την ανθρώπινη κίνηση και λειτουργικότητα. Σιλοσοφία 

της ανθρώπινης κατασκευής για την αντιμετώπιση των εξωτερικών δυνάμεων. Ξροσαρμογές 

του ανθρωπίνου σώματος απέναντι στην καταπόνηση και τον τραυματισμό. Ν 

προστατευτικός ρόλος των μυών. 

- Θίνηση και φυσικό περιβάλλον: έλξη της γης, αντίσταση του αέρα, επίδραση του υγρού 

στοιχείου, εξωτερική αντίσταση κτλ. Θίνηση και εξωτερικά αντικείμενα: ώθηση & έλξη, ρίψη, 

πλήξη, λάκτισμα, πρόσκρουση, τριβή, ανάρτηση & υποστήριξη.  

Ενότητα 6. Κινησιολογική Ανάλυση Κίνησης 

- Κεθοδολογία της κινησιολογικής ανάλυσης της ανθρώπινης κίνησης. Γπιμέρους διαχωρισμός 

της κίνησης σε στάδια. Ώναγνώριση των παραγόντων που επιδρούν στην κίνηση και της 

μυϊκής συστολής. Βιαφορές σε ανοικτές και κλειστές κινητικές αλυσίδες. Θινησιολογική 

ανάλυση καθημερινών δραστηριοτήτων. 

Ενότητα 7. Αρχές Κινησιολογίας και Παθοκινησιολογίας του Άνω και Κάτω Άκρου 

- Άνω άκρο: Γισαγωγή – οστεολογία, ομάδες μυών, λειτουργικότητα. Ν ρόλος του άνω άκρου. 

Γίδη μυοσκελετικής λειτουργικής ανικανότητας του άνω άκρου. 

- Θάτω άκρο: Γισαγωγή – οστεολογία, ομάδες μυών, λειτουργικότητα. Ν ρόλος του κάτω 

άκρου. Γίδη μυοσκελετικής λειτουργικής ανικανότητας του κάτω άκρου. 

- Βιαφορές και ομοιότητες άνω και κάτω άκρου. 

Ενότητα 8. Αρχές Κινησιολογίας της πονδυλικής τήλης και της Πυελικής Ζώνης 

- Ππονδυλική Πτήλη: Γισαγωγή – οστεολογία, ομάδες μυών, λειτουργικότητα. Ν ρόλος της 

αυχενικής, της θωρακικής & της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης στην στάση και την 

κίνηση. Νμοιότητες & διαφορές των τμημάτων της σπονδυλικής στήλης. Γίδη μυοσκελετικής 

λειτουργικής ανικανότητας των διαφόρων τμημάτων της σπονδυλικής στήλης. 

- Ξυελική Δώνη: Γισαγωγή – οστεολογία, ομάδες μυών, λειτουργικότητα. Νι κινήσεις της λεκάνης 

– οσφυοπυελικός ρυθμός. Θινησιολογική μελέτη της σύνδεσης κορμού– κάτω άκρου μέσω της 

λεκάνης. Γίδη μυοσκελετικής λειτουργικής ανικανότητας της πυελικής ζώνης 

Ενότητα 9. Όρθια τάση και Ισορροπία 

- Θέντρο βάρους, ευστάθεια & ισορρόπηση του ανθρώπινου σώματος. Έλεγχος ισορροπίας και 

παράγοντες που την επηρεάζουν. Κυϊκό έργο στην όρθια θέση. Πημασία της φυσιολογικής 

όρθιας στάσης. ποστήριξη & παράγοντες σχετικοί με την όρθια στάση. Ξροσαρμογές της 

στάσης & της ισορροπίας σε εξωγενείς παράγοντες.  

- Ξαθολογική ισορροπία και παράγοντες που την επηρεάζουν. Ώίτια παθολογικής όρθιας 

στάσης και επίδρασή της στη βάδιση, την ισορροπία και τη λειτουργικότητα του ατόμου. 

Ενότητα 10.  Η Κινησιολογία και Παθοκινησιολογία της Ανθρώπινης Μετακίνησης- Βάδιση & Σρέξιμο 

- Ηστορική αναδρομή της μελέτης της ανθρώπινης βάδισης και χρησιμότητά της. Νρισμοί & 

φάσεις –κύκλος βάδισης. Ώνατομική και κινησιολογική ανάλυση. Κηχανικές αρχές της βάδισης. 

Κακροσκοπική κινηματική ανάλυση: χρονικοί & τοπογραφικοί παράμετροι (temporal & 

spatial). Ξαραλλαγές της βάδισης. Ρρέξιμο. Θινησιολογικές και ενεργειακές διαφορές μεταξύ 

στάσης – βάδισης – τρεξίματος. 

- Ε παθολογική βάδιση: κατηγοριοποιήσεις, αίτια, κινησιολογική ανάλυση της παθολογικής 

κίνησης, κινηματικές προσαρμογές στην παθολογία με στόχο τη βελτιστοποίηση της 
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μετακίνησης με το ελάχιστο ενεργειακό κόστος.  

Ενότητα 11.  Κινησιολογία της Ψμικής Ζώνης 

- Ταρακτηριστικά της ωμοπλάτης και της κλείδας. Φμοπλατοθωρακική «άρθρωση», 

ακρωμιοκλειδική και στερνοκλειδική άρθρωση. Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. 

Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί μύες. Ν σταθεροποιητικός ρόλος των μυών 

& μηχανισμοί σταθερότητας της ωμικής ζώνης. Κυϊκά ζεύγη δυνάμεων. Νι σύνδεσμοι των 

αρθρώσεων της ωμικής ζώνης και ο ρόλος τους. 

Ενότητα 12. Κινησιολογία του Ώμου. Ο Ώμος και η Ψμική Ζώνη ως Κινησιολογικό ύνολο 

- Ταρακτηριστικά του βραχιονίου οστού. Ε γληνοβραχιόνια άρθρωση. Νι μύες της περιοχής & η 

λειτουργία τους. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί μύες. Ν σταθεροποιητικός 

ρόλος των μυών & μηχανισμοί σταθερότητας του ώμου. Νι σύνδεσμοι του ώμου και ο ρόλος 

τους. Ν ρόλος του πετάλου των στροφέων μυών του ώμου.  

- Ε συγχρονισμένη κίνηση ώμου-ωμοπλάτης-κλείδας και τα χαρακτηριστικά της. Φμοβραχιόνιος 

ρυθμός. Ε σημαντικότητα των διαγώνιων κινήσεων στη λειτουργικότητα του ώμου. Ε κίνηση 

στο επίπεδο της ωμοπλάτης. Ώνάλυση κίνησης στο σύμπλεγμα του ώμου-ωμοπλάτης-κλείδας 

ως ενιαίο σύνολο. Ν ρόλος των σταθεροποιών και εξουδετεροποιών μυών της περιοχής στην 

μείωση του ενεργειακού κόστους και την επίτευξη της λειτουργικότητας.   

Ενότητα 13. Παθοκινησιολογία του Ώμου και της Ψμικής Ζώνης 

- Ε παθολογική θέση της ωμοπλάτης και πώς επηρεάζει τις κινήσεις του ώμου. Ώναγνώριση και 

ανάλυση παθολογικών προτύπων κίνησης: Ξαθολογικός ωμοβραχιόνιος ρυθμός. Ε κίνηση σε 

παθολογία του πετάλου των στροφέων μυών του ώμου. Ε κίνηση σε παραλύσεις μυών της 

περιοχής.  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος 

που αναφέρεται παρακάτω. 

Β. Ξεριεχόμενα Γργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

 

Ενότητα 1. Ανθρώπινο ώμα & Περιβάλλον Φώρος 

- Ζέσεις που μπορεί να λάβει το σώμα στο χώρο. Ε όρθια ανατομική θέση. Ρα επίπεδα κίνησης 

του ανθρώπινου σώματος. Ε ονοματολογία των κινήσεων ως προϊόν της όρθιας ανατομικής 

θέσης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Κινήσεις του Άνω Άκρου και της πονδυλικής τήλης 

- Άξονες κίνησης και βαθμοί ελευθερίας και εύρος τροχιάς της κάθε άρθρωσης. Ννοματολογία 

των κινήσεων της ωμικής ζώνης, ώμου, αγκώνα, αντιβραχίου, καρπού, άκρας χειρός και 

σπονδυλικής στήλης με πρακτική εφαρμογή σε καθημερινές κινήσεις από τους φοιτητές.  

Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 3. Κινήσεις της Πυελικής Ζώνης και του Κάτω Άκρου 

- Άξονες κίνησης και βαθμοί ελευθερίας της κάθε άρθρωσης. Ννοματολογία των κινήσεων της 

λεκάνης, ισχίου, γόνατος, ποδοκνημικής και άκρου ποδός, με πρακτική εφαρμογή σε 

καθημερινές κινήσεις από τους φοιτητές.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. ΄ 
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Ενότητα 4. Μυϊκή υστολή και Βαρύτητα 

- Ξρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές στην αναγνώριση των μυϊκών συστολών, υπό την 

επίδραση της βαρύτητας, σε καθημερινές κινήσεις. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Μυϊκή υστολή και Εξωτερικές Δυνάμεις  

- Ξρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές στην αναγνώριση των μυϊκών συστολών, με εξωτερικές 

δυνάμεις πέραν της βαρύτητας (π.χ. λάστιχα), σε ανοικτές και κλειστές κινητικές αλυσίδες, και σε 

διάφορες τοποθετήσεις του σώματος στο χώρο. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Εισαγωγή στην Ανάλυση Κίνησης 

- Γργαστηριακή επίδειξη της ανάλυσης κίνησης με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές, σε 

διάφορες θέσεις του σώματος στο χώρο.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Ανάλυση Κίνησης Άνω και Κάτω Άκρου 

- Γφαρμογή της ανάλυσης κίνησης του άνω και κάτω άκρου από τους φοιτητές, με διαφορετικές 

εξωτερικές δυνάμεις, σε ανοικτές και κλειστές αλυσίδες και σε διάφορες θέσεις του σώματος στο 

χώρο.  Ώξιολόγηση των φοιτητών  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Ανάλυση κίνησης της Πυελικής Ζώνης και της πονδυλικής τήλης 

- Γφαρμογή της ανάλυσης κίνησης της πυελικής ζώνης και της σπονδυλικής στήλης από τους 

φοιτητές, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις, σε ανοικτές και κλειστές αλυσίδες και σε διάφορες 

θέσεις του σώματος στο χώρο.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ισορροπία και Όρθια τάση 

- Ε βάση στήριξης, η ταλάντωση του σώματος και η ισορροπία:  κινησιολογικοί τρόποι 

αξιολόγησής τους με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές.   

- Ώξιολόγηση της φυσιολογικής όρθιας στάσης με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Κινησιολογική Ανάλυση της Βάδισης 

- Ώνάλυση κίνησης της βάδισης με έμφαση στη μυϊκή λειτουργία κατά τον κύκλο της και πρακτική 

εφαρμογή από τους φοιτητές.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Κινησιολογία της Ψμικής Ζώνης  

- Ιεπτομερής ανάλυση κίνησης της ωμικής ζώνης, με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές, με 

διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις, σε ανοικτές και κλειστές αλυσίδες και σε διάφορες θέσεις του 

σώματος στο χώρο.   

- Υηλάφηση των συσταλτών και μη συσταλτών δομών και έλεγχος μυικής ισχύος των μυών της 

περιοχής, με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 12. Κινησιολογία του Ώμου  

- Ιεπτομερής ανάλυση κίνησης του ώμου και της ωμικής ζώνης ως ενιαίο σύνολο, με πρακτική 

εφαρμογή από τους φοιτητές, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις, σε ανοικτές και κλειστές 

αλυσίδες και σε διάφορες θέσεις του σώματος στο χώρο.   

- Υηλάφηση των συσταλτών και μη συσταλτών δομών και έλεγχος μυικής ισχύος των μυών της 

περιοχής, με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Κινησιολογική Αξιολόγηση της Παθολογίας του Ώμου και της Ψμικής Ζώνης 
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- Ώνάλυση κίνησης και κινησιολογική αξιολόγηση των παθολογικών προτύπων κίνησης σε 

δυσλειτουργίες του ώμου και της ωμοπλάτης  με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Γργαστηριακό μέρος: 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων:  

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος από τον διδάσκοντα, χρησιμοποιώντας ως μοντέλο 

ένα φοιτητή. Πτη συνέχεια οι σπουδαστές ανά δύο, μελετούν και αναλύουν το πρόβλημα υπό 

την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 

 Τρήση εξοπλισμού του εργαστηρίου για καλύτερη κατανόηση του διδακτικού αντικειμένου 

(προπλάσματα του ανθρώπινου σώματος, μπάλες, ιμάντες, πολύζυγο, λάστιχα, κτλ.). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 

• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 
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διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

• για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ  ΥΑ4 

 

Εξάμηνο: Α’(1Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΑ4 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Υυσικοθεραπεία Καρδιαγγειακών Παθήσεων 

 

 

κοπός μαθήματος:  

Πκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσει ο φοιτητής τις βασικές γνώσεις φυσιολογίας του ανθρώπινου 

σώματος που θα τον βοηθήσουν στην περαιτέρω κατανόηση μιας πληθώρας μαθημάτων, 

υποχρεωτικών ή επιλογής, τα οποία συμπεριλαμβάνονται στο περίγραμμα των σπουδών του, στο 

αντικείμενο της Συσικοθεραπείας. 

 

Πτο μάθημα της Συσιολογίας ο φοιτητής διδάσκεται τις βασικές και θεμελιώδεις αρχές που διέπουν και 

ρυθμίζουν το πολύπλοκο φαινόμενο της ανθρώπινης ζωής, συμπεριλαμβανομένων των φυσικών, 

χημικών και μοριακών νόμων που καθορίζουν την κυτταρική λειτουργία. Γπίσης, διδάσκεται τις θεωρίες 

και τις αρχές που απαιτούνται για την κατανόηση της ολοκληρωμένης λειτουργίας του ανθρωπίνου 

σώματος. Ρέλος, στο μάθημα αυτό δίνονται παραδείγματα για το πώς μπορεί η φυσιολογική λειτουργία 

να διαταραχθεί σε παθολογικές καταστάσεις. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αναγνωρίζει και να κατανοεί τους φυσιολογικούς μηχανισμούς και τις λειτουργίες διαφόρων 

συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος όπως είναι το νευρικό, μυϊκό, κυκλοφορικό, 

αναπνευστικό, ενδοκρινικό, ανοσοποιητικό, πεπτικό, νεφρικό και αναπαραγωγικό 

2) κατανοεί τις λειτουργίες των κυττάρων, των ιστών, των οργάνων και των συστημάτων καθώς 

επίσης και τον τρόπο που καθένα από αυτά συμμετέχει στις λειτουργίες του οργανισμού σαν 

σύνολο 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) είναι σε άμεση επαφή με τις χρησιμοποιούμενες από τη φυσιολογία μεθόδους πειραματισμού 

μέσα από ατομικές ή μικρές ομαδικές ασκήσεις. 
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2) έχει εμπειρία στον χειρισμό εργαστηριακών οργάνων (ηλεκτροκαρδιογράφος, σπιρόμετρο, 

μικροσκόπιο, σφυγμομανόμετρο) που χρησιμοποιούνται στην καθημερινή κλινική και 

διαγνωστική πρακτική, αφ‘ ετέρου δε να εκπαιδευτεί σε κλασσικές μεθόδους και μετρήσεις που 

έχουν σαν αντικείμενο επιμέρους λειτουργίες του ανθρώπινου οργανισμού. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Υυσιολογίας του Ανθρώπου 

- Πκοπός της φυσιολογίας του ανθρώπου. 

- Θοινωνία κυττάρων: είδη κυττάρων, ιστοί, όργανα και συστήματα οργάνων. 

- Γσωτερικό περιβάλλον και ομοιόσταση. 

- Βιαμερισματοποίηση των υγρών του σώματος.   

 

Ενότητα 2. Βασικές Αρχές Κυτταρικής Βιολογίας 

- Βομή και λειτουργία κυττάρων, κυτταρικά οργανίδια.  

- Αενετική πληροφορία και πρωτεϊνοσύνθεση. 

- Θυτταρική μεμβράνη και διακίνηση μορίων μέσω μεμβρανών. 

 

Ενότητα 3. Υυσιολογία του Αίματος 

 

- Νρισμός, λειτουργίες, σύσταση.  

- Γρυθρά αιμοσφαίρια: Γρυθροποίηση. Ώιμοσφαιρίνη, δομή και λειτουργίες. Ξαθολογικές 

ενώσεις της αιμοσφαιρίνης. Ώιματοκρίτης. Νμάδες αίματος, σύστημα Rhesus. 

- Ιευκά αιμοσφαίρια: Ξαραγωγή των λευκών αιμοσφαιρίων. Θατασκευή και λειτουργία των 

πολυμορφοπύρηνων, λεμφοκυττάρων, μονοπύρηνων. Ιευκοκυτταρικός τύπος. ΐασικές αρχές 

της ανοσίας, κυτταρική και χημική ανοσία.  

- Ώιμοπετάλια: Ξαραγωγή και ιδιότητες. Ξήξη του αίματος. Ώιμόσταση.  

- Ξλάσμα: Πύσταση και λειτουργία. Ιειτουργίες των λευκωμάτων του πλάσματος. 

 

Ενότητα 4. Υυσιολογία του Νευρομυϊκού υστήματος Ι 

- Βομή νευρικής ίνας, Λευρογλοιακά κύτταρα. 
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- Βυναμικά μεμβράνης (κατανομή ιόντων, δυναμικό ηρεμίας, δυναμικό ενέργειας) 

- Νργάνωση και δομή σκελετικού μυός, νευρομυϊκή σύναψη. 

 

Ενότητα 5. Υυσιολογία του Νευρομυϊκού υστήματος ΙΙ 

- Κυϊκή συστολή, κινητική μονάδα, μυϊκός τόνος, μυϊκή τετανία, μυϊκός κάματος, ενεργειακός 

μηχανισμός σκελετικού μυός. 

- Ρύποι σκελετικών μυών. 

- Ιείοι μύες. 

- Ξεριτονία. 

 

Ενότητα 6. Υυσιολογία του Αναπνευστικού υστήματος Ι 

- Θατασκευή του αναπνευστικού συστήματος. Ώεραγωγοί οδοί, νεκρός χώρος. 

- Ε μηχανική και το έργο της αναπνοής. Ρο αναπνευστικό κέντρο και η ρύθμιση του μεγέθους 

της αναπνοής.  

- Βιάχυση αερίων και μεταφορά Ν2 από τους πνεύμονες στους ιστούς, μεταφορά και αποβολή 

CO2. Ξνευμονική κυκλοφορία. 

- Ώναπνευστική προσαρμογή σε ειδικές καταστάσεις. Γπιδράσεις της μυϊκής εργασίας, υποξία, 

υπερκαπνία και υποκαπνία. 

 

Ενότητα 7. . Υυσιολογία του Αναπνευστικού υστήματος ΙΙ 

- Ώναπνευστική προσαρμογή σε ειδικές καταστάσεις. Ώνταπόκριση του αερισμού στη μυϊκή 

εργασία, υποξία, υπερκαπνία και υποκαπνία. 

- Νξεοβασική Ούθμιση 

 

Ενότητα 8. Υυσιολογία του Καρδιαγγειακού υστήματος Ι 

- Θαρδιά, βασικά στοιχεία ανατομικής και ιστολογίας.  

- Ιειτουργικές διαφορές από το σκελετικό μυ. Πύστημα παραγωγής και αγωγής της διέγερσης.  

- Πτεφανιαία κυκλοφορία, νεύρωση της καρδιάς. Κηχανική της καρδιακής λειτουργίας, 

ακουστικά φαινόμενα που συνοδεύουν την καρδιακή λειτουργία. Θατανάλωση οξυγόνου και 

μετατροπή ενέργειας στον καρδιακό μυ. Θαρδιακό έργο, Ούθμιση και προσαρμογή της 

καρδιακής συστολής. Ελεκτροκαρδιογράφημα. 

 

Ενότητα 9. Υυσιολογία του Καρδιαγγειακού υστήματος ΙΙ 

- Ώρτηριακός σφυγμός, Ώρτηριακή πίεση.  

- Πυστηματική και πνευμονική κυκλοφορία. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  60  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΏ4, Συσιολογία 

- Θατασκευή των αγγείων και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των αγγείων διαφόρων περιοχών.  

- Ώνταλλαγή ουσιών μεταξύ τριχοειδών και του υγρού των ιστών. Σλέβες, φλεβική κυκλοφορία.  

- Ώγγειοκινητικά κέντρα. Ούθμιση της κυκλοφορίας.  

- Ιέμφος. Πύσταση, κίνηση, λεμφαγγεία και λεμφογάγγλια. 

Ενότητα 10. Υυσιολογία του Πεπτικού υστήματος - Υυσιολογία των Νεφρών 

- Βομή γαστρεντερικού σωλήνα, λειτουργίες οργάνων του γαστρεντερικού. 

- Ξέψη και απορρόφηση. 

- Τολή, πάγκρεας, λεπτό έντερο, παχύ έντερο. 

- Βομή νεφρών και ουροποιητικού συστήματος, σπειραματική διήθηση, σωληναριακή 

επαναρρόφηση, σωληναριακή έκκριση, ούρηση. 

- Ούθμιση ισοζυγίου νατρίου, καλίου και ύδατος. 

 

Ενότητα 11. Υυσιολογία του Ενδοκρινικού υστήματος 

- Ρι είναι ορμόνη, φύση ορμονών. 

- Νρμόνες του πρόσθιου και οπίσθιου λοβού της υπόφυσης. 

- Νρμόνες του θυρεοειδούς αδένα. 

- Νρμόνες του παγκρέατος και σακχαρώδης διαβήτης. 

- Νρμόνες του φλοιού των επινεφριδίων. 

 

Ενότητα 12.  Υυσιολογία του Ανοσοποιητικού υστήματος 

- Κη ειδική ανοσολογική άμυνα. 

- Γιδική ανοσολογική άμυνα. 

- Ιειτουργίες ΐ και Ρ λεμφοκυττάρων, Ρ κυτταροτοξικά, Ρ βοηθητικά, ΛΘ κύτταρα 

 

Ενότητα 13.  Υυσιολογία των Οστών, του Δέρματος και του υστήματος Αναπαραγωγής 

- Ώσβέστιο και φωσφορικά άλατα, βιταμίνη D, εναπόθεση και απορρόφηση ασβεστίου και 

φωσφορικών στα οστά, παραθορμόνη, καλσιτονίνη, νόσοι των οστών. 

- Συσιολογία δέρματος. 

- Ώναπαραγωγική φυσιολογία άρρενος, σπερματογένεση, μεταφορά σπέρματος. 

- Ώναπαραγωγική φυσιολογία θήλεος, ωοθήκες και ωογένεση, καταμήνιος κύκλος, επιδράσεις 

οιστρογόνων και προγεστερόνης, κύηση. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 
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Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή 

- Γισαγωγή στην φυσιολογία και στις μεθόδους πειραματισμού 

- Γπίδειξη εργαστηρίου και εξοπλισμού 

 

Ενότητα 2. Μικροσκόπιο 

- Τρησιμότητα του μικροσκοπίου. Γίδη μικροσκοπίου. ΐασικά μέρη του μικροσκοπίου. ΐασικές 

λειτουργίες του οπτικού μικροσκοπίου. Κέθοδοι μικροσκόπησης.  

 

Ενότητα 3. Κατασκευή παρασκευασμάτων και παρατήρηση ευκαρυωτικών κυττάρων. 

- Θατασκευή νωπού παρασκευάσματος από εσωτερικό υμένα κρεμμυδιού. Θατασκευή μόνιμου 

παρασκευάσματος από το βλεννογόνο της στοματικής κοιλότητας. Θατασκευή μόνιμου 

παρασκευάσματος από αίμα. Κικροσκόπηση όλων των παρασκευασμάτων.  

 

Ενότητα 4.  Ομάδες αίματος 

- Πύστημα ΏΐΝ, Πύστημα Rhesus. Ξειραματική διαδικασία εύρεσης ομάδας αίματος κατά ΏΐΝ 

και Rhesus. 

 

Ενότητα 5. Αιματοκρίτης και Σαχύτητα Καθίζησης Ερυθρών 

- Ξειραματική διαδικασία εύρεσης αιματοκρίτη και ταχύτητα καθίζησης ερυθρών.  

 

Ενότητα 6. Αρτηριακή Πίεση 

- Θυκλοφορία αίματος. Πχέση πίεσης, ροής και αντίστασης. Ξειραματική διαδικασία μέτρησης 

της αρτηριακής πίεσης.  

 

Ενότητα 7. Ηλεκτροκαρδιογράφημα Ι 

- Πύστημα Ξαραγωγής και αγωγής της διέγερσης της καρδιάς. Ώπαγωγές μετωπιαίου και 

οριζοντίου επιπέδου.  

 

Ενότητα 8.  Ηλεκτροκαρδιογράφημα ΙΙ 

- Ιήψη ηλεκτροκαρδιογραφήματος. Γρμηνεία βασικών επαρμάτων. 

 

Ενότητα 9. Μυοτατικά αντανακλαστικά 

- Ιειτουργική οργάνωση του κεντρικού νευρικού συστήματος. Ξειραματική άσκηση μυοτατικών 

αντανακλαστικών. 
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Ενότητα 10. κελετικός μυϊκός ιστός Ι 

- Ξειραματική άσκηση μυϊκής συστολής.  

 

Ενότητα 11. κελετικός μυϊκός ιστός ΙΙ 

- Ξειραματική άσκηση μυϊκής τετανίας και μυϊκού κάματου. 

 

Ενότητα 12. Ανάρτηση καρδιάς κατά Engelmann και μελέτη της λειτουργίας της 

- Ώυτοματία καρδιακού μυός. Ξειραματική άσκηση ανάρτησης καρδιάς κατά Engelman.  

 

Ενότητα 13. Αναπνευστική λειτουργία. πιρομέτρηση 

- Νι πνεύμονες και η λειτουργία τους. Γισπνοή και εκπνοή. γκοι και χωρητικότητες πνευμόνων. 

- ΐασικές αρχές σπιρομέτρησης. Ξειραματική άσκηση σπιρομέτρησης. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος με την χρήση εργαστηριακού 

εξοπλισμού (μικροσκόπιο, ηλεκτροκαρδιογράφος, σπιρόμετρο, σφυγμομανόμετρα, νευρολογικά 

σφυράκια, μικροφυγόκεντρος, κλπ) και ειδικού εκπαιδευτικού λογισμικού 
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 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος, 

και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους του μαθήματος με 

συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων 

ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του 

εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι 

επίλυση του συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την 

καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των 

ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. 

Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται 

να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που απαιτούνται (π.χ. 

υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). Ρα θέματα 

που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και 

καθορίζεται από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΝΕΤΡΟΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΥΑ5 

 

Εξάμηνο: Α’(1Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΑ5 

ΩΡΕ: 3 θεωρία 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Eιδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η διερεύνηση και η κατανόηση της βασικής 

οργάνωσης και φυσιολογίας του νευρικού συστήματος και των λειτουργιών του καθώς και η απόκτηση 

βασικών γνώσεων που θα βοηθήσουν στην κατανόηση της παθολογίας και των διαγνωστικών και 

θεραπευτικών μεθόδων και τεχνικών του νευρικού συστήματος. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να έχει κατανοήσει πως γίνεται ο έλεγχος της ανθρώπινης κίνησης από το νευρικό σύστημα, 

2) να αναγνωρίζει το ρόλο των αισθητικών εισδοχών στο ανθρώπινο σώμα και στην κίνηση, 

3) να έχει κατανοήσει τους μηχανισμούς του πόνου και της αισθητικότητας και να μπορεί να τα 

αξιολογεί, 

4) να αναγνωρίζει την παθοφυσιολογία του νευρικού συστήματος. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα Θεωρητικού μαθήματος: 

 

Ενότητα 1. Υυσιολογία του νευρικού συστήματος Ι 

- Πτοιχεία μοριακής νευροφυσιολογίας, φυσιολογία του νευρικού κυττάρου, νευρώνες και 

νευρογλοία, οργάνωση του κεντρικού και του περιφερικού νευρικού συστήματος, μετάδοση 

της πληροφορίας, νευρωνικά δίκτυα, νευροπλαστικότητα. 

- Ρο δυναμικό ηρεμίας και ενέργειας της μεμβράνης. 

- Ε νευρομεταβίβαση και η μετάδοση της πληροφορίας. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  66  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

   ΣΏ5, Λευροφυσιολογία 

- Λευροδιαβιβαστές – Λευροτροποποιητές. 

Ενότητα 2. Υυσιολογία του νευρικού συστήματος ΙΙ 

- lνοτροπικοί υποδοχείς. 

- Βράση των υποδοχέων. 

- Ν ρόλος του ασβεστίου (Ca++).  

- Νι πρωτεΎνες G και οι πρωτεϊνικές κινάσες. 

- Γίδη συνάψεων. 

Ενότητα 3. Η μετάδοση της πληροφορίας και τα νευρωνικά δίκτυα 

- Γισαγωγή - Άθροιση - Τωρική άθροιση - Ώπόκλιση - Σαινόμενο φραγής - Ώναστολή.  

- Ώλληλένδετη αναστολή. Ώνασταλτική ανάδραση. Γνίσχυση. 

- Άλλες ιδιότητες της συναπτικής δραστηριότητας. 

Ενότητα 4. Αισθητικότητα Ι 

- Ραξινόμηση των υποδοχέων σύμφωνα με τον τρόπο δραστηριοποίησης (Κηχανοϋποδοχείς, 

Ζερμοϋποδοχείς, Ώλγοϋποδοχείς (nociceptοrs), Ελεκτρομαγνητικοί υποδοχείς, 

Τημειοϋποδοχείς). 

- Ραξινόμηση των υποδοχέων σύμφωνα με τη δομή τους (ελεύθερες νευρικές απολήξεις, 

Merkel‘s discs, Hair Follicle υποδοχείς, σωματίδια Meissner, Pacinian, Ruffini). 

- Ραξινόμηση των υποδοχέων σύμφωνα με τη λειτουργική εξειδίκευση (εξωδεκτικοί, ενδοδεκτικοί, 

ιδιοδεκτικοί) κτλ. 

- Ξροσαρμογή ή εξοικείωση των υποδοχέων. 

Ενότητα 5. Αισθητικότητα ΙΙ 

- Θλινική εξέταση και αξιολόγηση της αισθητικότητας: η αίσθηση του άλγους (υποαναλγησία, ή 

αναλγησία, υπεραλγησία, δυσαισθησία), της αφής (υπαισθησία ή αναισθησία, υπερπάθεια, 

στερεοαγνωσία, η ικανότητα διαχωρισμού δύο ταυτόχρονων απτικών ερεθισμάτων), η 

αίσθηση της θερμοκρασίας, η αίσθηση των δονήσεων (παλαισθησία), η αίσθηση της 

κίνησης. 

- Ε σπουδαιότητα για το Συσικοθεραπευτή του τρόπου καταγραφής του ευρήματος. 

Ενότητα 6. Μυοτενόντιοι υποδοχείς – η αντίληψη των αισθητικών ερεθισμάτων 

- Ν ρόλος των υποδοχέων των αρθρώσεων, ο ρόλος της μυϊκής ατράκτου και των τενοντίων 

οργάνων Golgi: Ρρόποι δραστηριοποίησης, τρόποι αναστολής της λειτουργίας τους, 

επιπτώσεις. 

Ενότητα 7. Κινητικότητα Ι 

- Θινητικότητα (πυραμιδικό, εξωπυραμιδικό, περιφερικό νευρικό σύστημα, παρεγκεφαλίδα). 

- Ελεκτροδιέγερση νευρώνων. 
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- Θινητικές και αισθητικές ταχύτητες αγωγής νεύρων. 

- Πωματοαισθητικά προκλητά δυναμικά. 

Ενότητα 8. Κινητικότητα ΙΙ 

- Ρρόπος επίδρασης της ηλεκτροθεραπείας και διαφοροποίηση στη διέγερση νευρικής ή μυϊκής 

ίνας. 

- Λευρομυϊκή σύναψη και μυϊκή σύσπαση.  

- Ε κινητική μονάδα - Ρο σύστημα μυάρθρωσης. 

- Ούθμιση της λειτουργίας των νωτιαίων κινητικών νευρώνων. 

Ενότητα 9. Κινητικός έλεγχος 

- Ξεριοχές του εγκεφαλικού φλοιού και υποφλοιώδεις περιοχές, που συμβάλλουν στον έλεγχο 

της κίνησης. 

- Συσιολογικός κινητικός έλεγχος και ο ρόλος των αισθητικών ερεθισμάτων. 

Ενότητα 10. Κινητική μάθηση - νευροπλαστικότητα 

- Κεταβολές στη νευρωνική αναδιοργάνωση. Κεταβολές σε συναπτικό και κυτταρικό επίπεδο. 

- Κορφές μνήμης – φυσιολογικός μηχανισμός. 

Ενότητα 11. Άλγος. Θερμοκρασία 

- Κηχανισμοί μετάδοσης και αντίληψης του πόνου. 

- The gate theory control of pain, ο ρόλος του ηλεκτρικού ερεθισμού, της αλλαγής της 

θερμοκρασίας, κλίμακες αξιολόγησης κτλ.  

- Τρόνιο άλγος. Ε αναχαίτιση του πόνου. Κηχανισμοί αναστολής. 

- Ώίσθηση θερμότητας (θερμό – ψυχρό). 

 

Ενότητα 12. Ηλεκτροδιέγερση 

- Ε ηλεκτροδιέγερση των νευρώνων. 

- Θινητικές και αισθητικές ταχύτητες αγωγής νεύρων. 

- Πωματοαισθητικά προκλητά δυναμικά. 

- Ελεκτροθεραπεία παρέσεων περιφερικών νεύρων. 

Ενότητα 13. Νευρολογικές διαγνωστικές δοκιμασίες και θεραπευτικά μέσα 

- Ελεκτροεγκεφαλογραφία. 

- Ελεκτρονευρομυογραφία.  

- Βιαδερμική ηλεκτροαναλγησία (TENS).  

- Ελεκτροδιέγερση της σπονδυλικής στήλης.  
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- Ηοντοφόρεση, ηλεκτροθεραπεία. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Θάζης Ώ.: Θλινική Λευροφυσιολογία, Γκδόσεις University Studio Press, 1989. 

2. Ιογοθέτης, Η. Κυλωνάς, Η. Λευρολογία Ιογοθέτη, 5η έκδοση. Γκδόσεις University Studio Press, 

2016. 

3. Σωτίου Σ. Ελεκτροφυσιολογικές και οπτικές μέθοδοι διερεύνησης, Γκδόσεις Ξαρισιάνου, 2000. 

http://www.universitystudiopress.gr/general/bookTitle.asp?tblCode=198-89
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΥΒ1 

 

Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΒ1 

ΩΡΕ: 4 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου)  Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων στην Γσωτερική Ξαθολογία, δηλ. 

στην αναγνώριση, ανάλυση και μελέτη της παθολογία των ανθρωπίνων οργάνων και συστημάτων.  

Βίνεται έμφαση στη μελέτη συγκεκριμένων αναπνευστικών, καρδιαγγειακών, νευρολογικών, 

ενδοκρινολογικών, νεφρολογικών παθήσεων και αιματολογικών, ογκολογικών και μεταβολικών 

διαταραχών.  

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά την παθολογική λειτουργία των εσωτερικών οργάνων του ανθρώπινου 

σώματος, καθώς και τις επιπτώσεις της νόσου στην κλινικοεργαστηριακή εικόνα του ασθενούς. Θατανοεί 

την επίδραση  διαφόρων παραγόντων στη λειτουργία των εσωτερικών οργάνων και γνωρίζει τόσο τη μη 

φυσιολογική, όσο και τη διαφορά της φυσιολογικής από τη μη φυσιολογική λειτουργία.    

Πτο μάθημα Ξαθολογία, ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις γνώσεις της Συσιολογίας του Ώνθρώπου και της 

Ώνατομίας νευρικού συστήματος και οργάνων  που έχει διδαχθεί στο πρώτο εξάμηνο σπουδών.  

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει το φοιτητή για την κατανόηση της φυσικοθερεπευτικής αξιολόγησης των 

αναπνευστικών, καρδιαγγειακών και άλλων παθήσεων, καθώς και της επίδρασης της εσωτερικής 

παθολογίας στην κλινική εικόνα του ασθενή και στη λήψη ορθών θεραπευτικών αποφάσεων. 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μαθήματος, θα είναι σε 

θέση να: 

1) κατανοεί και να αναλύει λεπτομερώς τη φυσιολογική & παθολογική λειτουργία των εσωτερικών 

οργάνων του ανθρώπινου σώματος, 

2) αντιλαμβάνεται τους εσωτερικούς μηχανισμούς που προσβάλλουν τη λειτουργία  

3) κατανοεί την επίδραση εξωτερικών παραγόντων κινδύνου στη λειτουργία των ανθρωπίνων 

οργάνων.   

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μαθήματος. 
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-  

Ενότητα 1. Διεθνής ταξινόμηση των νόσων 

- Αενική έννοια της υγείας και της νόσου.  Γισαγωγή και διακρίσεις στις έννοιες: πρόληψη, 

παράγοντες κινδύνου, προδιαθεσικοί παράγοντες, νοσηρότητα, συνοσηρότητα, αναπηρία, 

ανικανότητα, κλινική εικόνα, κλινικό σύνδρομο, θεραπεία, θνησιμότητα, θνητότητα. 

- Βιάκριση των όρων ανοσία-αυτοανοσία, ιδιοπαθής-δευτεροπαθής, μόλυνση-λοίμωξη, 

επιδημία-ενδημία, μικροβιαιμία-σηψαιμία.    

Ενότητα 2. Μεθοδολογία προσέγγισης του αρρώστου. 

- Γισαγωγή στο ιστορικό του ασθενή.  Πτοιχεία γενικής αντικειμεντικής εξέτασης.  ΐασικές 

Γργαστηριακές και κλινικές εξετάσεις: γενική αίματος, βιοχημικές, ορμονολογικές, δείκτες 

κακοήθειας. 

Ενότητα 3. Παθήσεις του Ανώτερου Αναπνευστικού υστήματος. 

- Σαρυγγίτιδα. Οινίτιδα: αλλεργική και ιδιοπαθής. Ρραχειίτιδα, βράχνος φωνής. Ε αιτιολογία του 

χρόνιου βήχα.  Ώποφρακτική άπνοια ύπνου.  Θλινικές παρατηρήσεις. 

Ενότητα 4. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού υστήματος (αποφρακτικού τύπου) 

- ΐρογχικό Άσθμα, Τρόνια Ώποφρακτική Ξνευμονοπάθεια, Θυστική Ίνωση. ΐρογχεκτασία.  

Ενότητα 5. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού υστήματος (περιριστικού τύπου) 

- Λοσήματα του πεζωκότα: πλευριτική συλλογή και πνευμοθώρακας, υδροθώρακας, 

αιμοθώρακας.  Ξνευμονία.  Βιάχυτα Λοσήματα του Ξνεύμονα (ιδιοπαθής διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση, σαρκοείδωση)    

Ενότητα 6. Παθήσεις του Καρδιαγγειακού υστήματος 

- Πτηθάγχη. Έμφραγμα του μυοκαρδίου.  Τρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.  Πυγγενείς καρδιοπάθειες 

και βαλβιδοπάθειες. Θαρδιακές αρρυθμίες.  Ξεριφερικές Ώγγειοπάθειες: αποφρακτική 

αρτηριοπάθεια, φλεβοθρόμβωση και επιπολής φλεβίτιδα.   

Ενότητα 7. Νοσήματα Κολλαγόνου. 

- Πυστηματικός ερυθηματώδης λύκος (Π.Γ.Ι.), αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, σκληρόδερμα, 

δερματομυοσίτιδα, πολυμυοσίτιδα.  Ξαθολογία και Θλινική εικόνα. 

Ενότητα 8. Αρθροπάθειες. 

- Νρισμός της αρθρίτιδας, Νστεοαρθρίτιδα, ρευματοειδής αρθρίτιδα, νεανική ρευματοειδής 

αρθρίτιδα, ουρική αρθρίτιδα. Ξαθολογία και Θλινική Γικόνα. 

Ενότητα 9. Παθήσεις των νεφρών και του γαστρεντερικού συστήματος. 

- Πημασία των νεφρών στην οξεοβασική ρύθμιση. Λεφρική ανεπάρκεια οξεία και χρόνια.  

Ξεπτικό έλκος, ευερέθιστο παχύ έντερο. Γκκολπωμάτωση, Γιλεός. Θλινικές παρατηρήσεις 

Ενότητα 10. Διαταραχές του Μεταβολισμού και των Ενδοκρινών Αδένων. 

- Πακχαρώδης διαβήτης. Ξαχυσαρκία. Κεταβολικό σύνδρομο. Λοσήματα του φλοιού των 

επινεφριδίων, περθυρεοειδισμός, ποθυρεοειδισμός, Νστεοπόρωση, Νστική νόσος Paget.  
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Ενότητα 11. Λοιμώδη νοσήματα. 

- Κηνιγγίτιδα, Ξνευμονική φυματίωση, σηψαιμία, λοιμώδης μονοπυρήνωση. 

Ενότητα 12. Νευρολογικές διαταραχές. 

- Λόσος του Parkinson. Ξεριφερική νευροπάθεια. Κυασθένεια Gravis.  Ίλιγγος.  Ώγγειακό 

Γγκεφαλικό Γπεισόδιο: αιμορραγικό και ισχαιμικό. 

 

Ενότητα 13. Διαταραχές του Αίματος και Παθήσεις του Δέρματος 

- Βιαταραχές της πήξης του αίματος: θρόμφωση, εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση και πνευμονική 

εμβολή.  Ώιμορραγία. Ώναιμίες: σιδηροπενική, αιμολυτική.  Ιευχαιμίες.  Ώιμοσφαιρινοπάθειες. 

Βερματικές μεταβολές με την ηλικία, τις περιβαλλοντικές και επαγγελματικές συνθήκες.  

Ιοιμώξεις του δέρματος: έρπης, μυκητιάσεις.  Έκζεμα. Γγκαύματα. Υωρίαση 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος, όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

 

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος. 

ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.  Ε 

αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. 
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Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική αξιολόγηση του 

μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν 

φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 

μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με 

την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

Ελληνική :  

 

1) Gerd Herold,  Γσωτερική Ξαθολογία. (Κετάφραση Ώγγλικής Έκδοσης) Ηατρικές Γκδόσεις 

Ξαρισιάνος, 2014. ISBN: 978-960-9553-12-4. 

2) Runge M., Greganti MA., Netter Ξαθολογία. Γκδόσεις Broken Hill Publishers LTD, 2015. ISBN: 978-

9963-2584-06. 

3) Ξαθολογική Συσιολογία. Πυλλογικό έργο. Γκδόσεις University Studio Press, 2010. ISBN: 978-960-12-

2183-0. 

4) Ταράτση – Αιωτάκη Γ. Πύγχρονη Γσωτερική παθολογία. Γκδόσεις Πιώκης 2010. 

5) Andreoli Cecil ΐασική Ξαθολογία. (Κετάφραση Ώγγλικής Έκδοσης) Ηατρικές Γκδόσεις Ιίτσας, 5th 

Ed. 2003. ISBN: 960-372-037-2. 

6) Nair M. Peate I., Ξαθοφυσιολογία. (Κετάφραση Ώγγλικής Έκδοσης) Γκδόσεις Broken Hill 

Publishers LTD, 2010 ISBN: 9789604892648. 

7) Runge M., Gregandi A., Ξαθολογία. (Κετάφραση Ώγγλικής Έκδοσης) Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ. 

Ξασχαλίδης, 2006. ISBN: 960-399-375-1.
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΙΝΗΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΥΒ2 

 

Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΒ2 

ΩΡΕ: 3 Θεωρία/2 Εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα:  

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από το φοιτητή των απαραίτητων 

κινησιολογικών γνώσεων που απαιτεί το γνωστικό αντικείμενο της Συσικοθεραπείας, δηλ. η μελέτη και  

ανάλυση της ανθρώπινης κίνησης με έμφαση στη λεπτομερή σπουδή της δραστηριοποίησης των 

μυοσκελετικών κατασκευών. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά αναλυτικά όλες τις μυοσκελετικές δομές του ανθρωπίνου σώματος, καθώς 

και τον τρόπο με τον οποίο συμβάλλουν τόσο στη σταθεροποίηση, όσο και στην κίνηση. Γπίσης 

κατανοεί την επίδραση διαφόρων παραγόντων στην κίνηση και άρα γνωρίζει τόσο την μη φυσιολογική 

κίνηση, όσο και την διαφορά της φυσιολογικής από τη μη φυσιολογική.  

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοεί και να αναλύει λεπτομερώς τη φυσιολογική  και παθολογική ανθρώπινη κίνηση,  

2) κατανοεί λεπτομερώς την επίδραση εσωτερικών & εξωτερικών παραγόντων στη φυσιολογική και 

την παθολογική κίνηση, 

3) αντιλαμβάνεται τους νευρομυϊκούς μηχανισμούς που διέπουν την κίνηση και να προσδιορίζει 

λεπτομερώς τη μυϊκή δράση που απαιτείται για την επίτευξή της. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) κατανοεί και να αναλύει λεπτομερώς την κίνηση και την επίδραση εσωτερικών & εξωτερικών 

παραγόντων σ‘ αυτή, 

2) μπορεί να τροποποιεί την κίνηση προς την επιθυμητή κατεύθυνση, 

3) κατανοεί την διαδικασία καταγραφής του εύρους κίνησης & της μυϊκής ισχύος, και να αναγνωρίζει 

το παθολογικό, 
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4) αναγνωρίζει - αξιολογεί τη φυσιολογική και παθολογική λειτουργία των μυοσκελετικών δομών κατά 

την κίνηση και να την αναλύει λεπτομερώς, 

5) πραγματοποιεί ψηλάφηση των ιστών της υπό μελέτη περιοχής και έλεγχο της μυϊκής ισχύος των 

μυών που την αφορούν. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Κινησιολογία του Αγκώνα & του Αντιβραχίου 

-  ΐραχιονοωλένια, βραχιονοκερκιδική και άνω κερκιδωλενική άρθρωση. Νστική γεωμετρία 

αρθρικών επιφανειών και σύνδεσμοι. Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής.  

-     Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Βράση μυών του αγκώνα στον ώμο. Ξρωταγωνιστές 

– ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των μυών & μηχανισμοί 

σταθερότητας. Πύγκριση μυϊκών δυνάμεων και διαφοροποιήσεις μεταξύ πρηνισμού, υπτιασμού 

και μέσης θέσης. Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Ξαθοκινησιολογία του αγκώνα και του αντιβραχίου και η επίδρασή της στη λειτουργικότητα 

των αρθρώσεων. 

Ενότητα 2. Κινησιολογία του Καρπού 

- Ξεριφερικό τμήμα κερκίδας, ωλένης και οστά καρπού. πάρχουσες θεωρήσεις για τη στοίχιση 

των καρπιαίων οστών. Πυνδεσμική σταθερότητα του καρπού. Ώρθρoκινηματική και 

οστεοκινηματική της περιοχής.  

- Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Βράση μυών του καρπού στον αγκώνα. 

Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των μυών & 

μηχανισμοί σταθερότητας. Πύγκριση μυϊκών δυνάμεων σε κάμψη, έκταση, κερκιδική και ωλένια 

απόκλιση. ΐέλτιστες θέσεις του καρπού για την επίτευξη των λειτουργιών της άκρας χειρός. 

Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων.  Ξαθοκινησιολογία του καρπού και 

η επίδρασή της στην άκρα χείρα και στη λειτουργικότητα της άρθρωσης. 

Ενότητα 3. Κινησιολογία της Άκρας Φειρός Ι 

- Κετακάρπια και φάλαγγες των δαχτύλων. Θαρπομετακάρπιες, μετακαρποφαλαγγικές και 

μεσοφαλαγγικές αρθρώσεις των δαχτύλων. Πύνδεσμική σταθερότητα. Νστική γεωμετρία 

αρθρικών επιφανειών. Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής.  

- Νι μύες της περιοχής και η λειτουργία τους. Βράση μυών των δακτύλων στον καρπό και τον 

αγκώνα. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των 

μυών & μηχανισμοί σταθερότητας. Πύγκριση της δύναμης των μυών. Ν ρόλος των 

πολυαρθρικών μυών και των ινωνών ελύτρων (pulleys) στη λειτουργικότητα του χεριού. 

Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. Ξαθοκινησιολογία των δακτύλων. 

Πυνήθεις παραμορφώσεις και η επίδρασή τους στη λειτουργικότητα.  

Ενότητα 4. Κινησιολογία της Άκρας Φειρός ΙΙ 

- Κετακάρπιο και φάλαγγες του αντίχειρα. Θαρπομετακάρπιες, μετακαρποφαλαγγική και 

μεσοφαλαγγικές αρθρώσεις του αντίχειρα. Πύνδεσμική σταθερότητα. Νστική γεωμετρία 

αρθρικών επιφανειών. Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής.  

- Νι μύες της περιοχής και η λειτουργία τους. Βράση μυών του αντίχειρα στον καρπό και το 

αντιβράχιο. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των 
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μυών & μηχανισμοί σταθερότητας. Ηδιαιτερότητες του αντίχειρα. Ρο χέρι σαν όργανο: Ιαβές - 

Πύλληψη. H δύναμη της σύλληψης και παράγοντες που την επηρεάζουν. Θινησιολογία 

καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. Ξαθοκινησιολογία του αντίχειρα. Πυνήθεις 

παραμορφώσεις και η επίδρασή τους στη λειτουργικότητα. Πυνήθη κινητικά ελλείμματα του 

αντίχειρα. 

Ενότητα 5. Κινησιολογία της τοματοπροσωπικής Περιοχής 

- Ν ρόλος των μυών του προσώπου και των οφθαλμών. Θροταφογναθική άρθρωση & 

λειτουργία. Ηδιαιτερότητες της κροταφογναθικής σε σχέση με άλλες αρθρώσεις. Κύες της 

κροταφογναθικής άρθρωσης και ο ρόλος τους στη μάσηση και την ομιλία. Ξαθοκινησιολογία 

των μυών του προσώπου. Ξαθοκινησιολογία της κροταφικής και επιπτώσεις στη 

λειτουργικότητα του ατόμου. 

Ενότητα 6. Κινησιολογία της Αυχενικής και Θωρακικής Μοίρας της πονδυλικής τήλης 

- στα και αρθρώσεις, της ΏΚΠΠ και της ΖΚΠΠ. Νστική γεωμετρία, κινηματική, αρθροκινηματική. 

Ηδιαιτερότητες της ΏΚΠΠ και της ΖΚΠΠ. Νι μύες της περιοχής και η λειτουργία τους. 

Ξρωταγωνιστές - Ώνταγωνιστές - Γξουδετεροποιοί - Πταθεροποιοί. Θινησιολογία καθημερινών 

και αθλητικών δραστηριοτήτων. Ξαθοκινησιολογία της ΏΚΠΠ και της ΖΚΠΠ. Πυνήθη ελλείμματα 

και η επίδρασή τους στη λειτουργικότητα. Ξαθοκινησιολογική συσχέτιση ώμου-αυχένα. 

Ενότητα 7. Κινησιολογία της Οσφυικής Μοίρας της πονδυλικής τήλης 

- στα και αρθρώσεις, της ΝΚΠΠ. Νστική γεωμετρία, κινηματική, αρθροκινηματική. Ηδιαιτερότητες 

της ΝΚΠΠ. Νι μύες της περιοχής και η λειτουργία τους. Ξρωταγωνιστές - Ώνταγωνιστές - 

Γξουδετεροποιοί - Πταθεροποιοί. Ε ΝΚΠΠ κατά τη βάδιση. Θινησιολογία καθημερινών και 

αθλητικών δραστηριοτήτων. Ξαθοκινησιολογία της ΝΚΠΠ. Πυνήθη ελλείμματα και η επίδρασή 

τους στη λειτουργικότητα. Ξαθοκινησιολογική μελέτη των παραμορφώσεων της ΝΚΠΠ. 

Ενότητα 8. Κινησιολογία του Ισχίου 

- Νστά της λεκάνης & εγγύς τμήμα μηριαίου. Άρθρωση του ισχίου. Πυνδεσμική σταθερότητα της 

άρθρωσης και σημαντικότητά τους στην όρθια στάση. Νστική γεωμετρία αρθρικών 

επιφανειών & φυσιολογική ευθυγράμμιση της άρθρωσης. Ώρθρoκινηματική και 

οστεοκινηματική της περιοχής. Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Ξρωταγωνιστές – 

ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των μυών & μηχανισμοί 

σταθερότητας. Βράση των μυών του ισχίου κατά τη βάδιση. Θινησιολογία καθημερινών και 

αθλητικών δραστηριοτήτων. 

- Ξαθοκινησιολογία του Ησχίου. Γπίδραση της ραιβότητας, βλαισότητας και παθολογικής γωνίας 

συστροφής στη λειτουργικότητα. Πυνήθη ελλείμματα και η επίδρασή τους στη λειτουργικότητα. 

Ρο παθολογικό ισχίο στη βάδιση. 

Ενότητα 9.  Κινησιολογία της Οσφύος, της Λεκάνης και Ισχίου ως ύνολο 

- Νσφυοπυελικός ρυθμός. Βράση των μυών της οσφύος στο ισχίο και αντίστροφα, κατά τις 

λειτουργικές δραστηριότητες. Πταθεροποιήσεις στην οσφύ κατά τις κινήσεις του ισχίου και 

αντίστροφα. Βράση των μυών του συνόλου της περιοχής σε κλειστή κινητική αλυσίδα. 

Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. Θινησιολογία του παθολογικού 

οσφυοπυελικού ρυθμού. Πυνήθη ελλείμματα και η επίδρασή τους στη λειτουργικότητα της 

περιοχής. 

Ενότητα 10.  Κινησιολογία του Γόνατος και της Επιγονατιδομηριαίας Άρθρωσης 

- Ξεριφερικό τμήμα μηριαίου, επιγονατίδα και εγγύς τμήμα κνήμης και περόνης. Θνημομηριαία & 
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επιγονατιδομηριαία άρθρωση. Πύνδεσμοι και ο ρόλος τους στη σταθερότητα της άρθρωσης. 

Νστική γεωμετρία αρθρικών επιφανειών & φυσιολογική ευθυγράμμιση των αρθρώσεων. 

Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής. Κηνίσκοι και ο ρόλος τους. 

- Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Ν ρόλος μυών του γόνατος στην άρθρωση του 

ισχίου. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των μυών 

& μηχανισμοί σταθερότητας. Πύγκριση μυϊκών δυνάμεων. Βράση των μυών του γόνατος κατά 

τη βάδιση. Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. Ξαθοκινησιολογία του 

γόνατος και της επιγονατιδομηριαίας. Πυνήθη ελλείμματα και η επίδρασή τους στη 

λειτουργικότητα της περιοχής. Ρο παθολογικό γόνατο στη βάδιση. 

Ενότητα 11. Κινησιολογία της Ποδοκνημικής και του Οπισθίου Άκρου Ποδός 

- Ξεριφερικό τμήμα κνήμης και περόνης, οστά αστραγάλου και πτέρνας. Θάτω κνημοπερονιαία, 

ποδοκνημική, και υπαστραγαλική άρθρωση. Ν ρόλος των συνδέσμων στη σταθερότητα της 

ποδοκνημικής. Νστική γεωμετρία αρθρικών επιφανειών & φυσιολογική ευθυγράμμιση των 

αρθρώσεων. Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής.  

- Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Ν ρόλος μυών της ποδοκνημικής στην άρθρωση 

του γόνατος. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός ρόλος των 

μυών & μηχανισμοί σταθερότητας. Πύγκριση μυϊκών δυνάμεων. Βράση των μυών της 

περιοχής κατά τη βάδιση. Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Ξαθοκινησιολογία του οπισθίου άκρου ποδός. Πυνήθη ελλείμματα και η επίδρασή τους στη 

λειτουργικότητα της περιοχής. Ρο παθολογικό οπίσθιο άκρο πόδι στη βάδιση. 

Ενότητα 12. Κινησιολογία του Πρόσθιου Άκρου Ποδός  

- Ρα οστά του ταρσού, των μεταταρσίων και των φαλάγγων των δακτύλων. Ώρθρώσεις του 

προσθίου άκρου ποδός. Πύνδεσμοι. Νστική γεωμετρία αρθρικών επιφανειών. 

Ώρθρoκινηματική και οστεοκινηματική της περιοχής. Πυνολική κίνηση του άκρου ποδός. 

Ξοδικές καμάρες. Νι μύες της περιοχής & η λειτουργία τους. Ν ρόλος των μυών της περιοχής 

στο οπίσθιο άκρο πόδι. Ξρωταγωνιστές – ανταγωνιστές – εξουδετεροποιοί. Πταθεροποιητικός 

ρόλος των μυών & μηχανισμοί σταθερότητας. Πύγκριση μυϊκών δυνάμεων. Βράση των μυών 

του άκρου ποδός κατά τη βάδιση. Θινησιολογία καθημερινών και αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Ξαθοκινησιολογία του πρόσθιου άκρου ποδός. Πυνήθη ελλείμματα και παραμορφώσεις και η 

επίδρασή τους στη λειτουργικότητα της περιοχής. Ρο παθολογικό ιπρόσθιο άκρο πόδι στη 

βάδιση. 

Ενότητα 13. Κινησιολογία της Βάδισης  

- Ιειτουργία των μυών της οσφύος, ισχίου, γόνατος και άκρου ποδός, συνεργατικά και ως 

σύνολο, κατά τη βάδιση. Ώνάλυση παθολογικών προτύπων βάδισης. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος 

που αναφέρεται παρακάτω. 

Β. Ξεριεχόμενα Γργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

 

Ενότητα 1. Κινησιολογία του Αγκώνα και του Αντιβραχίου 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του αγκώνα και του αντιβραχίου. Υηλάφηση των 

συσταλτών και μη συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της 
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περιοχής. Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική 

αλυσίδα, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από 

καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. 

Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 2. Κινησιολογία του Καρπού 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του καρπού. Υηλάφηση των συσταλτών και μη 

συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση 

κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές 

εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές 

δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

 

Ενότητα 3. Κινησιολογία της Άκρας Φειρός Ι 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής των δακτύλων. Υηλάφηση των συσταλτών και μη 

συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση 

κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές 

εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές 

δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 4. Κινησιολογία της Άκρας Φειρός ΙΙ 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση του αντίχειρα. Υηλάφηση των συσταλτών και μη συσταλτών δομών 

της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη 

των συστολών και λαβών της άκρας χειρός, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με 

διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές 

και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 5. Κινησιολογία της τοματοπροσωπικής Περιοχής 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του προσώπου και των κροταφογναθικών. Υηλάφηση 

των συσταλτών και μη συσταλτών δομών της περιοχής Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των 

συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις 

Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 6. Κινησιολογία της Αυχενικής και Θωρακικής Μοίρας της πονδυλικής τήλης 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής της ΏΚΠΠ και ΖΚΠΠ. Υηλάφηση των συσταλτών και μη 

συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση 

κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού 

εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική 

εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 7. Κινησιολογία της Οσφυικής Μοίρας της πονδυλικής τήλης  

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής της ΝΚΠΠ. Υηλάφηση των συσταλτών και μη 

συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση 

κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές 

εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές 

δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 8. Κινησιολογία του Ισχίου 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του Ησχίου. Υηλάφηση των συσταλτών και μη 

συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της περιοχής. Ώνάλυση 
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κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές 

εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές 

δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 9. Κινησιολογία της Οσφύος, της Λεκάνης και Ισχίου ως ύνολο 

- Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, με 

διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από καθημερινές 

και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών.. 

Ενότητα 10. Κινησιολογία του Γόνατος και της Επιγονατιδομηριαίας Άρθρωσης  

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του γόνατος και της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης. 

Υηλάφηση των συσταλτών και μη συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των 

μυών της περιοχής. Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή 

κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. 

Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους 

φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 11. Κινησιολογία της Ποδοκνημικής και του Οπισθίου Άκρου Ποδός 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής της ποδοκνημικής και του οπίσθιου άκρου ποδός. 

Υηλάφηση των συσταλτών και μη συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των 

μυών της περιοχής. Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή 

κινητική αλυσίδα, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. 

Ξαραδείγματα από καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους 

φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 12. Κινησιολογία του Πρόσθιου Άκρου Ποδός 

- Ξαρατήρηση-επισκόπηση της περιοχής του πρόσθιου άκρου ποδός. Υηλάφηση των 

συσταλτών και μη συσταλτών δομών της περιοχής. Έλεγχος μυϊκής ισχύος των μυών της 

περιοχής. Ώνάλυση κινήσεων με όλα τα είδη των συστολών, σε ανοιχτή και κλειστή κινητική 

αλυσίδα, με διαφορετικές εξωτερικές δυνάμεις και χρήση ειδικού εξοπλισμού. Ξαραδείγματα από 

καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. 

Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 13. Κινησιολογία της Βάδισης 

- Ώνάλυση κίνησης και κινησιολογική αξιολόγηση των φυσιολογικών και παθολογικών προτύπων 

βάδισης με πρακτική εφαρμογή από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 
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περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Γργαστηριακό μέρος: 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων:  

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος από τον διδάσκοντα, χρησιμοποιώντας ως μοντέλο 

ένα φοιτητή. Πτη συνέχεια οι σπουδαστές ανά δύο, μελετούν και αναλύουν το πρόβλημα υπό 

την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 

 Τρήση εξοπλισμού του εργαστηρίου για καλύτερη κατανόηση του διδακτικού αντικειμένου 

(προπλάσματα του ανθρώπινου σώματος, μπάλες, ιμάντες, πολύζυγο, λάστιχα, κτλ.). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 

• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

• για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   
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Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΣΕΦΝΙΚΕ ΚΙΝΗΣΟΠΟΙΗΗ ΜΑΛΑΚΨΝ ΜΟΡΙΨΝ ΚΑΙ ΜΑΛΑΞΗ ΥΒ3 

 

Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΒ3 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση των φοιτητών σε θέματα που αφορούν 

στην αξιολόγηση και αντιμετώπιση προβλημάτων των μαλακών μορίων. Πυγκεκριμένα, εστιάζεται στο 

ρόλο και τη συμβολή των τεχνικών μάλαξης, στη βελτίωση των δυσλειτουργιών που αφορούν στο δέρμα, 

στις περιτονίες, στο μυοτενόντιο σύστημα, στα νεύρα, στο περιφερικό κυκλοφορικό και λεμφικό σύστημα, 

καθώς και στην εφαρμογή των τεχνικών αυτών. 

Πτο μάθημα «Ρεχνικές Θινητοποίησης Καλακών Κορίων και Κάλαξης», ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις 

βασικές αρχές της ΐιολογίας και της Ώνατομίας του Ώνθρώπου που έχει διδαχτεί στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση. 

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει τον φοιτητή για την αποτελεσματική, τεκμηριωμένη, ασφαλή και 

ρεαλιστική, κλινική εφαρμογή των τεχνικών αυτών. 

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

1) να  γνωρίζει τα φυσιολογικά και βιολογικά αποτελέσματα των διαφόρων τεχνικών μάλαξης, και τις 

αρχές σωστής εφαρμογής αυτών, καθώς επίσης και να είναι ικανός να δημιουργεί και να 

εφαρμόζει ειδικά θεραπευτικά σχήματα που αφορούν τη μεμονωμένη ή και συνδυασμένη 

εφαρμογή της κλασικής μάλαξης (θωπείες, ζυμώματα, ανατρίψεις, κλπ), της μάλαξης εγκάρσιας 

τριβής, της μάλαξης συνδετικού ιστού, της μάλαξης αντανακλαστικών σημείων πυροδότησης 

πόνου, της μάλαξης λεμφικού συστήματος και των ανατολικών τεχνικών μάλαξης, 

2) να αναγνωρίζει τις ενδείξεις και αντενδείξεις ανάλογα με τη νοσολογική οντότητα και τους 

θεραπευτικούς στόχους, 

3) να κατανοεί την ευεργετική επίδραση των χειρισμών της μάλαξης στα διάφορα συστήματα και να 

επιλέγει κριτικά κατάλληλες τεχνικές που να εφαρμόζει σε παθήσεις όπως επώδυνα σύνδρομα 

γενικά ή τοπικά, μετατραυματικά προβλήματα, προβλήματα κυκλοφορίας άνω και κάτω άκρων, 

αναπνευστικά προβλήματα και ψυχογενείς καταστάσεις, 
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4) να κατέχει τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης, επαναξιολόγησης και συνεπακόλουθης επανεπιλογής 

των διαφόρων τεχνικών, 

5) να αναπτύσσει την κριτική σκέψη που απαιτείται για την ασφαλή εφαρμογή της θεραπευτικής 

μάλαξης σε παθολογικές καταστάσεις. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

1) να εκτελεί όλους τους χειρισμούς της κλασικής μάλαξης, της μάλαξης εγκάρσιας τριβής, της 

μάλαξης συνδετικού ιστού, της μάλαξης αντανακλαστικών σημείων πυροδότησης πόνου και της 

μάλαξης λεμφικού συστήματος, καθώς επίσης να έχει την ευχέρεια χρήσης ανατολικών τεχνικών 

μάλαξης (Shiatsu, ρεφλεξολογία) καθώς και τεχνικών χαλάρωσης και εκπαίδευσης σωστής 

στάσης του ανθρώπινου σώματος, 

2) να σχεδιάζει με ασφάλεια και να εφαρμόζει θεραπευτικά σχήματα μάλαξης επιλέγοντας τις 

κατάλληλες μεθόδους και τεχνικές παρέμβασης για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων 

προβλημάτων. 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στις τεχνικές μάλαξης 

- Ηστορική αναδρομή. Ε μάλαξη και η φυσικοθεραπεία. Γίδη μάλαξης. Πουηδική, συνδετικού 

ιστού, Πιάτσου, Οεφλεξολογία, λεμφική, σημείων πυροδότησης, εγκάρσια μάλαξη, άλλες 

αντανακλαστικές τεχνικές.  Ώρωματοθεραπεία, ύπνωση, Ώλεξάντερ κτλ. 

Ενότητα 2.  Βασικές αρχές εφαρμογής τεχνικών  μάλαξης 

- Ώρχές εκτέλεσης της μάλαξης, ο χώρος, ο εξοπλισμός. λικά επαφής. Ν θεραπευτής. Ν 

ασθενής. Ξροετοιμασία, τοποθέτηση. Βιάρκεια, συχνότητα, πίεση, ρυθμός, κατεύθυνση των 

χειρισμών. Ρα οφέλη της μάλαξης στη γενική χαλάρωση, στο άγχος, στη βελτίωση της υγείας, 

ως θεραπευτική παρέμβαση, στη βελτίωση της φυσικής  κατάστασης. 

Ενότητα 3. Κλασική μάλαξη 

- Ε Θλασική μάλαξη στους τραυματισμούς (οιδήματα, αιματώματα, κακώσεις μυών, συνδέσμων 

κ.α.), στις ρευματικές νόσους και  αρθρίτιδες, στις χρόνιες φλεγμονές (μυοσίτιδα, θυλακίτιδα, 

τενοντίτιδα, τενοντοθυλακίτιδα), στο χρόνιο πόνο (οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο κ.α.), στα  

αναπνευστικά προβλήματα, στις διαταραχές της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.  

Τειρισμοί. Πημεία εφαρμογής. 

Ενότητα 4. Λεμφική μάλαξη 

- Γισαγωγή. Ιεμφικά αγγεία, λεμφαδένες, Ιεμφικά όργανα. Ιεμφικό οίδημα. Βιατήρηση της 

κίνησης της λέμφου. Ώρχές της λεμφικής μάλαξης. Βιαδικασία της λεμφικής μάλαξης. Ρεχνικές 

λεμφικής μάλαξης. Πυνδυαστική εφαρμογή με άλλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές. Γνεργητική 

μέθοδος. Ξαθητική μέθοδος. Κηχανικές μέθοδοι. Γνδείξεις και αντενδείξεις. Ζεραπευτικά 
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αποτελέσματα. 

Ενότητα 5.  Μάλαξη ειδικής εγκάρσιας τριβής 

- Γνδείξεις και αντενδείξεις. Γπιδράσεις. Ρεχνική. 

Ενότητα 6.  Μάλαξη υποδόριου συνδετικού ιστού ως αντανακλαστική μέθοδος θεραπείας 

- Ώντανακλαστική μέθοδος θεραπείας. Ε σημασία των ζωνών του συνδετικού ιστού. Γξέταση  

για ανεύρεση ζωνών του συνδετικού ιστού. Νπτική διαπίστωση. Υηλάφηση. 

Ενότητα 7.  Εφαρμογές της Μάλαξης υποδόριου συνδετικού ιστού 

- Βομή της θεραπείας. ΐαθμίδες θεραπείας. Τειρισμοί της τεχνικής. Γφαρμογές. Ζεραπευτικές 

αντιδράσεις. Ρο αίσθημα του ασθενούς. Βερματικές αντιδράσεις. Nευροαντανακλαστικές 

αντιδράσεις. Κηχανισμός δράσης στα καρδιακά ενοχλήματα, ανωμαλίες του γαστρεντερικού 

συστήματος, κυκλοφορικά προβλήματα κτλ. Γφαρμογές στην ορθοπεδική, σε λειτουργικές και 

οργανικές ανωμαλίες των κοιλιακών οργάνων, σε νευρολογικές παθήσεις. 

Ενότητα 8.  Μάλαξη αντανακλαστικών σημείων πυροδότησης πόνου 

- Πημεία πυροδότησης πόνου. Πημεία εμφάνισης. Ώίτια ενεργοποίησης. Ραξινόμηση.  

Πυμπτωματολογία. Ρρόποι διάγνωσης, εξέταση, ψηλάφηση. Ελεκτρομυογράφημα. 

Ώπενεργοποίηση μέσω τεχνικών μάλαξης. Ίσχαιμη δακτυλική πίεση. Γισαγωγή στις κλίμακες του 

πόνου. 

Ενότητα 9.  Ανατολικές Σεχνικές Μάλαξης 

- Γισαγωγή. Κεσημβρινοί. Ξρωτεύοντες μεσημβρινοί. Βευτερεύοντες μεσημβρινοί. Ξορεία 

μεσημβρινών. Πυμπτώματα που μπορεί να εμφανιστούν σε ανισορροπία τους. Ώποτελέσματα 

και ενδείξεις. ΐασικές αρχές εφαρμογής. Οεφλεξολογία, Πιάτσου κτλ. Ε προετοιμασία για την 

τεχνική. Τειρισμοί. ΐασικές αρχές για την εκτέλεση των χειρισμών. 

Ενότητα 10.  Αποτελέσματα των τεχνικών μάλαξης. Άλλες τεχνικές 

- Κηχανικά αποτελέσματα. Συσιολογικά αποτελέσματα (δέρμα, κυκλοφορικό και λεμφικό 

σύστημα, μυϊκό σύστημα κτλ). Ρεχνικές χαλάρωσης, σωστής στάσης (πχ Alexander, ύπνωση 

κτλ). 

Ενότητα 11. Κριτήρια επιλογής  τεχνικής.  Ενδείξεις, αντενδείξεις μάλαξης 

- Ξόνος, μυϊκός σπασμός, αυξημένη τάση των ιστών, μειωμένη ελαστικότητα, συμφύσεις, 

μειωμένη κινητικότητα, ουλώδης ιστός, κατάσταση του δέρματος, μειωμένη τοπική κυκλοφορία, 

μειωμένη γενική κυκλοφορία, μειωμένη λεμφική κυκλοφορία, μειωμένος κυτταρικός 

μεταβολισμός, υπερευαισθησία, άγχος, κιναισθητική εικόνα, αίσθημα ασφάλειας. 

Ενότητα 12. Ανακλαστικά - Νευρολογικά  αποτελέσματα τεχνικών μάλαξης. Χυχολογικά 

αποτελέσματα τεχνικών μάλαξης 

- Ώποτελέσματα τεχνικών μάλαξης στις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος, στις 

διαταραχές της λειτουργίας των ενδοκρινών αδένων, σε γυναικολογικά προβλήματα, παθήσεις 

που σχετίζονται με το κυκλοφορικό σύστημα, προβλήματα του μυοσκελετικού συστήματος, 

παθήσεις του νευρικού συστήματος, σε φλεγμονές και λοιμώξεις του ουροποιητικού 
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συστήματος, σε διαταραχές του πεπτικού συστήματος κτλ. 

Ενότητα 13. Μάλαξη σε ειδικούς πληθυσμούς (ηλικιωμένους, μωρά, αθλητές κλπ) 

- Βιαφοροποιήσεις επιλογής και εφαρμογής τεχνικών  μάλαξης σε ειδικούς πληθυσμούς. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στις αρχές εκτέλεσης της μάλαξης και την εφαρμογή θεραπευτικών χειρισμών 

- Ώρχές εκτέλεσης της μάλαξης, ο χώρος, ο εξοπλισμός. λικά επαφής. Ν θεραπευτής. Ν 

ασθενής. Ξροετοιμασία, τοποθέτηση. Βιάρκεια, συχνότητα, πίεση, ρυθμός, κατεύθυνση των 

χειρισμών. Τειρισμοί της κλασικής μάλαξης: Νλίσθηση, θωπείες, ανατρίψεις. Γφαρμογή στον 

κορμό. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Εφαρμογή κλασικής μάλαξης στον κορμό 

- Τειρισμοί της κλασικής μάλαξης: Δυμώματα, πλήξεις, πελεκισμοί, πλαταγίσματα, παλαμισμοί 

(βεντούζες), ραπίσματα, κονδυλισμοί, δακτυλικές επικρούσεις, τσιμπήματα. Γφαρμογή στον 

κορμό. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3.  Κλασική μάλαξη στα επιμέρους τμήματα του σώματος Ι 

- Γφαρμογή κλασικής μάλαξης στον κορμό και την κοιλιά. Βονήσεις, ηλεκτρομάλαξη. 

Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Κλασική μάλαξη στα επιμέρους τμήματα του σώματος ΙΙ. Άλλες τεχνικές 

- Γφαρμογή κλασικής μάλαξης στον αυχένα, στην οσφύ κτλ. Ρεχνικές χαλάρωσης, σωστής 

στάσης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5.  Κλασική μάλαξη στα επιμέρους τμήματα του σώματος ΙΙΙ 

- Γφαρμογή κλασικής μάλαξης στο άνω άκρο. Γφαρμογή κλασικής μάλαξης στο κάτω άκρο. 

Γφαρμογή κλασικής μάλαξης σε ειδικές κατηγορίες (πχ. αθλητές, παιδιά, ηλικιωμένους). 

Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6.  Μάλαξη ειδικής εγκάρσιας τριβής. Μάλαξη αντανακλαστικών σημείων πυροδότησης 

πόνου 
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- Ρεχνική της εγκάρσιας μάλαξης. Ζέση του ασθενούς και του φυσικοθεραπευτή. Ξίεση. Βιάρκεια 

της εγκάρσιας μάλαξης. Γφαρμογές της τεχνικής στο έγκαυμα, στις μυϊκές κακώσεις, στις 

συνδεσμικές κακώσεις, στην τενοντίτιδα – τενοντοθυλακίτιδα κτλ. Ξαραδείγματα και εφαρμογές 

από τους φοιτητές.  

- Πημεία πυροδότησης πόνου. Πημεία εμφάνισης. Ρρόποι διάγνωσης, εξέταση, ψηλάφηση. 

Ώπενεργοποίηση μέσω τεχνικών μάλαξης. Ίσχαιμη δακτυλική πίεση. Γισαγωγή στις κλίμακες του 

πόνου. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7.  Εφαρμογή λεμφικής μάλαξης 

- Ρεχνική της λεμφικής μάλαξης. Νι χειρισμοί της λεμφικής μάλαξης. Ε διαδικασία της λεμφικής 

μάλαξης. Ζεραπεία λεμφικού οιδήματος. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές.   

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8.  Μάλαξη συνδετικού ιστού Ι 

- Δώνες συνδετικού ιστού. Γξέταση  για ανεύρεση ζωνών του υποδόριου συνδετικού ιστού. 

Νπτική διαπίστωση των ζωνών. Υηλάφηση των ζωνών του συνδετικού ιστού. Ε σημασία 

των ζωνών του συνδετικού ιστού. Τειρισμοί της τεχνικής. Ζέσεις της τεχνικής. Ξαραδείγματα 

και εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9.  Μάλαξη συνδετικού ιστού ΙΙ 

- Βομή της θεραπείας. Τειρισμοί της τεχνικής στη βασική βαθμίδα θεραπείας. Ξαραδείγματα και 

εφαρμογές από τους φοιτητές.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10.  Μάλαξη συνδετικού ιστού ΙΙΙ 

- Τειρισμοί της τεχνικής στην πρώτη και δεύτερη βαθμίδα θεραπείας. Ώναγνώριση 

αντιδράσεων από τη μάλαξη του υποδόριου συνδετικού ιστού (αίσθημα του ασθενούς, 

δερματικές αντιδράσεις, νευροαντανακλαστικές αντιδράσεις). Ξαραδείγματα και εφαρμογές 

από τους φοιτητές.  Θλινικές εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Γνότητα 11. Γφαρμογή τεχνικών ρεφλεξολογίας 

- Τώρος, θέσεις, χρόνος θεραπείας. Ρεχνική. Γξέταση των ποδιών. Ρεχνικές χαλάρωσης. 

Ώντιδράσεις από την εφαρμογή της ρεφλεξολογίας. Γφαρμογές της ρεφλεξολογίας.  Θλινικές 

εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Γνότητα 12.  Άλλες αντανακλαστικές τεχνικές. Γφαρμογή τεχνικών Shiatsu I 

- Άλλες ανατολικές αντανακλαστικές τεχνικές. Υηλάφηση Κεσημβρινών. Ε θέση του θεραπευτή. 

Ε θέση του ασθενούς. Ξρηνής θέση. Όπτια θέση. Ξλάγια θέση. Θαθιστή θέση. Ξροετοιμασία 

για την τεχνική Shiatsu. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. 
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- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Εφαρμογή τεχνικών Shiatsu II 

- Νι χειρισμοί της τεχνικής Shiatsu. Ώρχές και χειρισμοί άλλων ανατολικών τεχνικών. 

Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Θλινικά παραδείγματα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού (συσκευές ανατροφοδότητησης, ΕΚΑ, 

πλατφόρμα ισορροπίας, πελματογραφία, ανάλυση κίνησης, ισοκίνηση, μέσα άσκησης κλπ) 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενούς, χρήση μέσων αξιολόγησης  

κα). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει 

να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΥΒ4 

 

Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΒ4 

ΩΡΕ: 4 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος ΙΙ 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές τις βασικές έννοιες της 

παθολογίας και τραυματολογίας του μυοσκελετικού συστήματος και των οργάνων και συστημάτων που 

επηρεάζουν την λειτουργία του. Γπίσης, να αποκτήσουν δεξιότητες σχετικά με την αξιολόγηση του 

ορθοπεδικού ασθενούς και την θεραπευτική παρέμβαση σε αυτόν ώστε να συμβάλλουν στο καλύτερο 

δυνατό αποτέλεσμα είτε της συντηρητικής ή της χειρουργικής ορθοπεδικής αντιμετώπισης αλλά και στην 

πρόληψη των συχνότερων παθήσεων του μυοσκελετικού συστήματος.   

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση : 

1) να αναγνωρίζει τις ορθοπαιδικές παθήσεις και κακώσεις είτε κλινικά είτε στις διάφορες 

απεικονιστικές μεθόδους, 

2) να αναγνωρίζει τις επιλογές συντηρητικής ή χειρουργικής αντιμετώπισης σε κάθε ορθοπαιδική 

πάθηση ή κάκωση,  

3) να αξιολογεί τις δυσλειτουργίες του μυοσκελετικού συστήματος που προκαλούνται από τις 

ορθοπαιδικές παθήσεις και κακώσεις και να παρεμβαίνει σε αυτές,  

4) να προωθεί διαδικασίες πρόληψης και να κατευθύνει τους πάσχοντες προς την συνολική 

φροντίδα, και  

5) να συμμετέχει παραγωγικά στην αποκατάσταση του ασθενή σε νοσηλευτική μονάδα. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην Ορθοπαιδική 

- Ηστορία της Νρθοπαιδικής, ορολογία και κατηγοριοποιήσεις. Βιάγνωση – Ξρόγνωση - 

Ώντιμετώπιση του ορθοπαιδικού ασθενούς. λικά της ορθοπαιδικής (κηδεμόνες, νάρθηκες 

κλπ). Πχέση ορθοπαιδικού-φυσικοθεραπευτή στο πλαίσιο της συνολικής φροντίδας του 

ασθενούς. 
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Ενότητα 2. Ορθοπαιδικές Παθήσεις 

- Νστεοαρθρίτιδα εκφυλιστική:   οστεοχονδρίτιδα, δυσπλασίες\δυστροφίες\δυσμορφίες, 

αχονδροπλασία\ατελής οστεογένεση, πολλαπλές εξοστώσεις, δυσπλασίες: α) επιφυσιακές, β) 

μεταφυσιακές,  γ) διαφυσιακές, χρωμοσωματικές ανωμαλίες, εντοπισμένες δυσμορφίες.  

- Ώυτοάνοσα νοσήματα-Οευματοπάθειες: Γισαγωγή στις αυτοάνοσες νόσους, ταξινόμηση, 

αιτιολογία, κλινική εικόνα, πρόγνωση. Οευματοειδής αρθρίτιδα, αγκυλωτική 

σπονδυλοαρθροπάθεια κλπ.  

Ενότητα 3. ύνδρομα Μαλακών Μορίων, Μεταβολικές Διαταραχές και υγγενείς Ανωμαλίες 

- Ρενοντίτιδες, τενοντοθυλακίτιδες, ελυτρίτιδες, θυλακίτιδες, περιαρθρίτιδες κλπ. 

- Κεταβολικές διαταραχές: ενδοκρινικές, παραμορφώσεις, ραχιτισμός, οστεομαλάκυνση, 

υπερπαραθυροειδισμός, οστεοπόρωση. 

- Πυγγενείς ανωμαλίες μελών: υπεράριθμα οστά, ελλείποντα οστά, συνοστεώσεις, Λόσος Paget, 

συγγενές εξάρθρημα κλπ. 

Ενότητα 4. Παραλυτικές Παθήσεις, Νεοπλασίες και Ακρωτηριασμοί 

- Βισχιδής ραχίτιδα, εγκεφαλική παράλυση, πολυομυελίτιδα, μαιευτική παράλυση κλπ. 

- Λεοπλασίες: κατηγοριοποίηση, πρόγνωση, αντιμετώπιση. 

- Ώκρωτηριασμοί: αίτια, επίπεδα, κλινική αντιμετώπιση κολοβώματος και ασθενή κλπ. 

Ενότητα 5. Κακώσεις Μυοσκελετικού: Εισαγωγή 

- Ώρχές καταγμάτων. Ώρχές αντιμετώπισης καταγμάτων άνω άκρων, κάτω άκρων, σπονδυλικής 

στήλης, λεκάνης. Ώίτια - μηχανισμός κακώσεως. Ραξινόμηση. Γπιπλοκές (γενικές, τοπικές, 

όψιμες, πρώιμες). Ζεραπευτικοί στόχοι:  ανάταξη, συγκράτηση, διατήρηση θέσης, πώρωση. 

Ώντιμετώπιση μείζονος ατυχήματος: τόπος ατυχήματος, ιατρεία επειγόντων. 

Ενότητα 6. Κακώσεις Περιφερικών Νεύρων 

- Γισαγωγή στις κακώσεις περιφερικών νεύρων, είδη, μηχανισμοί, επούλωση, αντιμετώπιση. 

- Ώυχενικό, βραχιόνιο πλέγμα, κακώσεις περιφερικών νεύρων άνω άκρου, κλινική εικόνα, 

πρόγνωση. 

- Θακώσεις περιφερικών νεύρων κάτω άκρου, κλινική εικόνα, πρόγνωση. 

Ενότητα 7. πονδυλική τήλη και Λεκάνη 

- Ώυχενική σπονδυλική στήλη: εξέταση-αξιολόγηση. Οαιβόκρανο, σπονδύλωση, κήλη 

μεσοσπονδυλίου δίσκου, αυχενική πλευρά (Π.Ώ.Γ.Ζ.) κλπ. Ζωρακοοσφυϊκή σπονδ\υλική 

στήλη: εξέταση, φλεγμονή (πυογενής-T.B.C.), σκολίωση, κύφωση, αγκυλωτική, Θ.Β.Κ., 

σπονδύλωση, σπονδυλολίσθηση κλπ.  

- Θατάγματα σπονδύλων, κάταγμα οδόντος, κατάγματα Π.Π. με τετραπληγία ή παραπληγία, 

συνδεσμικές κακώσεις.  Θατάγματα πυέλου, λεκάνης, ιερού-κόκκυγος, κοτύλης. 

Θατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση. 

Ενότητα 8.  Ισχίο 

-  Γξέταση-αξιολόγηση. Γυερέθιστο ισχίο, Perthes, επιφυσιολίσθηση, οστεοαρθρίτιδα κλπ. 
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- Γξάρθρημα ισχίου, κατάγματα κεντρικού τμήματος του μηριαίου (ενδοθυλακικά, εξωθυλακικά), 

κατάγματα διάφυσης του μηριαίου, κατάγματα του περιφερικού τμήματος του μηριαίου. 

Θατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση. Θακώσεις μαλακών μορίων της περιοχής του ισχίου. 

Ενότητα 9. Γόνατο 

- Γξέταση-αξιολόγηση. Ξαραμορφώσεις: α) σύγκαμψη, β) βλαισογονία, γ) ραιβογονία, δ) 

υπερέκταση. Βιογκώσεις: α) υμενίτιδα, β) αίμαθρος, γ) ύδραθρος. Γξάρθρημα επιγονατίδας 

(καθ‘έξιν),  χονδρομαλάκυνση, θυλακίτιδα παρ‘ επιγονατιδική, οστεοχονδρίτιδα, 

οστεοαρθρίτιδα γόνατος κλπ. 

- Θακώσεις μαλακών μορίων του γόνατος, εξάρθρημα επιγονατίδας (οξύ) και γόνατος, 

κατάγματα επιγονατίδας, κατάγματα κεντρικού τμήματος κνήμης/περόνης. Θατηγοριοποίηση 

και αντιμετώπιση. 

Ενότητα 10. Άκρο Πόδι 

-  Ξοδοκνημική:   Γξέταση-αξιολόγηση, ραιβοϊπποποδία, επώδυνη πτέρνα, οστεοχονδρίτιδα, 

θυλακίτιδα Ώχιλλείου κλπ. 

- Άκρο πόδι: Γξέταση-αξιολόγηση, απονευρωσίτιδα πέλματος, πλατυποδία, κοιλοποδία, 

βλαισσός μέγας δάκτυλος, Ν.Ώ. μεγάλου δακτύλου, ουρική αρθρίτιδα, μεταταρσαλγία, 

σφυροδακτυλία κλπ. 

- Θατάγματα διάφυσης κνήμης/περόνης, κατάγματα περιφερικού τμήματος κνήμης/περόνης και 

σφυρών, κακώσεις μαλακών μορίων της ποδοκνημικής (διαστρέματα, ρήξη Ώχιλλείου κλπ) και 

του άκρου ποδός, κατάγματα άκρου ποδός. Θατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση.  

Γξαρθρώσεις. 

Ενότητα 11. Ψμική ζώνη 

- Ξαθήσεις ώμου-ωμοπλάτης, μυοτενοντίτιδες, ορογονοθυλακίτιδες, σύνδρομα κλπ.  

- Θατάγματα κλείδας-ωμοπλάτης. Θατάγματα άνω τριτημορίου του βραχιονίου. 

Θατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση. Γξαρθρώσεις. Θακώσεις μαλακών μορίων της ωμικής 

ζώνης. 

Ενότητα 12. Αγκώνας 

- Ώγκώνας: εξέταση, παραμορφώσεις, Ν.Ώ., τενοντίτιδες κλπ.   

- Θατάγματα κάτω τριτημορίου βραχιονίου. Θατάγματα άνω και μέσου τμήματος  κερκίδας και 

ωλένης. Θατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση. Γξαρθρώσεις. 

- Θακώσεις μαλακών μορίων του αγκώνα. 

Ενότητα 13. Καρπός, Άκρο Φέρι 

- Θαρπός: εξέταση,  παραμορφώσεις,  οστεοαρθρίτιδα-οστεοχονδρίτιδα κλπ.   

- Τέρι:  γάγγλια, τενοντίτιδες, σύνδρομο Dupuytren, φλεγμονές, κλπ. 

- Θακώσεις καρπού και χεριού (μαλακών μορίων και οστών). Θατηγοριοποίηση και 

αντιμετώπιση. Γξαρθρώσεις. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση 
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- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω.  

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Γπισκέπτες ομιλητές (μετά από απόφαση του τομέα). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΒΙΟΜΗΦΑΝΙΚΗ ΥΒ5 

 

Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΒ5 

ΩΡΕ: 3 Θεωρία/2 Εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα:  

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στη μηχανική συμπεριφορά 

του ανθρωπίνου σώματος και των κινήσεών του, καθώς και στη μηχανική της παραγωγής μυϊκής 

δύναμης και της ισορροπίας. Ηδιαίτερη έμφαση δίνεται στην αναγνώριση, ανάλυση και μελέτη, τόσο της 

μηχανικής λειτουργίας των βιολογικών υλικών και κατασκευών, όσο και της επίδρασης των εξωγενών και 

ενδογενών φορτίων στους ανθρώπινους ιστούς και συστήματα. 

Γιδικότερα, ο σπουδαστής μελετά διεξοδικά τη μηχανική των βιολογικών υλικών, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

καταπόνησή τους, την επιβάρυνση, την παθολογία, την εμβιομηχανική αξιολόγησή τους, καθώς και τη 

μηχανική της ορθοπαιδικής αποκατάστασης των οστικών τραυματισμών. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοεί την λειτουργία του ανθρωπίνου σώματος μέσω των αρχών της μηχανικής,  

2) κατανοεί, αναλύει και ερμηνεύει την επίδραση των εξωγενών και ενδογενών φορτίων σε ιστούς και 

συστήματα, 

3) κατανοεί την επίδραση της φόρτισης και τις μηχανικές ιδιαιτερότητες των επιμέρους αρθρικών 

δομών του ανθρώπινου σώματος και των ιστών που σχετίζονται με αυτές, καθώς και τους 

μηχανισμούς τραυματισμού τους, 

3) κατανοεί τις τεχνικές της εμβιομηχανικής, μέσω των οποίων αξιολογείται η ανθρώπινη 

δραστηριότητα, 

4) κατανοεί τη μηχανική της ορθοπαιδικής εσωτερικής οστεοσύνθεσης. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) αναγνωρίζει τον απαραίτητο εξοπλισμό για την εργαστηριακή εμβιομηχανική αξιολόγηση, 
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2) χρησιμοποιεί τον βασικό εργαστηριακό εξοπλισμό του εργαστηρίου Ώξιολόγησης Ώνθρώπινης 

Θίνησης και Βρστηριότητας για την εμβιομηχανική ανάλυση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, 

της μυικής ισχύος, της όρθιας στάσης και της ισορροπίας, 

3) διαχωρίζει τις φυσιολογικές από τις παθολογικές καταστάσεις μέσω της επεξεργασίας και 

ανάλυσης των αποτελεσμάτων που συλλέγει από τον εξοπλισμό αυτό. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Αντοχή Βιολογικών Τλικών-Βασικές Αρχές 

-  Ζεμελιώδης έννοιες της αντοχής υλικών. Γίδη φορτίων: συμπιεστικά, εφελκυστικά, διατμητικά, 

στροφικά, καμπτικά, σύνθετα. Συσικά μεγέθη χαρακτηρισμού των ιδιοτήτων των υλικών: stress, 

strain, young modulus, shear modulus, poison‘s ratio.  Γλαστική και πλαστική παραμόρφωση. 

Stress-strain διαγράμματα: yield points, σημεία θραύσης, ελαστικότητα, πλαστικότητα. Ησότροπα,  

ανισότροπα και ορθότροπα υλικά. 

Ενότητα 2. Γλοιοελαστικότητα  

- Ε γλοιοελαστικότητα και τα χαρακτηριστικά της: υστέρηση, ταχοεξάρτηση, χρονοεξάρτηση και 

θερμοεξάρτηση. Stress to time και strain to time διαγράμματα των γλοιοελαστικών υλικών. 

Ταλάρωση φορτίου και creep. ΐιολογικά γλοιοελαστικά υλικά. 

Ενότητα 3. Κινητική και Μηχανικές Ιδιότητες των Ιστών 

- Νρισμός, βασικές αρχές. Ε έννοια του φορτίου. Γσωτερικές & εξωτερικές δυνάμεις στο 

ανθρώπινο σώμα. Γνδοαρθρικές και εξωαρθρικές φορτίσεις. ργανα και μέθοδοι μέτρησης 

των φορτίσεων στο ανθρώπινο σώμα. Γγκυρότητα και αξιοπιστία των οργάνων. 

- Κηχανικές ιδιότητες του οστού, του χόνδρου, του συνδέσμου, του τένοντα και του μυός. Ε 

συμπεριφορά του οστού κατά τη συμπίεση, τον εφελκυσμό και τη διάτμηση. Ε συμπεριφορά 

του χόνδρου κατά τη συμπίεση και μετατροπή των συμπιεστικών φορτίων σε εφελκυστικά. Ε 

συμπεριφορά του συνδέσμου, του τένοντα και του μυός κατά τον εφελκυσμό. Κηχανικές 

ιδιότητες του νευρικού ιστού και του δέρματος. 

Ενότητα 4. Καταπόνηση των Βιολογικών Τλικών & Σραυματισμοί 

- ριο θραύσης των οστών κατά τη μηχανική τους καταπόνηση σε συμπιεστικό, εφελκυστικό, 

διατμητικό, καμπτικό, στροφικό και σύνθετο φορτίο. ριο θραύσης των χόνδρων κατά τη 

συμπίεση, και των συνδέσμων, τενόντων και μυών κατά τον εφελκυσμό. Fatigue – μηχανική 

κόπωση των βιολογικών υλικών από επαναλαμβανόμενη φόρτιση. Ε επίδραση του είδους και 

της ταχύτητας της μυϊκής συστολής στον τραυματισμό των μυών. Ε επίδραση της γήρανσης 

και τις παθολογίας στις μηχανικές ιδιότητες των βιολογικών υλικών. 

Ενότητα 5. Αξιολόγηση Μυϊκής Ισχύος-Ισοκίνηση 

- Κέθοδοι και όργανα μέτρησης της μυϊκής ισχύος. Γγκυρότητα και αξιοπιστία. Ησοκίνηση: 

αρχές, ενδείξεις και αντενδείξεις. Ε ισοκίνηση ως μέθοδος αξιολόγησης της μυϊκής ισχύος. 

Ώξιολόγηση παθολογιών μέσω της ισοκίνησης. 

Ενότητα 6. Αξιολόγηση της Ισορροπίας 

- Θέντρο βάρους, βάση στήριξης, centre of pressure και ταλάντωση. Κέθοδοι και όργανα 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί α ς                                   Π ε λ ί δα  |  99  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

Σΐ5, Θλινική Γμβιομηχανική 

μέτρησης της ισορροπίας. Γγκυρότητα και αξιοπιστία. Ώξιολόγηση της στατικής και δυναμικής 

ισορροπίας, καθώς και των παθολογικών της καταστάσεων. 

Ενότητα 7. Κλινική Εμβιομηχανική του Ώμου και του Αγκώνα 

- Ν ώμος και ο αγκώνας κατά τη φόρτιση. Ν ρόλος των εξωτερικών και μυϊκών φορτίσεων στην 

παθολογία των αρθρώσεων. Ε φόρτιση ως προκλητικός παράγων τραυματισμού των 

συσταλτών και μη συσταλτών ιστών - μηχανισμοί τραυματισμού. Βιαφοροποίηση της 

μεταφοράς και απορρόφησης της φόρτισης κατά την παθολογία. 

Ενότητα 8. Κλινική Εμβιομηχανική του Καρπού και της Άκρας χειρός 

- Ν καρπός και η άκρα χείρα κατά τη φόρτιση. Ν ρόλος των εξωτερικών και μυϊκών φορτίσεων 

στην παθολογία των αρθρώσεων. Ε φόρτιση ως προκλητικός παράγων τραυματισμού των 

συσταλτών και μη συσταλτών ιστών - μηχανισμοί τραυματισμού. Βιαφοροποίηση της 

μεταφοράς και απορρόφησης της φόρτισης κατά την παθολογία. 

Ενότητα 9.  Κλινική Εμβιομηχανική της πονδυλικής τήλης 

- Ε σπονδυλική στήλη κατά τη φόρτιση. Ν ρόλος των εξωτερικών και μυϊκών φορτίσεων στην 

παθολογία των αρθρώσεων. Ε φόρτιση ως προκλητικός παράγων τραυματισμού των 

συσταλτών και μη συσταλτών ιστών - μηχανισμοί τραυματισμού. Βιαφοροποίηση της 

μεταφοράς και απορρόφησης της φόρτισης κατά την παθολογία. 

Ενότητα 10.  Κλινική Εμβιομηχανική του Ισχίου και του Γόνατος 

- Ρο ισχίο και το γόνατο κατά τη φόρτιση. Ν ρόλος των εξωτερικών και μυϊκών φορτίσεων στην 

παθολογία των αρθρώσεων. Ε φόρτιση ως προκλητικός παράγων τραυματισμού των 

συσταλτών και μη συσταλτών ιστών - μηχανισμοί τραυματισμού. Βιαφοροποίηση της 

μεταφοράς και απορρόφησης της φόρτισης κατά την παθολογία. Ε φόρτιση κατά την 

παθολογική βάδιση. 

Ενότητα 11. Κλινική Εμβιομηχανική της Ποδοκνημικής και του Άκρου Ποδός 

- Ε ποδοκνημική και το άκρο πόδι κατά τη φόρτιση. Ν ρόλος των εξωτερικών και μυϊκών 

φορτίσεων στην παθολογία των αρθρώσεων. Ε φόρτιση ως προκλητικός παράγων 

τραυματισμού των συσταλτών και μη συσταλτών ιστών - μηχανισμοί τραυματισμού. 

Βιαφοροποίηση της μεταφοράς και απορρόφησης της φόρτισης κατά την παθολογία. Ε 

φόρτιση κατά την παθολογική βάδιση. 

Ενότητα 12. Εμβιομηχανικές Αρχές Εσωτερικής Οστεοσύνθεσης (Ε.Ο.) καταγμάτων  

- Γμβιομηχανικές αρχές εσωτερικής οστεοσύνθεσης καταγμάτων. Πταθεροποίηση σε όλους 

τους άξονες, ελαχιστοποίηση της χρήσης ορθοπαιδικών υλικών, επίτευξη μηχανικής 

σταθερότητας, ευθυγράμμιση και αποκατάσταση της ανατομίας. Ώρχές μηχανικής συμπίεσης 

και σταθεροποίησης με βίδες, πλάκες, ενδομυελικούς ήλους και tension bands.  

Ενότητα 13. Μηχανικές Ιδιότητες των Ορθοπαιδικών Τλικών και Εμβιομηχανική της Ε.Ο. Καταγμάτων  

- Γίδη βιδών (cortical, cancellous, LHS κλπ) και ο ρόλος τους στη συμπίεση των κατεγαόντων 

επιφανειών (lag screw) και στη σταθεροποίηση μιας πλάκας στο οστό (plate screw). Ρα είδη 

και οι πέντε χρήσεις της οστικής πλάκας. Ρα είδη των ενδομυελικών ήλων και η χρήση τους. Ρα 

είδη και η χρήση του tension band. Κηχανικές ιδιότητες των ορθοπαιδικών υλικών και 

εμβιομηχανική των εσωτερικών οστεοσυνθέσεων.  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος 

που αναφέρεται παρακάτω. 

Β. Ξεριεχόμενα Γργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

 

Ενότητα 1. Εργαστηριακή Ανάλυση της Σαχοδυναμικής χέσης: ύγκεντρη υστολή  

- Πύγκριση της παραγωγής δύναμης κατά τη σύγκεντρη μυϊκή συστολή σε διάφορες αρθρώσεις 

και σε διαφορετικές γωνιακές ταχύτητες, με τη χρήση του ισοκινητικόυ δυναμομέτρου και τη 

συμμετοχή των φοιτητών. Θαταγραφή των αποτελεσμάτων, απόδειξη και εμπέδωση της 

ταχοδυναμικής καμπύλης της σύγκεντρης συστολής. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Εργαστηριακή Ανάλυση της Σαχοδυναμικής χέσης: Έκκεντρη υστολή  

- Πύγκριση της παραγωγής δύναμης κατά τη έκκεντρη μυϊκή συστολή σε διάφορες αρθρώσεις και 

σε διαφορετικές γωνιακές ταχύτητες, με τη χρήση του ισοκινητικόυ δυναμομέτρου και τη 

συμμετοχή των φοιτητών. Θαταγραφή των αποτελεσμάτων, απόδειξη και εμπέδωση της 

ταχοδυναμικής καμπύλης της έκκεντρης συστολής. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 3. Όργανα Μέτρησης της Υόρτισης του Ανθρώπινου ώματος 

- Γπίδειξη των οργάνων μέτρησης της φόρτισης του ανθρωπίνου σώματος. Ξλεονεκτήματα και 

μειονεκτήματα του κάθε οργάνου. Πυμμετοχή και εξοικείωση των φοιτητών με τα όργανα και το 

λογισμικό τους. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 4. Η Υόρτιση του Ανθρωπίνου ώματος κατά τη Βάδιση και το Σρέξιμο.  

- Θαταγραφή της βάδισης στο δυναμοδάπεδο με τη συμμετοχή των φοιτητών. Ώνάλυση των 

αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων των φορτίων που ασκούνται στο σώμα κατά τη βάδιση. 

Βοκιμασία τρεξίματος. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 5. Η Υόρτιση του Ανθρώπινου ώματος κατά την Παθολογική Βάδιση 

- Θαταγραφή προσομοιώσεων παθολογικής βάδισης στο δυναμοδάπεδο με τη συμμετοχή των 

φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων των φορτίων που ασκούνται 

στο σώμα και σύγκριση με το φυσιολογικό. Ώξιολόγηση φοιτητών.  

Ενότητα 6. Η Υόρτιση του Ανθρωπίνου ώματος κατά το Άλμα 

- Θαταγραφή επιτόπιου άλματος στο δυναμοδάπεδο και σε διαφορετικά ύψη με τη συμμετοχή των 

φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων των φορτίων που ασκούνται 

στο σώμα κατά το άλμα. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 7. Όργανα Μέτρησης Μυϊκής Ισχύος 

- Γπίδειξη των οργάνων μέτρησης της μυϊκής ισχύος. Ξλεονεκτήματα και μειονεκτήματα του κάθε 

οργάνου. Πυμμετοχή και εξοικείωση των φοιτητών με τα όργανα και το λογισμικό τους. 

Ώξιολόγηση φοιτητών. 

 

Ενότητα 8. Ισοκινητική Αξιολόγηση Μυϊκής Ισχύος κατά τη ύγκεντρη υστολή 

 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί α ς                                   Π ε λ ί δα  |  10 1  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

Σΐ5, Θλινική Γμβιομηχανική 

- Θαταγραφή της μυϊκής ισχύος της σύγκεντρης συστολής, σε διάφορες αρθρώσες και σε 

διάφορες γωνιακές ταχύτητες, με τη χρήση ισοκινητικού δυναμομέτρου και με τη συμμετοχή των 

φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων. Ησοκινητική αξιολόγηση του 

λόγου καμπτήρων-εκτεινόντων του γόνατος και έσω-έξω στροφέων μυών του ώμου για 

ανίχνευση μυϊκών ανισορροπιών και πρόγνωση τραυματισμών. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ισοκινητική Αξιολόγηση Μυϊκής Ισχύος κατά την Έκκεντρη υστολή 

- Θαταγραφή της μυϊκής ισχύος της έκκεντρης συστολής, σε διάφορες αρθρώσες και σε 

διάφορες γωνιακές ταχύτητες, με τη χρήση ισοκινητικού δυναμομέτρου και με τη συμμετοχή των 

φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων. Ώξιολόγηση του νευρομυϊκού 

ελέγχου κατά την έκκεντρη μυϊκή συστολή. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 10. Κλινική Εμβιομηχανική της Όρθιας τάσης 

- Κέθοδοι και τεχνικές αξιολόγησης της σωστής και παθολογικής όρθιας στάσης με τη συμμετοχή 

των φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 11. Όργανα Μέτρησης της Ισορροπίας 

- Γπίδειξη των οργάνων μέτρησης της ισορροπίας του ανθρωπίνου σώματος. Ξλεονεκτήματα και 

μειονεκτήματα του κάθε οργάνου. Πυμμετοχή και εξοικείωση των φοιτητών με τα όργανα και το 

λογισμικό τους. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 12. Εμβιομηχανική της Ισορροπίας: τατική Ισορροπία  

- Θαταγραφή της στατικής ισορροπίας σε διάφορες δοκιμασίες, στο Balance Manager, με τη 

συμμετοχή των φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων. Ξροσομοίωση 

παθολογικής στατικής ισορροπίας και σύγκριση με τη φυσιολογική. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 13. Εμβιομηχανική της Ισορροπίας: Δυναμική Ισορροπία  

- Θαταγραφή της δυναμικής ισορροπίας σε διάφορες δοκιμασίες, στο Balance Manager, με τη 

συμμετοχή των φοιτητών. Ώνάλυση των αποτελεσμάτων και των διαγραμμάτων. Ξροσομοίωση 

παθολογικής δυναμικής ισορροπίας και σύγκριση με τη φυσιολογική. Ώξιολόγηση φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 
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 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Γργαστηριακό μέρος: 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος πραγματοποιείται στο Γργαστήριο Ώξιολόγησης Ώνθρώπινης 

Θίνησης και Βραστηριότητας και χρησιμοποιείται ο παρακάτω εξοπλισμός: 

 Βύο δυναμοδάπεδα (Kistler)  

 Ησοκινητικό δυναμόμετρο (Biodex 3) 

 Balance Manager 

 Βυναμόμετρα χειρός 

 Γιδικοί καθρέπτες για έλεγχο της σωστής όρθιας στάσης 

 ψόμετρο, ζυγαριά ακριβείας και γωνιόμετρα 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 

• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

• για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   
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Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΑ1, Λευρολογία 

ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΑ ΥΓ1 

 

Εξάμηνο: Γ’(3Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΓ1 

ΩΡΕ: 4 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από τον φοιτητή των κατάλληλων 

γνώσεων νευρολογίας που είναι απαραίτητες για τη Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αντιμετώπιση 

νευρολογικών διαταραχών. Πυγκεκριμένα, το μάθημα αναφέρεται στη μελέτη της φυσιολογίας και 

παθοφυσιολογίας του νευρικού συστήματος, στις παθήσεις - κακώσεις του νευρικού συστήματος και 

στους τρόπους εξέτασης, τα οποία είναι απαραίτητα για την φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και 

διαχείριση των νευρολογικών διαταραχών. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν σπουδαστής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1. να αναγνωρίζει την λειτουργία και δυσλειτουργία του νευρικού συστήματος, 

2. να αναγνωρίζει και να αξιολογεί τις διαταραχές της αισθητικότητας και κινητικότητας, 

3. να μπορεί να αναγνωρίζει τα συμπτώματα των διαφόρων παθήσεων και συνδρόμων του 

νευρικού συστήματος, 

4. να αναγνωρίζει τις συγγενείς και επίκτητες βλάβες του νευρικού συστήματος. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη Νευρολογία 

- Ώντικείμενο του μαθήματος – σύνδεση με άλλες επιστήμες υγείας. 

- Πτοιχεία ανατομίας και νευροφυσιολογίας του Λευρικού Πυστήματος. 

- Ν νευρικός ιστός - νευρώνες - νευρογλοία. Ρο νευρικό σύστημα - ο εγκέφαλος - ο νωτιαίος 

μυελός - οι μήνιγγες - το εγκεφαλονωτιαίο υγρό - τα εγκεφαλικά νεύρα - τα νωτιαία νεύρα. 

Βιάπλαση του νευρικού συστήματος - διάπλαση του εγκεφάλου - διάπλαση του νωτιαίου 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  10 6  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΑ1, Λευρολογία 

μυελού. 

 

Ενότητα 2. Αισθητικότητα 

- Ώνατομικά στοιχεία - αισθητικές οδοί και είδη αισθητικότητας. 

- Βιαταραχές της αισθητικότητας - Ώισθητικά σύνδρομα. 

- Κέθοδοι εξέτασης της αισθητικότητας. 

 

Ενότητα 3. Ο εκτελεστικός κινητικός Μηχανισμός 

- Ώνατομικά στοιχεία. Ν φυσιολογικός ρόλος των εκτελεστικών συστημάτων. Γκούσια – ακούσια 

κινητικότητα. 

- Ώνώτερος και Ξεριφερικός Θινητικός Λευρώνας. Γξωπυραμιδικό σύστημα. 

- Βιαταραχές στη λειτουργία του εκτελεστικού κινητικού μηχανισμού και μέθοδοι εξέτασης. 

 

Ενότητα 4. Ο ρυθμιστικός κινητικός μηχανισμός 

- Ώνατομικά και φυσιολογικά στοιχεία. 

- Ν νωτιαίος ρυθμιστικός μηχανισμός. 

- Ε παρεγκεφαλίδα. Συσιολογικός ρόλος - διαταραχές (αταξία). 

- Βιαταραχές στη λειτουργία του ρυθμιστικού κινητικού μηχανισμού (συνεργία κινήσεων – 

ισορροπία) και μέθοδοι εξέτασης. 

Ενότητα 5. Οι ανώτερες φλοιώδεις λειτουργίες – Απραξίες, Αγνωσίες και Αφασίες 

- Ν φλοιώδης μηχανισμός της ευπραξίας. Ώπραξίες. Κέθοδοι εξέτασης. 

- Ν φλοιώδης μηχανισμός της γνωσίας. Ώγνωσίες. Κέθοδοι εξέτασης. 

- Ν φλοιώδης μηχανισμός του λόγου. Ώφασίες. Κέθοδοι εξέτασης. 

Ενότητα 6. Σα κρανιακά νεύρα 

- Ώνατομικά στοιχεία - εντοπισμός. 

- Συσιολογική λειτουργία, διαταραχές λειτουργίας και μέθοδοι εξέτασης. 

Ενότητα 7. Εντόπιση βλάβης στον εγκέφαλο, νωτιαίο μυελό και Περιφερικό Νευρικό ύστημα. Κλινικές – 

εργαστηριακές εξετάσεις 

- Κέθοδοι εντόπισης βλαβών στον εγκέφαλο (βάση νοητών αξόνων και κατά περιοχές 

εξειδικευμένων λειτουργιών). 

- Θρανιοεγκεφαλικές κακώσεις (κατάγματα, διάσειση, θλάση εγκεφάλου κτλ). 

- χωροτακτητικές επεξεργασίες στον εγκέφαλος και νωτιαίο μυελό. 
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- Κετατραυματικές επιπλοκές. 

- Γντόπιση βλάβης στον νωτιαίο μυελό - κακώσεις. Θλινικά μυελικά σύνδρομα 

- Γντόπισης βλάβης στο Ξεριφερικό Λευρικό Πύστημα – κακώσεις. 

- Θλινικές εξετάσεις στην νευρολογία (Καγνητική Ρομογραφία (MRI), λειτουργική μαγνητική 

τομογραφία (fMRI), αξονική τομογραφία (CT), ηλεκτροεγκεφαλογράφημα (ΕΓΑ), 

ηλεκτρομυογράφημα (ΕΚΑ), περηχογράφημα, οσφυονωτιαία παρακέντηση – εξέταση ΓΛ). 

Ενότητα 8. Εγκεφαλική παράλυση 

- Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, ταξινόμηση, κλινική εικόνα (τύποι, μορφές), συνοδές 

διαταραχές κτλ. 

- Ώντιμετώπιση της Γγκεφαλικής Ξαράλυσης. 

Ενότητα 9. Αγγειακές παθήσεις του εγκεφάλου 

- Πτοιχεία ανατομίας και φυσιολογίας. Ώιμάτωση του εγκεφάλου. 

- Νξέα αγγειακά επεισόδια. 

- Ησχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 

- Γγκεφαλική αιμορραγία, είδη, κλινική εικόνα. 

- Βιαφορική διάγνωση. 

- Ώγγειακά εγκεφαλικά σύνδρομα. 

Ενότητα 10. Δισχιδής ράχη - Τδροκεφαλία 

- Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, παθογένεια, ταξινόμηση, προγεννητικές μέθοδοι 

εντοπισμού, κλινική εικόνα (συνοδά προβλήματα). 

- Ώντιμετώπιση. 

Ενότητα 11. Παθήσεις των μυών και της νευρομυϊκής σύναψης 

- Κυοπάθειες, μυϊκές δυστροφίες. 

- Πυγγενείς, μεταβολικές, φλεγμονώδεις μυοπάθειες κτλ. 

- Κυϊτιδες,  Βερματομυοσίτις. 

- Κυασθένειες (μυασθένεια gravis, οφθαλμική κτλ). 

 

Ενότητα 12. Παθήσεις των νεύρων – λοιμώξεις – τοξικές παθήσεις 

- Λευρίτιδες – νευροπάθειες. 

- Νξεία λοιμώδης πολυνευροπάθεια – Guillain-Barré. 

- Πυγγενείς ανωμαλίες. 

- Ξολιομυελίτιδα – μηνιγγίτιδα – νωτιαία φθίση. 

Ενότητα 13. Εκφυλιστικές παθήσεις του Νευρικού υστήματος – απομυελινωτικές νόσοι 
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- Ξλάγια μυατροφική σκλήρυνση. 

- Ξολλαπλή Πκλήρυνση (MS). 

- Τορεία του Huntigton. 

- Λόσος του Parkinson. 

- Άνοια, νόσος Ώlzheimer κτλ. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΙΝΗΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΓ2 

 

Εξάμηνο: Γ’(3Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΓ2 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος Ι 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να διδαχθούν οι φοιτητές τις βασικές αρχές και 

εφαρμογές της θεραπευτικής άσκησης αποσκοπώντας στη πρόληψη, βελτίωση και θεραπεία της 

κινητικότητας και λειτουργικότητας του ατόμου-ασθενή. Γπίσης σκοπός είναι η παροχή γνώσεων στους 

φοιτητές όσον αφορά την αξιολόγηση και καταγραφή των κινήσεων καθώς και για τις επιδράσεις του 

νερού και της άσκησης σε αυτό, στο ανθρώπινο σώμα και την οργάνωση συναφών προγραμμάτων 

θεραπείας. 

Πτο μάθημα «Θινησιοθεραπεία» ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις γενικές και ειδικές γνώσεις Θλινικής 

Θινησιολογίας και Θλινικής Γμβιομηχανικής που έχει διδαχθεί στα προηγούμενα εξάμηνα ενώ 

προετοιμάζεται για την εφαρμογή τους σε παθολογικές καταστάσεις που θα αντιμετωπίσει στην κλινική 

πράξη. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει τις επιπτώσεις της ακινητοποίησης και κινητοποίησης στους διάφορους ιστούς του 

σώματος, 

2) να γνωρίζει ενδελεχώς και εφαρμόζει τις διάφορες μορφές θεραπευτικής άσκησης και τα 

αποτελέσματά της, 

3) να γνωρίζει τα χαρακτηριστικά και τις ενδείξεις - αντενδείξεις της παθητικής κίνησης, της 

υποβοηθούμενης κίνησης και της άσκησης με αντίσταση, 

4) να γνωρίζει τους μηχανισμούς απώλειας της ελαστικότητας των ιστών καθώς και τα είδη, τα 

χαρακτηριστικά και τις εφαρμογές των διατατικών ασκήσεων, 

5) να είναι ικανός να επιλέξει την κατάλληλη άσκηση ανάλογα με το στόχο της θεραπείας και την 

προοδευτικότητα, 

6) να έχει κατανοήσει τις βασικές αρχές της χαλάρωσης και της ιδιοδεκτικότητας, 

7) να γνωρίζει τις βασικές αρχές της άσκησης στο νερό – υδροκινησιοθεραπείας, 

8) να μπορεί να αξιολογήσει το εύρος κίνησης των αρθρώσεων και να καταγράψει τα ευρήματα 

του με συστηματικό τρόπο. 
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Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των εργαστηριακών μαθημάτων θα 

είναι σε θέση: 

1) να εφαρμόσει στην πράξη την παθητική, υποβοηθούμενη κίνηση και την άσκηση με αντίσταση 

για όλα τα επιμέρους τμήματα του σώματος, 

2) να εφαρμόσει στην πράξη τα διάφορα είδη διατατικών ασκήσεων καθώς και να διδάξει στον 

ασθενή τις αυτοδιατάσεις, 

3) να εφαρμόσει στην πράξη τη γωνιομέτρηση των αρθρώσεων και να αξιολογήσει την δύναμη 

των μυών και την ιδιοδεκτικότητα, 

4) να εφαρμόσει τις διάφορες τεχνικές χαλάρωσης του σώματος, 

5) να επιλέξει και εφαρμόσει τις κατάλληλες θεραπευτικές ασκήσεις με γνώμονα την 

προοδευτικότητα και λειτουργικότητα του ατόμου, 

6) να διδάξει στον ασθενή την αυτό-εκτέλεση του προτεινόμενου κινησιοθεραπευτικού 

προγράμματος. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κίνηση 

- Ν ρόλος της κίνησης και θεραπευτικής άσκησης στον άνθρωπο και η σπουδαιότητά της στην 

αποκατάσταση,  ο ρόλος της δημιουργούμενης επιβάρυνσης. 

- Ν κλινικός ρόλος της ροπής, δύναμης, δράσης - αντίδρασης, έργου - ενέργειας - ισχύος,  

αδράνειας,  τριβής, κίνησης - ταχύτητας, κέντρου βάρους του σώματος, επιφάνειας στήριξης, 

ευσταθούς και ασταθούς ισορροπίας, εκκρεμούς, τροχαλίας και η επιλογή των φαινομένων 

αυτών στην εφαρμογή της θεραπευτικής άσκησης στην αποκατάσταση. 

Ενότητα 2. Ο ρόλος του μυός και των χαρακτηριστικών του στην αποκατάσταση - Επιπτώσεις 

Ακινητοποίησης στους ιστούς του σώματος 

- Ν ρόλος της κατασκευής του μυός, των μυϊκών ινών, των διαφόρων ειδών μυϊκών συστολών 

στην θεραπευτική άσκηση και αποκατάσταση. 

- Ξαράγοντες που επηρεάζουν την μυϊκή συστολή και πώς χρησιμοποιούνται στην 

αποκατάσταση, συν-ενεργοποίηση ανταγωνιστών μυών και ο ρόλος τους. 

- Ν ρόλος των μοχλών στην αποκατάσταση, κλινικές εφαρμογές. 

- Ξροσαρμογές των ιστών κατά την ακινητοποίηση. 

- ποβάθμιση της δύναμης του μυός κατά την ακινητοποίηση, σχέση μήκους ακινητοποίησης 

και εμφανιζόμενων αλλαγών. 

Ενότητα 3. Γενικές αρχές αξιολόγησης για την επιλογή της κίνησης - Παθητική κίνηση 

- Γισαγωγή στην αξιολόγηση των κινήσεων, ενεργητικό και παθητικό εύρος κίνησης, ο ρόλος 

των παθητικών και ενεργητικών δομών (οστά, χόνδρος, θυλακοσυνδεσμικά στοιχεία, δέρμα, 

μύες κλπ) στην τροχιά κίνησης. 

- Ν ρόλος της παθητικής κίνησης στην αποκατάσταση, πως εφαρμόζεται, πότε εφαρμόζεται, 
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και τι σχέση έχει η παθητική με την βίαιη παθητική κίνηση και τους ειδικούς χειρισμούς. 

- Ξαράγοντες  που καθορίζουν την εφαρμογή της παθητικής κίνησης, ενδείξεις – αντενδείξεις. 

- Πυνεχόμενη παθητική κίνηση (CPM), ενδείξεις – αντενδείξεις. 

Ενότητα 4. Μηκοδυναμική και ταχοδυναμική σχέση μυός και ο ρόλος τους στην αποκατάσταση 

- Θριτήρια επιλογής του μήκους του μυός και της ταχύτητας συστολής, στο είδος του μυϊκού 

έργου και  η εφαρμογή τους  στην αποκατάσταση, σχέση μήκους μυός και δύναμης συστολής 

του, σχέση αρχιτεκτονικής του μυός και παραγωγής δύναμης, διαφορές των παραπάνω σε 

υγιείς και ασθενείς. 

- Πχέση ταχύτητας και δύναμης του μυός, επίδραση της ταχύτητας και του μήκους του μυός στην 

ισομετρική, μειομετρική, και πλειομετρική συστολή του μυός και ο ρόλος τους στην 

αποκατάσταση. 

Ενότητα 5. Ενεργητική κίνηση 

- Ν ρόλος της ενεργητικής κίνησης στην αποκατάσταση και η εκτίμηση της σε σχέση με την 

βαρύτητα και το παραγόμενο έργο, σε συγκεκριμένη συστολή του μυός. 

- Ώναρτώμενες κινήσεις-ποστηριζόμενες-ποβοηθούμενες-Ώπλές ενεργητικές. 

- Θριτήρια με τα οποία επιλέγεται η κάθε μία ξεχωριστά  και τρόποι αύξησης της δύναμης με την 

χρησιμοποίηση των μεθόδων αυτών και εφαρμογές στην αποκατάσταση. 

Ενότητα 6. Μυϊκή ενδυνάμωση & Αντοχή - Άσκηση με αντίσταση 

- Ξαράγοντες από τους οποίους καθορίζονται η μυϊκή ενδυνάμωση και αύξηση της αντοχής. 

Ηδιαιτερότητες σε ασθενείς. 

- Ν ρόλος της πλειομετρικής, μειομετρικής και ισομετρικής συστολής στην μυϊκή ενδυνάμωση 

και αύξηση της αντοχής. 

- Ρι είναι ισοτονική και τι ισοκινητική άσκηση αντίστασης, ποιές οι διαφορές μεταξύ τους και οι 

ιδιαιτερότητες κατά την εφαρμογή τους στους ασθενείς. 

- Κέσα και μέθοδοι αύξησης της δύναμης και της αντοχής με αντίσταση (ελεύθερα βάρη, 

λάστιχα, σύγχρονος εξοπλισμός κλπ),με ποιά κριτήρια επιλέγονται στην αποκατάσταση και με 

ποιά στον αθλητισμό, ενδείξεις και αντενδείξεις στην εφαρμογή τους. 

- Άσκηση με αντίσταση σε ανοικτή και κλειστή κινητική αλυσίδα, ιδιαιτερότητες στην 

αποκατάσταση. 

- Ρρόποι αξιολόγησης της δύναμης και αντοχής σε ασθενείς. 

Ενότητα 7. Ελαστικότητα των ιστών - Εύρος κίνησης - Διάταση 

- Βυσκαμψία, αίτια και μέτρηση της. 

- Γύρος κίνησης και παράγοντες που το επηρεάζουν. Ηδιαιτερότητες στους ασθενείς. 

- Ρι είναι διάταση, πώς συμπεριφέρεται η ελαστικότητα του κολλαγόνου ιστού σε σχέση με την 

ταχύτητα και το μέγεθος της διατατικής δύναμης. 

- Ξοιά η σχέση θερμοκρασίας του ιστού και δυνατότητας διάτασης. 

- Βιάταση μυοτενόντιου συνόλου και θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων. 

- Βιάταση και πολυαρθρικοί μύες. 
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- Ρεχνικές διάτασης και εφαρμογές στην πρόληψη και την αποκατάσταση. 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση εύρους κίνησης - Γωνιομέτρηση των αρθρώσεων 

- Θλινικοί και αντικειμενικοί τρόποι αξιολόγησης εύρους κίνησης. 

- Κέθοδοι και τρόποι καταγραφής της γωνιομέτρησης. 

- Θλινική αξιολόγηση ελαστικότητας μυών. 

Ενότητα 9. Ιδιοδεκτικότητα 

- Γισαγωγή στην έννοια της ιδιοδεκτικότητας. 

- Ν ρόλος της ιδιοδεκτικότητας στην αποκατάσταση. 

- Αενικές αρχές αξιολόγησης της ιδιοδεκτικότητας. 

- Αενικές αρχές επανεκπαίδευσης της ιδιοδεκτικότητας. 

Ενότητα 10. Φαλάρωση 

- Ν ρόλος της χαλάρωσης στην φυσικοθεραπεία. 

- Ρι είναι η τοπική μυϊκή χαλάρωση και τι η γενικευμένη χαλάρωση. 

- Πτοιχεία συμπαθητικού και παρασυμπαθητικού νευρικού συστήματος. 

- Ρι είναι υπερένταση (stress) και με τι μέσα ελέγχεται. 

- Ξοιες είναι οι τεχνικές που έχουν χρησιμοποιηθεί μέχρι σήμερα. 

- Ε επίδραση της κίνησης στην χαλάρωση. 

- Ν ρόλος της χαλάρωσης στους χρονίως πάσχοντες. 

- Ξοιος είναι ο ρόλος της χαλάρωσης στις διάφορες παθολογικές καταστάσεις και της 

εφαρμογής των τεχνικών. 

Ενότητα 11. Άσκηση στο νερό - Τδροκινησιοθεραπεία 

- Συσιολογικά αποτελέσματα της άσκησης στο θερμό νερό. 

- Ζεραπευτικά αποτελέσματα της άσκησης στο νερό. 

- δροθεραπευτικά μέσα - Γνδείξεις - Ώντενδείξεις - Ξροφυλάξεις. 

- Ξροετοιμασία για την εμβύθιση. 

- Ρεχνική ασκήσεων στο νερό. 

- Ώτομική άσκηση ασθενών στο νερό. 

- Νμαδική άσκηση στο νερό. 

Ενότητα 12. Εισαγωγή στην έννοια της Υυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης με στόχο την θεραπευτική 

άσκηση 

- Ρι αξιολογείται, πώς  αξιολογείται,  τί μέσα χρησιμοποιούνται; 

- Ρί ηλικία, ύψος, βάρος, αντοχή, δύναμη, ελαστικότητα, ιδιοδεκτικότητα,                          

λειτουργικότητα, τροχιά. 

- Ξώς: με καταγραφή των υποκειμενικών συμπτωμάτων, με ανίχνευση και καταγραφή των 

αντικειμενικών ευρημάτων. 
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- Κε τι μέσα: με γωνιόμετρα, με τα χέρια, με μεζούρες, με δυναμόμετρα, δαπεδοεργόμετρα, 

σκολιόμετρα κτλ και τελικά, με πάσης φύσεως εφευρέσεις και επιλογές από το 

φυσικοθεραπευτή και τον ασθενή. 

- Πυνεκτίμηση των ευρημάτων για την επιλογή της κατάλληλης θεραπευτικής άσκησης. 

Ενότητα 13. Προοδευτικότητα στην θεραπευτική άσκηση - Κλινικός συλλογισμός και επίλυση 

προβλημάτων σχετικά με την θεραπευτική άσκηση 

- Ώρχές προοδευτικότητας στην άσκηση. 

- Ξροοδευτικότητα στη δύναμη. 

- Ξροοδευτικότητα στην αντοχή. 

- Ξροοδευτικότητα στο εύρος κίνησης. 

- Ξροοδευτικότητα στην ιδιοδεκτικότητα και χαλάρωση. 

- Ξροοδευτικότητα στην λειτουργικότητα. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Παθητική Κινητοποίηση Ι 

- Γισαγωγή στην εφαρμογή της θεραπευτικής άσκησης. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών και μέσων παθητικής κινητοποίησης για διατήρηση εύρους 

κίνησης και ελαστικότητας των αρθρώσεων και μυών άνω άκρου. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών και μέσων παθητικής κινητοποίησης για διατήρηση εύρους 

κίνησης και ελαστικότητας των αρθρώσεων και μυών της αυχενικής μοίρας σπονδυλικής 

στήλης. 

- Γφαρμογή συνεχόμενης παθητικής κινητοποίησης με χρήση CPM άνω άκρου. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Παθητική Κινητοποίηση ΙΙ 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών και μέσων παθητικής κινητοποίησης για διατήρηση εύρους 

κίνησης και ελαστικότητας των αρθρώσεων και μυών κάτω άκρου. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών και μέσων παθητικής κινητοποίησης για διατήρηση εύρους 

κίνησης και ελαστικότητας των αρθρώσεων και μυών της θωρακικής και οσφυϊκής μοίρας 

σπονδυλικής στήλης. 

- Βιδασκαλία εκτέλεσης παθητικής κινητοποίησης από τον ίδιο τον ασθενή και το περιβάλλον 

του. 

- Γφαρμογή συνεχόμενης παθητικής κινητοποίησης με χρήση CPM κάτω άκρου. 
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- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Τποβοηθούμενη άσκηση Ι 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων αναρτώμενης και υποβοηθούμενης άσκησης άνω άκρου με 

χρήση των χεριών και διαφόρων άλλων μέσων μείωσης της βαρύτητας (λεία επιφάνεια, 

οριζόντιο επίπεδο, ιμάντες, τροχαλίες, νερό κλπ). 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Τποβοηθούμενη άσκηση ΙΙ 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων αναρτώμενης και υποβοηθούμενης άσκησης κάτω άκρου 

και  σπονδυλικής στήλης με χρήση των χεριών και διαφόρων άλλων μέσων μείωσης της 

βαρύτητας (λεία επιφάνεια, οριζόντιο επίπεδο, ιμάντες, τροχαλίες, νερό κλπ). 

- Βιδασκαλία εκτέλεσης υποβοηθούμενης άσκησης από τον ίδιο τον ασθενή και το περιβάλλον 

του. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή υποβοηθούμενων ασκήσεων με έμφαση στη λειτουργικότητα του 

ασθενή. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Άσκηση με αντίσταση Ι 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων άσκησης με αντίσταση στο άνω άκρο με χρήση των χεριών, 

ελεύθερων βαρών, λάστιχων, ισοκινητικού μηχανήματος κλπ.σε ανοικτή και κλειστή βιοκινητική 

αλυσίδα. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Άσκηση με αντίσταση ΙΙ 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων άσκησης με αντίσταση στο κάτω άκρο και  την σπονδυλική 

στήλη με χρήση των χεριών, ελεύθερων βαρών, λάστιχων, ισοκινητικού μηχανήματος κλπ. σε 

ανοικτή και κλειστή βιοκινητική αλυσίδα. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Άσκηση με αντίσταση ΙΙΙ 

- Βιδασκαλία εκτέλεσης άσκησης με αντίσταση από τον ίδιο τον ασθενή σε άνω, κάτω άκρο και 

την σπονδυλική στήλη. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή ασκήσεων με αντίσταση με έμφαση στη λειτουργικότητα του 

ασθενούς. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 8. Ελαστικότητα – Διάταση Ι 

- Γκμάθηση και εφαρμογή των διαφόρων τεχνικών ενεργητικής, παθητικής και μηχανικής 

διάτασης μυών και θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων χρησιμοποιώντας συγκεκριμένο 

παράδειγμα (συγκεκριμένο μυ, θύλακα, σύνδεσμο και άρθρωση). 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ελαστικότητα – Διάταση ΙΙ 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών διάτασης σε όλους τους μύες των άνω άκρων αναλυτικά. 

- Βιδασκαλία και εκμάθηση αυτοδιατάσεων σε μυς και θυλακοσυνδεσμικά στοιχεία του άνω 

άκρου. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή παρατεταμένης μηχανικής διάτασης σε συγκεκριμένες κλινικές 

περιπτώσεις του άνω άκρου. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Ελαστικότητα – Διάταση ΙΙΙ 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τεχνικών διάτασης σε όλους τους μύες των κάτω άκρων και της 

σπονδυλικής στήλης αναλυτικά. 

- Βιδασκαλία και εκμάθηση αυτοδιατάσεων σε μύες και θυλακοσυνδεσμικά στοιχεία του κάτω 

άκρου και της σπονδυλικής στήλης. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή παρατεταμένης μηχανικής διάτασης σε συγκεκριμένες κλινικές 

περιπτώσεις του κάτω άκρου και της σπονδυλικής στήλης. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Εύρος κίνησης – Γωνιομέτρηση 

- Θλινικός έλεγχος εύρους κίνησης και ελαστικότητας βασικών αρθρώσεων και μυών. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή γωνιομέτρησης στις διάφορες αρθρώσεις του σώματος αναλυτικά. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Φαλάρωση – Ιδιοδεκτικότητα 

- Γκμάθηση και εφαρμογή των διαφόρων τεχνικών χαλάρωσης. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων αξιολόγησης της ιδιοδεκτικότητας σε βασικές αρθρώσεις του 

σώματος. 

- Γκμάθηση και εφαρμογή τρόπων επανεκπαίδευσης της ιδιοδεκτικότητας σε βασικές κλινικές 

περιπτώσεις. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 
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- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Προοδευτικότητα στη θεραπευτική άσκηση 

- Γφαρμογή προοδευτικής άσκησης για αύξηση εύρους κίνησης, δύναμης, αντοχής, 

ιδιοδεκτικότητας και λειτουργικότητας. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Γπισκέπτες ομιλητές (μετά από απόφαση του τομέα). 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος από το διδάσκοντα και 

εφαρμογή ανά ζεύγη φοιτητών. 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού (ισοκινητικό δυναμόμετρο, πλατφόρμα 

ισορροπίας, μέσα άσκησης όπως μπάλες, τροχαλίες, αναρτήσεις, λάστιχα, ελεύθερα βάρη κλπ, 

γωνιόμετρα, ηλεκτρογωνιόμετρα, ΕΚΑ, δυναμόμετρα κλπ). 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες. 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 
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θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΓ3 

 

Εξάμηνο: Γ’(3Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5,5 Κωδικός: ΥΓ3 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) 

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: Παθολογία 

Εξαρτώμενα: Κλινική Υυσικοθεραπεία Καρδιαγγειακού και Αναπνευστικού υστήματος Ι 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από το φοιτητή των απαραίτητων 

γνώσεων που απαιτεί το γνωστικό αντικείμενο της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας, δηλαδή στη 

φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε οξέα και χρόνια νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος ενηλίκων 

και παίδων.   

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά τις διαταραχές στη λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος και των 

δομών του. Γκπαιδεύεται στην αξιολόγηση του αναπνευστικού προβλήματος του ασθενούς και στον 

καθορισμό των κριτηρίων με τα οποία θα επιλέξει τον τρόπο της φυσικοθεραπευτικής στρατηγικής.  

Γπίσης, μελετά τις μετεγχειρητικές (αναπνευστικές και αγγειακές) επιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου   

και οργανώνει το πλαίσιο της φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης σε ασθενείς που νοσηλεύονται.  

Πτο μάθημα της Ώναπνευστικής Συσικοθεραπείας ο φοιτητής εμβαθύνει στις μεθόδους και τεχνικές των 

φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων, αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της παθολογίας τις 

βασικές αρχές και τους μηχανισμούς διαταραχής που οδηγούν σε αναπνευστικές παθήσεις. 

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει το φοιτητή στην κλινική παρατήρηση, αξιολόγηση και θεραπευτική 

παρέμβαση στο κλινικό πεδίο.  

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) αξιολογεί και να καταγράφει τις νευρικές, πνευμονολογικές και ανατομικές διαταραχές σε ενήλικες και 

παιδιά που οδηγούν σε αναπνευστική δυσλειτουργία. 

2) κατανοεί τον τρόπο παρέμβασης της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε διαταραχές της αναπνοής 

που προκύπτουν σε οξείες και χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις, χειρουργικές επεμβάσεις, νευρολογικές 

παθήσεις, κακώσεις σπονδυλικής στήλης, παρατεταμένη κατάκλιση.  

3) θέτει θεραπευτικούς στόχους για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας και της λειτουργικότητας του 

αναπνευστικού ασθενή  σε οξύ στάδιο και στη χρονιότητα της παθολογίας του  

4) επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης της 

κλινικής εικόνας του ασθενούς 
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5) θέτει τους θεραπευτικούς στόχους και σχεδιάζει τη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στη βελτίωση της 

πνευμονικής λειτουργίας, της λειτουργικότητας και της ποιότητας ζωής ασθενών με χρόνια πνευμονικά 

νοσήματα. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) εφαρμόζει στην πράξη με ασφάλεια ειδικές τεχνικές και μέσα θεραπείας (περιγράφονται αναλυτικά στις 

επιμέρους ενότητες) για την αντιμετώπιση της κλινικής συμπτωματολογίας στο ενδονοσοκομειακό και 

εξωνοσοκομειακό περιβάλλον. 

2) αξιολογεί και να καταγράφει πάσης αιτιολογίας διαταραχές που αναγράφονται στο ιστορικό του 

ασθενούς 

3) οργανώνει ένα ασφαλές πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης 

4) αναγνωρίζει με ακρόαση τους παθολογικούς πνευμονικούς ήχους και να προσδιορίζει την ανάγκη της 

φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη φυσικοθεραπεία αναπνευστικών παθήσεων ενηλίκων και παίδων. 

- Ηστορική αναδρομή. Ε ανάπτυξη της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σήμερα. Πύγχρονες 

τεχνικές και παρεμβάσεις στο κλινικό πεδίο και σε άλλες βαθμίδες φροντίδας υγείας (κατ‘ οίκον 

νοσηλεία, ιδιωτικά φυσικοθεραπευτήρια, δομές ΞΣ) 

Ενότητα 2. Μηχανισμοί Υυσιολογίας της Αναπνευστικής Λειτουργίας.    

- Γπαναληπτικά στοιχεία της λειτουργικής ανατομικής του αναπνευστικού συστήματος, 

κινησιολογικής ανάλυσης των αναπνευστικών μυών, της μηχανική της αναπνοής και του 

νευρικού ελέγχου της αναπνοής. Γρμηνεία των πνευμονικών όγκων και χωρητικοτήτων.  

Ενότητα 3. Μηχανισμοί Παθοφυσιολογίας της Αναπνευστικής Λειτουργίας.    

- Ξαθοφυσιολογία της αναπνευστικής λειτουργίας και μελέτη των διαταραχών που οδηγούν σε 

αναπνευστική ανεπάρκεια.  Βιαταραχές στην οξεοβασικής ισορροπίας  και η κλινική σημασία 

των υφιστάμενων μεταβολών. 

Ενότητα 4. Υυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης του αναπνευστικού 

ασθενή, των εργαστηριακών ευρημάτων και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη λήψη 

αποφάσεων.  

- Ώξιολόγηση του λειτουργικού ελέγχου της αναπνοής με ερμηνεία των ευρημάτων της 

σπιρομέτρησης.  

- Ιειτουργική αξιολόγηση του αναπνευστικού ασθενή κατά την οξεία και χρόνια φάση, με άλλες 

κλινικές και εργαστηριακές δοκιμασίες: εργοσπιρομετρία, μέτρηση δύναμης των 
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αναπνευστικών μυών, δρομικές δοκιμασίες και άλλες δοκιμές λειτουργικής αξιολόγησης 

Ενότητα 5. Υυσικοθεραπευτική Παρέμβαση 

- Ώρχές των τεχνικών και μεθόδων εφαρμογής της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. 

Ξαρουσίαση της αποτελεσματικότητάς τους στο κλινικό πεδίο για τη βελτίωση του πνευμονικού 

αερισμού, της λειτουργικής ικανότητας και αντοχής του ασθενούς, του τραχειοβρογχικού 

καθαρισμού.   

- Γρευνητική τεκμηρίωση της αποτελεσματικότητας των τεχνικών που εφαρμόζονται σε κάθε 

πάθηση του αναπνευστικού συστήματος (οξεία ή/και χρόνια)  

Ενότητα 6. Σεχνικές Σραχειοβρογχικού καθαρισμού 

- Συσιολογικός Κηχανισμός τραχειοβρογχικής κάθαρσης 

- Ιεπτομερείς αναφορά σε όλες τις τεχνικές εφαρμογής του τραχειοβρογχικού καθαρισμού.  

- Ρεκμηρίωση και σύγκριση της αποτελεσματικότητας των τεχνικών αυτών 

Ενότητα 7. Υυσικοθεραπεία σε ασθενείς με Αποφρακτικού Σύπου αναπνευστική διαταραχή 

- Συσικοθεραπεία σε νοσήματα αποφρακτικού τύπου: χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, 

βρογχικό άσθμα, κυστική ίνωση, πνευμονικές ινώσεις.   

- Ζεραπευτικοί στόχοι, μέθοδοι και τεχνικές παρέμβασης της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας 

στην οξεία φάση και τη χρονιότητα. 

Ενότητα 8. Η Υυσικοθεραπεία στη μυϊκή δυσλειτουργία περιφερικών και αναπνευστικών μυών 

ασθενών με αποφρακτικού τύπου πνευμονικό νόσημα 

- Κυϊκή ατροφία, αχρηστία και δυσλειτουργία των αναπνευστικών και σκελετικών μυών στη ΤΏΞ, 

στην κυστική ίνωση, σε άλλα πνευμονικά νοσήματα.  

- Ιειτουργικοί περιορισμοί των ασθενών και εκτίμηση αυτών.   

Ενότητα 9. Υυσικοθεραπεία σε ασθενείς με Περιοριστικού Σύπου αναπνευστική διαταραχή 

- Συσικοθεραπεία σε νοσήματα περιοριστικού τύπου: νοσήματα του υπεζοκώτα, 

παραμορφώσεων κορμού, κακώσεις σπονδυλικής στήλης και νωτιαίου μυελού με επακόλουθη 

αναπνευστική δυσλειτουργία.   

Ενότητα 10. Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία σε χρόνιες νευρολογικές παθήσεις 

- Ξεριορισμοί της αναπνευστικής λειτουργίας και δυσλειτουργία των αναπνευστικών μυών σε 

χρόνια νευρολογικά νοσήματα 

- Ώντιμετώπιση της ατροφία των αναπνευτικών μυών σε νευρολογικές παθήσεις 

Ενότητα 11. Προεγχειρητική και Μετεγχειρητική Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία 

- Ζεραπευτικοί στόχοι και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στο προεγχειρητικό και μετεγχειρητικό 

στάδιο επεμβάσεων κοιλίας και θώρακα.    

- Ώξιολόγηση της αναπνευστικής ανεπάρκειας και της ατελεκτασίας.   

- Θριτήρια Νξυγονοθεραπείας.   

- Ηδιαιτερότητες ομάδων υψηλού κινδύνου πνευμονικών και καρδιαγγειακών μετεγχειρητικών 

επιπλοκών.   
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- Θριτήρια έναρξης και διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

Ενότητα 12. Άλλες θεραπευτικές παρεμβάσεις 

- Νξυγονοθεραπεία: συστήματα χορήγησης οξυγόνου.  Θριτήρια έναρξης και διακοπής της 

οξυγονοθεραπείας. Νξυγονοθεραπεία κατά τη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση  

- Όγρανση και Λεφελοποίηση.  

- Σαρμακευτική αγωγή: κατηγορίες φαρμάκων που οφείλει να γνωρίζει ο φυσικοθεραπευτής για 

την ορθή λήψη αποφάσεων.   

- Βιατροφή: σημασία της σωστής θρέψης στην επιβίωση χρόνιων αναπνευστικών ασθενών.  

Κυϊκή καχεξία και μυϊκή αδυναμία σε αναπνευστικά νοσήματα. 

Ενότητα 13. Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία σε Νεογνά και Παιδιά  

- Ώναπνευστική Συσικοθεραπεία σε νεογνά, παιδιά και εφήβους με οξέα ή/και χρόνια 

αναπνευστικά νοσήματα.   

- Ηδιαίτερα χαρακτηριστικά του αναπνευστικού συστήματος παίδων  που διαφοροποιούν τη 

φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.  

Ξρογράμματα εκπαίδευσης γονέων και παιδιών για την αντιμετώπιση της χρόνιας νόσου. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Θεραπευτικοί στόχοι της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας ενηλίκων και παίδων. 

- Βιάκριση και εφαρμογή των κυριότερων στόχων της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ρεχνικές 

παρέμβασης για κάθε στόχο.  Ηδιαιτερότητες διαχείρισης του αναπνευστικού αρρώστου. 

Ενότητα 2. Μηχανικό μοντέλο της αναπνοής _ Χηλάφηση των θώρακα και Απεικόνιση των   

               πνευμονικών λοβών 

- Ρο μηχανικό μοντέλο της αναπνοής.  Τειρισμοί έκπτυξης των διαμέτρων του θωρακικού 

κλωβού.  Υηλάφηση μεσοπλεύριων διαστημάτων, καταγραφή των πνευμονικών λοβών επάνω 

στο θωρακικό κλωβό.  Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 3. Διαφραγματική Αναπνοή _ υγχρονισμός Αναπνοής _υσκευές εξασκητών αερισμού 

- Γφαρμογή της διαφραγματικής αναπνοής (ήρεμη ελεγχόμενη κοιλιακή αναπνοή).  

Πυγχρονισμός αναπνευστικών κινήσεων του θώρακα και του διαφράγματος. Γφαρμογή 

συσκευών εξάσκησης της αναπνοής. Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 4. Πνευμονική Ακρόαση 

- Ώκρόαση πνευμονικών ήχων.  Ξαρουσίαση και χρήση εργαστηριακού εξοπλισμού.  Γξάσκηση 

στην αναγνώριση των κυριότερων παθολογικών πνευμονικών ήχων.  Ώξιολόγηση φοιτητών 

στην ενότητα. 
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Ενότητα 5. Βρογχικός Καθαρισμός (1) 

- Ξαροχέτευση λοβών δεξιού πνεύμονα σε ειδικές θέσεις με τη βαρύτητα.  Γπίδειξη θέσεων 

παροχέτευσης και εκπαίδευση στην εφαρμογή χειρισμών (πιέσεων, πλήξεων δονήσεων) σε 

ενήλικους ασθενείς και παιδιά. Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 6. Βρογχικός Καθαρισμός (2) 

- Ξαροχέτευση λοβών αριστερού πνεύμονα σε ειδικές θέσεις με τη βαρύτητα.  Γπίδειξη θέσεων 

παροχέτευσης και εκπαίδευση στην εφαρμογή χειρισμών (πιέσεων, πλήξεων δονήσεων). 

Γκμάθηση άσκησης του βήχα και των χνωτισμάτων, διαφοροποιημένη προσέγγιση σε παιδιά 

και ενήλικες. Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα.  

Ενότητα 7. Βρογχικός Καθαρισμός (3) 

- Γπίδειξη και εφαρμογή της τεχνικής του ενεργού  κύκλου  αναπνοών.  Γπίδειξη και εφαρμογή 

της αυτογενούς παροχέτευσης για ασθενείς με κυστική ίνωση.  Γπίδειξη και εφαρμογή ειδικών 

συσκευών βροχγικού καθαρισμού.  Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 8. Εμπέδωση γνώσεων_ Παρουσίαση σύνθετων προβλημάτων 

- Ξαρουσιάζονται και αναλύονται παραδείγματα που εμπεριέχουν τα στοιχεία τα οποία έχουν 

διδαχθεί οι φοιτητές στις προηγούμενες ενότητες και πραγματοποιούν με τη μορφή 

φροντιστηριακής άσκησης εμπέδωσης των γνώσεων. 

Ενότητα 9. Αντιμετώπιση της Δύσπνοιας  

- Γπίδειξη θέσεων χαλάρωσης.  Γπίδειξη και εφαρμογή αναπνοής με μισόκλειστα χείλη.  

Γπανεκπαίδευση αναπνευστικού ασθενούς σε  λειτουργικές δραστηριότητες.  Άσκηση των 

αναπνευστικών μυών με ειδικές συσκευές.  Γπίδειξη και χρήση των συσκευών με ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων της μέτρησης. Ώξιολόγηση των φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 10. Υυσικοθεραπευτικές τεχνικές προ και μετά χειρουργείων θώρακα και κοιλίας 

- Ρεχνικές διδασκαλίας αναπνοής, κινητοποίησης σε προεγχειρητικό και μετεγχειρητικό στάδιο.  

Ώξιολόγηση των φοιτητών στην ενότητα.  

Ενότητα 11. Υυσικοθεραπευτικές τεχνικές σε ασθενή με Περιοριστικού τύπου πνευμονικά νοσήματα 

- Ρεχνικές εφαρμογής σε πλευριτική συλλογή, πνευμοθώρακα, υδροθώρακα κ.α. νοσήματα του 

υπεζοκώτα.  Ρεχνικές εφαρμογής σε παραμορφώσεις κορμού και σπονδυλικής στήλης. 

Ώξιολόγηση των φοιτητών στην ενότητα. 

Ενότητα 12. Οξυγονοθεραπεία 

- Γπίδειξη και χρήση των συστημάτων χορήγησης οξυγόνου 

Ενότητα 13. Αναρρόφηση 

- Γπίδειξη συσκευής αναρρόφησης. Γφαρμογή της τεχνικής αναρρόφησης σε διασωληνωμένο 

και τραχειοστομιμένο ασθενή στη ΚΓΖ. Ώξιολόγηση φοιτητών στην ενότητα 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών όπως αναφέρεται παρακάτω 
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Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού (συσκευές τραχειοβρογχικού καθαρισμού,  

προπλάσματα θώρακα, και εσωτερικών οργάνων, κ.α.) 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
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πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ ΠΑΘΗΕΨΝ ΥΓ4 

 

Εξάμηνο: Γ’(3Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΓ4 

ΩΡΕ: 3 θεωρία Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: Υυσιολογία 

Εξαρτώμενα: Κλινική Υ/Θ Καρδιαγγειακού και Αναπνευστικού υστήματος ΙΙ 

 

 

κοπός μαθήματος:  

Πκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσει ο φοιτητής τις απαραίτητες γνώσεις  στη Συσικοθεραπεία των 

παθήσεων του Θυκλοφορικού συστήματος, μέσω της εκπαίδευσή του στη φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και προσέγγιση  ασθενών με καρδιοαγγειακές παθήσεις. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά τις φυσιολογικές μέσα στο χρόνο μεταβολές στην λειτουργία του 

καρδιαγγειακού συστήματος και των αλλαγών που προκύπτουν στη δυσλειτουργία της καρδιά και των 

περιφερικών αγγείων. Γπίσης, μελετά το ρόλο της άσκησης στη λειτουργία του κυκλοφορικού 

συστήματος και εκπαιδεύεται στο σχεδιασμό προγραμμάτων καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 

πρόληψης των καρδιαγγειακών παθήσεων σε πληθυσμούς.  

Πτο μάθημα της Συσικοθεραπείας Θαρδιαγγειακών Ξαθήσεων ο φοιτητής εμβαθύνει στις μεθόδους και 

τεχνικές των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων, αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της 

φυσιολογίας τις βασικές αρχές και τους μηχανισμούς λειτουργίας της καρδιάς, των περιφερικών αγγείων 

και των περιφερικών μυών. 

Ρο μάθημα προετοιμάζει το φοιτητή στην κλινική πρακτική, αξιολόγηση και μέτρηση της λειτουργικής 

ικανότητας του ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια, περιφερική αγγειοπάθεια και μετά από χειρουργεία 

καρδιάς.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αξιολογεί και να καταγράφει τις νευρικές, καρδιολογικές, αγγειακές διαταραχές σε ενήλικες που 

οδηγούν σε λειτουργική ανικανότητα. 

2) κατανοεί τον τρόπο παρέμβασης της φυσικοθεραπείας σε διαταραχές της κυκλοφορίας που 

προκύπτουν σε οξείες και χρόνιες καρδιαγγειακές παθήσεις, χειρουργικές επεμβάσεις, ορμονολογικές 

διαταραχές, παρατεταμένη κατάκλιση.  

3) θέτει θεραπευτικούς στόχους για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας και της λειτουργικότητας του 

καρδιαγγειακού ασθενή  
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4) επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης της 

κλινικής εικόνας του ασθενή 

5) κατανοεί τη σπουδαιότητα της άσκησης στην πρόληψη της υπέρτασης και των καρδιαγγειακών 

παθήσεων σε νεαρούς πληθυσμούς, να σχεδιάζει και να οργανώνει προγράμματα πρόληψης και 

αποκατάστασης. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη φυσικοθεραπεία καρδιαγγειακών παθήσεων. 

- Γπιδημιολογικά στοιχεία καρδιακών παθήσεων.   

- Γπιβαρυντικοί παράγοντες, νοσηρότητα και  θνητότητα. 

- Ε θέση της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων  

σήμερα. 

Ενότητα 2. Καρδιαγγειακές Παράμετροι 

- Ιειτουργική ανατομική και φυσιολογία της καρδιάς και των αγγείων 

- Νρισμός και ερμηνεία των καρδιαγγειακών παραμέτρων.  Ώνάλυση της σημασίας τους στην 

αξιολόγηση της κλινικής εικόνας του καρδιολογικού ασθενή. 

Ενότητα 3. Κλινικές και Εργαστηριακές Εξετάσεις σε καρδιολογικό ασθενή 

- Γρμηνεία των εργαστηριακών εξετάσεων του καρδιολογικού ασθενή (ακτικογραφία, Ε.Θ.Α., 

δοκιμασία κόπωσης, εργομετρία, υπερηχοκαρδιογράφημα).  Ξαρουσίαση των πιο σημαντικών 

αλλοιώσεων, του παθολογικού υπόβαθρου που τις συνοδεύει και της σημασία τους στη 

φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση. 

Ενότητα 4. Υυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση του Καρδιολογικού ασθενή 

- Πυνεκτίμηση των δεδομένων της υποκειμενικής και αντικειμενικής αξιολόγησης, λήψη  

αποφάσεων και επιλογή θεραπευτικών παρεμβάσεων. 

Ενότητα 5. Αρτηριακή Τπέρταση - Τπόταση 

- Ώρτηριακή υπέρταση και υπόταση.  Ξροδιαθεσικοί και επιβαρυντικοί παράγοντες για την 

ανάπτυξη συνδρόμων υπέρτασης.  Ξρόληψη της υπέρτασης, αντιμετώπιση της υπότασης. 

- Κεταβολές της αρτηριακής πίεσης στα διάφορα οργανικά συστήματα (εγκέφαλος, μυϊκός 

ιστός, σπλάχνα) σε παθολογία και κατά την άσκηση.   

Ενότητα 6. τεφανιαία  Νόσος - Έμφραγμα Μυοκαρδίου 

- Πτηθάγχη. Ξαθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου (τροποποιήσιμοι και μη 

τροποποιήσιμοι).  Ξρόληψη, αντιμετώπιση, ενδείξεις διακοπής και αντενδείξεις 

φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.   Ε σπουδαιότητα της άσκησης στην αντιμετώπιση της 

στηθάγχης.   

- Νξύ Έμφραγμα του μυοκαρδίου. Ξαθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου 

(τροποποιήσιμοι και μη τροποποιήσιμοι). Ξρόληψη, αντιμετώπιση, ενδείξεις διακοπής και 

αντενδείξεις φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.    
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Ενότητα 7.  Μονάδα Εμφραγμάτων  

- Συσικοθεραπεία στη μονάδα εμφραγμάτων.  

- Θριτήρια έναρξης – διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Πχεδιασμός ειδικών προγραμμάτων άσκησης σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο, μετά από 

επεμβάσεις επαναιμάτωσης, ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια.  

Ενότητα 8. Καρδιακή Ανεπάρκεια 

- Θαρδιακή ανεπάρκεια, διάγνωση, θεραπευτικές παρεμβάσεις 

- Πτρατηγικές βελτίωσης της φυσικής κατάστασης του ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια 

Ενότητα 9. Φειρουργεία Καρδιάς και Καρδιοχειρουργική Μονάδα   

- Ξεριγραφή των χειρουργείων καρδιάς και μεταμόσχευση καρδιάς. 

- Ηδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

- Γνδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  

- Γπιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

Ενότητα 10. Περιφερικές Αγγειοπάθειες _ Φειρουργεία Αγγείων  

- Ξεριφερική αποφρακτική αρτηριοπάθεια: Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση 

- Γπιπολής και εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση: Συσικοθεραπεία και πρόληψη 

- Ξεριγραφή χειρουργείων των περιφερικών αγγείων.   

- Ηδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

- Γνδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  

- Γπιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

Ενότητα 11.   Φρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια – Μυϊκή Δυσλειτουργία 

- Τρόνια καρδιακή ανεπάρκεια και μυοπάθεια σκελετικών μυών.  Ε σπουδαιότητα της άσκησης 

στην αντιμετώπιση της μυοπάθειας, στη βελτίωση των μεταβολικών και δομικών αλλαγών που 

υφίστανται οι σκελετικοί μύες. 

- Γίδη, τύπος, συχνότητα και διάρκεια της άσκησης που εφαρμόζεται σε καρδιοανεπαρκούντα 

ασθενή (αερόβια άσκηση, άσκηση αντίστασης).  

- Θριτήρια εφαρμογής και ενδείξεις διακοπής.   

- Θριτήρια επιλογής κάθε στρατηγικής παρέμβασης 

Ενότητα 12.  Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης 

- Πτόχοι και οφέλη προγράμματος καρδιαγγειακής αποκατάστασης.   

- Πχεδιασμός, οργάνωση και λειτουργία σε διάφορες κατηγορίες καρδιαγγειακών ασθενών.  

- Θριτήρια αποκλεισμού και συμμετοχής ασθενών στο πρόγραμμα. 

Ενότητα 13. . Καρδιοπνευμονική Ανάνηψη 

- Πτοιχεία βασικής αναγνώρισης της παροδικής παύσης της καρδιακής και αναπνευστικής 
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λειτουργίας.  Πτοιχεία ανάνηψης.  

-  

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

 

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές μετά από έγκριση του Ρομέα 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος. 

ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.  Ε 

αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. 

Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική αξιολόγηση του 

μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν 

φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 

μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με 

την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΚΗΗ ΥΓ5 

 

Εξάμηνο: Γ’(3Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 3,5 Κωδικός: ΥΓ5 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/1 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πτο μάθημα αυτό παρέχεται στον φοιτητή η θεωρητική γνώση και η πρακτική 

εξάσκηση σχετικά με την επίδραση της άσκησης στην φυσιολογία των διαφόρων συστημάτων του 

ανθρωπίνου σώματος (νευρικό, μυϊκό, καρδιαγγειακό, αναπνευστικό, ενδοκρινικό, ανοσοποιητικό), με 

σκοπό την καλύτερη κατανόηση των μακροπρόθεσμων και βραχυπρόθεσμων αποτελεσμάτων που 

επιφέρει και την κλινική της εφαρμογή μέσα από την φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση. Γπιπλέον, ο 

φοιτητής ενημερώνεται σε θέματα που αφορούν στους παράγοντες  που καθορίζουν τον σχεδιασμό 

προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης αλλά και στους παράγοντες οι οποίοι διαμορφώνουν τα 

χαρακτηριστικά και την προοδευτικότητα του (κατάσταση υγείας, φύλο, ηλικία κ.α). Ρέλος, το μάθημα έχει 

σαν στόχο την προετοιμασία του φοιτητή σε θέματα που αφορούν στην εφαρμογή θεραπευτικής 

άσκησης σε ομάδες πληθυσμού με κίνδυνο χρόνιων παθήσεων και στην προαγωγή της καλής υγείας και 

ευρωστίας. 

Πτο μάθημα της Θλινικής Συσιολογίας της Άσκησης ο φοιτητής εμβαθύνει σε θέματα που αφορούν την 

επίδραση της άσκησης στην φυσιολογία των διαφόρων συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος και την 

κλινική της εφαρμογή σε προγράμματα αποκατάστασης αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της 

Συσιολογίας και της Λευροφυσιολογίας τις βασικές αρχές λειτουργίας της φυσιολογίας των διαφόρων 

συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος και στο μάθημα της Ξαθολογίας τον μηχανισμό και τις 

επιπτώσεις των διαφόρων παθήσεων στα διάφορα συστήματα του ανθρωπίνου σώματος. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αναγνωρίζει τους μηχανισμούς και τα αποτελέσματα της εφαρμογής της άσκησης στην φυσιολογία 

των διαφόρων συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος (νευρικό, μυϊκό, καρδιαγγειακό, αναπνευστικό, 

ενδοκρινικό, ανοσοποιητικό) ώστε να είναι σε θέση να την εφαρμόζει στα πλαίσια της 

φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης αποτελεσματικά και με ασφάλεια. 

2) αναγνωρίζει και να λαμβάνει υπόψη τους παράγοντες που καθορίζουν τον σχεδιασμό προγραμμάτων 

άσκησης αλλά και τους παράγοντες οι οποίοι διαμορφώνουν τα χαρακτηριστικά και την 

προοδευτικότητα του (κατάσταση υγείας, φύλο, ηλικία κ.α). 
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3) μπορεί να σχεδιάζει και να εφαρμόζει προγράμματα θεραπευτικής άσκησης σε ομάδες πληθυσμού με 

κίνδυνο χρόνιων παθήσεων με στόχο την προαγωγή της καλής υγείας και ευρωστίας. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) αναγνωρίζει τους μηχανισμούς και τα αποτελέσματα της εφαρμογής της άσκησης στην φυσιολογία 

των διαφόρων συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος (νευρικό, μυϊκό, καρδιαγγειακό, αναπνευστικό, 

ενδοκρινικό, ανοσοποιητικό) μέσα από την εργαστηριακή επίδειξη και την πρακτική εξάσκηση.  

2) αναγνωρίζει και να λαμβάνει υπόψη τους παράγοντες που καθορίζουν τον σχεδιασμό προγραμμάτων 

άσκησης αλλά και τους παράγοντες οι οποίοι διαμορφώνουν τα χαρακτηριστικά και την 

προοδευτικότητα του (κατάσταση υγείας, φύλο, ηλικία κ.α) μέσα από την εργαστηριακή επίδειξη και την 

πρακτική εξάσκηση.  

3) μπορεί να σχεδιάζει και να εφαρμόζει προγράμματα θεραπευτικής άσκησης σε ομάδες πληθυσμού με 

κίνδυνο χρόνιων παθήσεων με στόχο την προαγωγή της καλής υγείας και ευρωστίας  μέσα από την 

εργαστηριακή επίδειξη και την πρακτική εξάσκηση. 
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Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Κλινικής Υυσιολογίας της Άσκησης 

-  Νρισμός Θλινικής Συσιολογίας της Άσκησης. 

- Ηστορική αναδρομή των θεμελιωδών θεωριών της Θλινικής Συσιολογίας της Άσκησης. 

- Πχέση πειραματικής και κλινικής φυσιολογίας των συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος και 

πως επιδρά σε αυτά η εφαρμογή άσκησης (οξείες και χρόνιες προσαρμογές). 

- Ξοιος ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Ώποκατάσταση Θλινικών Νμάδων Ξληθυσμού 

(αθλητών, ασθενών με αναπνευστική δυσλειτουργία, ασθενών με καρδιαγγειακή 

δυσλειτουργία, άτομα τρίτης ηλικίας κ.α) μέσω προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης. 

 

Ενότητα 2. Μυϊκή λειτουργία και άσκηση (Ι) 

- Βομή και λειτουργία του σκελετικού μυός (μικροσκοπικά και μακροσκοπικά) 

- Πκελετικός μυς και άσκηση (μυϊκές ίνες, πρωτεϊνοσύνθεση) 

- Κυϊκή δράση (είδη συστολής, μηχανικές ιδιότητες μυός, μυϊκή δύναμη, μυϊκή αντοχή και ισχύς) 

- Κυϊκή δράση σε Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού (γήρανση, ακινητοποίηση κα)  

 

Ενότητα 3. Μυϊκή λειτουργία και άσκηση (ΙΙ) 

- Κυϊκή απόδοση και παράγοντες επίδρασης 

- Κυϊκές προσαρμογές και άσκηση 

- Κυϊκή απόδοση και προσαρμογές στην παθολογία (ατροφία, αναχαίτιση, εκλεκτική 

ενεργοποίηση μυϊκών ινών)  

- Ώξιολόγηση μυϊκής απόδοσης 

- Θόπωση (είδη και μηχανισμοί) 

- Κυϊκή απόδοση σε Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού  

- Πχεδιασμός προγράμματος άσκησης για βελτίωση μυϊκής απόδοσης (δύναμη, αντοχή, ισχύς)- 

εξατομικευμένος καθορισμός και προοδευτικότητα (συνταγογράφηση άσκησης) 

 

Ενότητα 4. Νευρικό σύστημα και άσκηση  

- Βομή και λειτουργία του νευρικού συστήματος (κεντρικό και περιφερικό) 

- Θινητική μονάδα, νευρώνες και άσκηση 

- Πύναψη και διαδικασία μεταφορά ώσεων, διέγερση και αναχαίτιση 

- Γκούσια και ακούσια κίνηση, υποδοχείς  

- Ξροσαρμογές νευρικών μηχανισμών στην παθολογία (παθήσεις ΘΛΠ, περιφερικού νευρικού 

συστήματος, πόνου και φλεγμονής κα)  

 

Ενότητα 5. Κινητικοαισθητικός έλεγχος και άσκηση 
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- Θινητικοαισθητικός έλεγχος και κίνηση 

- Πυστήματα κιναισθητικού ελέγχου 

- Λευροπλαστικότητα (έννοια, μηχανισμοί) 

- Θινητική Κάθηση (στάδια, μηχανισμοί, εφαρμογές) 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την κλινική εφαρμογή της άσκησης και τον κιναισθητικό έλεγχο. 

 

Ενότητα 6. Μεταβολισμός και βασικά ενεργειακά συστήματα- ενέργεια για κίνηση 

- Ξηγές ενέργειας 

- Γνεργειακά συστήματα (φωσφορογόνο, γλυκολυτικό και οξειδωτικό σύστημα) 

- Γνεργειακός ισολογισμός 

- Πυμμετοχή ενεργειακών μηχανισμών και Άσκηση 

- Γνεργειακές δαπάνες σε ηρεμία και άσκηση  

- Γνεργειακές φάσεις μυϊκής προσπάθειας 

- Κέθοδοι υπολογισμού ενεργειακής δαπάνης κατά την διάρκεια της άσκησης 

 

Ενότητα 7. Καρδιαγγειακές προσαρμογές στην άσκηση  

- Βομή και λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος (καρδιαγγειακή παροχή, αρτηριακή 

πίεση, τοπική ροή αίματος 

- Νξείς και χρόνιες καρδιαγγειακές αποκρίσεις στην άσκηση (αερόβια άσκηση, στατική άσκηση, 

νευρικός έλεγχος καρδιαγγειακών αποκρίσεων) 

- Γξωγενείς επιδράσεις στις καρδιαγγειακές αποκρίσεις (παρατεταμένη άσκηση, διαλειμματική 

άσκηση, επίδραση άκρων που συμμετέχουν, θέσης σώματος κα) 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την κλινική εφαρμογή άσκησης και το καρδιαγγειακό σύστημα. 

 

Ενότητα 8. Αναπνευστικές προσαρμογές στην άσκηση 

 

- Βομή και λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος (είδη αναπνοής, αερισμός και μηχανική 

της αναπνοής, ανταλλαγή και μεταφορά αερίων αίματος) 

- Νξείς και χρόνιες αναπνευστικές αποκρίσεις στην άσκηση  

- Γιδικά θέματα που αφορούν την κλινική εφαρμογή άσκησης και το αναπνευστικό σύστημα 

 

Ενότητα 9. Αερόβια ικανότητα 

- Κέγιστη πρόσληψη οξυγόνου 

- Κέθοδοι αξιολόγησης αερόβιας ικανότητας 

- Ξαράγοντες που επιδρούν στην αερόβια ικανότητα  

- Ξεριοριστικοί παράγοντες της αερόβιας ικανότητας 

- Πχεδιασμός προγράμματος άσκησης για βελτίωση αερόβιας ικανότητας, εξατομικευμένος 
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καθορισμός και προοδευτικότητα (συνταγογράφηση άσκησης) 

- Γιδικά θέματα που αφορούν Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού 

 

Ενότητα 10. Αναερόβια ικανότητα 

- πολογισμός αναερόβιας ισχύος και ικανότητας 

- Ώξιολόγηση αναερόβιας ικανότητας 

- Ααλακτικό οξύ και άσκηση 

- Ααλακτικό οξύ και κλινική σημασία 

- Ξαράγοντες που επιδρούν στην αναερόβια ικανότητα 

- Πχεδιασμός προγράμματος άσκησης για βελτίωση αναερόβιας ικανότητας, εξατομικευμένος 

καθορισμός και προοδευτικότητα (συνταγογράφηση άσκησης) 

- Γιδικά θέματα που αφορούν Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού 

 

Ενότητα 11. Διατροφή και ύσταση σώματος  

- Κακρομοριακά, μικρομοριακά θρεπτικά συστατικά και νερό 

- Άσκηση και πρόσληψη τροφής (υδατάνθρακες, νερό, ηλεκτρολύτες) 

- Πυμπληρώματα διατροφής και άσκηση 

- Κέθοδοι αξιολόγησης διατροφής 

- Ώδρή σύσταση ανθρωπίνου σώματος 

- Κέθοδοι για καθορισμό σύστασης σώματος 

- Βείκτης μάζας σώματος 

- Ξαχυσαρκία, ενεργειακό ισοζύγιο 

- Γιδικά θέματα που αφορούν Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού 

 

Ενότητα 12.  Άσκηση και ορμόνες- ανοσοποιητικό σύστημα 

- Βομή και λειτουργία του ενδοκρινικού συστήματος 

- Γνδοκρινική λειτουργία και άσκηση 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την κλινική εφαρμογή άσκησης και ενδοκρινικό σύστημα  

- Βομή και λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος 

 

- Ώνοσοποιητική απόκριση και άσκηση 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την κλινική εφαρμογή άσκησης και το ανοσοποιητικό σύστημα 

Ενότητα 13. Ειδικά Θέματα Κλινικής Υυσιολογίας της Άσκησης 

- Γπικινδυνότητα Άσκησης σε Θλινικές Νμάδες Ξληθυσμού – προασκητική αξιολόγηση, 

καθορισμός παραγόντων κινδύνου 

- Άσκηση σε διαφορετικά ή ακραία περιβάλλοντα (κρύο, ζέστη, μόλυνση, υψόμετρο) 
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- Αενετική και άσκηση 

- ΐιοψυχοκοινωνικό Ηατρικό Κοντέλο και μεταβολές συστημάτων σώματος 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Κλινικής Εργοφυσιολογίας 

- Ανωριμία με το εργαστήριο, εισαγωγή στον σχεδιασμό πειράματος, αξιολόγηση συμμετέχοντα 

και προετοιμασία για δοκιμασία άσκησης σύμφωνα με τις οδηγίες της ACSM (AMERICAN 

COLLEGE OF SPORTS MEDICINE). 

Ενότητα 2. Μυϊκή συστολή 

- Κυϊκό δυναμικό ενεργείας, μυϊκός τόνος, παράγοντες που επηρεάζουν την μυϊκή απόδοση 

(πλευρικότητα μέλους, φύλο, μηχανικές ιδιότητες μυός, κ.α), διαφορές κατά την ηρεμία και την 

μέγιστη προσπάθεια. Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

(ηλεκτρομυογράφος, δυναμόμετρο, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό) 

Ενότητα 3. Κόπωση 

- Βυναμομέτρηση, ενεργοποίηση κινητικών μονάδων, κεντρική και περιφερική κόπωση. Ξρακτική 

εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού (ηλεκτρομυογράφος, δυναμόμετρο 

χειρός, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό)  

Ενότητα 4. Φρόνος Αντίδρασης 

- Τρόνος αντίδρασης μετά από ερέθισμα, παράγοντες επίδρασης (εξοικείωση (learning effect), 

πλευρικότητα μέλους, φύλο, συγκέντρωση, κόπωση κ.α), κινητική μάθηση (περιοδικότητα και 

τυχαιοποίηση). Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού (ακουστικά- 

ηχητικό ερέθισμα, ανιχνευτής ερεθίσματος, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό)  

Ενότητα 5. Μυϊκή απόδοση 

- Ώξιολόγηση μυϊκής απόδοσης,  επεξεργασία αποτελεσμάτων με στόχο το σχεδιασμό 

προγράμματος άσκησης, εξατομικευμένος καθορισμός και προοδευτικότητα 

(συνταγογράφηση άσκησης). Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

(δυναμόμετρα, λάστιχα, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό) 

Ενότητα 6. Βιολογική Ανατροφοδότηση- biofeedback κατά την μυϊκή λειτουργία 

- Ξαρασυμπαθητικό και αυτόνομο σύστημα κατά την άσκηση (καρδιακοί χτύποι & επίπεδο 

διέγερσης),  λειτουργία biofeedback στην διαδικασία σύσπασης-χαλάρωσης. Ξρακτική 

εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού (σύστημα biofeedback, ειδικό 

εκπαιδευτικό λογισμικό). 

Ενότητα 7. Καρδιαγγειακή λειτουργία και άσκηση 

- Γπίδραση της άσκησης και της θέσης του σώματος στον καρδιακό ρυθμό. Ξρακτική εξάσκηση 
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με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού (ηλεκτροκαρδιογράφος, τηλεμετρικό 

καρδιοσυχνόμετρο, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό).  

Ενότητα 8. Αναπνευστική λειτουργία και άσκηση  

- Γπίδραση της άσκησης στην αναπνευστική λειτουργία. ποαερισμός, υπεραερισμός, ρυθμός 

αναπνοής, ρύθμιση αερισμού. Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

(πληθυσμογράφος, συσκευή μέτρησης θερμοκρασίας, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό). 

Ενότητα 9. Αερόβια ικανότητα (Ι) 

- Ώξιολόγηση αερόβιας ικανότητας. Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού 

εξοπλισμού (κυκλοεργόμετρο, δαπεδοεργόμετρο, ηλεκτροκαρδιογραφία, τηλεμετρικό 

εργοσπιρόμετρο, τηλεμετρικό καρδιοσυχνόμετρο, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό) 

-  

Ενότητα 10. Αερόβια ικανότητα (ΙΙ) 

- Ώξιολόγηση αερόβιας ικανότητας,  επεξεργασία αποτελεσμάτων με στόχο το σχεδιασμό 

προγράμματος άσκησης, εξατομικευμένος καθορισμός και προοδευτικότητα 

(συνταγογράφηση άσκησης). Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

(κυκλοεργόμετρο, δαπεδοεργόμετρο, ηλεκτροκαρδιογραφία, τηλεμετρικό εργοσπιρόμετρο, 

τηλεμετρικό καρδιοσυχνόμετρο, δραστηριογράφος, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό). 

-  

Ενότητα 11. Αναερόβια ικανότητα 

- Ώξιολόγηση αναερόβιας ικανότητας και επεξεργασία αποτελεσμάτων με στόχο το σχεδιασμό 

προγράμματος άσκησης, εξατομικευμένος καθορισμός και προοδευτικότητα 

(συνταγογράφηση άσκησης). Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού 

(κυκλοεργόμετρο, δαπεδοεργόμετρο, αναλυτής γαλακτικού οξέος, ηλεκτροκαρδιογραφία, 

τηλεμετρικό καρδιοσυχνόμετρο, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό). 

-  

Ενότητα 12. Αξιολόγηση διατροφής  

- Ξρακτική εξάσκηση αξιολόγησης διατροφής: 24ώρη καταγραφή της διατροφής και ανάλυση 

των θρεπτικών στοιχείων και των θερμίδων  

Ενότητα 13. ύσταση σώματος  

- Ώξιολόγηση σύστασης σώματος. Ξρακτική εξάσκηση με την βοήθεια εργαστηριακού 

εξοπλισμού (παχύμετρο, ειδικό εκπαιδευτικό λογισμικό). 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω.  

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 
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 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Βιαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Βιαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπίδειξη και εφαρμογή λογισμικών και προγραμμάτων σχετικών με το μάθημα (στατιστικά 

προγράμματα, προγράμματα παρουσίασης κλπ) 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενούς, χρήση μέσων αξιολόγησης 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  14 2  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΑ5, Θλινική Συσιολογία της Άσκησης 

κα). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει 

να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΒΙΟΗΘΙΚΗ & ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΥΓ6 

 

Εξάμηνο: Γ’(6ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΓ6 

ΩΡΕ: 3 Θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει το φοιτητή ικανό να κατανοεί τις έννοιες 

και τις αρχές της επιστημονικής και επαγγελματικής ηθικής και να εφαρμόζει τις ιδιαίτερες δεοντολογικές 

διαστάσεις που υπεισέρχονται κατά την εξάσκηση του επαγγέλματος του Συσικοθεραπευτή.  

Γιδικότερα, αναλύονται σε βάθος μία σειρά από ηθικά διλήμματα τα οποία απαντώνται στην καθημερινή 

κλινική πρακτική και στην έρευνα. Ξροβλήματα όπως η στάθμιση κινδύνων-ωφελημάτων, η σύγκρουση 

συμφερόντων, το ζήτημα της συναίνεσης του ασθενή  μετά από πληροφόρηση, η υποκατάστατη λήψη 

απόφασης, η εμπορευματοποίηση της έρευνας, και ερευνητικές μελέτες όπου συμμετέχουν ευαίσθητες 

ομάδες ασθενών (παιδιά, άτομα με νοητική στέρηση, βαρέως πάσχοντες ασθενείς κ.ά.) αναλύονται ώστε 

ο φοιτητής  να μπορεί να τα εντοπίζει να τα επεξεργάζεται  σε ένα ηθικό πλαίσιο και να απαντά σε αυτά. 

Ν φοιτητής αναγνωρίζει το δεοντολογικό ρόλο του ως επαγγελματίας υγείας και έχοντας αποκτήσει τις 

ικανότητες να εφαρμόζει κριτήρια δεοντολογικής θεώρησης αποκτά ιδίαν άποψη πάνω σε όλα τα 

σύγχρονα ηθικά ζητήματα. Κε επαγγελματισμό και υπευθυνότητα μπορεί να ανταποκριθεί και να 

λαμβάνει δύσκολες αποφάσεις σε αξιακές αντιπαραθέσεις στην κλινική πρακτική, στην 

φυσικοθεραπευτική έρευνα και στις σχέσεις του με τους ασθενείς, με τους υπόλοιπους θεραπευτές υγείας 

και το ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, θα 

είναι σε θέση: 

1) να κατανοεί ηθικές θεωρίες και τη δεοντολογική θεώρηση στο επάγγελμά του, 

2) να αξιολογεί και να διατυπώνει με καθαρότητα τις αρχές που πρέπει να διέπουν τις σχέσεις 

φυσικοθεραπευτή - ασθενή, 

3) να έχει τις απαραίτητες γνώσεις και να μπορεί να χρησιμοποιήσει αρχές και αξίες ώστε να αναλύει 

και να αξιολογεί ηθικά προβλήματα στο επάγγελμά του, 

4) να μπορεί να αντιμετωπίσει και να επιλύσει δεοντολογικά προβλήματα που ανακύπτουν κατά την 

εφαρμογή της ερευνητικής διαδικασίας και κλινικής πρακτικής, 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  14 4  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΑ6, ΐιοηθική & Βεοντολογία 

5) να έχει τις απαραίτητες γνώσεις και να μπορεί να χρησιμοποιήσει αρχές και αξίες ώστε να αναλύει 

και να αξιολογεί ηθικά προβλήματα στο επάγγελμά του, όπως π.χ. σύγκρουση από διαφορές 

στην στοχοθεσία καθενός από τα δύο μέρη ή αντιπαράθεση μεταξύ της αρχής της ωφέλειας και 

της αυτονομίας του ασθενή, 

6) να κατανοεί τους διαφορετικούς και συνεχώς μεταβαλλόμενους ρόλους, σχέσεις, και 

υπευθυνότητες των φυσικοθεραπευτών, 

7) να κατανοεί σε βάθος την ιστορική διαδρομή των ηθικών προβλημάτων στην έρευνα έχοντας 

γνώση των αρχών που διέπουν τις επιτροπές ηθικής για την έρευνα λαμβάνοντας υπόψη του 

κυρίως αλλά όχι μόνο την Βιακήρυξη του Γλσίνκι1 και τις Νδηγίες για Έρευνα στην ΐιοϊατρική που 

συμμετέχουν Άτομα,2 όπως και την αντιπαράθεση επιχειρημάτων στα κυριότερα επίμαχα θέματα, 

8) να εξοικειωθεί με τον Θώδικα Βεοντολογίας των Συσικοθεραπευτών Κελών του Ξανελληνίου 

Πυλλόγου Συσικοθεραπευτών, με τους κυριότερους διεθνείς κώδικες ηθικών καθηκόντων καθώς 

και με το τρέχον νομικό πλαίσιο σε επιστημονικά θέματα της Συσικοθεραπείας. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Ηθικά διλήμματα στις επιστήμες υγείας 

- Θριτική σκέψη και ηθικά διλλήματα. 

- Εθικά διλλήματα στην φυσικοθεραπεία. 

- Ξεριπτώσεις στη φυσικοθεραπεία όπου υπάρχουν συγκρουόμενες ηθικές υποχρεώσεις. 

Ενότητα 2 . Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική I - Ηθική των συνεπειών (ωφελιμισμός) 

- Ώρχή της μεγίστης ευχαρίστησης. 

- Ξροβλήματα της θεωρίας του ωφελιμισμού. 

- Φφελιμισμός στις επιστήμες υγείας. 

Ενότητα 3. Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική II - Ηθική του καθήκοντος, Ηθική της αρετής 

- Ώρχές ηθικής βασισμένες σε κανόνες λογικής. 

- Θατηγορική προστακτική. 

- Ξροβλήματα της ηθικής του καθήκοντος. 

- Εθική του καθήκοντος στις επιστήμες υγείας. 

- Ν ηθικός χαρακτήρας και οι αρετές του ατόμου. 

- Ξροβλήματα της ηθικής της αρετής. 

- Εθική της αρετής στις επιστήμες υγείας. 

Ενότητα 4. Βιοηθική και Υυσικοθεραπεία 

- Ξεριπτώσεις ηθικών διλημμάτων από την φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

Ενότητα 5. Περιπτωσιολογία (καζουιστική μέθοδος) 

- Ηστορική εξέλιξη της περιπτωσιολογίας. 

- Εθική της περίπτωσης. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  14 5  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΑ6, ΐιοηθική & Βεοντολογία 

- Κελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Συσικοθεραπεία. 

- Κοντέλο ενιαίας προσέγγισης των τεσσάρων  βασικών αρχών και περιπτωσιολογίας. 

- Κελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Συσικοθεραπεία. 

Ενότητα 6. Οι 4 βασικές αρχές στην Βιοηθική (αυτονομία, δικαιοσύνη, αρχή της ωφέλειας ή 

ευεργεσίας – beneficence, αρχή της μη βλάβης - non maleficence) 

- Ηστορική εξέλιξη της θεωρίας των 4 βασικών αρχών. 

- Ρρόπος λύσης ηθικών προβλημάτων σύμφωνα με την θεωρία των 4 βασικών αρχών και 

σύνδεση με την κοινή ηθική (common morality). 

- Γιδίκευση και ισοστάθμιση (specification and balancing). 

- Κελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Συσικοθεραπεία. 

Ενότητα 7. Αυτονομία 

- Γσωτερική και εξωτερική αυτονομία. 

- Ν ‗γνωρίζων τι θέλει‘ ασθενής και κατανόηση πληροφοριών. 

- Πυναίνεση μετά από πληροφόρηση. 

- Γμπιστευτικότητα. 

Ενότητα 8. Ηθικά διλλήματα στην έρευνα στις επιστήμες υγείας I 

- Ζεμελιώδεις αρχές ηθικής έρευνας. 

- Ηστορική εξέλιξη προβλημάτων στην έρευνα. 

- Ρι κάνει μία έρευνα ηθική; Ξροϋποθέσεις για έρευνα σε ηθικά πλαίσια.  

- Εθική των επιστημονικών δημοσιεύσεων – το φαινόμενο ghostwriting. 

- Ν ρόλος των επιτροπών ηθικής και δεοντολογίας . Βιακήρυξη του Γλσίνκι.1 Νδηγίες για Έρευνα 

στην ΐιοϊατρική που συμμετέχουν Άτομα.2  

 

Ενότητα 9. Δικαιοσύνη 

- Ζεωρίες δικαιοσύνης. 

- Ρο πρόβλημα της κατανομής των πόρων στο σύστημα υγείας, Ππάνιοι πόροι, κριτήρια ηθικής 

κατανομής. 

- Ε μικρο-κατανομή πόρων ως φυσικοθεραπευτικό καθήκον. 

- Νικονομική κρίση και φροντίδα υγείας: η ηθική των ελλείψεων. 

Ενότητα 10. Aρχή του μη βλαβερού - non maleficence 

- Ξροστατεύοντας τον ασθενή.  

Ενότητα 11. Aρχή της ωφέλειας ή ευεργεσίας – beneficence 

- Γξισορρόπηση μεταξύ κινδύνων και ωφελημάτων. 

- Ώξία της ζωής. 
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- Ξατερναλισμός - αντιπαράθεση μεταξύ της αρχής της ωφέλειας και αυτονομίας του ασθενή. 

Ενότητα 12. Χυχική νόσος και βιοηθική 

- Ρα δικαιώματα και η εκπροσώπηση του ψυχικά ασθενή: εκούσια και ακούσια νοσηλεία, η 

περίπτωση της χρήσης περιοριστικών μέσων. 

- Ε ηθική των εξαρτήσεων. 

Ενότητα 13. Η υπευθυνότητα του Υυσικοθεραπευτή 

- Γλληνική και ξένη Λομοθεσία, ιστορική αναδρομή της Λομοθεσίας. 

- Εθικές υποχρεώσεις του επαγγελματία υγείας. 

- πευθυνότητα απέναντι στους ασθενείς, απέναντι στους λειτουργούς υγείας, απέναντι στην 

κοινωνία. Ρο ηθικό καθήκον προστασίας της δημόσιας υγείας. 

- Εθική και νομική υπευθυνότητα του Συσικοθεραπευτή. 

- Εθική αποτίμηση των εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπευτικών μεθόδων. 

- Ξαροχή φροντίδας εκτός θεσμικού πλαισίου – οι νόμοι του «Θαλού Παμαρείτη». 

- Ώνοχή και αποδοχή της διαφορετικότητας. 

- Ρο πρόβλημα του πολιτισμικού σχετικισμού και θέσπιση ορίων. 

Ενότητα 14. Η έννοιες της υγείας, της αναπηρίας και του «καλού του ασθενούς» 

- Ηστορική διαδρομή των εννοιών. 

-  Νρισμός των εννοιών και συγκρούσεις. 

- Ώξιολόγηση υπηρεσιών, πιστοποίηση, έλεγχος  ποιότητας στην υγεία. 

Ενότητα 15. Σελική αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών  σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις - εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ώνάλυση - παρουσίαση περιπτώσεων. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΤ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ Ι ΥΔ1 

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΔ1 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 κλινική άσκηση 

Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στη  διαδικασία του κλινικού 

συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων σε κλινικές συνθήκες που αφορούν στη αποκατάσταση  

αναπνευστικών, καρδιολογικών και χειρουργημένων ασθενών.  

Γιδικότερα, ο φοιτητής συνδέει τη θεωρητική του γνώση με την κλινική εφαρμογή, μελετώντας κλινικά 

περιστατικά που αναφέρονται σε διαταραχές στη λειτουργία του αναπνευστικού και καρδιαγγειακού 

συστήματος και διευρύνει την κλινική εκπαίδευσή του στην αξιολόγηση του αναπνευστικού και 

καρδιολογικού προβλήματος του ασθενούς.   Γκπαιδεύεται στον καθορισμό των κριτηρίων με τα οποία 

θα επιλέξει τον τρόπο της φυσικοθεραπευτικής στρατηγικής, εφαρμόζει την κλινική παρατήρηση και 

αξιολόγηση μέσα στους νοσηλευτικούς χώρους, εφαρμόζει φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και 

επαναξιολογεί την θεραπευτική του παρέμβαση.   

Πκοπός είναι η θεμελίωση μίας σωστής και ζωντανής  σχέσης μεταξύ του φοιτητή και του ασθενούς 

καθώς και με τα υπόλοιπα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας των επαγγελματιών υγείας. Ν φοιτητής 

πρέπει να αξιολογεί, να επιλέγει και να εφαρμόζει μέσα και τεχνικές για να υλοποιεί ένα τεκμηριωμένο 

θεραπευτικό πρόγραμμα με ασφάλεια και επιτυχία. 

Ρο μάθημα της Θλινικής Συσικοθεραπείας Θαρδιαγγειακού και Ώναπνευστικού Πυστήματος Η εμβαθύνει και 

εφαρμόζει στις μεθόδους και τεχνικές των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων αφού πρωτίστως τις έχει 

διδαχθεί στο μάθημα της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας και της φυσικοθεραπείας στις καρδιαγγειακές 

παθήσεις. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοεί, να καταγράφει και να διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και 

εργαστηριακής αξιολόγησης του αναπνευστικού, καρδιολογικού και χειρουργημένου ασθενή 

στο κλινικό περιβάλλον, κάνοντας έναν ολοκληρωμένο κλινικό συλλογισμό  
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2) εντοπίζει τα κύρια προβλήματά της παθολογίας και της κλινικής εικόνας του ασθενούς, ώστε να 

έχει τη δυνατότητα να πάρει  ορθές θεραπευτικές αποφάσεις  

3) κατανοήσει την ποικιλία επιλογών και το βάθος της κλινικής πρακτικής από διαφορετικές οπτικές, 

που σημαίνει να συνδυαστεί η επιστημονική τεκμηρίωση με τις επιθυμίες του φυσικοθεραπευτή 

και του ασθενή. 

4) καταφέρει να συνδυάσει κλινική εμπειρία με υπάρχουσα τεκμηριωμένη γνώση 

5) θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους παρέμβασης  

6) επιλέγει τα κατάλληλα για κάθε στόχο, θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζει με τον ενδεδειγμένο 

τρόπο γνωρίζοντας τις ενδείξεις και αντενδείξεις ώστε να γίνεται ασφαλής χρήση 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. 

7) επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης 

της κλινικής εικόνας του αναπνευστικού, καρδιολογικού και χειρουργημένου ασθενή 

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι κλινικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) μπορεί να παίρνει ιστορικό από τον ασθενή και να καταγράφει πάσης αιτιολογίας διαταραχές 

που προκύπτουν από αυτό   

2) κατανοεί πλήρως τα κλινικά ευρήματα και να εφαρμόσει στην πράξη όλη την γνώση που έχει 

αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο, εξετάζοντας ορθά τα ευρήματα της κλινικής 

αξιολόγησης 

3) οργανώνει το πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης στο οξύ κλινικό στάδιο ή και στο χρόνιο στάδιο 

της αναπνευστικής ή καρδιαγγειακής αποκατάστασης 

 

4) μπορεί να αξιολογήσει την αποδοτικότητα μιας φυσικοθεραπευτικής συνεδρίας και να 

προσαρμόζει τη θεραπεία αναλόγως, ανταποκρινόμενος στην καθημερινή κλινική 

πραγματικότητα 

5) εφαρμόζει στην πράξη ειδικές τεχνικές και μέσα θεραπείας στο χώρο του νοσοκομείου 

(περιγράφονται αναλυτικά στις επιμέρους ενότητες)  

6) καταλάβει τη σημασία της συνεργασίας με τους ασθενείς, τους υπόλοιπους επαγγελματίες 

υγείας και τους υπόλοιπους φυσικοθεραπευτές και να μπορέσει να συνεργαστεί στην πράξη μαζί 

τους 

7) δείξει ότι έχει αντίληψη των ηθικών προβλημάτων της κλινικής πραγματικότητας 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Κλινική καρδιαγγειακή και αναπνευστική φυσικοθεραπεία – Σεκμηριωμένη 
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Υυσικοθεραπευτική Πρακτική 

- Ε θέση του φυσικοθεραπευτή στο πολυδύναμο ιατρο-νοσηλευτικό θεραπευτικό σχήμα.  

Βιαχείριση των διεπαγγελματικών σχέσεων και επιστημονικών γνώσεων.  Ε κλινική 

καρδιοαγγειακή και αναπνευστική φυσικοθεραπεία στα νοσηλευτικά ιδρύματα Γυρώπης, 

Ώυστραλίας, Ε.Ξ.Ώ.  Ρεκμηριωμένη Συσικοθεραπευτική Ξρακτική στη Κ.Γ.Ζ., μετά από 

χειρουργεία, στις αναπνευστικές και καρδιαγγειακές παθήσεις. 

Ενότητα 2. Αξιολόγηση του Αναπνευστικού και Καρδιολογικού ασθενή στο νοσοκομείο  

                  (Κλινικός υλλογισμός, Μέρος Α) 

- Πτοιχεία κατανόησης της διαδικασίας αξιολόγησης του αναπνευστικού και καρδιολογικού  

ασθενή. Θαταγραφή και διαχείριση των υποκειμενικών, αντικειμενικών και εργαστηριακών 

ευρημάτων.  Θαταγραφή των στόχων θεραπευτικής παρέμβασης και διαχείριση των τεχνικών 

παρέμβασης.  

Ενότητα 3. Αξιολόγηση του Αναπνευστικού και Καρδιολογικού ασθενή στο νοσοκομείο  

                 (Κλινικός υλλογισμός, Μέρος Β) 

- Θατανόηση και διαχείριση των ευρημάτων της παρατήρησης, ψηλάφησης, ακρόασης, 

ζωτικών σημείων, ακτινολογικής απεικόνισης, εξέτασης αερίων αίματος, Ε.Θ.Α., σπιρομετρικού 

και λειτουργικού ελέγχου του ασθενή. 

Ενότητα 4. Βελτίωση του Πνευμονικού Αερισμού – Βρογχικός Καθαρισμός (Κλινική παρουσίαση) 

- Θατανόηση των τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού στο νοσηλευόμενο ασθενή.  

Θατάλληλη τοποθέτηση, κινητοποίηση, μέσα και συσκευές στην κλινική και στη ΚΓΖ.  Θλινική 

αιτιολόγηση της επιλογής των κατάλληλων τεχνικών βρογχικού καθαρισμού στην κλινική και 

στη ΚΓΖ.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών παρέμβασης και τεκμηρίωση 

της επιλογής. 

Ενότητα 5. Αναπνευστικά Νοσήματα (Κλινικό περιστατικό-Οξεία νόσος) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού για αναπνευστικό ασθενή σε οξεία φάση.  Πυλλογή των 

υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη 

λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών παρέμβασης και 

τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.   

Ενότητα 6. Αναπνευστικά Νοσήματα (Κλινικό περιστατικό-Φρόνιο στάδιο) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού για χρόνιο αναπνευστικό άρρωστο. Πυλλογή των 

υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη 

λήψη αποφάσεων μακροπρόθεσμης αναπνευστικής παρέμβασης και λειτουργικής 

αποκατάστασης.        

Ενότητα 7. Καρδιακή Ανεπάρκεια και Φειρουργεία Καρδιάς  (Κλινικά περιστατικά) 

 Ώνάλυση κλινικού περιστατικού σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια. Γνδονοσοκομειακή και 

εξωνοσοκομειακή παρέμβαση.  Ώνάλυση κλινικού περιστατικού σε χειρουργείο καρδιάς.  

Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των 

στόχων αποκατάστασης. 

Ενότητα 8. Έμφραγμα του Μυοκαρδίου στη Μονάδα Εμφραγμάτων (Κλινικό Περιστατικό) 

- Πτοιχεία αξιολόγησης κλινικού περιστατικού. Ξροοδευτική φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε 
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μετεμφραγματία 

Ενότητα 9. Προεγχειρητική και Μετεγχειρητική Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία (Κλινικό περιστατικό) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού από το προεγχειρητικό στο μετεγχειρητικό στάδιο.  

Ζεραπευτικοί στόχοι και τεχνικές παρέμβασης.  Γπιλογή χορήγησης και διακοπής της  

οξυγονοθεραπείας.  Γπιλογή των θεραπευτικών μέσων για την αποφυγή πνευμονικών και 

καρδιαγγειακών μετεγχειρητικών επιπλοκών.  Θριτήρια έναρξης και διακοπής της 

φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.   

Ενότητα 10.  Υυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

- Πτοιχεία μηχανικού αερισμού (επεμβατικού και μη επεμβατικού).   

- Ξαρακολούθηση των μεταβολών των καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων του ασθενή στη 

ΚΓΖ (Monitoring).   

- Ε σπουδαιότητα της κατάλληλης τοποθέτησης και κινητοποίησης στη βελτίωση της 

αναπνευστικής λειτουργίας του βαρέος πάσχοντος, στην αποφυγή κατακλίσεων, 

θρομβώσεων και παραμορφώσεων του κορμού και των άκρων 

- Πτοιχεία αναπνευστήρα του μηχανικά υποστηριζόμενου αρρώστου.  Κεταβολές των 

παραμέτρων αερισμού και βασικά στοιχεία απογαλακτισμού.  Ώναγνώριση των ενδείξεων και 

αντενδείξεων της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

Ενότητα 11.  Περιφερικές Αγγειοπάθειες (Κλινικό Περιστατικό) 

- Ώνάλυση κλινικών περιστατικών με περιφερική αποφρακτική αρτηριοπάθεια – 

θρομβοφλεβίτιδα.  Γνδείξεις και αντενδείξεις φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.   

Ενότητα 12. Υυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε νευρολογικό ασθενή με αναπνευστική ανεπάρκεια 

 Ώνάλυση χρόνιου νευρολογικού περιστατικού με συνοδό αναπνευστική ανεπάρκεια.  Πυλλογή 

των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των δεδομένων 

για τη λήψη αποφάσεων μακροπρόθεσμης αναπνευστικής παρέμβασης.  Θριτήρια επιλογής 

της φυσικοθεραπευτικής τεχνικής για τη βελτίωση του πνευμονικού αερισμού ή / και του 

βρογχικού καθαρισμού        

Ενότητα 13. Υυσικοθεραπευτική παρέμβαση στην παιδιατρική και γυναικολογική κλινική  

 Ώνάλυση αναπνευστικού περιστατικού νοσηλευόμενου παιδιού στην κλινική.  Θριτήρια έναρξης 

της φυσικοθεραπείας, επιλογή των κατάλληλων τεχνικών βρογχικού καθαρισμού.  Πχεδιασμός 

παρεμβάσεων εκπαίδευσης του γονέα.   

 Ώνάλυση περιστατικού σε γυναικολογικά χειρουργεία κάτω κοιλίας.  Θριτήρια κινητοποίησης και 

ανάλυση μετεγχειρητικών επιπλοκών. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του 

μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

Β. Ξεριεχόμενα Θλινικού μέρους του μαθήματος 
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Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κλινική άσκηση 

- Γπικοινωνία με την υπόλοιπη ομάδα επιστημόνων στην παροχή υπηρεσιών υγείας, οδηγίες 

προσαρμογής στο κλινικό περιβάλλον.  Πτοιχεία επαγγελματικής συμπεριφοράς και επικοινωνίας 

με τους ασθενείς. 

- Θλινική επίσκεψη στις επιμέρους κλινικές του νοσοκομείου, στη Κονάδα Γντατικής Ζεραπείας, 

Ώυξημένης Σροντίδας και Κονάδας Γμφραγμάτων.  Πυμμετοχή και παρακολούθηση της 

ιατρικής επίσκεψης σε κάθε κλινική και στις ειδικές μονάδες.   

- Ξρώτη επαφή με τη διαδικασία λήψης ιστορικού και τη μελέτη του ιατρικού φακέλου του 

νοσηλευόμενου ασθενή.    

-  Θλινική αξιολόγηση του πνευμονολογικού, του χειρουργημένου, του καρδιολογικού ασθενούς 

και των νοσηλευόμενων παιδιών 

Ενότητα 2. Κλινική άσκηση στην Πνευμονολογική Κλινική _ Οξύ Αναπνευστικό Νόσημα 

 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς με οξύ αναπνευστικό νόσημα ή παρόξυνση χρόνιου αναπνευστικού νοσήματος: 

αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.   

 Ώξιολόγηση της αναπνευστικής ανεπάρκειας μέσω της μελέτης των αερίων αίματος και της 

οξυμετρίας. Γπιλογή του κατάλληλου μέσου οξυγονοθεραπείας (μάσκα, ρινική κάνουλα) 

 Ώξιολόγηση της ατελεκτασίας με τη συνεκτίμηση της ακτινογραφίας θώρακα, της ακρόασης και 

της επισκόπησης του θωρακικού κλωβού. Γπιλογή της κατάλληλης τεχνικής βελτίωσης του 

πνευμονικού αερισμού. 

 Ώξιολόγηση των βρογχικών εκκρίσεων με συνεκτίμηση των ευρημάτων της ακρόασης και της  

ακτινογραφίας θώρακος.  ΐρογχικός Θαθαρισμός: επιλογή της κατάλληλης τεχνικής με 

συνεκτίμηση των ευρημάτων της αξιολόγησης και της ικανότητας συνεργασίας του ασθενή.  

Πυσκευές βρογχικού καθαρισμού, συσκευές ύγρανσης και νεφελοποίησης.  

 Θριτήρια κινητοποίησης του ασθενή ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 3. Κλινική άσκηση στην Πνευμονολογική Κλινική _ Φρόνιο Αναπνευστικό Νόσημα 

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενή με χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια.  Γπιλογή των κατάλληλων τεχνικών βελτίωσης της δυναμικής υπεδιάτασης του 

θώρακα και του πνευμονικού υποαερισμού.  Γπιλογή της κατάλληλης συσκευής βρογχικού 

καθαρισμού κατά την παρόξυνση, εφόσον κρίνεται απαραίτητη η χρόνια χρήση. Βιδασκαλία 

παρακολούθησης της παρόξυνσης με τη χρήση του ροομέτρου. Γκπαίδευση του ασθενή στη 

διαφραγματική αναπνοή και στις τεχνικές μείωσης της δύσπνοιας. 

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενή με κυστική ίνωση.  Γπιλογή των 

κατάλληλων τεχνικών και συσκευών βρογχικού καθαρισμού και εκπαίδευση για χρόνια χρήση. 

Ώσκήσεις ενδυνάμωσης των αναπνευστικών μυών.   

 Ώξιολόγηση του μεγέθους της αναπνευστικής ανεπάρκειας και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση 

σε ασθενή με διάχυτα πνευμονικά νοσήματα.   

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε εκτεταμένες παραμορφώσεις κορμού 

(κύφωση, σκολίωση) ή νευρολογικά περιστατικά που οδηγούν σε περιορισμό της 

αναπνευστικής λειτουργίας και αναπνευστική ανεπάρκεια. 

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ενήλικες ασθματικούς ασθενείς. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης κατά κλινική περίπτωση.  
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Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Κλινική άσκηση στο Πνευμονολογικό Ιατρείο 

 Ξαρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά πνευμονολογικά εξωτερικά ιατρεία.  Γμπλοκή του 

φυσικοθεραπευτή στην πολυδύναμη ομάδα παρακολούθησης ιατρείου άσθματος, Τ.Ώ.Ξ., 

ύπνου, διακοπής του καπνίσματος, κυστικής ίνωσης. 

 Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση των περιστατικών που προσέρχονται για τακτική 

παρακολούθηση από τους ιατρούς.  Γμπλοκή στη διαδικασία ενημέρωσης, εκπαίδευσης και 

διαχείρισης της συμπτωματολογίας των ασθενών. 

 Πυνταγογράφηση της κατάλληλης άσκησης για βελτίωση της μυϊκής δύναμης των σκελετικών 

και αναπνευστικών μυών και της λειτουργικότητας του ασθενή. 

 Γκπαίδευση στη διαχείριση της δύσπνοιας με κατάλληλες τεχνικές αναπνοής και θέσεων 

χαλάρωσης. 

 Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση    

 Ξαρακολούθηση και εμπλοκή στη διαδικασία της σπιρομέτρησης, διάχυσης, μέτρηση της 

δύναμης των αναπνευστικών μυών.   

 Γφαρμογή της επιλεγμένης παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Κλινική άσκηση στην Εντατική Καρδιολογική Μονάδα  

 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός. 

 Θριτήρια έναρξης της φυσικοθεραπείας με την αξιολόγηση των δεικτών αιμοδυναμικής 

σταθεροποίησης του ασθενούς με στεφανιαία νόσο.  Ξαρακολούθηση του monitor.  

 Γξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η 

καρδιαγγειακής αποκατάστασης και εφαρμογή της.  

 Γφαρμογή αναπνευστικών ασκήσεων, διδασκαλία χρήσης εξασκητών αναπνοής.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, 

ενεργητική άσκηση σε επιμέρους τμήματα του σώματος) 

 Ξροοδευτική έγερση και βάδιση 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Κλινική Άσκηση στην Καρδιολογική Κλινική _ Φρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 

 Συσικοθεραπεία σε νοσηλευόμενους ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: αξιολόγηση 

περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.  

 Γφαρμογή ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η καρδιαγγειακής 

αποκατάστασης, μετά από συνεκτίμηση των ευρημάτων της υποκειμενικής και αντικειμενικής 

αξιολόγησης και της συνεργασίας του ασθενή. 

 Ώξιολόγηση των ενδείξεων και αντενδείξεων κινητοποίησης.  

 Γξωτερικό Θαρδιολογικό Ηατρείο: παρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία.  

Γμπλοκή στη διαδικασία λήψης του  Ε.Θ.Α. και της δοκιμασίας  κόπωσης. Ξαρακολούθηση 

υπερηχοκαρδιογραφήματος. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Κλινική Άσκηση σε Φειρουργεία Καρδιάς 
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 Ξροεγχειρητική αξιολόγηση και διαδικασία εκπαίδευσης και ενημέρωσης καρδιολογικού ασθενή 

ο οποίος θα υποβληθεί σε χειρουγργείο καρδιάς. 

 Βιδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής 

τοποθέτησης, έγερσης επί κλίνης και σε καθιστή θέση. 

 Θινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών 

 Κετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του 

χειρουργημένου.  Πυνεχής παρακολούθηση (monitoring). 

 Γξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η 

καρδιαγγειακής αποκατάστασης και εφαρμογή της.  

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και βρογχικού καθαρισμού.  

Πυμμετοχή στη διαδικασία της μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον 

απογαλακτισμό, σύμφωνα με ενδεδειγμένα κριτήρια.  ΐρογχική αναρρόφηση, ύγρανση και 

νεφελοποίηση.  Γφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών για βρογχικό καθαρισμό.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με συνεχές monitoring 

 Θινητοποίηση και έγερση σε καθιστή και όρθια θέση.  ΐάδιση κατά περίπτωση.   

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Παρουσίαση σύνθετων προβλημάτων 

 Ξαρουσιάζονται και αναλύονται από τους φοιτητές παραδείγματα κλινικών περιστατικών που 

εμπεριέχουν τα στοιχεία τα οποία έχουν διδαχθεί και εφαρμόσει οι φοιτητές στις προηγούμενες 

ενότητες.  

Ενότητα 9. Κλινική άσκηση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

 Συσικοθεραπεία σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς στη ΚΓΖ: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 

 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του ασθενούς.  

Γκτίμηση της βαρύτητας της αναπνευστικής ανεπάρκειας.   

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού.  Πυμμετοχή στη διαδικασία της 

μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον απογαλακτισμό, σύμφωνα με 

ενδεδειγμένα κριτήρια.   

 Άσκηση των αναπνευστικών μυών για την υποβοήθηση αποδέσμευσης από τη μηχανική 

αναπνοή 

 Πυνεχές monitoring για αξιολόγηση των καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων.  

 Γφαρμογή και ρύθμιση συσκευών οξυγονοθεραπείας: t-piece, μάσκα venture,ρινική κάνουλα. 

 Γφαρμογή των τεχνικών παροχέτευσης βρογχικών εκκρίσεων επί κλήνης, μετά από συνεκτίμηση 

της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου.  ΐρογχική αναρρόφηση.  Γφαρμογή των 

συσκευών ύγρανσης και νεφελοποίησης. 

 Γφαρμογή της διαφραγματικής αναπνοής, του συγχρονισμού αναπνευστικών κινήσεων και 

έκπτυξης του θώρακα για λύση της ατελεκτασίας. 

 Ζέσεις σωστής τοποθέτησης του ασθενή για τη βελτίωση του πνευμονικού αερισμού και την 

παροχέτευση των βρογχικών εκκρίσεων. 

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, 

άσκηση σε επιμέρους τμήματα του σώματος). 
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 Γφαρμογή νευρικού ηλεκτρομυϊκού ερεθισμού σε ασθενείς με παρατεταμένο χρόνο παραμονής 

στη ΚΓΖ και μυϊκή ατροφία. 

 Ξροοδευτική έγερση επί κλίνης. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Κλινική Άσκηση στη Μονάδα Αυξημένης Υροντίδας (Μ.Α.Υ.) 

 Συσικοθεραπεία σε ασθενείς στη ΚΏΣ: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, 

θεραπευτική παρέμβαση.  

 Πυνεχές monitoring για αξιολόγηση των καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων.  

 Γφαρμογή και ρύθμιση συσκευών οξυγονοθεραπείας: t-piece, μάσκα venture,ρινική κάνουλα. 

 Γφαρμογή των τεχνικών παροχέτευσης βρογχικών εκκρίσεων επί κλίνης, μετά από συνεκτίμηση 

της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου.  ΐρογχική αναρρόφηση.  Γφαρμογή των 

συσκευών ύγρανσης και νεφελοποίησης. 

 Γφαρμογή της διαφραγματικής αναπνοής, του συγχρονισμού αναπνευστικών κινήσεων και 

έκπτυξης του θώρακα για λύση της ατελεκτασίας. 

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (υποβοηθούμενη, ενεργητική, 

άσκηση με αντίσταση για όλες τις μυικές ομάδες). 

 Γφαρμογή νευρικού ηλεκτρομυικού ερεθισμού σε ασθενείς με παρατεταμένο χρόνο παραμονής 

στη ΚΏΣ και μυϊκή ατροφία. 

 Ξροοδευτική έγερση επί κλίνης και σε όρθια θέση. Γπανεκπαίδευση της ισορροπίας στη στάση 

και στη βάδιση.  ποβοηθούμενη βάδιση. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Κλινική άσκηση στη Φειρουργική Κλινική _ Φειρουργεία άνω και κάτω κοιλίας  

 Ξροεγχειρητική παρέμβαση και μετεγχειρητική φυσικοθεραπεία σε ασθενείς στη χειρουργική 

κλινική: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.     

 Βιδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής 

τοποθέτησης για αποφυγή επιπλοκών, έγερσης επί κλίνης και σε καθιστή και όρθια θέση. 

 Θινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών. 

 Κετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του 

χειρουργημένου.  Γκτίμηση της βαρύτητας της αναπνευστικής ανεπάρκειας με τη συνεκτίμηση 

των αερίων αίματος, της οξυμετρίας, της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου. 

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού: διαφραγματική αναπνοή, 

συγχρονισμός των αναπνευστικών κινήσεων, υποβοήθηση αερισμού των πνευμονικών βάσεων 

με ασκήσεις άνω άκρων.  Τρήση εξασκητών αναπνοής και άλλων αναπνευστικών ασκήσεων. 

 Γφαρμογή τεχνικών βρογχικού καθαρισμού. Γφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών, 

συσκευών ύγρανσης σύμφωνα με τις ιατρικές οδηγίες.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης για την αποφυγή φλεβικής θρόμβωσης 

 ποβοήθηση της έγερσης του ασθενή σε καθιστή και όρθια θέση.  ΐάδιση.   

 Ώξιολόγηση των κριτηρίων διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης με ενδεδειγμένες 

κλίμακες. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 12. Κλινική Άσκηση στην Παιδιατρική Κλινική 

 Συσικοθεραπεία σε παιδιά με οξύ αναπνευστικό νόσημα ή αναπνευστική δυσχέρεια 

οποιασδήποτε αιτιολογίας, τα οποία νοσηλεύονται στην κλινική: αξιολόγηση περιστατικού, 

κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.   

 Γφαρμογή ειδικών τεχνικών για βρογχικό καθαρισμό. Γνημέρωση και εκπαίδευση γονέα στις 

τεχνικές βρογχικού καθαρισμού.  

 Γφαρμογή σωστής τοποθέτησης για τη βελτίωση του πνευμονικού αερισμού και για το βρογχικό 

καθαρισμό.  

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των 

σπουδαστών. 

Ενότητα 13. Κλινική Άσκηση στην Παθολογική Κλινική 

- Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε παθολογικά περιστατικά που χρήζουν 

αναπνευστικής φυσικοθεραπείας και κινητοποίησης   

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διδάσκεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αναπνευστικού αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 
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 Θλινική εφαρμογή  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και 

κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 

γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις 

διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

               προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής  

               παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές  

              ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμετώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι παρέμβαση που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

καρδιοαγγειακής και αναπνευστικής  φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι 

τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα 

και να εκτελέσει τις πράξεις που απαιτούνται (π.χ. να εφαρμόσει τις τεχνικές βρογχικού 

καθαρισμού σε ασθενή με αναπνευστική πάθηση και να βελτιώσει τον πνευμονικό αερισμό, κα). 

Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή κλινική 

παρουσία του σπουδαστή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε 

κάθε κλινική.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΣΒ2, Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος Η 

ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ Ι ΥΔ2   

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΔ2 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Κινησιοθεραπεία 

Εξαρτώμενα: Κλινική Υυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος  Ι 

 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των συνεπειών των κακώσεων, των 

καταγμάτων, των παθήσεων, παραμορφώσεων, νοσημάτων, εκφυλίσεων, δυσλειτουργιών και 

συνδρόμων του μυοσκελετικού συστήματος, των μηχανισμών που τα προκαλούν και των παρεκκλίσεων 

της ανθρώπινης στάσης και βάδισης. 

Γιδικότερα ο φοιτητής εμπεδώνει την έγκυρη και αξιόπιστη Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση 

κατά τη συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπιση τους διδασκόμενος: Ρην κλινική αναγνώριση των 

προβλημάτων, την καταγραφή και αξιοποίηση των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης - τη 

διαφοροποίηση της θεραπευτικής προσέγγισης ανάλογα με τη χρονιότητα, τη βαρύτητα της 

κατάστασης, τους εμπλεκόμενους ιστούς (θύλακες, συνδέσμους, τένοντες, νεύρα, κτλ), την ιδιαιτερότητα 

του ασθενή, τον ασθενή σαν σύνολο, και τον επιδιωκόμενο στόχο - τα κριτήρια επιλογής των μέσων, των 

μεθόδων, των τεχνικών και βοηθημάτων για πληρέστερη Συσικοθεραπευτική παρέμβαση, σε κάθε 

περίπτωση ξεχωριστά, χρησιμοποιώντας τεκμηριωμένες βιβλιογραφικά προσεγγίσεις (evidence – based 

approach) - τον σχεδιασμό και υλοποίηση ασφαλών προγραμμάτων αποκατάστασης. 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

1) να αντιληφθεί τις διαφοροποιήσεις στον τρόπο αξιολόγησης και φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης των κακώσεων, παθήσεων, παραμορφώσεων, εκφυλίσεων, 

δυσλειτουργιών και συνδρόμων του μυοσκελετικού συστήματος και παρεκκλίσεων της 

φυσιολογικής στάσης και βάδισης, 

2) να αναγνωρίσει  και να αξιολογήσει τους πιθανούς εμπλεκόμενους ιστούς, να εκτιμήσει  το 

μυοσκελετικό πρόβλημα σε κάθε περιοχή του ανθρωπίνου σώματος και την συνολική 

κατάσταση του ασθενή, 
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3) να αντιληφθεί την ανάγκη της συστηματικής καταγραφής των αποτελεσμάτων της συνεχούς 

αξιολόγησης κατά την πορεία της αποκατάστασης, 

4) να εντοπίσει τους στόχους του πλάνου αποκατάστασης, και να είναι σε θέση να προτείνει, 

να οργανώσει και να εφαρμόσει το καταλληλότερο πρόγραμμα βασισμένο στην 

τεκμηριωμένη εφαρμογή των μεθόδων και των μέσων φυσικοθεραπείας (evidenced-based 

physiotherapy), 

5) κατανοεί, να καταγράφει και να διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής 

και εργαστηριακής αξιολόγησης του μυοσκελετικού ασθενή, 

6) θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους παρέμβασης, 

7) επιλέγει τα κατάλληλα για κάθε στόχο, θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζει με τον 

ενδεδειγμένο τρόπο, γνωρίζοντας τις ενδείξεις και αντενδείξεις ώστε να γίνεται ασφαλής η 

χρήση φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) εξοικειωθεί και να μπορεί να χρησιμοποιεί κλινικές δεξιότητες αξιολόγησης και 

αποκατάσταση, 

2) οργανώνει πλήρως ένα θεραπευτικό πρωτόκολλο παρέμβασης, 

3) κατανοεί πλήρως τα ευρήματα και να εφαρμόσει στην πράξη τη γνώση και την εμπειρία  που 

έχει αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο, 

4) οργανώνει, εφαρμόζει και επαναξιολογεί το πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης, 

5) εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα θεραπείας. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Αξιολόγηση και αποκατάσταση κινητικότητας αρθρώσεων σε παθολογικές καταστάσεις 

-  Αενικές αρχές στην αξιολόγηση πιθανών εμπλεκομένων ιστών, της μειωμένης κινητικότητας των 

αρθρώσεων, του συνολικού εύρους κίνησης, της αστάθειας, των χαρακτηριστικών του πόνου, 

της μυϊκής αδυναμίας, των περιορισμών του νευρικού ιστού κ.τ.λ. ως συνέπεια μυοσκελετικών 

παθήσεων. Ε έννοια του κλινικού συλλογισμού και της τεκμηριωμένης Συσικοθεραπευτικής 

πρακτικής (Evidence based Practice) στο χώρο των μυοσκελετικών παθήσεων.  

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής 

συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας σε φλεγμονώδεις, εκφυλιστικές, μεταβολικές 

επίπονες και άλλες παθολογικές καταστάσεις. 

- Θριτήρια σχεδιασμού εφαρμόσιμων απλών και σύνθετων προγραμμάτων αποκατάστασης 

χαρακτηριζόμενα από αποτελεσματικότητα, καταλληλότητα, εξατομίκευση, αναπροσαρμογή 

και ασφάλεια. Γφαρμογές σε συγκεκριμένες κατηγορίες μυοσκελετικών παθήσεων. Θίνητρα, 

λειτουργικότητα, ποιότητα ζωής, αυτοεκτίμηση, συμμετοχή κοντινών προσώπων, ομαδική 

άσκηση. 

Ενότητα 2.  Υυσικοθεραπεία στα κατάγματα 

- Γισαγωγή - η επίδραση της Σ/Ζ στα κατάγματα, διαίρεση και τύποι καταγμάτων, θεραπευτική 
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αντιμετώπιση, επιπλοκές. ΐασικές αρχές της Σ/Ζ αντιμετώπισης, χρονικές περίοδοι,  σκοποί και 

μέσα της Σ/Ζ. Θλινική εικόνα και θεραπευτικές κατευθύνσεις κατά την περίοδο της 

ακινητοποίησης και κατά την περίοδο μετά την ακινητοποίηση. Ξροεγχειρητική και μετεγχειρητική 

Σ/Ζ αντιμετώπιση.  

Ενότητα 3. Αρθρίτιδες – Ρευματοπάθειες 

- Γκφυλιστικές παθήσεις - Νστεοαρθρίτιδα: γόνατος, ισχίου, σπονδυλικής στήλης, δακτύλων, κτλ. 

Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση του ασθενή και της κατάστασής του ένδο και έξω αρθρικά, 

ιστικά και μακροσκοπικά με τη χρήση ειδικών δοκιμασιών, πληροφοριών κλιμάκων 

αξιολόγησης, διαγνωστικών, ακτινολογικών και άλλων κλινικών εξετάσεων και 

προγραμματισμός της φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης στη συντηρητική και χειρουργική 

αντιμετώπισή τους. 

- Οευματοειδής αρθρίτιδα - αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, άλλες ρευματικές νόσοι, αυτοάνοσα 

και μεταβολικά νοσήματα κ.α. Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση στη 

συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπισή τους, σε πρώιμα και προχωρημένα στάδια, 

αυτοεξυπηρέτηση. Άλλες κληρονομικές & ηλικιακής φύσεως παθήσεις (π.χ. οστεοπόρωση). 

Ενότητα 4. Αρθροπλαστικές επεμβάσεις  στο κάτω άκρο 

- Ώρθροπλαστικές επεμβάσεις σε κατάγματα, οστεοαρθρίτιδες, ρευματοειδείς αρθρίτιδες, 

συγγενείς δυσπλασίες, κακώσεις (ισχίο, γόνατο,) και ο ρόλος της προεγχειρητικής και 

μετεγχειρητικής Συσικοθεραπείας. 

Ενότητα 5. Αρθροπλαστικές επεμβάσεις στο άνω άκρο 

- Ώρθροπλαστικές επεμβάσεις σε κατάγματα, οστεοαρθρίτιδες, ρευματοειδείς αρθρίτιδες, 

συγγενείς δυσπλασίες, κακώσεις (ώμος, αγκώνας, δάκτυλα) και ο ρόλος της προεγχειρητικής 

και μετεγχειρητικής Συσικοθεραπείας. 

Ενότητα 6.  Μυοσκελετικά προβλήματα οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης 

- Ώξιολόγηση οσφυϊκής μοίρας.  Θακώσεις και χρόνια επώδυνα σύνδρομα και 

δυσλειτουργίες της Π.Π. (σύνδρομο οσφυαλγίας, ισχιαλγία, σύνδρομο ζυγαποφυσιακών 

αρθρώσεων, σπονδυλοπάθεια, σπονδυλική στένωση, εκφυλιστικές παθήσεις, δυσλειτουργίες, 

νευρολογικές επιδράσεις, ραιβόκρανο σύνδρομο θωρακικής εξόδου κτλ): στάδια 

αντιμετώπισης, επιλογή δοκιμασιών, μέσων και τεχνικών αξιολόγησης ασθενή και 

συμπτωμάτων (μυϊκός σπασμός, πόνος, αντανακλαστικός πόνος, επώδυνα ευαίσθητα σημεία, 

κινητικότητα, βραχύνσεις, υποτροπές, παραμορφώσεις κτλ), επιλογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών  και οργάνωση της φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης κατά περίπτωση.  

- Ηδιαίτερη αναφορά στην αποκατάσταση της σταθερότητας, σωστή στάση, συνσύσπαση, 

βιοανατροφοδότηση, νευρομυϊκή συναρμογή, κατάλληλο μήκος μυών, μυϊκό έλεγχο και μυϊκή 

ικανότητα του συμπλέγματος οσφύος – πυέλου - ισχίου, συνδυαστικές φυσικοθεραπευτικές 

τεχνικές, διεπιστημονική αποκατάσταση και σύνδεση οσφυαλγίας  αναπηρίας. 
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Ενότητα 7. Μυοσκελετικά προβλήματα της Αυχενικής και της Θωρακικής μοίρας της σπονδυλικής 

στήλης 

- Ώξιολόγηση αυχενικής μοίρας. Θακώσεις αυχενικής μοίρας.  Τρόνια επώδυνα 

προβλήματα και δυσλειτουργίες της ΏΚΠΠ, αυχενικό σύνδρομο (αστάθειες, εκφυλιστικές 

παθήσεις, αυχενική σπονδύλωση, σύνδρομο ζυγοαποφυσιακών αρθρώσεων, δυσλειτουργίες 

αυχενικής αρτηρίας, Whiplash, ραιβόκρανο, νευρολογικές επιδράσεις, μυελοπάθεια, σύνδρομο 

θωρακικής εξόδου κτλ). Πτάδια αντιμετώπισης, επιλογή δοκιμασιών, μέσων και τεχνικών 

αξιολόγησης ασθενή και συμπτωμάτων (μυϊκός σπασμός, πόνος, αντανακλαστικός πόνος, 

επώδυνα ευαίσθητα σημεία, κινητικότητα, βραχύνσεις, παραμορφώσεις κτλ). Γπιλογή 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών  και οργάνωση της φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης κατά περίπτωση. 

- Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης. Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ώποκατάσταση της 

σταθερότητας, σωστή στάση, νευρομυϊκή συναρμογή, μήκος ιστών και κινητικότητα της 

περιοχής, επώδυνα σημεία, χαρτογράφηση πόνου, κεφαλαλγία, βιοανατροφοδότηση, 

σύνδεση με τις αλλαγές συμπεριφοράς. 

Ενότητα 8.  Μυοσκελετικά προβλήματα ώμου 

- Αενικές αρχές. Ώξιολόγηση στον επώδυνο ώμο. Θακώσεις-κατάγματα της ωμικής ζώνης και του 

άνω τμήματος του βραχίονα.  

- Τρόνια επώδυνα προβλήματα και δυσλειτουργίες ώμου. Πτάδια αντιμετώπισης, αξιολόγηση 

ασθενή και συμπτωμάτων (μυϊκός σπασμός, πόνος, οίδημα, κινητικότητα, ατροφίες, 

συμφύσεις κτλ), επιλογή κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών  και οργάνωση 

της φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης κατά περίπτωση. 

- Ρενοντοπάθεια πετάλου στροφέων και δικεφάλου, έσω και έξω σύνδρομο πρόσκρουσης.  

Πυμφυτική θυλακίτιδα. Βισκινησία ωμοπλάτης.  

- Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης. Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ώποκατάσταση 

κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και 

λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων 

αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών και βοηθημάτων πρόληψης και 

φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. 

Ενότητα 9. Μυοσκελετικά προβλήματα του αγκώνα, χεριού και του καρπού 

- Ώξιολόγηση του αγκώνα και του αντιβραχίου. Θακώσεις του αγκώνα και του αντιβραχίου. 

- Ώξιολόγηση, κακώσεις του χεριού και του καρπού. Θακώσεις τενόντων, κατάγματα και 

εξαρθρήματα του χεριού, τραυματισμοί νεύρων.   

- Πτενωτική τενοντοελυτρίτιδα, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, ρίκνωση Dupuytren, 

τενοντοελυτρίτιδα De Quervain. 

-  

- Ώποκατάσταση εξαρθρημάτων αγκώνα. Έξω και έσω τενοντοπάθεια αγκώνα. Κετατραυματική 

δυσκαμψία. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης. Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. 

Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής 

συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών 

δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών και βοηθημάτων 
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πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης 

Ενότητα 10. Μυοσκελετικά προβλήματα ισχίου 

- Ώξιολόγηση στο επώδυνο ισχίο.   Νστεοαρθρίτιδα, μηροκοτυλιαία πρόσκρουση κα. 

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, 

μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. 

Ενότητα 11. Μυοσκελετικά προβλήματα γόνατος  

- Ώξιολόγηση στο επώδυνο γόνατο.  Θακώσεις του γόνατος. Θακώσεις πρόσθιου, οπίσθιου 

χιαστού. Θακώσεις πλαγίων συνδέσμων. Ξαθήσεις και τραυματικές κακώσεις των μηνίσκων. 

Θύστη του Baker. Ρο αρθριτικό γόνατο.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, 

μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. 

- Ώξιολόγηση της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης. Θατάγματα επιγονατίδας. Πύνδρομο 

επιγονατιδομηριαίου πόνου. Γξάρθρημα, υπεξάρθρημα και καθ‘ έξιν εξάρθρημα. Οήξεις και 

τενοντοπάθεια επιγονατιδικού τένοντα. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης. Θλινικές δεξιότητες 

αποκατάστασης. Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, μυϊκής δύναμης, 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. 

Ενότητα 12. Μυοσκελετικά προβλήματα ποδοκνημικής και του ποδός 

- Ώξιολόγηση ποδοκνημικής και ποδός. Θακώσεις ποδοκνημικής και ποδός. Βιαστρέμματα και 

χρόνια εξωτερική αστάθεια ποδοκνημικής. Ξαθήσεις Ώχίλλειου τένοντα. Ρενοντοπάθεια οπίσθιου 

κνημιαίου. Άλγος κνημιαίας ακρολοφίας. 

- Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης. Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ώποκατάσταση 

κινητικότητας, ελαστικότητας, πόνου, μυϊκής δύναμης, νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και 

λειτουργικότητας. Γπιλογή κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων 

αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών και βοηθημάτων πρόληψης και 

φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης. 

Ενότητα 13.  Όρθια στάση, Παθολογική βάδιση 

- Ώξιολόγηση στάσης:  Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Ταρακτηριστικά χώρου και χρόνου της παθολογικής βάδισης. Κηχανισμοί ελέγχου της 

παθολογικής βάδισης, διαταραχή, παρέκκλιση, φυσικοθεραπευτική  αξιολόγηση,  τρόποι 

παρέμβασης.  

- Ξαράμετροι της βάδισης και παθολογικά πρότυπα. ΐάδιση ανταλγική, μέσου γλουτιαίου, 
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μεγάλου γλουτιαίου, ψοΎτη, με πελματιαία κάμψη κλπ. 

- Ώντισταθμιστικοί μηχανισμοί. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα εργαστηριακού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην αξιολόγηση μυοσκελετικών προβλημάτων 

- ποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ορθοπαιδικού περιστατικού. Ώξιολόγηση των 

εμπλεκομένων ιστών, Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας των αρθρώσεων και του 

συνολικού εύρους κίνησης, της αστάθεια και της υπερκινητικότητας, του αυξημένου πόνου, της 

μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια μυοσκελετικών 

παθήσεων και κακώσεων.  

- Ώξιολόγηση ελαστικότητας, μυϊκής δύναμης, αντοχής, εύρους τροχιάς - γωνιομέτρηση, 

μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, κινητικής συμπεριφοράς σε παθολογίες αρθρώσεων. 

- Αενικές αρχές λήψης ιστορικού, παρατήρησης, ψηλάφησης. και έλεγχος κινητικότητας, εξέταση 

επικουρικής κινητικότητας και ειδικές δοκιμασίες φόρτισης συνδέσμων και αρθρικού θύλακα. 

Έλεγχος μυϊκής δύναμης.  

Ενότητα 2.  Θεραπευτικοί στόχοι της φυσικοθεραπείας στα κατάγματα 

- Βιάκριση και εφαρμογή των κυριότερων στόχων της μυοσκελετικής φυσικοθεραπείας. Ρεχνικές 

παρέμβασης για κάθε στόχο.   

- Ηδιαιτερότητες διαχείρισης του καταγματία ασθενή. Ξροεγχειρητική και μετεγχειρητική Σ/Ζ 

αντιμετώπιση.  

Ενότητα 3.  Θεραπευτικοί στόχοι της φυσικοθεραπείας στις αρθρίτιδες – ρευματοπάθειες 

- Βιάκριση και εφαρμογή των κυριότερων στόχων της φυσικοθεραπείας. Ρεχνικές παρέμβασης 

για κάθε στόχο.   

- Ηδιαιτερότητες διαχείρισης του ασθενή με οστεοαρθρίτιδα.  

Ενότητα 4. Θεραπευτικοί στόχοι της φυσικοθεραπείας στις αρθροπλαστικές επεμβάσεις κάτω άκρου 

- Βιάκριση και εφαρμογή των κυριότερων στόχων της φυσικοθεραπείας. Ρεχνικές παρέμβασης 

για κάθε στόχο.   
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- Ηδιαιτερότητες διαχείρισης του ασθενή με αρθροπλαστική ισχίου, γόνατος. 

- Γφαρμογή δρομικών τεστ αξιολόγησης της λειτουργικής ικανότητας των ασθενών.  Γρμηνεία 

των αποτελεσμάτων.  Γπίδειξη και χρήση εργαστηριακού εξοπλισμού. 

Ενότητα 5. Θεραπευτικοί στόχοι της φυσικοθεραπείας στις αρθροπλαστικές επεμβάσεις άνω άκρου 

- Βιάκριση και εφαρμογή των κυριότερων στόχων της φυσικοθεραπείας. Ρεχνικές παρέμβασης 

για κάθε στόχο.   

- Ηδιαιτερότητες διαχείρισης του ασθενή με αρθροπλαστική  ώμου, αγκώνα κλπ. 

Ενότητα 6. Οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης 

- Ώξιολόγηση οσφυϊκής μοίρας. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Πτάδια αντιμετώπισης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της 

μειωμένης κινητικότητας των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και 

υπερκινητικότητας, του αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού 

ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, 

αντοχής, εύρους τροχιάς - γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής 

συμπεριφοράς. 

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Θωρακική και Αυχενική μοίρα της σπονδυλικής στήλης 

- Ώξιολόγηση αυχενικής και θωρακικής μοίρας. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Πτάδια αντιμετώπισης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της 

μειωμένης κινητικότητας των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και 

υπερκινητικότητας, του αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού 

ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, 

αντοχής, εύρους τροχιάς - γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής 

συμπεριφοράς. 

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 8.  Μυοσκελετικά προβλήματα ώμου,  

- Αενικές αρχές. Ώξιολόγηση στον επώδυνο ώμο. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας 

των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και υπερκινητικότητας, του 

αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια 

μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, αντοχής, εύρους τροχιάς 

- γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής συμπεριφοράς. 

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, μείωση πόνου, αύξηση μυϊκής δύναμης, αύξηση 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γφαρμογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 
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και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης.  

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών.. 

Ενότητα 9. Μυοσκελετικά προβλήματα του αγκώνα, χεριού και του καρπού 

- Ώξιολόγηση του αγκώνα και του αντιβραχίου. Ώξιολόγηση στις κακώσεις του χεριού και του 

καρπού. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας 

των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και υπερκινητικότητας, του 

αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια 

μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, αντοχής, εύρους τροχιάς 

- γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής συμπεριφοράς. 

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, μείωση πόνου, αύξηση μυϊκής δύναμης, αύξηση 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γφαρμογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης.  

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 10.  Μυοσκελετικά προβλήματα ισχίου  

- Ώξιολόγηση στο επώδυνο ισχίο. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας 

των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και υπερκινητικότητας, του 

αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια 

μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, αντοχής, εύρους τροχιάς 

- γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής συμπεριφοράς. 

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, μείωση πόνου, αύξηση μυϊκής δύναμης, αύξηση 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γφαρμογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης.  

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Μυοσκελετικά προβλήματα γόνατος  

- Ώξιολόγηση στο επώδυνο γόνατο. Ώξιολόγηση της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης. Θλινικές 

δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας 

των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και υπερκινητικότητας, του 

αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια 

μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, αντοχής, εύρους τροχιάς 

- γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής συμπεριφοράς. 

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, μείωση πόνου, αύξηση μυϊκής δύναμης, αύξηση 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γφαρμογή κατάλληλων 
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φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης.  

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Μυοσκελετικά προβλήματα ποδοκνημικής και του ποδός 

- Ώξιολόγηση ποδοκνημικής και ποδός. Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Θλινικές δεξιότητες αποκατάστασης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση της μειωμένης κινητικότητας 

των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, αστάθειας και υπερκινητικότητας, του 

αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια 

μυοσκελετικών παθήσεων και κακώσεων. Ώξιολόγηση ελαστικότητας, αντοχής, εύρους τροχιάς 

- γωνιομέτρηση, μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, και κινητικής συμπεριφοράς. 

- Ώποκατάσταση κινητικότητας, ελαστικότητας, μείωση πόνου, αύξηση μυϊκής δύναμης, αύξηση 

νευρομυϊκής συναρμογής, αντοχής και λειτουργικότητας. Γφαρμογή κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών δοκιμασιών και μέσων αξιολόγησης καθώς και επιλογή μέσων, τεχνικών 

και βοηθημάτων πρόληψης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης.  

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 13.  Όρθια στάση – Παθολογική βάδιση  

- Ώξιολόγηση στάσης Ώξιολόγηση παθολογικής βάδισης:  Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Πτάδια αντιμετώπισης. Ιήψη ιστορικού. Ώξιολόγηση των αρθρώσεων, πόνου, γενικότερων 

περιορισμών. 

- Ξρόγραμμα αποκατάστασης. Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. Ώξιολόγηση 

των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 
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 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΕΙΔΙΚΕ ΣΕΦΝΙΚΕ ΚΙΝΗΣΟΠΟΙΗΗ ΥΔ3 

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΔ3 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση και εμβάθυνση στη μεθοδολογία των 

ειδικών τεχνικών κινητοποίησης για τη χρήση τους στην αποκατάσταση των περιπτώσεων 

νευρομυοσκελετικής δυσλειτουργίας. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει τις διάφορες ειδικές τεχνικές κινητοποίησης,  

2) να αξιολογεί την ανάγκη της χρήσης των τεχνικών αυτών και να επιλέγει την καταλληλότερη από 

αυτές για την αποκατάσταση του ασθενούς, 

3) να αναγνωρίζει τις παθολογικές εκείνες καταστάσεις που απαιτούν προσοχή στην εφαρμογή 

τεχνικών, καθώς και τις αντενδείξεις στη χρήση των τεχνικών αυτών, ώστε να τις εφαρμόζει με 

ασφάλεια. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

1) να αξιολογεί τον ασθενή με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης, 

2) να τις εφαρμόζει με ακρίβεια και ασφάλεια. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στις Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης 

- Ηστορική αναδρομή. Νρισμός. Πημασία των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Ζεραπευτικοί 
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στόχοι. Κηχανισμοί επίδρασης. Βιαχωρισμός μεταξύ των τεχνικών.  

Ενότητα 2. Λεπτομερή στοιχεία των Ειδικών Σεχνικών Κινητοποίησης 

- Ξαράμετροι της κινητοποίησης. Ώλλαγές στους ιστούς μετά από ακινητοποίηση και 

αποτελεσματικότητα της κινητοποίησης σ‘ αυτές. Ξεριγραφή της έννοιας του «τελικού 

αισθήματος». Γνδείξεις - αντενδείξεις. Γισαγωγή στα διαγράμματα κίνησης.  

Ενότητα 3. Αξιολόγηση με τη χρήση των Ειδικών Σεχνικών Κινητοποίησης 

- ΐασικές αρχές αξιολόγησης (ΏΠΝ). Πτόχοι υποκειμενικής αξιολόγησης. Ρρόπος επικοινωνίας 

και διερεύνησης της κατάστασης του ασθενούς. Πτόχοι κλινικής αξιολόγησης. Ξαραδείγματα. 

Ενότητα 4. Θεραπεία με τη χρήση των Ειδικών Σεχνικών Κινητοποίησης 

- Πτόχοι της θεραπείας με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Βιαβαθμίσεις κατά 

Maitland και Kaltenborn. Βιαδικασία επιλογής τεχνικής. Γπίπεδο θεραπείας. Ξροοδευτικότητα 

στις τεχνικές. 

Ενότητα 5. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του ώμου 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή του ώμου και της ωμικής ζώνης. 

Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής του ώμου και της ωμικής ζώνης στα 

οποία έχουν ένδειξη οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 6.Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του αγκώνα 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή του αγκώνα. Γνδείξεις - 

αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής του αγκώνα στα οποία έχουν ένδειξη 

οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 7. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή της πηχεοκαρπικής και της άκρας χειρός 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή της πηχεοκαρπικής και της άκρας 

χειρός. Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής της πηχεοκαρπικής και της άκρας 

χειρός στα οποία έχουν ένδειξη οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 8. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του ισχίου 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή του ισχίου. Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής του ισχίου στα οποία έχουν ένδειξη οι 

ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 9. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του γόνατος 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή του γόνατος. Γνδείξεις - 

αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής του γόνατος στα οποία έχουν ένδειξη 

οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 
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Ενότητα 10. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην ποδοκνημική και το άκρο πόδι 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην περιοχή της ποδοκνημικής και του άκρου 

ποδός. Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής της ποδοκνημικής και του άκρου 

ποδός στα οποία έχουν ένδειξη οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 11. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην πονδυλική τήλη 

- Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στην σπονδυλική στήλη. Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογικής αρθροκινηματικής της σπονδυλικής στήλης στα οποία 

έχουν ένδειξη οι ειδικές τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 12. Νευροδυναμικές δοκιμασίες και θεραπεία στο Νευρικό Ιστό με τη χρήση των Ειδικών 

Σεχνικών Κινητοποίησης 

- Ώρχές νευροδυναμικής. Γφαρμογή των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στο νευρικό ιστό. 

Γνδείξεις - αντενδείξεις. 

- Γνδεικτικά παραδείγματα παθολογίας του νευρικού ιστού στα οποία έχουν ένδειξη οι ειδικές 

τεχνικές κινητοποίησης. 

Ενότητα 13. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στα μαλακά μόρια 

Πκοπός. Ρεχνικές. Ξαράμετροι. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στις Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης Ι 

- Γισαγωγή στις ειδικές τεχνικές κινητοποίησης με την επίδειξη και διαφοροποίησή τους από 

προηγούμενες γνώσεις.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Εισαγωγή στις Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης ΙΙ 

- Πυνέχιση της εισαγωγής στις ειδικές τεχνικές κινητοποίησης με την επίδειξη και διαφοροποίησή 

τους από προηγούμενες γνώσεις.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Αξιολόγηση με τη χρήση των Ειδικών Σεχνικών Κινητοποίησης 

- Τρήση φόρμας αξιολόγησης (body chart). Ξαράδειγμα υποκειμενικής αξιολόγησης.    

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 4. Θεραπεία με τη χρήση των Ειδικών Σεχνικών Κινητοποίησης 

- Γπίδειξη διαβαθμίσεων ρυθμικής και στατικής κινητοποίησης. Θινητοποιήσεις κατά 
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Maitland/Mulligan/Kaltenborn. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του ώμου 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του αγκώνα 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 7. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή της πηχεοκαρπικής και της άκρας χειρός 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του ισχίου 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή του γόνατος. 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή της ποδοκνημικής/άκρου ποδός 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στην περιοχή της πονδυλικής τήλης 

- Ώξιολόγηση της περιοχής με τη χρήση των ειδικών τεχνικών κινητοποίησης. Γκπαίδευση στην 

εφαρμογή των επιμέρους ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στη περιοχή. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στο Νευρικό Ιστό 

- Ώξιολόγηση της ελαστικότητας του νευρικού ιστού με την χρήση των επιμέρους δοκιμασιών 

των περιφερικών νεύρων.  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Ειδικές Σεχνικές Κινητοποίησης στα μαλακά μόρια 
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- Γφαρμογή ειδικών τεχνικών κινητοποίησης στα μαλακά μόρια (μύες τένοντες, συνδέσμους).  

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού (συσκευές ανατροφοδότητησης, ΕΚΑ, 

πλατφόρμα ισορροπίας, πελματογραφία, ανάλυση κίνησης, ισοκίνηση, μέσα άσκησης κλπ) 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 
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μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενούς, χρήση μέσων αξιολόγησης  

κα). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει 

να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Petty, N.J. Neuromusculoskeletal Examination and Assessment: A Handbook for Therapists. 3rd 

Ed. Churchill Livingstone, 2005. 

2) Petty, N.J. Principles of Neuromusculoskeletal Treatment and Management: A Guide for 

Therapists. Churchill Livingstone, 2004. 

3) Maitland, G. et al. Maitland's Vertebral Manipulation 7th Ed. 2Butterworth-Heinemann, 2005. 

4) Hengeveld, E., Banks, K. Maitland's Peripheral Manipulation 4th Ed.  Butterworth-Heinemann, 

2005. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  18 0  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΒ3, Γιδικές Ρεχνικές Θινητοποίησης 

5) Boyling, J., Jull, G. Grieve's Modern Manual Therapy: The Vertebral Column 3rd  Ed. Churchill 

Livingstone, 2005. 

6) Edwards, B. Manual of Combined Movements: Their Use in the Examination and Treatment of 

Mechanical Vertebral Column Disorders.  Butterworth-Heinemann, 1999. 

7) Shacklock, M. Clinical Neurodynamics: A New System of Neuromusculoskeletal Treatment.  

Butterworth-Heinemann, 2005. 

8) Lee, D. The Pelvic Girdle: An Approach to the Examination and Treatment of the Lumbopelvic-

Hip Region: An Approach to the Examination and Treatment of the Lumbo-pelvic-hip Region. 

3rd Ed.  Churchill-Livingtone, 2004. 

9) Bruckner, P., Khan, K. Clinical Sports Medicine. 3rd Ed.  McGraw-Hill Medical, 2006 

10) Mulligan, B. Manual Therapy: NAGS, SNAGS, MWMS, etc. 5th Ed. OPTP, 2006. 

11) Richards, J. Biomechanics in Clinic and Research: An interactive teaching and learning course. 

Churchill-Livingtone, 2008. 

12) Hunter G. 1994, Specific Soft Tissue Mobilisation in the Treatment of Soft Tissue Lesions. 

Physiotherapy, 80(1):15-21.   

13) Hunter G. 1998, Specific Soft Tissue Mobilisation in the Management of Soft Tissue Dysfunction. 

Manual Therapy, 3(1):2-11. 

14) Hoogenboom, B.J., Voigt, M.L., Prentice, W.E. Συσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις στο 

μυοσκελετικό σύστημα, Γκδόσεις Θωνσταντάρας, Ώθήνα, 2015. 

15) Shultz Sandra J., Houglum Peggy A.,Perrin David H. Γξέταση μυοσκελετικών κακώσεων, Γκδόσεις 

Ξαρισιάνος, Ώθήνα, 2009. 

16) Magee D.J., Zachazewski J.E. Quillen W.S. Scientific Foundations And Principles Of Practice in 

Musculoskeletal Rehabilitation (Musculoskeletal Rehabilitation Series), Γκδόσεις Saunders, 2007. 

17) Bickley, Lynn S. Szilagyi, Peter G. Bates' Guide To Physical Examination and History Taking

 Γκδόσεις Lippincott Williams & Wilkins, 2007. 

18) Mcmahon Patrick J Current Diagnosis and Treatment in Sports Medicine. Γκδόσεις Mcgraw-Hill 

Medical, 2006. 

19) Goodman CC, Snyder K. Differential Diagnosis in Physical Therapy. Γκδόσεις W.B. Saunders 

Company, 1999. 

20) Goodman CC, Snyder K. Differential Diagnosis for Physical Therapists: Screening for Referral 

(Differential Diagnosis in Physical Therapy). Γκδόσεις W.B. Saunders Company, 2006. 

21) Kettenback G: Writing Soap Notes: With Patient/Client Management Formats. Γκδόσεις F. A. 

Davis Company, 2003. 

22) Parry Ώ. Physiotherapy Assessment.  Γκδόσεις Nelson Thornes Ltd , 1990. 

23) O'Sullivan S: Physical Rehabilitation: Assessment and Treatment. Γκδόσεις  F. A. Davis Company, 

2003. 

24) Nyland J. Clinical Decisions in Therapeutic Exercise: Planning and Implementation. Γκδόσεις 

Prentice Hall, 2005. 

25) Soames R. Joint Motion: Clinical Measurement and Evaluation. Γκδόσεις Churchill Livingstone, 

2001. 

26) American College Of Sports Medicine: Acsm‘s Quidelines for Exercise Testing and Prescription. 

Γκδόσεις Wiliams & Wilkins, 2009. 

http://www.amazon.com/s/002-0548457-5018433?ie=UTF8&index=books&rank=-relevance%2C%2Bavailability%2C-daterank&field-author-exact=A.%20Parry


Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  18 1  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΒ3, Γιδικές Ρεχνικές Θινητοποίησης 

27) Clarkson H, Hurabielle J. Joint Motion and Function Assessment: A Research-Based Practical 

Guide (Spiral-Bound). Γκδόσεις Lippincott Williams & Wilkins, 2006. 

28) D'ambrogio K et al: Positional Release Therapy: Assessment & Treatment of Musculoskeletal 

Dysfunction. Γκδόσεις Mosby, 1997. 

29) Dufour M. Ώνατομία του Κυοσκελετικού συστήματος, Broken Hill Publishers, 2011. 

30) Kapandji A. Ε λειτουργική ανατομική των αρθρώσεων, Broken Hill Publishers, 2011. 

31) Schomacher J. Γιδικές τεχνικές κινητοποίησης στο μυοσκελετικό σύστημα, Γκδόσεις 

Θωνσταντάρας, 2014. 

32) Cook C.E.., Συσικοθεραπεία, Νρθοπεδική Τειροθεραπεία μία τεκμηριωμένη προσέγγιση, Ηατρικές 

Γκδόσεις Ιαγός Βημήτριος, 2014.



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  18 2  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΒ4, Θλινική Ελεκτροθεραπεία 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΗΛΕΚΣΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΔ4 

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΔ4 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να επιλέγουν και 

να εφαρμόζουν ηλεκτρικό ερεθισμό μέσω ηλεκτρικών/θεραπευτικών ρευμάτων ως μέρος θεραπευτικών 

σχημάτων για την αποκατάσταση παθήσεων και κακώσεων του ανθρώπινου οργανισμού. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά διεξοδικά τα βιολογικά αποτελέσματα και τον μηχανισμό δράσης των 

διαφόρων μορφών ηλεκτρικού ρεύματος όταν αυτές εφαρμόζονται στα πλαίσια της φυσικοθεραπευτικής 

αντιμετώπισης παθήσεων και τραυματισμών του ανθρωπίνου σώματος και διδάσκεται τα θεραπευτικά 

πρωτόκολλα καθεμιάς από αυτές. 

Γπίσης εκπαιδεύεται και αποκτά την ικανότητα επιλογής της πιο κατάλληλης μορφής 

ηλεκτρικού/θεραπευτικού ρεύματος ως ηλεκτρικό ερεθισμό, την ένταξη αυτής σε θεραπευτικά σχήματα 

καθώς και την ασφαλή και αποτελεσματική εφαρμογή της, με σκοπό την αντιμετώπιση παθήσεων και 

κακώσεων του ανθρωπίνου σώματος. 

Πτο μάθημα «Θλινική Ελεκτροθεραπεία» ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις βασικές αρχές της Συσικής 

(Ελεκτρισμός) αλλά και της Τημείας (Ώνόργανη και Νργανική) και ΐιολογίας, καθώς επίσης και τις 

γνώσεις που έχει αποκτήσει από μαθήματα προηγουμένων εξαμήνων όπως Ώνατομία του 

Κυοσκελετικού Πυστήματος, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος και Νργάνων, Συσιολογία, 

Λευροφυσιολογία, Νρθοπαιδική κ.α. 

Γπίσης, το μάθημα εκπαιδεύει τον φοιτητή στην επιλογή της κατάλληλης μορφής κλινικού ηλεκτρικού 

ερεθισμού για την δημιουργία συνθηκών υψηλότερης απόδοσης των εκάστοτε υπολοίπων θεραπευτικών 

μεθόδων και τεχνικών.  

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει και να κρίνει τις θεωρίες που υποστηρίζουν την εφαρμογή του ηλεκτρικού ερεθισμού, 

2) να γνωρίζει και να κρίνει τα τρέχοντα ερευνητικά ευρήματα στον τομέα της κλινικής ηλεκτροθεραπείας, 

3) να αναπτύσσει κλινική συλλογιστική, λαμβάνοντας υπόψη τα θεωρητικά, ερευνητικά και κλινικά 

δεδομένα,  ώστε να επιλέγει και να εφαρμόζει ηλεκτρικό ερεθισμό, στηριζόμενος στην συνεκτίμηση των 
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προβλημάτων του ασθενούς αλλά και των ενδείξεων και αντενδείξεων αυτών, και να τον εντάσσει σε ένα 

γενικότερο σχήμα αποκατάστασης, 

4) να αξιολογεί τα αποτελέσματα της εφαρμογής ηλεκτρικού ερεθισμού. 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να εφαρμόζει στην πράξη, με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα, ηλεκτρικό ερεθισμό βασιζόμενος στις 

ιδιαιτερότητες της πάθησης αλλά και γενικότερα του ασθενούς, 

2) να εφαρμόζει στην πράξη ηλεκτρικό ερεθισμό βασιζόμενος στις ανατομικές ιδιαιτερότητες της κάθε 

περιοχής του ανθρωπίνου σώματος. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην ηλεκτροθεραπεία 

- Πυνοπτικά στοιχεία Συσικής Ελεκτρικών Οευμάτων (ένταση, διαφορά δυναμικού, αντίσταση, 

χωρητικότητα και επαγωγή αγωγού, νόμος του Ohm κ.α.). 

- Συσιολογικές αντιδράσεις του ανθρώπινου οργανισμού στην διέλευση ηλεκτρικού ρεύματος. 

- Γίδη Ελεκτρικών Ζεραπευτικών Οευμάτων. Ξαρουσίαση επιμέρους χαρακτηριστικών (φάση, 

παλμός, παλμοσειρά κ.α.). 

Ενότητα 2. Πόνος 

- Λευροφυσιολογία και ρύθμιση του πόνου. Ζεωρία πύλης ελέγχου του πόνου. Γίδη πόνου. 

Κηχανισμοί περιφερικής και κεντρικής ευαισθητοποίησης. 

- Κέθοδοι μέτρησης και αξιολόγησης του πόνου. Γισαγωγή στην ηλεκτροαναλγησία. 

Ενότητα 3. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) Ι 

- Νρισμός. Κηχανισμός δράσης. Γίδη, παράμετροι, και αποτελέσματα εφαρμογής. 

Ενότητα 4. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) ΙΙ 

- Ρεχνικές επιφανειακού ερεθισμού σημείων πυροδότησης πόνου. 

- TENS τύπου βελονισμού. 

- Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 

Ενότητα 5. Παρεμβαλλόμενα ρεύματα 

- Νρισμός. Κηχανισμός δράσης. Κορφές, παράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. 

- Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 
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Ενότητα 6. Ηλεκτρικός Ερεθισμός Τψηλής Σάσης 

- Νρισμός Ελεκτρικού Γρεθισμού ψηλής Ράσης. Κηχανισμός δράσης. Κορφές, παράμετροι 

και αποτελέσματα εφαρμογής. 

- Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 

Ενότητα 7. Ιοντοφόρεση. Υλεγμονή 

- Νρισμός. Ζεωρητική βάση. Κηχανισμός δράσης. Τρησιμότητα της μεθόδου. Σαρμακευτικές 

ουσίες που χρησιμοποιούνται στην μέθοδο. Ξαράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. Πημεία 

προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. 

- Νρισμός και στάδια φλεγμονής. Γπούλωση διαφορετικών ιστών. Πυσχέτιση με κλινικά 

περιστατικά. Κορφές και παράμετροι ηλεκτρικών ρευμάτων για την υποβοήθηση της 

επούλωσης. 

Ενότητα 8. Μυϊκή συστολή. Εισαγωγή στον ηλεκτρικό μυϊκό ερεθισμό 

- Λευροφυσιολογία της φυσιολογικής μυϊκής συστολής. Γπίδραση του ηλεκτρικού ερεθισμού 

στη μυϊκή συστολή. Βιαφορές του ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού με την εκούσια σύσπαση και 

την εκούσια άσκηση. 

Ενότητα 9. Ηλεκτρικός μυϊκός ερεθισμός. Ερεθισμός φυσιολογικά εννευρωμένων μυών 

- Ώρχές, παράμετροι και αποτελέσματα του μυϊκού ηλεκτρικού ερεθισμού.  

- Γίδη ρευμάτων μυϊκού ερεθισμού. 

- Ελεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών. Κέθοδοι εφαρμογής. Ξαράμετροι εφαρμογής. 

Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. 

- Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μεθόδου σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Ενότητα 10. Κινητικά σημεία μυών. Λειτουργικός ηλεκτρικός ερεθισμός 

- Ξαρουσίαση των κινητικών σημείων των μυών. Τρησιμότητα γνώσης τους. Ρεχνικές ερεθισμού 

αυτών. 

- Νρισμός και χρησιμότητα του λειτουργικού ηλεκτρικού ερεθισμού. Γνδείξεις. Πημεία προσοχής 

στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα. 

Ενότητα 11. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών 

- Ρραυματισμός περιφερικών νεύρων. Ώλλαγές που υφίστανται οι απονευρωμένοι μύες στην 

πορεία του χρόνου. Γπίδραση του ηλεκτρισμού στους απονευρωμένους μύες. 

- Θατάλληλος ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών. Κέθοδοι, παράμετροι και 

αποτελέσματα εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα. 

Ενότητα 12. Ηλεκτρομυογραφική βιοανατροφοδότηση 

- Νρισμός. Γίδη και μηχανισμός δράσης τους. 

- Ρεχνικές εφαρμογής, παράμετροι και αποτελέσματα. 
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- Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μεθόδου σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Ενότητα 13. Άλλες χρήσεις βιοανατροφοδότησης 

- Πυνδυασμένη εφαρμογή ηλεκτρομυογραφικής βιοανατροφοδότησης και μυϊκού ερεθισμού. 

Γνδείξεις και κλινική αποτελεσματικότητα. 

- Ρεχνικές εφαρμογής. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Αρχές εφαρμογής ηλεκτροθεραπείας 

- Γπίδειξη των συσκευών ηλεκτροθεραπείας του εργαστηρίου και κατάταξη αυτών ανάλογα με 

τον μηχανισμό δράσης τους. 

- Ώσφάλεια του ασθενούς και του φυσικοθεραπευτή κατά την χρήση των συσκευών.  

- Τειρισμός, έλεγχος και συντήρηση των συσκευών. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Μέθοδοι μέτρησης και αξιολόγησης του πόνου και της αισθητικότητας 

- Γφαρμογή της κάθε μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για 

την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) Ι 

- Γπίδειξη συσκευών TENS και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. 

Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή τις μεθόδου 

από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) ΙΙ 

- Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Παρεμβαλλόμενα ρεύματα 

- Γπίδειξη συσκευών παρεμβαλλομένων ρευμάτων και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 6. Ιοντοφόρεση 

- Γπίδειξη συσκευών ιοντοφόρεσης και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων 

εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή 

τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την 

κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Ηλεκτρικός Ερεθισμός Τψηλής Σάσης, Εφαρμογή ρευμάτων για την υποβοήθηση της 

επούλωσης 

- Γπίδειξη συσκευών ηλεκτρικού ερεθισμού υψηλής τάσης και του τρόπου λειτουργίας των. 

Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό 

περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Ηλεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών Ι 

- Γπίδειξη συσκευών ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Ηλεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών ΙΙ 

- Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών Ι 

- Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό 

περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών ΙΙ 

- Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Ηλεκτρομυογραφική βιοανατροφοδότηση 

- Γπίδειξη συσκευών ηλεκτρομυογραφικής βιοανατροφοδότητσης και του τρόπου λειτουργίας 

των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό 

περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και δημιουργία θεραπευτικών σχημάτων 

- Γπιλογή ηλεκτροθεραπευτικής μεθόδου από τους φοιτητές, ανά ομάδες, με στόχο την 

δημιουργία και εφαρμογή πρωτοκόλλου θεραπευτικού σχήματος, για συγκεκριμένο κλινικό 

περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Πυνδυαστική εφαρμογή υπέρηχου και ηλεκτροθεραπείας. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους και τα μέσα διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται : 

 Θαθοδηγούμενη μελέτη καίριων άρθρων και λοιπών πηγών, τα οποία γνωστοποιούνται εκ των 

προτέρων ώστε ο φοιτητής να κατανοεί αποτελεσματικότερα το περιεχόμενο των διαλέξεων-

εισηγήσεων. 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκόπειου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γρωτήσεις για την κατανόηση των σημαντικών σημείων κάθε διάλεξης-εισήγησης, τις οποίες ο 

κάθε φοιτητής απαντά και αυτοαξιολογείται.  

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος από τον διδάσκοντα, χρησιμοποιώντας ως μοντέλο 

ένα φοιτητή. Πτη συνέχεια οι φοιτητές σε ομάδες των 4-5, μελετούν και αναλύουν το πρόβλημα 

υπό την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. Ένας εφαρμόζει την ηλεκτροθεραπεία, ένας αποτελεί το 

μοντέλο, και δυο ή τρεις παρατηρούν την εφαρμογή. Ρο μοντέλο και οι παρατηρητές 

καθοδηγούν τον «εφαρμοστή» ώστε να βελτιωθεί, και κατόπιν αλλάζουν ρόλους. 

 Τρήση εξοπλισμού του εργαστηρίου για καλύτερη κατανόηση του διδακτικού αντικειμένου 

(έμπρακτη εφαρμογή με χρήση συσκευών ηλεκτροθεραπείας). 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 
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μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΑΡΦΕ ΝΕΤΡΟΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΥΔ5 

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΔ5 

ΩΡΕ: 3 θεωρία Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: Νευρολογική Υυσικοθεραπεία Ενηλίκων 

                      Παιδιατρική Νευρολογική Υυσικοθεραπεία 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από τον φοιτητή των κατάλληλων 

γνώσεων που απαιτεί το γνωστικό αντικείμενο της Λευροαποκατάστασης. 

Ν φοιτητής, έχοντας πλέον αποκτήσει το απαραίτητο θεωρητικό υπόβαθρο στα μαθήματα γενικής 

υποδομής (Ώνατομία νευρικού συστήματος, Λευροφυσιολογία και Λευρολογία), μελετά και ερμηνεύει τις 

βασικές αρχές και τους μηχανισμούς επίδρασης των διαφορετικών θεραπευτικών μέσων – τεχνικών και 

συστημάτων θεραπείας, στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού (evidence-based practice) και των 

θεωριών του κινητικού ελέγχου και της κινητικής μάθησης. 

--- 

Ρο μάθημα χωρίζεται σε τρία (3) βασικά μέρη. Ρο πρώτο μέρος αφορά α) στον κινητικό έλεγχο και 

συγκεκριμένα στη μελέτη της φυσιολογίας της αποκτημένης κίνησης και του τρόπου που αυτή ελέγχεται, 

β) στην κινητική μάθηση, δηλαδή στο πώς αποκτάται η κίνηση αλλά και πώς αυτή τροποποιείται και γ) 

στην ανάκτησης της λειτουργίας μετά από βλάβες. 

Πτο δεύτερο μέρος αναλύονται οι βασικές διαταραχές στάσης, κίνησης, συντονισμού και ισορροπίας, 

που συνοδεύουν τη νευρολογική βλάβη, καθώς επίσης και οι μη φυσιολογικοί μηχανισμοί ελέγχου. 

Πτο τρίτο μέρος αναλύονται οι βασικοί τομείς δράσης για την αντιμετώπιση των δυσλειτουργιών που 

συνοδεύουν τη νευρολογική διαταραχή και ερμηνεύεται η επίδραση των φυσικοθεραπευτικών μέσων και 

τεχνικών. Γπίσης, γίνεται μελέτη των συστημάτων φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

 

Μαθησιακοί στόχοι του μαθήματος: Ν σπουδαστής με το πέρας του μαθήματος θα είναι σε θέση: 

1) να αναλύει και ερμηνεύει τους φυσιολογικούς και μη φυσιολογικούς μηχανισμούς ανάπτυξης και 

ελέγχου της στάση και της κίνησης, 

2) να αναλύει τη φυσιολογική διαδικασία της κινητικής μάθησης και ανάκτησης της λειτουργίας, 

3) να αναγνωρίζει, αξιολογεί και ερμηνεύει τα α) κινητικά ελλείμματα (κινητική αδυναμία, 

παθολογικός μυϊκός τόνος, προβλήματα συντονισμού), β) αισθητικά ελλείμματα 

(σωματοαισθητικά, οπτικά και αιθουσαία) και γ) γνωσιακά-αντιληπτικά ελλείμματα (σωματική 

εικόνα, απραξία, προσοχή, μνήμη κτλ), 

4) να ερμηνεύει τον τρόπο επίδρασης των ειδικών τεχνικών και μέσων φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. 
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Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη νευρολογική αποκατάσταση 

- Ζεωρητική βάση της φυσικοθεραπείας νευρολογικών παθήσεων. Ηστορική αναδρομή. 

- Ν ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. Πύγχρονη 

παροχή υπηρεσιών φυσικοθεραπείας. Βιεπιστημονική προσέγγιση. 

- ΐασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης σε διαταραχές του Ώνώτερου Θινητικού  

Λευρώνα, του Ξεριφερικού Θινητικού Λευρώνα (συμπεριλαμβανομένης της κινητικής 

μονάδας), του Γξωπυραμιδικού Πυστήματος και της Ξαρεγκεφαλίδας. 

- Ώρχές, ηθικές παράμετροι, αντικείμενο και στόχοι. 

Ενότητα 2. O Έλεγχος των κινήσεων: Θεωρίες Κινητικού Ελέγχου. Υυσιολογία του κινητικού ελέγχου 

- Ε έννοια του κινητικού ελέγχου. Ξαράγοντες καθορισμού της κινητικής συμπεριφοράς. 

Ζεωρίες κινητικού ελέγχου  (αντανακλαστική θεωρία, ιεραρχική θεωρία, θεωρία των 

συστημάτων, οικολογική θεωρία κτλ). Θλινικές εφαρμογές και περιορισμοί. 

- Ν Συσιολογικός μηχανισμός του κινητικού ελέγχου. Ώισθητηριακά – αντιληπτικά συστήματα και 

συστήματα δράσης. 

- Ε ανάπτυξη της κλινικής πράξης και των επιστημονικών θεωριών: Ε χρήση των θεωριών στα 

διαφορετικά συστήματα θεραπευτικής παρέμβασης. 

Ενότητα 3. Κινητική μάθηση και ανάκτηση της λειτουργίας. Υυσιολογία της κινητικής μάθησης και 

ανάκτησης της λειτουργίας 

- Ε έννοια της κινητικής μάθησης. Κορφές μάθησης. Ζεωρίες κινητικής μάθησης (θεωρία 

κλειστού κυκλώματος του Adams, σχηματική θεωρία του Schmidt και οικολογική θεωρία). 

Θλινικές εφαρμογές και περιορισμοί. Γπίδοση vs κινητική μάθηση. 

- Ζεωρίες που σχετίζονται με τα στάδια εκμάθησης των κινητικών ικανοτήτων (μοντέλο των 

τριών-σταδίων των Fitts & Posner, συστηματικό μοντέλο τριών-σταδίων και μοντέλο των δύο-

σταδίων του Gentile). Θλινικές εφαρμογές και περιορισμοί. 

- Ώνάκτηση της λειτουργίας. Ξαράγοντες που συμβάλουν στην ανάκτηση της λειτουργίας 

(ηλικία, εμπειρία κ.ά). 

Ενότητα 4. Νευροπλαστικότητα 

- Ξλαστικότητα του εγκεφάλου – φυσιολογικοί μηχανισμοί - μεταβολές. Ξλαστικότητα και 

μάθηση. 

- Κηχανισμοί εγκεφαλικής ανάπτυξης και νευροπλαστικότητα. Πτάδια ανάπτυξης του νευρικού 

συστήματος. Ε ανάπτυξη των δομών του εγκεφάλου, του νωτιαίου μυελού και των νεύρων. 

- Ε νευροπλαστικότητα μετά από εγκεφαλική βλάβη και η ανάκτηση της λειτουργίας. 

- Ξαράγοντες που επηρεάζουν την αναδιοργάνωση του νευρωνικού δικτύου – χαρτογράφηση. 

Ενότητα 5. Ο έλεγχος της στάσης του σώματος - Μετακίνηση. Μη φυσιολογικός έλεγχος της στάσης 

του σώματος 

- Ν έλεγχος της στάσης του σώματος. ΐασικές έννοιες (κέντρο της μάζας, βάση στήριξης, 
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κέντρο της βαρύτητας, όρια ευστάθειας κ.ά.). 

- Πυστήματα ελέγχου της στάσης του σώματος. 

- Κηχανισμός ελέγχου της όρθιας στάσης και της διποδικής μετακίνησης (βάδισης). Πτρατηγικές 

ελέγχου της ισορροπίας στην όρθια στάση. 

- Ξροβλήματα στα στοιχεία ελέγχου της στάσης (προβλήματα συντονισμού των κινήσεων, 

μυοσκελετικά προβλήματα, απώλεια του μηχανισμού πρόβλεψης του ελέγχου της στάσης). 

- Ώισθητηριακές διαταραχές (απώλεια των αισθήσεων). 

Ενότητα 6. Διαταραχές του μυϊκού τόνου και των κινήσεων – Αντιμετώπιση 

- Νρισμός του μυϊκού τόνου. Λευροφυσιολογία του μυϊκού τόνου. Βιαταραχές μυϊκού τόνου 

(σπαστικότητα, υποτονία, δυσκαμψία, δυστονία, αταξία, τρόμος, αθέτωση κ.ά.). 

- Ρο σύνδρομο του ανώτερου κινητικού νευρώνα. 

- Θινητικές διαταραχές (δυσκινησίες, δυσμετρίες, τρόμος, μυόκλονος, χορεία, αταξία, δυστονία 

κ.ά). 

- Συσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές αντιμετώπισης της σπαστικότητας και των υπολοίπων 

διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

- Ξαράγοντες που επηρεάζουν τη λήψη αποφάσεων στην αντιμετώπιση των διαταραχών του 

μυϊκού τόνου. 

- Κέτρηση της αποτελεσματικότητας στην αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

Βοκιμασίες - κλίμακες αξιολόγησης του μυϊκού τόνου. 

Ενότητα 7. Αντιμετώπιση των διαταραχών ισορροπίας 

- Ώίτια και ταξινόμηση των διαταραχών του αιθουσαίου συστήματος. 

- Ώξιολόγηση – δοκιμασίες (Hallpike-Dix, Epley‘s κ.ά.). 

- Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των διαταραχών του αιθουσαίου συστήματος. Γιδικές 

θεραπευτικές τεχνικές (Frenkel, Cawthorne-cooksey κ.ά.). Γπανεκπαίδευση της ισορροπίας και 

της βάδισης. 

Ενότητα 8. ωματοαισθητική και αντιληπτική – γνωστική ανικανότητα 

- Πωματοαισθητική ανικανότητα (αίσθηση για τη θέση των αρθρώσεων και των κινήσεων. 

Βιαταραχή απτικής αναγνώρισης). Γκτίμηση και αντιμετώπιση. 

- Νπτική ανικανότητα. 

- Πυναισθηματική – γνωστική ανάπτυξη (μνήμη, αντίληψη, γλώσσα κ.ά.). Ώντιληπτική – γνωστική 

ανικανότητα (απραξία, οπτικο-αντιληπτική ανικανότητα, αγνωσία χώρου, έλλειψη αντίληψης 

της ανικανότητας και άρνηση). Ώξιολόγηση και αντιμετώπιση. 

Ενότητα 9. Η μυϊκή ενδυνάμωση στην αντιμετώπιση νευρολογικών διαταραχών 

- Ε επίδραση της μυϊκής ενδυνάμωση στην αύξηση της μυϊκής ισχύος, στην προαγωγή του 

σθένους και στη βελτίωση των λειτουργικών ικανοτήτων. 

- Ε εφαρμογή των τεχνικών μυϊκής ενδυνάμωσης στην αντιμετώπιση νευρολογικών διαταραχών 

– σύνδεση με τα συστήματα φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

Ενότητα 10. Αντιμετώπιση του πόνου στη νευροαποκατάσταση 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  19 2  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΒ5, Ώρχές Λευροαποκατάστασης 

- Λευροφυσιολογία του πόνου. Τρόνιος πόνος. 

- Ώντιμετώπιση του πόνου (Ώξιολόγηση, καταγραφή, στρατηγικές αντιμετώπισης). Κέσα 

αντιμετώπισης του πόνου. 

Ενότητα 11. Εισαγωγή στα ειδικά φυσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές νευροαποκατάστασης 

- Ώνασκόπησης των θυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών – ταξινόμηση και επίδραση. 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας, του ελέγχου της στάσης και της κίνησης. 

- Ρεχνικές ελέγσου του τόνου των μυών και διατήρησης των φυσιολογικών ιδιοτήτων των 

μαλακών μορίων: παθητικές διατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, πίεση, δόνηση, 

πάγος, θερμό, μάλαξη κ.ά. 

- Τρήση των διαφορετικών μέσων και τεχνικών στα διαφορετικά συστήματα φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. 

Ενότητα 12. Εισαγωγή στα φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις – συστήματα φυσικοθεραπείας 

- Νι φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις σήμερα - επισκόπηση. Θλασικές και σύγχρονες 

προσεγγίσεις νευροαποκατάστασης. Ε εξέλιξη των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων μέσα 

στο χρόνο. 

- ΐασικές αρχές των συστημάτων θεραπείας – φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων: θεωρητικό 

υπόβαθρο, σκοπός - στόχοι. 

- ΐασικές αρχές – θεωρητική βάση των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων (συστημάτων 

θεραπείας): PNF, νευροαναπτυξιακή αγωγή (NDT), αντανακλαστική κινητοποίηση - Vojta, 

κινητική επανεκπαίδευση / εκπαίδευση βασισμένη στους λειτουργικούς στόχους (Carr & 

Shepherd, Shumway-Cook & Wollacott, κ.ά.), Perfetti, Rood, CIMT, Feldenkrais, καθοδηγητική  

εκπαίδευση (Peto) κ.ά. 

- Πυνδυαστική – εκλεκτική προσέγγιση. Πυνδυασμός φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων – 

μέσων και τεχνικών. 

Ενότητα 13. Η συμβολή της εξάσκησης με τη χρήση εξειδικευμένου τεχνολογικού εξοπλισμού στη 

νευρολογική αποκατάσταση 

- Γξειδικευμένες δραστηριότητες και σύγχρονα τεχνολογικά μέσα. Γξάσκηση – εκπαίδευση με 

υποστηρικτικό εξοπλισμό – ρομποτικά συστήματα. 

- Βιαδραστικές συσκευές – συστήματα αναγνώρισης κίνησης. 

- Ε χρήση εμφυτευμάτων στη βελτίωση του ελέγχου της στάσης, της κίνησης και της 

λειτουργικότητας του ασθενούς. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 
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Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο (DVD) και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Ώτομικές ή ομαδικές εργασίες σπουδαστών και παρουσιάσεις (προαιρετικά). 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Γπίσης, προβλέπεται η πρόσκληση ομιλητών (μετά από έγκριση του Ρομέα). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ – ΚΛΙΝΙΚΟ ΤΛΛΟΓΙΜΟ ΥΔ6 

 

Εξάμηνο: Δ’(4Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΔ6 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στην εφαρμογή της έγκυρης 

και αξιόπιστης φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης του ασθενούς δηλαδή να αποκτήσει την ικανότητα να 

συλλέγει και να ταξινομεί τα υποκειμενικά συμπτώματα του ασθενούς, να  καταγράφει τα αντικειμενικά του 

ευρήματα χρησιμοποιώντας όσο το δυνατόν έγκυρες και αξιόπιστες μεθόδους, να συνεκτιμά όλη τη 

συμπτωματολογία και τα ευρήματα, στηριζόμενος και στην ιατρική γνωμάτευση και να οργανώνει το 

πρόγραμμα αποκατάστασης, θέτοντας στόχους και επιλέγοντας τα μέσα και τις μεθόδους, που κρίνονται 

απαραίτητα για την αποτελεσματική παρέμβαση του φυσικοθεραπευτικού σχήματος. 

 

Γιδικότερα στο μάθημα της Συσικοθεραπευτικής Ώξιολόγησης ο φοιτητής εμβαθύνει στις μεθόδους και 

τεχνικές της λήψης ιστορικού, της φυσικής εξέτασης, της μελέτης της κατάστασης του ασθενούς με την 

χρήση εξειδικευμένου και σύγχρονου τεχνολογικού εξοπλισμού και της συλλογής παθογνωμικών 

σημείων, αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στα διάφορα μαθήματα προηγουμένων εξαμήνων την βασική 

συμπτωματολογία των διαφόρων παθήσεων και κακώσεων αλλά και τις βασικές αρχές αξιολόγησης και 

τους μηχανισμούς επίδρασης των διαφορετικών θεραπευτικών μέσων και τεχνικών. 

Γπίσης, το μάθημα εκπαιδεύει τον φοιτητή στην κλινική παρατήρηση, αξιολόγηση και μέτρηση (clinical 

observation & measurement) καθώς και στις τεχνικές του κλινικού συλλογισμού, στοιχεία απαραίτητα για 

την λήψη αποφάσεων και τον σχηματισμό προγράμματος αποκατάστασης. 

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) λαμβάνει πλήρες γενικό αλλά και φυσικοθεραπευτικό ιστορικό του ασθενούς, 

2) αξιολογεί και καταγράφει συστηματικά την εκάστοτε συμπτωματολογία του ασθενούς, 

3) συνεκτιμά τα υποκειμενικά και αντικειμενικά ευρήματα που προκύπτουν από την αξιολόγηση, 
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4) λαμβάνει αποφάσεις (decision making), στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού (clinical 

reasoning), και σχεδιάζει προγράμματα αποκατάστασης επιλέγοντας τις κατάλληλες μεθόδους και 

τεχνικές παρέμβασης για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων προβλημάτων (problem-solving) και 

5) αποτιμά το αποτέλεσμα της θεραπευτικής παρέμβασης στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού 

(clinical reasoning) και προχωρά στις απαραίτητες τροποποιήσεις του θεραπευτικού σχήματος αν αυτό 

κρίνεται απαραίτητο. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά τις αισθητηριακές (πόνο, 

αισθητικότητα, ιδιοδεκτικότητα κλπ) διαταραχές του ασθενή 

2) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά την στάση και την ισορροπία του 

ασθενή 

3) αξιολογεί έγκυρα και αξιόπιστα και να καταγράφει συστηματικά τις διαταραχές της μυϊκής λειτουργικής 

ικανότητας (δύναμη, αντοχή, ελαστικότητα, εύρος κίνησης κλπ) του ασθενή 

4) εφαρμόζει στην πράξη σύγχρονες μεθόδους και τεχνικές, τόσο κλινικές όσο και με τη χρήση της 

προηγμένης τεχνολογίας, στην αξιολόγηση του ασθενή  

5) μπορεί να συνεκτιμήσει τα δεδομένα της αξιολόγησης και να φθάσει σε λήψη αποφάσεων και 

οργάνωση θεραπευτικού πλάνου σε συγκεκριμένα περιστατικά ασθενών 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην έννοια της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

- Ε έννοια και η σπουδαιότητα της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. Πτόχοι της 

φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης.  

- Ώνασκόπηση γενικής αξιολόγησης (ιστορικό ασθενούς, παρατήρηση, ψηλάφιση, φυσική 

εξέταση κλπ)  

- Βιαφορές της Σ/Ζ αξιολόγησης από την ιατρική διάγνωση. 

- Πημεία κλειδιά στη Σ/Ζ αξιολόγηση που απαιτούν άμεση παραπομπή στον ιατρό 

- Ν ρόλος της διαφοροδιάγνωσης στη Συσικοθεραπεία 

- Ρρόποι και μέθοδοι καταγραφής των στοιχείων που αξιολογούνται 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης γενικά στη Συσικοθεραπεία 

Ενότητα 2. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων Ι. 

- Γισαγωγή στη διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην 

φυσικοθεραπεία. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  19 7  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΒ6 Σ/θ Ώξιολόγηση - Θλινικός Πυλλογισμός 

- Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης προβλημάτων. 

- Ώναγνώριση προτύπων κατά τη διαδικασία του κλινικού συλλογισμού 

- Ε σημασία της κατηγοριοποίησης των ασθενών 

Ενότητα 3. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων ΙΙ. 

- Ζεωρητικές προσεγγίσεις του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στη 

φυσικοθεραπεία.  

- Ε υποθετικό-παραγωγική προσέγγιση. 

- Γπαγωγική ή ενορατική προσέγγιση 

- Γνσωμάτωση γνώσης - συλλογισμού 

Ενότητα 4. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων ΙΙΙ. 

- Ρεχνικές εκμάθησης κλινικού συλλογισμού 

- Βιαφορές κλινικού συλλογισμού σε διαφορετικές κατηγορίες ασθενών (μυοσκελετικά, 

νευρολογικά, καρδιοαναπνευστικά, κλπ προβλήματα) 

- Ε σχέση φυσικοθεραπευτή – ασθενή κατά την αξιολόγηση 

- Ξροβλήματα επικοινωνίας με τον ασθενή.  

- Ξροχωρημένες τεχνικές εξόρυξης δεδομένων (neural networks) στην αξιολόγηση του ασθενή 

και ο ρόλος τους στη λήψη αποφάσεων 

Ενότητα 5. Τποκειμενική αξιολόγηση. Αξιολόγηση του πόνου 

- Κέσα που παρέχονται στον φυσικοθεραπευτή για την εφαρμογή υποκειμενικής αξιολόγησης 

(λήψη του ιστορικού, συμπλήρωση ερωτηματολογίων, κλίμακες πόνου, παρατήρηση, κλινική 

εικόνα).  

- Ώξιολόγηση οξύ και χρόνιου πόνου 

- Νργανικός και μη-οργανικός πόνος  

- Γπιμέρους διαστάσεις και μηχανισμοί του πόνου 

- Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης του πόνου,  

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης πόνου και συλλογής 

υποκειμενικών δεδομένων, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

 

Ενότητα 6. υλλογή αντικειμενικών ευρημάτων. 

- Κέθοδοι και τεχνικές συλλογής αντικειμενικών ευρημάτων (επισκόπηση, ψηλάφηση, ακρόαση, 

κίνηση, νευρολογική εξέταση, ειδικές δοκιμασίες, κλπ). Θριτήρια επιλογής τους στην Σ/Ζ 

αξιολόγηση 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των παραπάνω τεχνικών και μέσων συλλογής αντικειμενικών 

ευρημάτων, αξιοπιστία και εγκυρότητα.  

Ενότητα 7. Αξιολόγηση της όρθιας στάσης, της βάδισης (φυσιολογικής και παθολογικής), της 

ισορροπίας.  

- Ώξιολόγηση της στάσης και αποκλίσεις από το φυσιολογικό. Θλινικοί και επιστημονικοί 
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(εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της στάσης  

- Ώξιολόγηση ισορροπίας και κλίμακες αξιολόγησης. Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) 

τρόποι και μέθοδοι της ισορροπίας 

- Ώξιολόγηση της βάδισης. Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι 

αξιολόγησης της βάδισης  

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των κλινικών και εργαστηριακών τεχνικών και μέσων αξιολόγησης 

στάσης, ισορροπίας και βάδισης που χρησιμοποιούνται στη Συσικοθεραπεία, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα. 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση Μυϊκής Λειτουργικής Ικανότητας Ι.  

- Ώξιολόγηση της δύναμης και αντοχής του ασθενή. Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) 

τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της δύναμης και αντοχής καθώς και της μυϊκής απόδοσης. 

- Ώξιολόγηση δύναμης και αντοχής μέσω της αξιολόγησης της εγκάρσιας διαμέτρου μυών με 

χρήση διαγνωστικού υπερήχου και μέσω της χρήσης ηλεκτρομυογράφου 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της δύναμης και αντοχής που 

χρησιμοποιούνται στη Συσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

 

Ενότητα 9. Αξιολόγηση Μυϊκής Λειτουργικής Ικανότητας ΙΙ 

- Ώξιολόγηση τόνου και ελαστικότητας – βραχύνσεων μυοσκελετικών δομών 

- Ώξιολόγηση μήκους μυών και μυϊκών ανισορροπιών 

- Ώξιολόγηση κινήσεων, εύρους κίνησης 

- Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης του τόνου, της 

ελαστικότητας και εύρους κίνησης. 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης του τόνου, ελαστικότητας και 

εύρους κίνησης που χρησιμοποιούνται στη Συσικοθεραπεία, αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

 

Ενότητα 10. Αξιολόγηση και ιδιοδεκτικότητας, αισθητικότητας και στερεογνωσίας. 

- Ώξιολόγηση της αισθητικότητας (δερμοτόμια, αισθητική κατανομή περιφερικών νεύρων), της 

ιδιοδεκτικότητας (κιναισθησία, αναπαραγωγή αρθρικής γωνίας, κλπ) και της στερεογνωσίας. 

- Ώξιολόγηση συνέργειας και κινητικού ελέγχου  

- Ώξιολόγηση νευρικού ιστού και αντανακλαστικών 

- Λευροαναπτυξιακή αξιολόγηση  

- Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης των παραπάνω 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της ιδιοδεκτικότητας, 

αισθητικότητας και στερεογνωσίας που χρησιμοποιούνται στη Συσικοθεραπεία, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα. 

 

Ενότητα 11. Αξιολόγηση λειτουργικής ικανότητας και καθημερινών δραστηριοτήτων. Αξιολόγηση 

παθολογικών κινητικών προτύπων 
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- Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης της 

λειτουργικότητας των ασθενών 

- Γξειδικευμένες δοκιμασίες λειτουργικότητας ανάλογα με την πάθηση, δραστηριότητα, ηλικιακή 

ομάδα κλπ 

- Θλινικοί και επιστημονικοί (εργαστηριακοί) τρόποι και μέθοδοι αξιολόγησης παθολογικών 

κινητικών προτύπων  

- Ξαθολογικά πρότυπα άνω, κάτω άκρων και ΠΠ 

- Γπιστημονική τεκμηρίωση των τεχνικών και μέσων αξιολόγησης της λειτουργικότητας και των 

παθολογικών προτύπων που χρησιμοποιούνται  στη Συσικοθεραπεία, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα. 

 

Ενότητα 12. Αξιολόγηση ασθενούς σύμφωνα με διεθνή πρότυπα 

- Ραξινόμηση σύμφωνα με το Βιεθνές Πύστημα Ραξινόμησης της Ιειτουργικότητας, Ώναπηρίας 

και γείας του Ξαγκόσμιου Νργανισμού γείας (International Classification of Functioning, 

Disability and Health - ICF classification)  

- Ιεπτομερής αξιολόγηση της ανικανότητας – αναπηρίας του ασθενή 

- Βιάφορες μέθοδοι – συστήματα αξιολόγησης στη Συσικοθεραπεία (αλγόριθμοι αξιολόγησης 

σε διάφορες παθήσεις κλπ) 

- Ώνάλυση και συνεκτίμηση πληροφοριών από διάφορες διαγνωστικές μεθόδους (X-Ray, MRI, 

CT κλπ) 

 

Ενότητα 13. Αξιολόγηση και περιβάλλον 

- Ε σημασία αξιολόγησης του περιβάλλοντος (σπίτι, εργασιακός χώρος, κοινωνικό περιβάλλον 

κλπ) του ασθενή 

- Ν φυσικοθεραπευτής και  η πολυπαραγοντική ομάδα (ιατρός, ψυχολόγος, εργοθεραπευτής 

κλπ) κατά την αξιολόγηση 

- Βιαφορές στη διαδικασία αξιολόγησης του ασθενή σε διάφορα περιβάλλοντα (νοσοκομείο, σε 

επείγουσες περιπτώσεις, στο σπίτι, στο εργαστήριο, στο γήπεδο κλπ)  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην Υ/Θ αξιολόγηση. Αξιολόγηση πόνου  

- Τρήση κλινικών εργαλείων αξιολόγησης του πόνου (ερωτηματολόγια, δείκτες, πρωτόκολλα, 

χάρτης σώματος).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (αλγόμετρο, ποσοτική 

αξιολόγηση του πόνου) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  
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- Ξρακτική εφαρμογή μεταξύ των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Αξιολόγηση στάσης  

- Τρήση κλινικών εργαλείων (οδηγά σημεία, χάρτες σώματος, νήμα στάθμης κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (τρισδιάστατα συστήματα 

ανάλυσης θέσης και στάσης - 3D posture analysis systems, spinal mouse, αξιολόγηση στάσης 

με χρήση φωτογραφικής μηχανής, ψηφιακών καμερών κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των 

ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 3. Αξιολόγηση ισορροπίας  

- Τρήση κλινικών εργαλείων (ερωτηματολόγια, κλινικές δοκιμασίες ισορροπίας, παρατήρηση 

κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (πλατφόρμα ισορροπίας, 

δυναμοδάπεδο κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 4. Αξιολόγηση βάδισης  

- Τρήση κλινικών εργαλείων (παρατήρηση, κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης της βάδισης, 

ανατομικά οδηγά σημεία για αξιολόγηση βάδισης κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (δυναμοδάπεδο με ψηφιακές 

κάμερες και ηλεκτρομυογράφο, βίντεο ανάλυση, ποδοβαρόμετρα, πελματογράφος κλπ) με 

έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 5. Αξιολόγηση δύναμης 

- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες μέτρησης της δύναμης, πρωτόκολλα, μυϊκό 

τεστ κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (μηχανικά και ψηφιακά 

δυναμόμετρα, δυναμόμετρα χειρός, ισοκινητικό δυναμόμετρο, ηλεκτρομυογράφος, συσκευές 

δύναμης αναπνευστικών μυών, διαγνωστικός υπέρηχος κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες 

των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 6. Αξιολόγηση αντοχής - κόπωσης 

- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες μέτρησης της αντοχής, πρωτόκολλα, 

ερωτηματολόγια, κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (ισοκινητικό δυναμόμετρο, 

καρδιοσυχνόμετρα, ηλεκτρομυογράφος, δαπεδοεργόμετρα, συσκευές δύναμης 

αναπνευστικών μυών, εργόμετρα, διαγνωστικός υπέρηχος κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες 

των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 7. Αξιολόγηση ελαστικότητας – εύρους κίνησης 
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- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες ελαστικότητας, απλά γωνιόμετρα, 

ερωτηματολόγια, μετροταινία, κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (ηλεκτρογωνιόμετρα, 

τρισδιάστατα συστήματα ανάλυσης κίνησης με υπερήχους και ψηφιακές κάμερες, κλπ) με 

έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση ιδιοδεκτικότητας – αισθητικότητας  

- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης ιδιοδεκτικότητας, κιναισθησίας, 

στερεογνωσίας, αισθητικότητας, κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας για αξιολόγηση ιδιοδεκτικότητας 

(τρισδιάστατες συσκευές αναπαραγωγής αρθρικής γωνίας, ηλεκτρογωνιόμετρα, ισοκινητικό 

δυναμόμετρο, ηλεκτρομυογράφος, συστήματα ανάλυσης κίνησης, δυναμοδάπεδο, συσκευές  

κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 9. Αξιολόγηση κινητικού ελέγχου – συνέργειας - νευρικού ιστού – αντανακλαστικών 

- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες κινητικού ελέγχου και συνέργειας μυών, 

παρατήρηση, ψηλάφιση).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (βίντεο ανάλυση, τρισδιάστατα 

συστήματα ανάλυσης κίνησης, κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών.  

- Γπίδειξη και χρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης νευρικού ιστού και 

αντανακλαστικών).  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 10. Αξιολόγηση λειτουργικότητας και παθολογικών κινητικών προτύπων 

- Τρήση κλινικών εργαλείων (κλινικές δοκιμασίες λειτουργικότητας, τρόποι αναγνώρισης 

παθολογικών κινητικών προτύπων, ερωτηματολόγια, παρατήρηση κλπ).  

- Γπίδειξη και χρήση τεχνικών και μεθόδων υψηλής τεχνολογίας (βίντεο ανάλυση, τρισδιάστατα 

συστήματα ανάλυσης κίνησης, κλπ) με έμφαση στις ιδιαιτερότητες των ασθενών. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 11. Κλινικός συλλογισμός Ι 

- Γξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω επιμέρους 

ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα μυοσκελετικού ασθενή με απώτερο στόχο τη λήψη 

απόφασης και κατάρτιση θεραπευτικού πλάνου 

- Ξρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες  

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 12. Κλινικός συλλογισμός ΙΙ  

- Γξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω επιμέρους 

ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα νευρολογικού ασθενή με απώτερο στόχο τη λήψη 

απόφασης και κατάρτιση θεραπευτικού πλάνου 
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- Ξρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός ΙΙΙ  

- Γξάσκηση κλινικού συλλογισμού με συνεκτίμηση και εφαρμογή των παραπάνω επιμέρους 

ενοτήτων σε αντιπροσωπευτικό παράδειγμα καρδιοαναπνευστικού ασθενή με απώτερο στόχο 

τη λήψη απόφασης και κατάρτισης θεραπευτικού πλάνου 

- Ξρακτική εφαρμογή μεταξύ φοιτητών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών του μαθήματος 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού (συσκευές ανατροφοδότητησης, ΕΚΑ, 

πλατφόρμα ισορροπίας, πελματογραφία, ανάλυση κίνησης, ισοκίνηση, μέσα άσκησης κλπ) 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΤ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΙI ΥE1 

 

Εξάμηνο: E’(5Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΕ1 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 κλινική άσκηση 

Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα: Υυσικοθεραπεία Καρδιαγγειακών Παθήσεων 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι ο εμπλουτισμός της εκπαίδευσης του φοιτητή στη  

διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων σε κλινικές συνθήκες που αφορούν 

στην αποκατάσταση  αναπνευστικών, καρδιολογικών και χειρουργημένων ασθενών στο νοσοκομείο και 

στην κοινότητα.  

Γιδικότερα, ο φοιτητής συνδέει τη θεωρητική του γνώση με την κλινική εφαρμογή, μελετώντας κλινικά 

περιστατικά που αναφέρονται σε διαταραχές στη λειτουργία του αναπνευστικού και κυκλοφορικού 

συστήματος και διευρύνει την κλινική εκπαίδευσή του στην αξιολόγηση του οργανικού (αναπνευστικού, 

καρδιαγγειακού, χειρουργικού) προβλήματος του ασθενούς.   Γκπαιδεύεται στον καθορισμό των 

κριτηρίων με τα οποία θα επιλέξει τον τρόπο της φυσικοθεραπευτικής στρατηγικής, εφαρμόζει την κλινική 

παρατήρηση και αξιολόγηση μέσα στους νοσηλευτικούς χώρους, εφαρμόζει φυσικοθεραπευτικές 

τεχνικές και επαναξιολογεί την θεραπευτική του παρέμβαση.   

Πκοπός είναι ο φοιτητής να καταστεί πλήρως ικανός να επιλέγει, να αξιολογεί και να εφαρμόζει μέσα και 

τεχνικές για να υλοποιεί ένα τεκμηριωμένο θεραπευτικό πρόγραμμα με ασφάλεια και επιτυχία. 

Ρο μάθημα της Θλινικής Συσικοθεραπείας Θαρδιαγγειακού και Ώναπνευστικού Πυστήματος ΗΗ εμβαθύνει 

και εφαρμόζει στις μεθόδους και τεχνικές των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων αφού πρωτίστως τις 

έχει διδαχθεί στο μάθημα της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας και της φυσικοθεραπείας στις 

καρδιαγγειακές παθήσεις και κατόπιν τις έχει εφαρμόσει στο μάθημα κλινική καρδιαγγειακή και 

αναπνευστική φυσικοθεραπεία Η. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοεί, να καταγράφει και να διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και 

εργαστηριακής αξιολόγησης του αναπνευστικού, καρδιολογικού και χειρουργημένου ασθενή 

στο κλινικό περιβάλλον, κάνοντας ένα διευρυμένο και ολοκληρωμένο κλινικό συλλογισμό  
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2) εντοπίζει τα κύρια προβλήματά της παθολογίας και της κλινικής εικόνας του ασθενούς, ώστε να 

έχει τη δυνατότητα να πάρει  ορθές θεραπευτικές αποφάσεις  

3) κατανοήσει την ποικιλία επιλογών και το βάθος της κλινικής πρακτικής από διαφορετικές οπτικές, 

που σημαίνει να συνδυαστεί η επιστημονική τεκμηρίωση με τις επιθυμίες του φυσικοθεραπευτή 

και του ασθενή. 

4) καταφέρει να συνδυάσει την κλινική εμπειρία με υπάρχουσα τεκμηριωμένη γνώση και να επιλέγει 

τις τεχνικές που καθίστανται τεκμηριωμένα αποτελεσματικές για τον ασθενή του 

5) θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους παρέμβασης  

6) επιλέγει τα κατάλληλα για κάθε στόχο, θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζει με τον ενδεδειγμένο 

τρόπο, γνωρίζοντας τις ενδείξεις και αντενδείξεις ώστε να γίνεται ασφαλής η χρήση 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. 

7) επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης 

της κλινικής εικόνας του αναπνευστικού, καρδιολογικού και χειρουργημένου ασθενή 

8) σχεδιάζει και να οργανώνει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα πνευμονικής αποκατάστασης  

9) σχεδιάζει και να οργανώνει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα καρδιαγγειακής αποκατάστασης 

10) αναγνωρίζει το ρόλο του στην παροχή φροντίδας υγείας σε διευρυμένες δομές ΞΣ 

11) εξοικειωθεί με τη χρήση νέων τεχνολογιών στην παροχή φυσικοθεραπευτικών πράξεων διαμέσου 

απομακρυσμένων περιοχών (τηλε-φυσικοθεραπεία) 

  

 

Μαθησιακοί στόχοι κλινικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) οργανώνει πλήρως ένα θεραπευτικό πρωτόκολλο παρέμβασης σε νοσηλευόμενους ασθενείς    

2) κατανοεί πλήρως τα κλινικά ευρήματα και να εφαρμόσει στην πράξη τη γνώση και την εμπειρία  

που έχει αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο από το προηγούμενο μάθημα 

Θλινική Θαρδιαγγειακή και Ώναπνευστική Συσικοθεραπεία Η, εξετάζοντας ορθά τα ευρήματα της 

κλινικής αξιολόγησης 

3) οργανώνει, εφαρμόζει και επαναξιολογεί το πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης στο οξύ κλινικό 

στάδιο ή και στο χρόνιο στάδιο της αναπνευστικής, καρδιαγγειακής ή άλλης νόσου 

 

4) εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα θεραπείας στο χώρο του 

νοσοκομείου και στο χώρο της κοινότητας (περιγράφονται αναλυτικά στις επιμέρους ενότητες) 

5) εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές διαμέσου της σύγχρονης τεχνολογίας της 

πληροφορίας και επικοινωνίας σε ασθενείς που βρίσκονται απομακρυσμένοι από οργανωμένες 

δομές φροντίδας υγείας και νοσηλείας 

6) κατανοήσει ως μέλος της διεπιστημονικής κοινότητας το ρόλο του στην πνευμονική και 

καρδιαγγειακή αποκατάσταση 

7) δείξει ότι έχει αντίληψη των ηθικών και κοινωνικών προβλημάτων της κλινικής πραγματικότητας 
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Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Σεκμηριωμένη Υυσικοθεραπευτική Πρακτική στην Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία (Μέρος 

1) 

- Ξαρουσιάζονται λεπτομερώς οι τεχνικές βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και η ερευνητική 

τεκμηρίωση αυτών σε ενδεδειγμένα κλινικά περιστατικά στη Κ.Γ.Ζ., μετά από χειρουργεία και 

στις αναπνευστικές παθήσεις. 

Ενότητα 2. Σεκμηριωμένη Υυσικοθεραπευτική Πρακτική στην Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία (Μέρος 

2) 

- Ξαρουσιάζονται λεπτομερώς οι τεχνικές βελτίωσης του τραχειοβρογχικού καθαρισμού και η 

ερευνητική τεκμηρίωση αυτών σε ενδεδειγμένα κλινικά περιστατικά μετά από χειρουργεία, στις 

αναπνευστικές παθήσεις.  

Ενότητα 3. Παθολογικά αναπνευστικά πρότυπα (Breathing Pattern Disorders). Κλινικός υλλογισμός 

- περαερισμός και διαχείριση του παθολογικού αναπνευστικού προτύπου 

- Βυναμική Ξνευμονική περδιάταση και διαχείριση του παθολογικού αναπνευστικού προτύπου  

Ενότητα 4.  Πρόγραμμα Πνευμονικής Αποκατάστασης 

- Ξαρουσιάζεται η τεκμηριωμένη κλινική πρακτική στην αποκατάσταση των χρόνιων 

αναπνευστικών ασθενών (ασθενών με ΤΏΞ, κυστική ίνωση, διάμεσα πνευμονικά νοσήματα, 

πνευμονική υπέρταση κ.α.) 

- Ν ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη διεπιστημονική ομάδα της πνευμονικής αποκατάστασης 

Ενότητα 5. Προγράμματα Καρδιοαγγειακής Αποκατάστασης  

- Ξαρουσιάζεται η τεκμηριωμένη κλινική πρακτική στην αποκατάσταση ασθενών με καρδιακή 

ανεπάρκεια, μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου, ασθενών με υπέρταση  

- Ν ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη διεπιστημονική ομάδα της καρδιακής αποκατάστασης 

Ενότητα 6. Ο ηλεκτρικός νευρομυϊκός ερεθισμός (ΗΝΜΕ). Σεκμηρίωση και Κλινική Πρακτική 

- Ξαρουσιάζεται η χρήση του ΕΛΚΓ σε ασθενείς με χρόνια αναπνευστικά και καρδιαγγειακά 

νοσήματα που εμφανίζουν μυϊκή δυσλειτουργία. Γνδείξεις, αντενδείξεις, οφέλη.  

Ενότητα 7. Κλινικές Λειτουργικές Δοκιμασίες (Κλινικά περιστατικά) 

 Ώνάλυση κλινικών λειτουργικών δοκιμασιών σε ασθενείς με χρόνια παθολογία του 

αναπνευστικού, καρδιαγγειακού συστήματος και χειρουργημένους ασθενείς. 

 Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των 

στόχων αποκατάστασης. 

Ενότητα 8. Μονάδα Εμφραγμάτων (Κλινικό Περιστατικό) 

- Ώνάλυση των στοιχείων αξιολόγησης ενός κλινικού περιστατικού. Θλινικός συλλογισμός και 
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λήψη αποφάσεων  

Ενότητα 9. Αναπνευστική Υυσικοθεραπεία σε μετεγχειρητική ατελεκτασία (Κλινικό περιστατικό) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού.  Ζεραπευτικοί στόχοι και τεχνικές παρέμβασης.  Γπιλογή 

χορήγησης και διακοπής της  οξυγονοθεραπείας.  Θριτήρια διακοπής της φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης.   

Ενότητα 10.  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Νευρολογικό περιστατικό) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, ΏΓΓ, κακώσεις 

νωτιαίου μυελού που νοσηλεύονται στη ΚΓΖ.  Θριτήρια κινητοποίησης βαρέως πάσχοντος.  

Ώναγνώριση των ενδείξεων και αντενδείξεων της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

Ενότητα 11. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη διεπιστημονική ομάδα – Σακτικά Εξωτερικά Ιατρεία   

- Ν φυσικοθεραπευτής στο ιατρείο υπέρτασης, ιατρείο διακοπής του καπνίσματος 

Ενότητα 12. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην κατ’ οίκον φροντίδα χρόνιου αναπνευστικού 

ασθενούς 

- Σροντίδα τραχειοστομίας. Άσκηση με χρήση μη επεμβατικού αερισμού. Ρεχνικές βελτίωσης των 

πνευμονικών όγκων και τραχειοβρογχικού καθαρισμού  

Ενότητα 13. Υυσικοθεραπευτική παρέμβαση διαμέσου τεχνολογιών πληροφορίας και επικοινωνιών 

                     (Κλινικά περιστατικά) 

 Ώνάλυση περιστατικού χρόνιου αναπνευστικού ή/και καρδιολογικού ασθενούς που δέχεται 

κατ‘ οίκον φροντίδα ή νοσηλεία.  Θριτήρια έναρξης της φυσικοθεραπείας, επιλογή των 

κατάλληλων τεχνικών διαμέσου τεχνολογιών της πληροφορίας.  Πχεδιασμός παρεμβάσεων 

εκπαίδευσης του ασθενούς και του περιβάλλοντός του.  

 Ρηλεφυσικοθεραπεία 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του 

μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Β. Ξεριεχόμενα κλινικού μέρους του μαθήματος 

 

Ενότητα 1. Κλινική Πρακτική στη ΜΕΘ 

- Θλινική στη Κονάδα Γντατικής Ζεραπείας, Κονάδα Ώυξημένης Σροντίδας και Κονάδας 

Γμφραγμάτων.   

Ενότητα 2. Κλινική άσκηση στην Πνευμονολογική Κλινική _ Οξύ Αναπνευστικό Νόσημα 

 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς με οξύ αναπνευστικό νόσημα ή παρόξυνση χρόνιου αναπνευστικού νοσήματος: 

αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.   
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 Ώξιολόγηση της αναπνευστικής ανεπάρκειας μέσω της μελέτης των αερίων αίματος και της 

οξυμετρίας. Γπιλογή του κατάλληλου μέσου οξυγονοθεραπείας (μάσκα, ρινική κάνουλα) 

 Ώξιολόγηση της ατελεκτασίας με τη συνεκτίμηση της ακτινογραφίας θώρακα, της ακρόασης και 

της επισκόπησης του θωρακικού κλωβού. Γπιλογή της κατάλληλης τεχνικής βελτίωσης του 

πνευμονικού αερισμού. 

 Ώξιολόγηση των βρογχικών εκκρίσεων με συνεκτίμηση των ευρημάτων της ακρόασης και της  

ακτινογραφίας θώρακος.  ΐρογχικός Θαθαρισμός: επιλογή της κατάλληλης τεχνικής με 

συνεκτίμηση των ευρημάτων της αξιολόγησης και της ικανότητας συνεργασίας του ασθενή.  

Πυσκευές βρογχικού καθαρισμού, συσκευές ύγρανσης και νεφελοποίησης.  

 Θριτήρια διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 3. Κλινική άσκηση στην Πνευμονολογική Κλινική _ Φρόνιο Αναπνευστικό Νόσημα 

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενή με χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια.  Γπιλογή των κατάλληλων τεχνικών βελτίωσης της δυναμικής υπεδιάτασης του 

θώρακα και του πνευμονικού υποαερισμού.  Γπιλογή της κατάλληλης συσκευής βρογχικού 

καθαρισμού κατά την παρόξυνση, εφόσον κρίνεται απαραίτητη η χρόνια χρήση. Βιδασκαλία 

παρακολούθησης της παρόξυνσης με τη χρήση του ροομέτρου. Γκπαίδευση του ασθενή στη 

διαφραγματική αναπνοή και στις τεχνικές μείωσης της δύσπνοιας. 

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενή με κυστική ίνωση.  Γπιλογή των 

κατάλληλων τεχνικών και συσκευών βρογχικού καθαρισμού και εκπαίδευση για χρόνια χρήση. 

Ώσκήσεις ενδυνάμωσης των αναπνευστικών μυών.   

 Ώξιολόγηση του μεγέθους της αναπνευστικής ανεπάρκειας και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση 

σε ασθενή με διάχυτα πνευμονικά νοσήματα.   

 Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ενήλικες ασθματικούς ασθενείς. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης κατά κλινική περίπτωση.  

Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Κλινική άσκηση στο Πνευμονολογικό Ιατρείο 

 Ξαρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά πνευμονολογικά εξωτερικά ιατρεία.  Γμπλοκή του 

φυσικοθεραπευτή στην πολυδύναμη ομάδα παρακολούθησης ιατρείου άσθματος, Τ.Ώ.Ξ., 

ύπνου, διακοπής του καπνίσματος, κυστικής ίνωσης. 

 Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση των περιστατικών που προσέρχονται για τακτική 

παρακολούθηση από τους ιατρούς.  Γμπλοκή στη διαδικασία ενημέρωσης, εκπαίδευσης και 

διαχείρισης της συμπτωματολογίας των ασθενών. 

 Πυνταγογράφηση της κατάλληλης άσκησης για βελτίωση της μυϊκής δύναμης των σκελετικών 

και αναπνευστικών μυών και της λειτουργικότητας του ασθενή. 

 Γκπαίδευση στη διαχείριση της δύσπνοιας με κατάλληλες τεχνικές αναπνοής και θέσεων 

χαλάρωσης. 

 Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση    

 Ξαρακολούθηση και εμπλοκή στη διαδικασία της σπιρομέτρησης, διάχυσης, μέτρηση της 

δύναμης των αναπνευστικών μυών.   

 Γφαρμογή της επιλεγμένης παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Κλινική άσκηση στη Εντατική Καρδιολογική Μονάδα 
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 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς με στεφανιαία νόσο: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική 

παρέμβαση. 

 Θριτήρια έναρξης της φυσικοθεραπείας με την αξιολόγηση των δεικτών αιμοδυναμικής 

σταθεροποίησης του ασθενή με στεφανιαία νόσο.  Ξαρακολούθηση του monitor.  

 Γξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η 

καρδιαγγειακής αποκατάστασης και εφαρμογή της.  

 Γφαρμογή αναπνευστικών ασκήσεων, διδασκαλία χρήσης εξασκητών αναπνοής.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, 

ενεργητική άσκηση σε επιμέρους τμήματα του σώματος) 

 Ξροοδευτική έγερση και βάδιση 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Κλινική Άσκηση στην Καρδιολογική Κλινική _ Φρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 

 Συσικοθεραπεία σε νοσηλευόμενους ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: αξιολόγηση 

περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.  

 Γφαρμογή ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η καρδιαγγειακής 

αποκατάστασης, μετά από συνεκτίμηση των ευρημάτων της υποκειμενικής και αντικειμενικής 

αξιολόγησης και της συνεργασίας του ασθενούς. 

 Ώξιολόγηση των ενδείξεων και αντενδείξεων κινητοποίησης.  

 Γξωτερικό Θαρδιολογικό Ηατρείο: παρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία.  

Γμπλοκή στη διαδικασία λήψης του  Ε.Θ.Α. και της δοκιμασίας  κόπωσης. Ξαρακολούθηση 

υπερηχοκαρδιογραφήματος. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Κλινική Άσκηση σε Φειρουργεία Καρδιάς 

 Ξροεγχειρητική αξιολόγηση και διαδικασία εκπαίδευσης και ενημέρωσης καρδιολογικού ασθενή 

ο οποίος θα υποβληθεί σε χειρουργείο καρδιάς. 

 Βιδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής 

τοποθέτησης, έγερσης επί κλίνης και σε καθιστή θέση. 

 Θινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών 

 Κετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του 

χειρουργημένου.  Πυνεχής παρακολούθηση (monitoring). 

 Γξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Σάση Η 

καρδιαγγειακής αποκατάστασης και εφαρμογή της.  

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και βρογχικού καθαρισμού.  

Πυμμετοχή στη διαδικασία της μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον 

απογαλακτισμό, σύμφωνα με ενδεδειγμένα κριτήρια.  ΐρογχική αναρρόφηση, ύγρανση και 

νεφελοποίηση.  Γφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών για βρογχικό καθαρισμό.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με συνεχές monitoring 

 Θινητοποίηση και έγερση σε καθιστή και όρθια θέση.  ΐάδιση κατά περίπτωση.   

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 8. Κλινική άσκηση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 Συσικοθεραπεία σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς στη ΚΓΖ: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 

 Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του ασθενούς.  

Γκτίμηση της βαρύτητας της αναπνευστικής ανεπάρκειας.   

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού.  Πυμμετοχή στη διαδικασία της 

μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον απογαλακτισμό, σύμφωνα με 

ενδεδειγμένα κριτήρια.   

 Άσκηση των αναπνευστικών μυών για την υποβοήθηση αποδέσμευσης από τη μηχανική 

αναπνοή 

 Πυνεχές monitoring για αξιολόγηση των καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων.  

 Γφαρμογή και ρύθμιση συσκευών οξυγονοθεραπείας: t-piece, μάσκα venture,ρινική κάνουλα. 

 Γφαρμογή των τεχνικών παροχέτευσης βρογχικών εκκρίσεων επί κλίνης, μετά από συνεκτίμηση 

της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου.  ΐρογχική αναρρόφηση.  Γφαρμογή των 

συσκευών ύγρανσης και νεφελοποίησης. 

 Γφαρμογή της διαφραγματικής αναπνοής, του συγχρονισμού αναπνευστικών κινήσεων και 

έκπτυξης του θώρακα για λύση της ατελεκτασίας. 

 Ζέσεις σωστής τοποθέτησης του ασθενή για τη βελτίωση του πνευμονικού αερισμού και την 

παροχέτευση των βρογχικών εκκρίσεων. 

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, 

άσκηση σε επιμέρους τμήματα του σώματος). 

 Γφαρμογή νευρικού ηλεκτρομυϊκού ερεθισμού σε ασθενείς με παρατεταμένο χρόνο παραμονής 

στη ΚΓΖ και μυϊκή ατροφία. 

 Ξροοδευτική έγερση επί κλίνης. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Κλινική Άσκηση στη Μονάδα Αυξημένης Υροντίδας (Μ.Α.Υ.) 

 Συσικοθεραπεία σε ασθενείς στη ΚΏΣ: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, 

θεραπευτική παρέμβαση.  

 Πυνεχές monitoring για αξιολόγηση των καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων.  

 Γφαρμογή και ρύθμιση συσκευών οξυγονοθεραπείας: t-piece, μάσκα venture,ρινική κάνουλα. 

 Γφαρμογή των τεχνικών παροχέτευσης βρογχικών εκκρίσεων επί κλίνης, μετά από συνεκτίμηση 

της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου.  ΐρογχική αναρρόφηση.  Γφαρμογή των 

συσκευών ύγρανσης και νεφελοποίησης. 

 Γφαρμογή της διαφραγματικής αναπνοής, του συγχρονισμού αναπνευστικών κινήσεων και 

έκπτυξης του θώρακα για λύση της ατελεκτασίας. 

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (υποβοηθούμενη, ενεργητική, 

άσκηση με αντίσταση για όλες τις μυικές ομάδες). 

 Γφαρμογή νευρικού ηλεκτρομυικού ερεθισμού σε ασθενείς με παρατεταμένο χρόνο παραμονής 

στη ΚΏΣ και μυϊκή ατροφία. 

 Ξροοδευτική έγερση επί κλίνης και σε όρθια θέση. Γπανεκπαίδευση της ισορροπίας στη στάση 

και στη βάδιση.  ποβοηθούμενη βάδιση. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  21 3  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΓ1, Θλινική Συσικοθεραπεία Θαρδιαγγειακού και Ώναπνευστικού Πυστήματος ΗΗ 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Κλινική άσκηση στη Φειρουργική Κλινική _ Φειρουργεία άνω και κάτω κοιλίας  

 Ξροεγχειρητική παρέμβαση και μετεγχειρητική φυσικοθεραπεία σε ασθενείς στη χειρουργική 

κλινική: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.     

 Βιδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής 

τοποθέτησης για αποφυγή επιπλοκών, έγερσης επί κλίνης και σε καθιστή και όρθια θέση. 

 Θινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών. 

 Κετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του 

χειρουργημένου.  Γκτίμηση της βαρύτητας της αναπνευστικής ανεπάρκειας με τη συνεκτίμηση 

των αερίων αίματος, της οξυμετρίας, της ακρόασης και του ακτινολογικού ελέγχου. 

 Γφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού: διαφραγματική αναπνοή, 

συγχρονισμός των αναπνευστικών κινήσεων, υποβοήθηση αερισμού των πνευμονικών βάσεων 

με ασκήσεις άνω άκρων.  Τρήση εξασκητών αναπνοής και άλλων αναπνευστικών ασκήσεων. 

 Γφαρμογή τεχνικών βρογχικού καθαρισμού. Γφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών, 

συσκευών ύγρανσης σύμφωνα με τις ιατρικές οδηγίες.  

 Θινησιοθεραπεία επί κλίνης για την αποφυγή φλεβικής θρόμβωσης 

 ποβοήθηση της έγερσης του ασθενή σε καθιστή και όρθια θέση.  ΐάδιση.   

 Ώξιολόγηση των κριτηρίων διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης με ενδεδειγμένες 

κλίμακες. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Κλινική Άσκηση σε Δοκιμασίες Πεδίου  

 Ώξιολόγηση της ικανότητας για άσκηση των χρόνιων αναπνευστικών και καριδαγγειακών 

ασθενών: εργοσπιρομετρία, εφαρμογή μέγιστης και υπομέγιστης δοκιμασίας παραγωγής 

έργου, μέτρηση της αντοχής σε υπομέγιστη ένταση άσκηση.   

 Ώξιολόγηση της λειτουργικής ικανότητας των ασθενών με α) λειτουργικές δοκιμασίες βάδισης: 

εξάλεπτη δοκιμασία βάδισης και β) εφαρμογή ενδεδειγμένων και αξιόπιστων δοκιμασιών 

λειτουργικών δραστηριοτήτων.  

 Γφαρμογή των δοκιμασιών.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 12. Κλινική άσκηση σε Πρόγραμμα Πνευμονικής Αποκατάστασης 

 Ώναπνευστική αποκατάσταση σε ασθενείς με χρόνια αναπνευστικά νοσήματα: χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια, κυστική ίνωση, βρογχικό άσθμα, πνευμονική ίνωση, διάμεσα 

πνευμονικά νοσήματα.  Ιειτουργική αξιολόγηση, αναπνευστικές ασκήσεις, αερόβια άσκηση και 

μυϊκή ενδυνάμωση, εκπαίδευση ασθενών. 

 Ώξιολόγηση της ποιότητας ζωής με ειδικά και γενικά ερωτηματολόγια. 

 Ώξιολόγηση της μυϊκής δύναμης των αναπνευστικών και σκελετικών μυών. 

 Πχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της 

αξιολόγησης των ασθενών. 

 Γπανεκπαίδευση του ασθενή στο σωστό τρόπο αναπνοής και διαχείρισης των συμπτωμάτων 

της δύσπνοιας. 
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 Γκπαίδευση του ασθενή στη διαχείριση των συμπτωμάτων της παρόξυνσης. 

 Κακροπρόθεσμος σχεδιασμός επαναξιολόγησης και αλλαγής της φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Κλινική άσκηση σε Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης 

 Ώποκατάσταση σε ασθενείς με ελεγχόμενη στηθάγχη, χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια, έμφραγμα 

του μυοκαρδίου, περιφερικές αγγειοπάθειες.  Ιειτουργική αξιολόγηση, αναπνευστικές ασκήσεις, 

αερόβια άσκηση και μυϊκή ενδυνάμωση, εκπαίδευση ασθενών. 

 Ώξιολόγηση της ποιότητας ζωής με ειδικά και γενικά ερωτηματολόγια. 

 Ώξιολόγηση της μυϊκής δύναμης των αναπνευστικών και σκελετικών μυών. 

 Πχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της 

αξιολόγησης των ασθενών. 

 Γπανεκπαίδευση του ασθενή στο σωστό τρόπο αναπνοής και διαχείρισης των συμπτωμάτων 

της δύσπνοιας σε καθημερινές δραστηριότητες. 

 Κακροπρόθεσμος σχεδιασμός επαναξιολόγησης και αλλαγής της φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. 

 Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος, 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές μετά από έγκριση του Ρομέα 

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 
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 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και 

κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 

γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτηστής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς 

τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

               προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής  

               παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές  

              ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμεπώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι παρέμβαση που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

καρδιαγγειακής και αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι 

τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα 

και να εκτελέσει τις πράξεις που απαιτούνται (π.χ. να εφαρμόσει τις τεχνικές βρογχικού 

καθαρισμού σε ασθενή με αναπνευστική πάθηση και να βελτιώσει τον πνευμονικό αερισμό, κα). 

Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή κλινική 

παρουσία του σπουδαστή και συνυπολογίζεται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε κάθε 

κλινική.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 
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συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΣΓ2, Θλινική Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος Η 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ Ι ΥΕ2 

 

Εξάμηνο: Ε’(5Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΕ2 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 Κλινική Άσκηση Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Υυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος Ι 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η σύνδεση της θεωρητικής εκπαίδευσης των φοιτητών 

με την εφαρμογή των γνώσεών τους στον κλινικό χώρο.  Νι φοιτητές βασισμένοι στις γνώσεις που έχουν 

αποκτήσει από τα μαθήματα της Θινησιολογίας, Συσικοθεραπευτικής Ώξιολόγησης, Θινησιοθεραπείας, 

και Συσικοθεραπείας Κυοσκελετικού Πυστήματος Η, έρχονται σε επαφή και εφαρμόζουν προγράμματα 

αποκατάστασης σε ασθενείς με μυοσκελετικές παθήσεις. 

Βίδεται μεγάλη έμφαση και ενθαρρύνονται οι φοιτητές στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης και 

ολοκληρωμένης προσέγγισης σχετικά με την αξιολόγηση, τον σχεδιασμό και την εφαρμογή των 

ενδεδειγμένων τρόπων φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης, υπό το πρίσμα της κλινικής αιτιολόγησης, 

του κλινικού συλλογισμού και της επιστημονικά τεκμηριωμένης πρακτικής. 

Ηδιαίτερος σκοπός είναι η θεμελίωση μίας σωστής και ζωντανής σχέσης του φοιτητή με τον ασθενή αλλά 

και με την υπόλοιπη ομάδα παροχής υγείας. Ε επιλογή του τρόπου της αποκατάστασης είναι ανάλογη με 

το βαθμό της κάκωσης και την ιδιαιτερότητα του ασθενούς. Ν φοιτητής πρέπει να αξιολογεί, να επιλέγει 

και να εφαρμόζει μέσα και τεχνικές για να υλοποιεί με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα ένα τεκμηριωμένο 

θεραπευτικό πρόγραμμα αποκατάστασης. Πτο μάθημα «Θλινική Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού 

Πυστήματος Η», ο φοιτητής χρησιμοποιεί όλες τις γενικές και ειδικές γνώσεις που έχει διδαχθεί στα 

προηγούμενα εξάμηνα και εκπαιδεύεται για την εφαρμογή τους σε παθολογικές καταστάσεις που θα 

αντιμετωπίσει στην Ξρακτική Άσκηση αλλά κυρίως στην μετέπειτα καθημερινή εξάσκηση του 

επαγγέλματος του φυσικοθεραπευτή, στον εκάστοτε κλινικό χώρο. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος, θα είναι σε θέση: 

 

1) να κάνει πλήρη και λεπτομερή αξιολόγηση του ασθενούς, να εντοπίζει τα κυριότερα προβλήματά 

του ώστε να έχει την δυνατότητα να πάρει σωστές αποφάσεις προς το συμφέρον του ασθενούς, 

2) να κατανοεί την ποικιλία επιλογών και την πολυπλοκότητα της κλινικής πρακτικής, να συνδυάζει 

την επιστημονική τεκμηρίωση και την προσωπική κλινική του εμπειρία με τις επιθυμίες του 

φυσικοθεραπευτή και του ασθενή, 
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3) να συνειδητοποιεί και να μπορεί να ανταποκρίνεται στη διαφοροποίηση της θεραπευτικής 

προσέγγισης ανάλογα  με τη χρονιότητα, τη βαρύτητα της κατάστασης του ασθενή, τους 

εμπλεκόμενους ιστούς (μυϊκό, νευρικό, συνδετικό), την όποια ιδιαιτερότητα του ασθενή και τους 

συγκεκριμένους στόχους του, 

4) να θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους, 

5) να κάνει έναν ολοκληρωμένο κλινικό συλλογισμό αφού κατανοήσει την σημασία του σε 

συνδυασμό με την κλινική αξιολόγηση, 

6) να κάνει σωστή χρήση πληροφοριών διαφορετικής αποδεικτικής ισχύος  (level of evidence) και 

να μπορεί να αξιολογήσει κριτικά κάθε απόδειξη, να αξιολογήσει την αξιοπιστία της έρευνας και 

της γνώσης που χρησιμοποιεί, και κυρίως να διαπιστώσει την κλινική χρησιμότητά της, 

7) να επιλέγει τα κατάλληλα για κάθε στόχο θεραπευτικά μέσα και φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και 

να τα εφαρμόζει με τον ενδεδειγμένο τρόπο γνωρίζοντας τις ενδείξεις και αντενδείξεις ώστε να 

γίνεται ασφαλής χρήση, 

8) να αντιληφθεί τις διαφοροποιήσεις στον τρόπο αξιολόγησης και φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης των κακώσεων, νοσημάτων, παθήσεων, παραμορφώσεων, εκφυλίσεων, 

δυσλειτουργιών και συνδρόμων του μυοσκελετικού συστήματος και παρεκκλίσεων της 

φυσιολογικής στάσης, 

9) να αναγνωρίσει  και να αξιολογήσει τους πιθανούς εμπλεκόμενους ιστούς, να εκτιμήσει  το 

μυοσκελετικό πρόβλημα σε κάθε περιοχή του ανθρωπίνου σώματος και την συνολική κατάσταση 

του ασθενή, 

10) να αντιληφθεί την ανάγκη της συστηματικής καταγραφής των αποτελεσμάτων της συνεχούς 

αξιολόγησης κατά την πορεία της αποκατάστασης, 

11) να εντοπίσει τους στόχους του πλάνου αποκατάστασης, και να είναι σε θέση να προτείνει, να 

οργανώσει και να εφαρμόσει το καταλληλότερο πρόγραμμα βασισμένο στην τεκμηριωμένη 

εφαρμογή των μεθόδων και των μέσων φυσικοθεραπείας (evidenced-based physiotherapy), 

12) να κατανοεί, να καταγράφει και να διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και 

εργαστηριακής αξιολόγησης του μυοσκελετικού ασθενή στο κλινικό περιβάλλον, κάνοντας ένα 

διευρυμένο και ολοκληρωμένο κλινικό συλλογισμό, 

13) να εντοπίζει τα κύρια προβλήματά της παθολογίας και της κλινικής εικόνας του ασθενούς, ώστε 

να έχει τη δυνατότητα να πάρει  ορθές θεραπευτικές αποφάσεις, 

14) να κατανοήσει την ποικιλία επιλογών και το βάθος της κλινικής πρακτικής από διαφορετικές 

οπτικές, που σημαίνει να συνδυαστεί η επιστημονική τεκμηρίωση με τις επιθυμίες του 

φυσικοθεραπευτή και του ασθενή, 

15) να καταφέρει να συνδυάσει την κλινική εμπειρία με υπάρχουσα τεκμηριωμένη γνώση και να 

επιλέγει τις τεχνικές που καθίστανται τεκμηριωμένα αποτελεσματικές για τον ασθενή του, 

16) να θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους παρέμβασης, 

17) να επιλέγει τα κατάλληλα για κάθε στόχο, θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζει με τον 

ενδεδειγμένο τρόπο, γνωρίζοντας τις ενδείξεις και αντενδείξεις ώστε να γίνεται ασφαλής η χρήση 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών, 

18) να επαναξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή 

επιδείνωσης της κλινικής εικόνας του μυοσκελετικού ασθενή και να σχεδιάζει και να οργανώνει 

ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα αποκατάστασης, 

19) να αναγνωρίζει το ρόλο του στην παροχή φροντίδας υγείας σε διευρυμένες δομές ΞΣ, 
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20) να εξοικειωθεί με τη χρήση νέων τεχνολογιών στην παροχή φυσικοθεραπευτικών πράξεων 

διαμέσου απομακρυσμένων περιοχών (τηλε-φυσικοθεραπεία). 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος θα είναι σε θέση: 

1) να μπορεί να παίρνει ιστορικό από τον ασθενή, να πραγματοποιεί και να καταγράφει πλήρως 

την αξιολόγηση του ασθενούς, και κυρίως να συνδυάζει και να αξιοποιεί τις παραπάνω 

πληροφορίες, 

2) να κατανοεί πλήρως τα κλινικά ευρήματα και να εφαρμόζει στην πράξη όλη την γνώση που έχει 

αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο, να αναγνωρίζει και να αναλύει την 

παθολογική κίνηση και τις επιπτώσεις της στη λειτουργικότητα του ατόμου και να γνωρίζει τις 

επιπτώσεις της ακινητοποίησης στους διάφορους ιστούς του σώματος, 

3) να επιλέγει την κατάλληλη άσκηση ανάλογα με το στόχο της θεραπείας και την πρόοδο του 

ασθενούς, 

4) να καταλάβει την σημασία της συνεργασίας με τους ασθενείς, τους υπόλοιπους επαγγελματίες 

υγείας και τους συναδέλφους φυσικοθεραπευτές και να μπορέσει να συνεργαστεί μαζί τους, 

5) να δείξει ότι έχει αντίληψη των ηθικών προβλημάτων της κλινικής πραγματικότητας, 

6) να μπορεί να αξιολογήσει σε καθημερινή βάση την αποδοτικότητα της φυσικοθεραπευτικής 

συνεδρίας και να προσαρμόζει την θεραπεία αναλόγως, 

7) να μπορεί να ανταποκριθεί στην καθημερινή κλινική πραγματικότητα με αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια πάντα προς όφελος του ασθενούς, 

8) να εξοικειωθεί και να μπορεί να χρησιμοποιεί κλινικές δεξιότητες αξιολόγησης και 

αποκατάστασης, 

9) να οργανώνει πλήρως ένα θεραπευτικό πρωτόκολλο παρέμβασης σε νοσηλευόμενους 

ασθενείς,   

10) να κατανοεί πλήρως τα κλινικά ευρήματα και να εφαρμόσει στην πράξη τη γνώση και την 

εμπειρία  που έχει αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο από τα προηγούμενο 

μάθηματα, εξετάζοντας ορθά τα ευρήματα της κλινικής αξιολόγησης, 

11) να οργανώνει, εφαρμόζει και επαναξιολογεί το πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης στο οξύ κλινικό 

στάδιο ή και στο χρόνιο στάδιο της αναπνευστικής, καρδιαγγειακής ή άλλης νόσου, 

 

12) να εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα θεραπείας στο χώρο του 

νοσοκομείου και στο χώρο της κοινότητας (περιγράφονται αναλυτικά στις επιμέρους ενότητες), 

13) να εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές διαμέσου της σύγχρονης τεχνολογίας της 

πληροφορίας και επικοινωνίας σε ασθενείς που βρίσκονται απομακρυσμένοι από οργανωμένες 

δομές φροντίδας υγείας και νοσηλείας, 

14) να κατανοήσει ως μέλος της διεπιστημονικής κοινότητας το ρόλο του στην πνευμονική και 

καρδιαγγειακή αποκατάσταση, 

15) να δείξει ότι έχει αντίληψη των ηθικών και κοινωνικών προβλημάτων της κλινικής 

πραγματικότητας. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 
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Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη φυσικοθεραπεία μυοσκελετικών προβλημάτων - Σεκμηριωμένη 

Υυσικοθεραπευτική Πρακτική 

- Νρισμός μυοσκελετικής πάθησης , κάκωσης και βασικές αρχές αποκατάστασης. 

- Ε θέση του φυσικοθεραπευτή στο πολυδύναμο ιατρο-νοσηλευτικό θεραπευτικό σχήμα.  

Βιαχείριση των διεπαγγελματικών σχέσεων και επιστημονικών γνώσεων. 

- Ε  σημασία της φυσικοθεραπείας και ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή μέσα στην ομάδα 

παροχής υγείας. 

Ενότητα 2. Σεκμηριωμένη Υυσικοθεραπευτική Πρακτική και κλινικός ασθενής 

- Ν ρόλος της τεκμηρίωσης και της ερευνητικής απόδειξης στον κλινικό ασθενή. Γνσωμάτωση 

της κλινικής εμπειρίας του φυσικοθεραπευτή με την βέλτιστη εξωτερική κλινική τεκμηρίωση. 

- Ν φοιτητής μαθαίνει να μετατρέπει τα γνωστικά κενά και τις ανάγκες του για πληροφορίες σε 

συγκεκριμένα ερωτήματα τα οποία να μπορούν να απαντηθούν. 

- Ν φοιτητής πρέπει να μπορεί να ανακαλύψει με τον καλύτερο τρόπο την καλύτερη τεκμηρίωση 

που απαντά στο παραπάνω πρόβλημα και να κάνει ιεράρχηση τεκμηρίων μετά από 

συστηματική ανασκόπηση της αρθρογραφίας. 

Ενότητα 3. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση μυοσκελετικών  

παθήσεων. ύνδεση της θεωρίας με την πράξη 

- Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης προβλημάτων. Ε 

διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση 

μυοσκελετικών παθήσεων.  

- Κέθοδος υπόθεση - συμπέρασμα από αφαίρεση πάνω στην κλινική πραγματικότητα.   

- Ν φοιτητής εκπαιδεύεται στον τρόπο ανίχνευσης των προβλημάτων του ασθενούς, στην 

επιλογή του κατάλληλου μέσου ή της κατάλληλης μεθόδου και τεχνικής, και στον 

προγραμματισμό της αποκατάστασης. 

Ενότητα 4. Κλινική αξιολόγηση στην φυσικοθεραπεία μυοσκελετικών κακώσεων και καταγμάτων 

- Ν ρόλος της αξιολόγησης στα μυοσκελετικά προβλήματα. Θατανόηση της συμβολής της 

αξιολόγησης στην λήψη θεραπευτικών αποφάσεων. Ε αξιολόγηση ως μέσο για την 

αποτελεσματικότερη θεραπεία του ασθενούς.  

- Πτοιχεία κατανόησης της διαδικασίας αξιολόγησης του ορθοπεδικού ασθενή. Θαταγραφή και 

διαχείριση των υποκειμενικών, αντικειμενικών και εργαστηριακών ευρημάτων.  Θαταγραφή των 

στόχων θεραπευτικής παρέμβασης και διαχείριση των τεχνικών παρέμβασης 

- Γρμηνεία αποτελεσμάτων κλινικής αξιολόγησης και η οργάνωση της αποκατάστασης. 

Ενότητα 5. Οστεοαρθρίτιδα. Κλινικό περιστατικό 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού οστεοαρθρίτιδας: Αόνατος, ισχίου, ώμου, σπονδυλικής στήλης, 

δακτύλων κλπ.  

- Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας και η σπουδαιότητα της άσκησης. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 
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παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.   

Ενότητα 6. Αρθροπλαστικές επεμβάσεις κάτω άκρο (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού από το προεγχειρητικό στο μετεγχειρητικό στάδιο σε 

αρθροπλαστική γόνατος, ισχίου. Ηδιαιτερότητες αναθεώρησης στο πρόγραμμα 

αποκατάστασης.  

- Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.   

Ενότητα 7. Αρθροπλαστικές επεμβάσεις στο άνω άκρο (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού από το προεγχειρητικό στο μετεγχειρητικό στάδιο.  

Ώρθροπλαστική ώμου και αγκώνα. Ηδιαιτερότητες αναθεώρησης στο πρόγραμμα 

αποκατάστασης.  

- Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης. 

Ενότητα 8. Αυχενική και θωρακική μοίρα σπονδυλικής στήλης (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού. Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης. 

Ενότητα 9. Οσφυική μοίρα σπονδυλικής στήλης (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού. Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης. 

Ενότητα 10. Μυοσκελετικά προβλήματα ώμου και αγκώνα (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού. Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης.          

Ενότητα 11. Μυοσκελετικά προβλήματα χεριού και καρπού (Κλινικά περιστατικά) 
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- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού. Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης.          

Ενότητα 12. Μυοσκελετικά προβλήματα ισχίου και γόνατος (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώνάλυση κλινικού περιστατικού. Ν ρόλος της Συσικοθεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων.  Ξαρουσίαση της ερευνητικής απόδειξης των τεχνικών 

παρέμβασης και τεκμηρίωση της επιλογής στην κλινική.  Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης.          

Ενότητα 13. Όρθια στάση, Παθολογική βάδιση (Κλινικά περιστατικά) 

- Ώξιολόγηση στάσης:  Θλινικές δεξιότητες αξιολόγησης.  

- Ταρακτηριστικά χώρου και χρόνου της παθολογικής βάδισης. Κηχανισμοί ελέγχου της 

παθολογικής βάδισης, διαταραχή, παρέκκλιση, φυσικοθεραπευτική  αξιολόγηση,  τρόποι 

παρέμβασης.  

- Πυλλογή των υποκειμενικών και αντικειμενικών στοιχείων αξιολόγησης και συνεκτίμηση των 

δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων. Ώξιολόγηση και συνεκτίμηση των δεδομένων για τη λήψη 

αποφάσεων, καθορισμός των στόχων αποκατάστασης.          

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 Β. Ξεριεχόμενα κλινικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κλινική άσκηση, ιστορικό, αξιολόγηση ασθενούς 

- Γπικοινωνία με την υπόλοιπη ομάδα παροχής υπηρεσιών υγείας, συνεισφορά στην ομάδα 

από τον φυσικοθεραπευτή. Γπικοινωνία με τους ασθενείς. 

- Ηστορικό σε ορθοπαιδικούς ασθενείς.  

- ποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ορθοπαιδικού ασθενούς.  Ώξιολόγηση της 

μειωμένης κινητικότητας των αρθρώσεων και του συνολικού εύρους κίνησης, της αστάθεια και 

της υπερκινητικότητας, του αυξημένου πόνου, της μυϊκής αδυναμίας, περιορισμών του 

νευρικού ιστού κ.λ.π., ως συνέπεια μυοσκελετικών παθήσεων.  

- Ώξιολόγηση ελαστικότητας, μυϊκής δύναμης, αντοχής, εύρους τροχιάς - γωνιομέτρηση, 

μαλακών ιστών, νευρικού ιστού, πόνου, κινητικής συμπεριφοράς σε παθολογίες αρθρώσεων.  

- Ρεκμηριωμένη φυσικοθεραπευτική πρακτική στην κλινική πράξη. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 2. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση μυοσκελετικών  

προβλημάτων 

- Ε ικανότητα του φοιτητή να αξιολογήσει κριτικά τα αποτελέσματα της φυσικοθεραπευτικής 

πρακτικής που εφαρμόζει στην κλινική. 

- Ιήψη αποφάσεων βασισμένες σε τεκμηριωμένη φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Μυϊκός ιστός και περιτονία 

- Ξροβλήματα μυϊκού ιστού και περιτονίας. Ζωρακοοσφυϊκή περιτονία, πελματιαία 

απονευρωσίτιδα, Lederhose, Ρενοντοελιτρίτιδα De Quervain, Πύγκαμψη παλαμιαίας 

απονεύρωσης (σύγκαμψη Dupuytren). 

- Βιαμερισματικό σύνδρομο κνήμης. 

- Συσικοθεραπεία σε ασθενείς στη κλινική: Ώξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, 

τεχνικές φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Νευρικός ιστός 

- Πύνδρομο θωρακικής εξόδου. Πύνδρομο καρπιαίου σωλήνα.  

- Συσικοθεραπεία σε ασθενείς στη κλινική: Ώξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, 

θεραπευτική παρέμβαση. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. υνδετικός ιστός, τένοντες, σύνδεσμοι, θύλακες 

- Γπώδυνες καταστάσεις από τους μαλακούς ιστούς. 

- Ρενοντοπάθεια της πλάγιας έξω επιφάνειας του αγκώνα (αγκώνας των τενιστών). 

Ρενοντοπάθεια επιγονατιδικού. Ρενοντοπάθεια Ώχιλλείου. 

- Ζυλακίτιδα του θυλάκου του μείζονα τροxαντήρα, Ζυλακίτιδα του υποακρωμιακού θυλάκου, 

Ζυλακίτιδα του θυλάκου του xηνείου ποδός. 

- Συσικοθεραπεία σε ασθενείς στη κλινική: Ώξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, 

θεραπευτική παρέμβαση. Πχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Κλινική άσκηση στον ασθενή  με οστεοαρθρίτιδα 

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων ασθενούς με 

οστεοαρθρίτιδα: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 

- Ώξιολόγηση του μυοσκελετικού συστήματος. Πτάση, βάδιση. 

- Πχέση ταχύτητας και δύναμης του μυός, επίδραση της ταχύτητας και του μήκους του μυός στην 

ισομετρική, μειομετρική και πλειομετρική συστολή και ο ρόλος τους στην αποκατάσταση. 

- Πχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της 

αξιολόγησης των ασθενών. 
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- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Γφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής 

παρέμβασης.  Ώξιολόγηση των φοιτητών.. 

Ενότητα 7. Κλινική άσκηση στην ορθοπαιδική κλινική. Αρθροπλαστική στο κάτω άκρο  

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από αρθροπλαστική ισχίου ή γόνατος: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.   

- Ώξιολόγηση του μυοσκελετικού συστήματος. Πτάση, βάδιση. Ώξιολόγηση λειτουργικής 

ικανότητας. 

- Θριτήρια κινητοποίησης του ασθενή ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Κλινική άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική. Αρθροπλαστική στο άνω άκρο  

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από αρθροπλαστική ώμου ή αγκώνα: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.   

- Ώξιολόγηση του μυοσκελετικού συστήματος. Ώξιολόγηση λειτουργικής ικανότητας. 

- Θριτήρια κινητοποίησης του ασθενή ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Κλινική άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική. πονδυλική στήλη  

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από χειρουργείο στην σπονδυλική στήλη: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 10. Κλινική άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική. Ώμος και Αγκώνας 

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από χειρουργείο στο άνω άκρο: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 11. Κλινική άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική. Φέρι και Καρπός 

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από χειρουργείο στη άκρα χείρα: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  

Ενότητα 12. Κλινική άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική. Ισχίο και γόνατο 

- Ξλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου 

ασθενούς μετά από χειρουργείο στο κάτω άκρο: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 

συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών.  
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Ενότητα 13. Όρθια στάση και Παθολογική Βάδιση 

- Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενή με παθολογική βάδιση. Πχεδιασμός 

προγράμματος. Γκπαίδευση του ασθενή. Ξαραδείγματα και εφαρμογές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγηση του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

 

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και 

κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 
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τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 

γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις 

διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

               προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής  

παρέμβασης και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές 

ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμετώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου 

ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που 

απαιτούνται. Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή 

κλινική παρουσία του φοιτητή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε 

κάθε κλινική τοποθέτηση που πραγματοποιεί.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΙI  ΥE3   

 

Εξάμηνο: E’(5Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥE3 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Ορθοπαιδική 

Εξαρτώμενα: Κλινική Υυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος  ΙΙ 

 

 

 

κοπός μαθήματος: Ρο μάθημα έχει ως σκοπό την μελέτη και κατανόηση, των μηχανισμών πρόκλησης, 

των συνεπειών που προκαλούν οι μυοσκελετικές κακώσεις, την διαδικασία επούλωσης των 

μυοσκελετικών δομών μετά από μια κάκωση και την φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των κακώσεων του 

μυοσκελετικού συστήματος. 

Ώναλυτικότερα εστιάζει στην αιτιοπαθογένεση, την κλινική εικόνα, τον τρόπο θεραπείας (συντηρητικός -

χειρουργικός) και την ολιστική φυσικοθεραπευτική προσέγγιση των μυοσκελετικών κακώσεων & 

διαταραχών ανάλογα με τον εμπλεκόμενο ιστό, την βαρύτητα της κάκωσης, το στάδιο επούλωσης και τις 

ιδιαιτερότητες του ασθενή. 

Γπίσης, σκοπεύει στο να δώσει μεγάλη έμφαση και να ενθαρρύνει τους σπουδαστές στην ανάπτυξη 

κριτικής σκέψης, ολιστικής προσέγγισης και σύγχρονης επιστημονικά τεκμηριωμένης πρακτικής σχετικά 

με την αξιολόγηση, τον σχεδιασμό και την εφαρμογή των ενδεδειγμένων τρόπων φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης. 

Πτο μάθημα «Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος ΗΗ», ο σπουδαστής χρησιμοποιεί τις βασικές 

αρχές της Νρθοπαιδικής, Ξαθολογίας, Θινησιοθεραπείας, Ελεκτροθεραπείας & Γιδικών Ρεχνικών 

Θινητοποίησης που έχει διδαχθεί σε προηγούμενα εξάμηνα σπουδών. 

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει τον σπουδαστή για την αποτελεσματική, επιστημονικά τεκμηριωμένη, 

ρεαλιστική και βέλτιστη λήψη κλινικών αποφάσεων καθώς επίσης την ασφαλή κλινική εφαρμογή της 

φυσικοθεραπείας σε μυοσκελετικές κακώσεις σε όλα τα στάδια της αποκατάστασης (οξύ, υποξύ, χρόνιο 

& λειτουργικό). 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν σπουδαστής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να αναγνωρίσει το είδος του εμπλεκόμενου ιστού, της κάκωσης και της βαρύτητα της, 
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2) να αξιολογεί και να καταγράφει τις κινητικές, στασικές, κινητικό-αισθητηριακές, νευροδυναμικές 

και λειτουργικές διαταραχές σε ασθενείς με κακώσεις του μυοσκελετικού συστήματος, 

3) να σχεδιάζει, επιλέγοντας τα κατάλληλα μέσα, μεθόδους & τεχνικές φυσικοθεραπείας, να 

εφαρμόζει, να επιβλέπει και να εξελίσσει ένα πρόγραμμα αποκατάστασης το οποίο θα βασίζεται 

σε ολιστική - επιστημονική τεκμηρίωση και ταυτόχρονα θα ανταποκρίνεται στις εξατομικευμένες 

ανάγκες και ιδιαιτερότητες του εκάστοτε ασθενή. 

4) να θέτει ρεαλιστικούς βραχυπρόθεσμους, μεσοπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους 

θεραπευτικούς στόχους. 

5) να λαμβάνει αποφάσεις στην βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού καθ‘ όλη την πορεία της 

θεραπευτικής παρέμβασης.  

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) εξοικειωθεί και να μπορεί να χρησιμοποιεί κλινικές δεξιότητες αξιολόγησης και αποκατάστασης 

των μυοσκελετικών κακώσεων & διαταραχών, 

2) οργανώνει πλήρως και να εφαρμόζει ορθά και με ασφάλεια ένα θεραπευτικό πρωτόκολλο 

παρέμβασης, 

3) κατανοεί πλήρως τα ευρήματα και να εφαρμόσει στην πράξη τη γνώση και την εμπειρία  που έχει 

αποκομίσει στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο, 

4) οργανώνει, εφαρμόζει και επαναξιολογεί το πλάνο θεραπευτικής παρέμβασης, 

5) εφαρμόζει στην πράξη φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα θεραπείας. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1 

- Ο ρόλος της Υυσικοθεραπείας κατά την διαδικασία επούλωσης (ΔΕ) των ιστών μετά από μια 

μυοσκελετική κάκωση: Θατανόηση της διαδικασίας επούλωσης, φάσεις της Β.Γ., ο ρόλος της 

θεραπευτικής άσκησης και της Συσικοθεραπείας στην Β.Γ., παράγοντες που δυσχεραίνουν 

την επούλωση.  

- Παράμετροι θεραπευτικής άσκησης στην μυοσκελετική φυσικοθεραπεία: Ε μυϊκή αντίδραση 

στην άσκηση, οι αρχές τις υπερφόρτισης, του εξειδικευμένου τύπου φόρτισης, της 

αντιστρεψιμότητας, υπερτροφία & υπερπλασία. 

- Κλινικά πρωτόκολλα άσκησης: Ρα Ξρωτόκολλα  DeLorme,  Νξφόρδης,  Knight κ.α, ισομετρικής 

άσκησης, κυκλικής προπόνησης, πλειομετρικών ασκήσεων και ο ρόλος τους στην 

Συσικοθεραπεία. Τρονικοί περίοδοι προγραμμάτων άσκησης. 

- Σο φαινόμενο Καθυστερημένης έναρξης μυϊκού άλγους (Κ.Ε.Μ.Α): Θλινικά χαρακτηριστικά-

συμπτώματα, μηχανισμοί πρόκλησης, θεραπευτικές τεχνικές και μέσα αντιμετώπισης. 
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Ενότητα 2 

- Αξιολόγηση του μυοσκελετικού συστήματος: ΏΠΝ - ποκειμενική αξιολόγηση (), αντικειμενική 

(κλινική) αξιολόγηση (Ώ), μέσα & τεχνικές αξιολόγησης: Γνεργητικών κινήσεων & 

τροποποιήσεων αυτών, παθητικών φυσιολογικών κινήσεων (end-feel) παθητικών κινήσεων, 

θυλακικού προτύπου (capsular pattern), μυϊκής ισχύος, εύρους κίνησης-ευλυγισίας-μυϊκής 

τάσης-βράχυνσης, επικουρικών κινήσεων (Γιδικές Ρεχνικές Θινητοποίησης-ΓΡΘ), ειδικές 

δοκιμασίες & δοκιμασίες ακεραιότητας, δοκιμασίες ισορροπίας-συγχρονισμού, δοκιμασίες 

ιδιοδεκτικότητας, δοκιμασίες κινητικών προτύπων}. Πυνεκτίμηση των δεδομένων (Π), Νργάνωση 

της Σ/Ζ αποκατάστασης (Ν). 

- Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση μυοσκελετικών 

διαταραχών. ύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη θεωρία: Ε διαδικασία του 

κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση μυοσκελετικών 

διαταραχών. Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης 

προβλημάτων. 

Ενότητα 3. Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις και διαταραχές ώμου 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ. Γξαρρθήμα ώμου,  

ΐ. Ώστάθεια  (μιας ή πολλαπλών κατευθύνσεων) ώμου,  

Α. Οήξεις & συρραφές τενόντων, στροφικού πετάλου, βλάβες SLAP.  

Β. Πύνδρομο υπακρωμιακής πρόσκρουσης (έσω-έξω), 

Β. Θακώσεις ακρομιοκλειδικής & στερνολειδικής άρθρωσης. 

Γ. Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Upper Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η 

αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση επώδυνων μυοσκελετικών συνδρόμων του ώμου.  

ΠΡ. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος.  

Ενότητα 4. Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις & διαταραχές αγκώνα 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ. Πυνδεσμικές κακώσεις αγκώνα (έσω πλάγιου συνδέσμου) & κάκωση ωλένιου νεύρου στον 
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αγκώνα , 

ΐ. Κετατραυματική δυσκαμψία αγκώνα, 

Α. Γξάρθρημα αγκώνα. 

Β. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 5. Kακώσεις & διαταραχές του χεριού & του καρπού 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ. Θακώσεις των καμπτήρων & εκτεινόντων τενόντων, 

ΐ. Γξαρθρήματα του χεριού, 

Α. Πύνδρομα πίεσης περιφερικών νεύρων. 

Β. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 6. Κακώσεις & διαταραχές της ΑΜ και της κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής 

άρθρωσης 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ. Θακώσεις του αυχένα δίκην μαστιγίου, 

ΐ. Γίδη Ώυχεναλγίας ανάλογα με τις αιτίες-πηγές πρόκλησης (βιολογικές-ανατομικές, 

νευροπαθητικές-αλγαισθητικές, ψυχοσωματικές & κοινωνικές - δισκογενή & ριζιτικά σύνδρομα, 

σύνδρομο facet, νευροδυναμικές μεταβολές κλπ). 

Α. Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Upper Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η 

αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση της αυχεναλγίας. 

Β. Θινησιοθεραπεία & προγράμματα θεραπευτικής άσκησης της ΏΚΠΠ.     

Γ. Γπώδυνα σύνδρομα κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής άρθρωσης 

(παρεκτόπιση δίσκου & κρανιο-αυχενό-γναθικό σύνδρομο). 

ΠΡ. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 
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Ενότητα 7 

Κακώσεις, διαταραχές της ΘΜ, του θώρακα και της ΟΜ 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ.  Πύνδρομο Ζ4 & σύνδρομο Ζωρακικής εξόδου, αρθρικές & δισκικές δυσλειτουργίες. 

ΐ. Κεσοπλεύρια νευραλγία & σπλαχνικός πόνος. 

- Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε:  

Ώ. Ππονδυλολίσθηση, σπονδυλοδεσία κ.α. 

ΐ. Βσκεκτομής-μικρόδισκεκτομής και λοιπές επεμβατικές μεθόδοι. 

Α. Νσφυαλγία, οσφυοισχιαλγία, οσφυοπυελικός πόνος  ανάλογα με τις αιτίες-πηγές 

πρόκλησης (βιολογικές-ανατομικές, νευροπαθητικές-αλγαισθητικές, ψυχοσωματικές & 

κοινωνικές- δισκογενή & ριζιτικά σύνδρομα, σύνδρομο facet, στένωση, νευροδυναμικές 

μεταβολές κλπ). 

Β. Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες 

(Upper Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση 

της( Pelvic Cross Syndrome, Layer Syndrome) & η αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση 

της οσφυαλγίας & του οσφυοπυελικού πόνου. 

Θινησιοθεραπεία & προγράμματα θεραπευτικής άσκησης τμηματικής οσφυοπυελικής 

σταθεροποίησης για την αντιμετώπιση της οσφυαλγίας & του οσφυοπυελικού πόνου. 

Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 8. Κακώσεις & διαταραχές της Πυελικής ζώνης 

- Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε: 

Ώ. Γπώδυνα σύνδρομα της Ηερολάγονιας άρθωσης. 

ΐ. Ώστάθεια της Ξυελικής ζώνης. 

Α. Θοκκυγοδυνία & δυσλειτουργία της ηβικής σύμφυσης. 

Β. Θακώσεις-δυσλειτουργίες μυών (σύνδρομο κοιλιακών-προσαγωγών, άλγος στην βουβωνική 

χώρα). 
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Γ. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 9. Κακώσεις & διαταραχές του ισχίου, κακώσεις των μυών του μηρού 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε: 

Ώ. Γνδοαρθρικές κακώσεις-παθολογίες (ρήξεις επιχείλιου χόνδρου, ρήξεις στρογγύλου 

συνδέσμου, βλάβες χόνδρου κλπ). 

ΐ. Έξωαρθρικές κακώσεις-παθολογίες (σύνδρομο απιοειδούς, κροτούν ισχίο, μυϊκές θλάσεις 

τροχαντερίτιδα κλπ). 

Α. Ζλάσεις οπισθίων μηριαίων, προσαγωγών μυών, τετρακεφάλου μυός. 

Β. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 10. Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε: 

Ώ. Θακώσεις των συνδέσμων του γόνατος (Ξρόσθιος χιαστός, οπίσθιος χιαστός σύνδεσμος, 

πλάγιοι σύνδεσμοι). 

ΐ. Θακώσεις των μηνίσκων & ρήξη του επιγονατιδικού τένοντα. 

Α. Θακώσεις του χόνδρου της κνημομηριαίας & επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης. 

Β. Γξάρθρημα & υπεξάρθρημα επιγονατίδας & διαταραχές του εκτατικού μηχανισμού της 

άρθρωσης του γόνατος. 

Γ. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος.   

Ενότητα 11. Κακώσεις της ποδοκνημικής κακώσεις των μυών & τενόντων της γαστροκνημίας 

Αενικές αρχές, κατάταξη, μηχανισμοί κάκωσης, κλινική εικόνα, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-

κλινικός συλλογισμός, αντιμετώπιση και φάσεις αποκατάστασης, οδηγίες προφύλαξης-

πρόληψης υποτροπής σε: 

- Ώ. Βιαστρέμμα της ποδοκνημικής  & κακώσεις της κνημοπερονιαίας συνδέσμωσης. 

- ΐ. Τρόνια αστάθεια της ποδοκνημικής (μηχανική & λειτουργική αστάθεια).  

- Α. Οήξη του αχίλλειου τένοντα & θλάσεις του γαστροκνήμιου & υποκνημίδιου μυός. 
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- Β. Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 12 

- Ο ρόλος της στάσης & παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης.  

ρθια στάση: μηχανισμοί ελέγχου, διαταραχή, παρέκκλιση, φυσικοθεραπευτική  αξιολόγηση,  

τρόποι παρέμβασης. Ξαραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης: σκολίωση, λόρδωση, κύφωση, 

επίπεδη ράχη, κτλ. Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση στη συντηρητική, 

χειρουργική αντιμετώπισή τους και κατά ηλικίες. 

- Μυϊκή ανισορροπία - Ο ρόλος των μυών σε επώδυνα μυοσκελετικά σύνδρομα: 

Ιειτουργική αξιολόγηση & θεραπεία της μυϊκής ανισορροπίας και των κινητικών προτύπων. 

Θλινικά σύνδρομα μυϊκής ανισορροπίας Ώ.Κ.Π.Π, άνω άκρου, Ν.Κ.Π.Π, κάτω άκρου. 

- Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 13 

- Κακώσεις-Παθήσεις του περιφερικού νευρικού συστήματος: Ώιτιοπαθογένεση των παθήσεων-

κακώσεων του περιφερικού νευρικού συστήματος. Ραξινόμηση των κακώσεων κατά Seddon και 

κατά Sunderland (νευροαπραξία, αξονότμηση, νευρότμηση) κλινική εκτίμηση & εικόνα  

πλεγμάτων & περιφερικών νεύρων, πορεία ανάρρωσης, Σ/Ζ αντιμετώπιση & φάσεις Σ/Ζ 

αποκατάστασης ανάλογα με την θεραπεία επιλογής και το στάδιο επούλωσης. 

- ύνδρομα παγίδευσης περιφερικών νεύρων: Ξαθομηχανική και μηχανισμοί πρόκλησης, κλινική 

εικόνα, βασικές αρχές και πρόοδος της Σ/Ζ αποκατάστασης των σημαντικότερων συνδρόμων 

παγίδευσης περιφερικών νεύρων. 

- Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (εικονικά ή αληθινά case studies) που 

οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα εργαστηριακού μαθήματος: 
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Ενότητα 1. Εκπαίδευση των βασικών αρχών & εργαστηριακή εφαρμογή ενός προτύπου κλινικού 

συλλογισμού αξιολόγησης & θεραπείας του μυοσκελετικού ασθενούς 

- Α. Αξιολόγηση: οι φοιτητές εκπαιδεύονται στην ορθή & δομημένη λήψη του ιστορικού του 

ασθενούς (υποκειμενικές πληροφορίες, συμπτώματα του ασθενούς) κατόπιν στην ιεράρχηση 

των βασικών σημείων κλειδιών του ιστορικού που οδηγούν στην διαμόρφωση «υποθέσεων 

εργασίας». Νι υποθέσεις εργασίας με την σειρά τους λειτουργούν ως προέκταση των 

υποκειμενικών στοιχείων και καθοδηγούν σε σημαντικό βαθμό στην ορθή & στοχευμένη 

αντικειμενική εξέταση. Ε αλληλουχία της εκπαίδευσης & εργαστηριακής εφαρμογής είναι η εξής: 

- 1. Λήψη υποκειμενικών πληροφοριών-ιστορικού. 

- 2. Γπεξεργασία & ιεράρχηση των υποκειμενικών στοιχείων-πληροφοριών που οδηγούν στην 

επεξεργασία «σεναρίου ή σεναρίων εργασίας» που καθοδηγούν στοχευέμενα την αντικειμενική 

εξέταση. 

- 3. Αντικειμενική εξέταση που περιλαμβάνει κατά σειρά. Ώ. Ξαρατήρηση στάσης, 

παραμορφώσεων κλπ., ΐ. Ξαρατήρηση βάδισης & λειτουργικών δραστηριοτήτων. Α. Γξέταση, 

ενεργητικών κινήσεων (και των τροποποιήσεων τους), παθητικών φυσιολογικών κινήσεων 

(end-feel), παθητικών κινήσεων, μυϊκής ισχύος, ειδικών δοκιμασιών & δοκιμασιών 

ακεραιότητας, παθητικών επικουρικών κινήσεων (ΓΡΘ), αξιολόγηση κινητικών προτύπων & 

ψηλάφηση.  

- 4. υνεκτίμηση & ιεράρχηση των κλινικών ποκειμενικών, Ώντικειμενικών αλλά & Γργαστηριακών 

ευρημάτων των βασικών σημείων και ελλειμμάτων του ασθενούς που οδηγεί,  

- 5. Πτην οργάνωση ενός στοχευμένου θεραπευτικού πλάνου που εστιάζει στα βασικά σημεία 

συμπτώματα & ελλείμματα του ασθενούς.  

- 6. Εφαρμογή στοχευμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων και άμεση επαναξιολόγηση τους για 

επιβεβαίωση-τροποποίηση ή απόρριψη του κλινικού σεναρίου. 

- 7. Κε την ολοκλήρωση αυτής της αλληλουχίας διαμορφώνεται το αρχικό θεραπευτικό πλάνο 

που στοχεύει στην αντιμετώπιση των ελλειμμάτων, δυσλειτουργιών & προβλημάτων του ασθενή 

όπως αυτά ιεραρχούνται & ταξινομούνται από την αξιόλογηση-κλινικό συλλογισμό. 

- Β. Θεραπευτικό πλάνο: Γργαστηριακή εκπαίδευση σε μέσα και τεχνικές που αποσκοπούν στην 

βελτίωση—θεραπεία του πόνου, του οιδήματος, της νευρομυϊκής αναχαίτισης, της μυϊκής 

αδυναμίας, της αρθρικής & περιαρθικής δυσκαμψίας ή υπερικινητικότητας, των μυϊκών 

βραχύνσεων, των ιδιοδεκτικών-κιναισθητικών ελλειμμάτων, των κινητικών προτύπων, της 

βάδισης & της λειτουργικής απόδοσης.     

Ενότητα 2.   Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις και διαταραχές ώμου 

- Γργαστηριακή παρουσίαση case study, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-

θεραπείας, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving 

approach που περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Γξαρρθήμα ώμου,  αστάθεια  (μιας ή πολλαπλών κατευθύνσεων) ώμου, ρήξεις & συρραφές 

τενόντων, στροφικού πετάλου, βλάβες SLAP, σύνδρομο υπακρωμιακής πρόσκρουσης (έσω-

έξω), κακώσεις ακρομιοκλειδικής & στερνολειδικής άρθρωσης, στασικές μεταβολές – μυϊκές 

ανισορροπίες (Upper Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η αλληλεπίδρασή τους στην 

αιτιοπαθογένεση επώδυνων μυοσκελετικών συνδρόμων του ώμου.  
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- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 3. Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις & διαταραχές αγκώνα 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

συνδεσμικές κακώσεις αγκώνα (έσω πλάγιου συνδέσμου) & κάκωση ωλένιου νεύρου στον 

αγκώνα , μετατραυματική δυσκαμψία αγκώνα, εξάρθρημα αγκώνα. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 4.  Kακώσεις & διαταραχές του χεριού & του καρπού 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Θακώσεις των καμπτήρων & εκτεινόντων τενόντων, εξαρθρήματα του χεριού, σύνδρομα πίεσης 

περιφερικών νεύρων. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 5. Κακώσεις & διαταραχές της ΑΜ και της κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής 

άρθρωσης 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Θακώσεις του αυχένα δίκην μαστιγίου, είδη Ώυχεναλγίας ανάλογα με τις αιτίες-πηγές 

πρόκλησης (βιολογικές-ανατομικές, νευροπαθητικές-αλγαισθητικές, ψυχοσωματικές & 
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κοινωνικές - δισκογενή & ριζιτικά σύνδρομα, σύνδρομο facet, νευροδυναμικές μεταβολές κλπ). 

Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Upper Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η 

αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση της αυχεναλγίας. Θινησιοθεραπεία & 

προγράμματα θεραπευτικής άσκησης της ΏΚΠΠ. Γπώδυνα σύνδρομα κρανιογναθικής 

περιοχής & κροταφογναθικής άρθρωσης (παρεκτόπιση δίσκου & κρανιο-αυχενό-γναθικό 

σύνδρομο). 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 6. Κακώσεις, διαταραχές της ΘΜ & του θώρακα 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Πύνδρομο Ζ4 & σύνδρομο Ζωρακικής εξόδου, αρθρικές & δισκικές δυσλειτουργίες. 

Κεσοπλεύρια νευραλγία & σπλαχνικός πόνος. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, 

αξιολόγηση & επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 7. Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Ππονδυλολίσθηση, σπονδυλοδεσία κ.α. Βσκεκτομής-μικρόδισκεκτομής και λοιπές επεμβατικές 

μεθόδοι. Νσφυαλγία, οσφυοισχιαλγία, οσφυοπυελικός πόνος  ανάλογα με τις αιτίες-πηγές 

πρόκλησης (βιολογικές-ανατομικές, νευροπαθητικές-αλγαισθητικές, ψυχοσωματικές & 

κοινωνικές- δισκογενή & ριζιτικά σύνδρομα, σύνδρομο facet, στένωση, νευροδυναμικές 

μεταβολές κλπ). 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, 

αξιολόγηση & επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους συμφοιτητές τους. 
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Ενότητα 8. Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει:  

Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Πτασικές μεταβολές – Κυϊκές ανισορροπίες (Upper 

Cross Syndrome, Gothic Shoulders) & η αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση της( Pelvic 

Cross Syndrome, Layer Syndrome) & η αλληλεπίδρασή τους στην αιτιοπαθογένεση της 

οσφυαλγίας & του οσφυοπυελικού πόνου. Θινησιοθεραπεία & προγράμματα θεραπευτικής 

άσκησης τμηματικής οσφυοπυελικής σταθεροποίησης για την αντιμετώπιση της οσφυαλγίας 

& του οσφυοπυελικού πόνου. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

 

Ενότητα 9. Κακώσεις & διαταραχές του ισχίου, κακώσεις των μυών του μηρού 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει:  

Γνδοαρθρικές κακώσεις-παθολογίες (ρήξεις επιχείλιου χόνδρου, ρήξεις στρογγύλου 

συνδέσμου, βλάβες χόνδρου κλπ). Έξωαρθρικές κακώσεις-παθολογίες (σύνδρομο απιοειδούς, 

κροτούν ισχίο, μυϊκές θλάσεις τροχαντερίτιδα κλπ). Ζλάσεις οπισθίων μηριαίων, προσαγωγών 

μυών, τετρακεφάλου μυός. 

-  Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους.  
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Ενότητα 10. Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει:   

Θακώσεις των συνδέσμων του γόνατος (Ξρόσθιος χιαστός, οπίσθιος χιαστός σύνδεσμος, 

πλάγιοι σύνδεσμοι). Θακώσεις των μηνίσκων & ρήξη του επιγονατιδικού τένοντα. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 11. Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει:  

Θακώσεις του χόνδρου της κνημομηριαίας & επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης. Γξάρθρημα & 

υπεξάρθρημα επιγονατίδας & διαταραχές του εκτατικού μηχανισμού της άρθρωσης του 

γόνατος. 

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 

συμφοιτητές τους. 

Ενότητα 12. Κακώσεις της ποδοκνημικής κακώσεις των μυών & τενόντων της γαστροκνημίας 

- Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει:   

Βιαστρέμμα της ποδοκνημικής  & κακώσεις της κνημοπερονιαίας συνδέσμωσης. Τρόνια 

αστάθεια της ποδοκνημικής (μηχανική & λειτουργική αστάθεια). Οήξη του αχίλλειου τένοντα &  

- Ρα case study τα παρουσιάζει προεπιλεγμένη ομάδα φοιτητών και οι υπόλοιποι φοιτητές 

συμμετέχουν στην εργαστηριακή εξάσκηση υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του 

διδάσκοντος.  

- Πτο τέλος του εργαστηριακού μαθήματος ακολουθεί, συνοπτική συζήτηση, αξιολόγηση & 

επανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών από τον διδάσκοντα αλλά και τους 
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συμφοιτητές τους.θλάσεις του γαστροκνήμιου & υποκνημίδιου μυός. 

 

Ενότητα 13. Ο ρόλος της στάσης & παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης. Μυϊκή ανισορροπία - Ο 

ρόλος των μυών σε επώδυνα μυοσκελετικά σύνδρομα 

-  Γργαστηριακή παρουσίαση, εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση 

& κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

περιγράφηκε παραπάνω στην Γνότητα 1 εργαστηριακού μέρους.  

- Ρα case studies μπορεί να είναι, είτε εικονικά ή αληθινά, και η θεματολογία περιλαμβάνει: 

Ξαραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης: σκολίωση, λόρδωση, κύφωση, επίπεδη ράχη, κτλ. 

Ιειτουργική αξιολόγηση & θεραπεία της μυϊκής ανισορροπίας και των κινητικών προτύπων. 

Θλινικά σύνδρομα μυϊκής ανισορροπίας Ώ.Κ.Π.Π, άνω άκρου, Ν.Κ.Π.Π, κάτω άκρου. 

 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  | 24 1  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

     

ΣΓ3, Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος ΗΗ 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΨΝ ΥΕ4 

 

Εξάμηνο: Ε’ (5Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΕ4 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Αρχές Νευροαποκατάστασης 

Εξαρτώμενα: Κλινική Νευρολογική Υυσικοθεραπεία Ι 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στη φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αντιμετώπιση ενηλίκων νευρολογικών ασθενών. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά τις μεταβολές στην λειτουργία του εγκεφάλου των ενηλίκων και στη ρύθμιση 

- έλεγχο της στατικο-κινητικής λειτουργίας και αντίληψης. 

Πτο μάθημα «Λευρολογική Συσικοθεραπεία Γνηλίκων», ο φοιτητής εμβαθύνει στις μεθόδους και τεχνικές 

των φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της 

Λευροαποκατάστασης τις βασικές αρχές και τους μηχανισμούς επίδρασης των διαφορετικών 

θεραπευτικών μέσων και τεχνικών. 

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει τον φοιτητή στην κλινική παρατήρηση, αξιολόγηση και μέτρηση (clinical 

observation & measurement), απαραίτητη για την νευρολογική κλινική και πρακτική άσκηση. 

--- 

Ρο μάθημα χωρίζεται σε τρία (3) μέρη. Ρο πρώτο μέρος αφορά στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και 

συνεκτίμηση των ευρημάτων, το δεύτερο στα φυσικοθεραπευτικά μέσα, ειδικές τεχνικές και προσεγγίσεις 

και το τρίτο στην αντιμετώπιση συγκεκριμένων διαταραχών και παθήσεων του νευρικού συστήματος σε 

ενήλικες ασθενείς. 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να κατανοεί και ερμηνεύει τους φυσιολογικούς και παθολογικούς μηχανισμούς ελέγχου της 

στάσης, της κίνησης και της ισορροπίας, 

2) να μελετά διεξοδικά τις διαφορετικές παθήσεις, διαταραχές, ελλείμματα και γενικότερα 

δυσλειτουργίες του νευρικού συστήματος, όπως αυτές εκδηλώνονται σε ενήλικες ασθενείς, 

3) να προσδιορίζει το είδος της διαταραχής (βλάβη ανώτερου και περιφερικού κινητικού νευρώνα, 

εξωπυραμιδική βλάβη κτλ), 

4) να αναγνωρίζει και να ιεραρχεί τα κύρια και δευτερεύοντα προβλήματα που καλείται να 

αντιμετωπίσει, 

5) να εκτιμά τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις - συστήματα θεραπείας και να ερμηνεύει την 

επίδρασή τους. 
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Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

 

1) να αξιολογεί και να καταγράφει τις κινητικές, στασικές, αισθητηριακές και αντιληπτικές διαταραχές 

σε ενήλικες νευρολογικούς ασθενείς, 

2) να διακρίνει και ερμηνεύει το κινητικό, αισθητηριακό και λειτουργικό έλλειμμα, 

3) να επιλέγει και εφαρμόζει στην πράξη ειδικές τεχνικές και μέσα θεραπείας, 

4) να λαμβάνει αποφάσεις (decision making), στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού (clinical 

reasoning), να συγκροτεί το πλάνο της θεραπευτικής παρέμβασης και να σχεδιάζει 

προγράμματα αποκατάστασης, επιλέγοντας τις κατάλληλες μεθόδους και τεχνικές για την 

αντιμετώπιση καθορισμένων προβλημάτων (problem-solving). 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Αρχές φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. Κλινική εξέταση 

- ΐασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης νευρολογικών ασθενών. Σάκελος 

ασθενούς. 

- Βιάγνωση των νευρολογικών διαταραχών. Λευρολογική εξέταση. 

- Λευρο-απεικονιστικές διαγνωστικές μέθοδοι (αξονική τομογραφία, μαγνητική τομογραφία, US, 

προκλητά δυναμικά κτλ). 

Ενότητα 2. Ο έλεγχος της στάσης του σώματος στους ενήλικες 

- Θινητικός - αισθητηριακός έλεγχος. Νι ηλικιακά εξαρτώμενες αλλαγές στα συστήματα ελέγχου 

της στάσης του σώματος (μυοσκελετικό, νευρομυϊκό και σωματοαισθητικό σύστημα). 

- Γπανεκπαίδευση της ισορροπίας (αξιολόγηση - αποκατάσταση ισορροπίας, στασικός 

έλεγχος, κιναισθησία, ενδυνάμωση κ.ά.). 

- Ξαράγοντες αστάθειας. Ξαράγοντες κινδύνου για πρόκληση πτώσεων. 

Ενότητα 3. Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ) - Ημιπληγία 

- Νρισμός. Ώνατομία - (παθο)φυσιολογία (εγκεφαλική αιμάτωση, μηχανισμός της νευρωνικής 

βλάβης). Θλινική εικόνα - στάδια της νόσου. Ξρόγνωση. 

- Θλινικές - εργαστηριακές εξετάσεις ασθενών με ΏΓΓ. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με AEE. Πτρατηγική επίλυσης προβλημάτων. Πτάδια 

αποκατάστασης. 

- Συσικοθεραπευτική φροντίδα στη μονάδα εντατικής θεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

προσέγγιση στο χρόνιο στάδιο αποκατάστασης. 
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- Πυνοδές διαταραχές. Ν ώμος του ημιπληγικού ασθενή - αξιολόγηση και θεραπεία. 

Ενότητα 4. Κρανιοεγκεφαλική κάκωση (ΚΕΚ) - Όγκοι εγκεφάλου 

- Νρισμός. Γπιδημιολογία. Ώίτια. Κηχανισμός της κάκωσης. Ρύποι κακώσεων και συνοδές 

βλάβες (διαταραχές). 

- Βιάγνωση,  βαρύτητα και αντιμετώπιση. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με KEK Πτάδια αποκατάστασης. Πτρατηγική  

επίλυσης προβλημάτων. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με εγκεφαλικούς όγκους. Πτρατηγική  επίλυσης 

προβλημάτων. 

- Συσικοθεραπευτική φροντίδα στη μονάδα εντατικής θεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

προσέγγιση στο χρόνιο στάδιο αποκατάστασης. 

Ενότητα 5. Κάκωση νωτιαίου μυελού - Σετραπληγία, Παραπληγία 

- Ώιτιολογία. Γπιδημιολογία. Ξαθογένεια. Ρύποι κακώσεων. Πυνοδές διαταραχές. 

- Θλινικά σύνδρομα (κεντρικό μυελικό, Brown-Sequard, πρόσθιο μυελικό, μυελικού κώνου, 

ιππουριδικό σ.). 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση (δοκιμασίες αξιολόγησης, κλίμακα ανικανότητας ASIA). 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με κάκωση νωτιαίου μυελού. Συσικοθεραπευτικοί 

στόχοι. Πτρατηγική  επίλυσης προβλημάτων. 

- Συσικοθεραπευτική φροντίδα στη μονάδα εντατικής θεραπείας. Συσικοθεραπευτική 

προσέγγιση στο χρόνιο στάδιο αποκατάστασης. 

- Τρήση ειδικών βοηθημάτων (προσαρμογών) και σύγχρονων τεχνολογικών συστημάτων 

(υπολογιστικά συστήματα, ρομποτική) - εκπαίδευση. 

Ενότητα 6. Κακώσεις περιφερικών νεύρων 

- Ώνατομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των περιφερικών νεύρων. Ώιτιολογία και ταξινόμηση 

των κακώσεων στα περιφερικά νεύρα. 

- Ηατρική και χειρουργική αντιμετώπιση. 

- Πυμπτωματολογία και διάγνωση. Κυϊκό τεστ. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με κακώσεις περιφερικών νεύρων. 

Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση (μυϊκό τεστ). 

- Γιδικά θεραπευτικά μέσα και τεχνικές (Biofeedback, ηλεκτρικός μυϊκός ερεθισμός, ορθοτικά 

μέσα, κινητοποίηση νευρικού ιστού, ρομποτικά συστήματα κ.ά.). 

Ενότητα 7. Πολλαπλή κλήρυνση (Π) 

- Ώιτιολογία, επιδημιολογία, παθολογία (απομυελίνωση, κατανομή των πλακών κ.ά.),  κλινική 

εικόνα, συμπτώματα. 

- Ηατρική αντιμετώπιση της ΞΠ. 
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- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προσέγγιση ασθενών με ΞΠ.  Ώρχές θεραπείας. 

- Ζεραπευτικά μέσα (υδροθεραπεία, αερόβια άσκηση, διατάσεις κ.ά.). 

Ενότητα 8. Εξωπυραμιδικές διαταραχές (νόσος του Parkinson. Νόσος του Huntington - χορεία) 

- Ώιτιολογία, επιδημιολογία, παθοφυσιολογία, κλινική εικόνα, συμπτώματα. 

- Ηατρική αντιμετώπιση στη νόσο του Parkinson. Τειρουργική προσέγγιση (εμφυτεύματα). 

- Ηατρική αντιμετώπιση της χορείας. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προσέγγιση ασθενών με Parkinson και χορεία. Ώρχές 

θεραπείας. 

- Γιδικές θεραπευτικές τεχνικές (Frenkel, χρήση οπτικοακουστικών εντολών, ασκήσεις 

συναρμογής, πλατφόρμα ισορροπίας κ.ά.). 

- Βιεπιστημονική προσέγγιση. Νμαδική θεραπεία. 

Ενότητα 9. Παρεγκεφαλιδικές Βλάβες - Αταξία 

- Νρισμός. Ώιτιολογία. Ώνατομικοί σχηματισμοί και λειτουργία. Θλινική σημειολογία (κεντρική – 

περιφερική αταξία). Ν φυσιολογικός ρόλος της παρεγκεφαλίδας και του αιθουσαίου 

συστήματος. 

- Θλινική αξιολόγηση, μέτρηση και εκτίμηση (δοκιμασίες). 

- Ξροσαρμοσμένη κινητική συμπεριφορά. Ξροσαρμογή της στάσης του σώματος. 

- Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση. Γιδικές θεραπευτικές τεχνικές - μέσα (Frenkel, Cawthorne-

Cooksey, χρήση οπτικοακουστικών εντολών, ασκήσεις συναρμογής, πλατφόρμα ισορροπίας 

κ.ά.). 

Ενότητα 10. Νευροπάθειες – Πολυνευροπάθειες 

- Ώιτιολογία, επιδημιολογία, νευροπαθολογία, επίδραση στα περιφερικά νεύρα (αξονοπάθειες, 

μυελινοπάθειες, νευρονοπάθειες),  τύποι νευροπαθειών - πολυνευροπαθειών 

(μονονευροπάθειες, πολλαπλές μονονευροπάθειες, Guillain-Barré κ.ά.), κλινική εικόνα και 

συμπτώματα. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση. Ώρχές φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης στους διάφορους 

τύπους νευροπαθειών - πολυνευροπαθειών. 

Ενότητα 11. Διαταραχές της νευρομυϊκής σύναψης - μυασθένειες 

- Νρισμός, τύποι (βαριά μυασθένεια, σύνδρομο Lambert-Eaton), επιδημιολογία, αιτιολογία, 

συμπτωματολογία, πορεία, αντιμετώπιση. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με μυασθένεια. 

Ενότητα 12. Φρόνιες νευρολογικές παθήσεις με έναρξη στην παιδική ηλικία. Ειδικά θέματα 

- Λευρολογικές παθήσεις της παιδικής ηλικίας – επισκόπηση(εγκεφαλική παράλυση, διαμαρτίες 

του Θ.Λ.Π., μεταβολικές διαταραχές, κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, όγκοι κ.ά.). 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση παιδιών με νευρολογικές διαταραχές - επισκόπηση. 

Βιεπιστημονική ομάδα. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση των χρόνιων νευρολογικών ασθενών με έναρξη στην παιδική 
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ηλικία. Συσικοθεραπευτικές αρχές. Ν ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας. 

- Ρα ειδικά θέματα νευρολογίας αναφέρονται σε σπάνιες παθήσεις ή σύνδρομα τα οποία δεν 

μπορούν από μόνα τους να αποτελέσουν ξεχωριστή ενότητα λόγω της σπανιότητάς τους 

ή/και της τάσης εξάλειψής τους (π.χ. πολιομυελίτιδα). 

Πυμπεριλαμβάνονται παθήσεις νευρολογικού ενδιαφέροντος ή/και συστηματικές παθήσεις 

που οδηγούν σε συνοδό νευρολογικό έλλειμμα όπως πρόβλημα συναρμογής, μυϊκής 

αδυναμίας κ.ά. 

--- 

* Φαρμακευτική αγωγή νευρολογικών παθήσεων και καταστάσεων. Υαρμακευτική αγωγή 

στην: Επιληψία, σπαστικότητα, νόσο του Parkinson, .Κ.Π., δυσκινησίες, Α.Ε.Ε., πόνο, 

νευραλγία, Κ.Ε.Κ., διαταραχές αιθουσαίου συστήματος και ισορροπίας κ.ά. 

Ενότητα 13. Υυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων 

- Ζεωρητική βάση της φυσικοθεραπείας νευρολογικών παθήσεων. ΐασικές αρχές των 

προσεγγίσεων - νευροφυσιολογική ερμηνεία. 

- Ε θέση της φυσικοθεραπείας στην νευρολογική αποκατάσταση σήμερα. 

- Κέθοδοι Λευροαποκατάστασης - Συσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Αενική περιγραφή των 

προσεγγίσεων – ιστορική αναδρομή (PNF, Fay, καθοδηγητική (επαγωγική) εκπαίδευση - Peto, 

αντανακλαστική κινητοποίηση - Vojta, Rood, αισθητηριακή ολοκλήρωση (SI), 

νευροαναπτυξιακή αγωγή (NDT), Phelps, Collis, Frenkel, Brunnstrom, Cawthorne-Cooksey κ.ά.). 

- Νμοιότητες - διαφορές μεταξύ των προσεγγίσεων. Πυνδυασμός προσεγγίσεων - 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών (παραδείγματα). 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Αρχές Υυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

- Ιήψη του ιστορικού του ασθενούς. Ρήρηση ιατρικού φακέλου. 

- Ώξιολόγηση των βασικών διαταραχών (λειτουργία των αρθρώσεων, μυϊκή ισχύς, μυϊκός τόνος, 

ισορροπία, συντονισμός, ιδιοδεκτικότητα, βάδιση). 

- Βοκιμασίες αξιολόγησης στη φυσικοθεραπευτική πρακτική (Get Up and Go Test, Functional 

Reach Test, Berg Balance Scale κ.ά.). 

Ενότητα 2. Αξιολόγηση των διαταραχών στάσης, ισορροπίας και βάδισης σε ενήλικες νευρολογικούς 

ασθενείς 

- Ώξιολόγηση της στάσης και της ισορροπίας σε διαφορετικές νευρολογικές καταστάσεις. 

Βοκιμασίες αξιολόγησης. 

- Ώξιολόγηση της βάδισης στους νευρολογικούς ασθενείς. Ρύποι βάδισης (ημιπληγική βάδιση, 
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αταξική βάδιση, σπαστική βάδιση, χορειο-αθετωσική βάδιση, καλπαστική βάδιση, 

παρκινσονική βάδιση κ.λ.π.). 

* ε αυτή την ενότητα γίνεται επίδειξη, περιγραφή και ανάλυση του κάθε τύπου βάδισης. 

Ενότητα 3. Ειδικά φυσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές αποκατάστασης σε νευρολογικούς ασθενείς 

- Γφαρμογή ειδικών φυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών. Γπίδραση - αποτελεσματικότητα. 

- Ρεχνικές ηλεκτρικού ερεθισμού – TENS, μυϊκός ηλεκτρικός ερεθισμός, FES. 

- ΐιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

- δρο-κινησιοθεραπεία (μέθοδοι: Halliwick, Bad Ragaz κτλ) . 

- Θυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης, πλατφόρμες ισορροπίας κ.ά. 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της κίνησης:  

Ξαλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, διευκόλυνση των 

κινήσεων. 

- Ρεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης ιδιοτήτων των μαλακών μορίων: 

Βιατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, έλξη, συμπίεση, δόνηση, πάγος, θερμό, μάλαξη 

κ.ά. 

- Γιδικές τεχνικές – ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

- Θινητοποίηση νευρικού ιστού – Λευροδυναμική. 

Ενότητα 4. ύγχρονα τεχνολογικά μέσα στην υπηρεσία της φυσικοθεραπείας 

- Βιαδραστικά συστήματα αναγνώρισης κίνησης. 

- Γξελιγμένα υπολογιστικά και ρομποτικά συστήματα για την επανεκπαίδευση του στατικού 

ελέγχου, της μετακίνησης και του χειρισμού αντικειμένων. 

Ενότητα 5. Νευροαναπτυξιακό μοντέλο παρέμβασης 

- Ρο νευροαναπτυξιακό μοντέλο σήμερα. Ζεωρητική βάση της Λευροαναπτυξιακής προσέγγιση 

– πρακτικά παραδείγματα. 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης (διευκόλυνση των στασικών αντιδράσεων, της ισορροπίας και των 

κινήσεων). Ρεχνικές ιδιοδεκτικού και απτικού ερεθισμού. Ξροετοιμασία για λειτουργία. Γπίδειξη 

τεχνικών και πρακτική εφαρμογή. 

- Γνσωμάτωση των τεχνικών στις δραστηριότητες της καθημερινής ζωής. Γπίδειξη τεχνικών και 

πρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 6. Αναλυτική Προσέγγιση 

- ΐασικές αρχές - θεωρητική βάση της αναλυτικής προσέγγισης – πρακτικά παραδείγματα. 

- Ε επίδραση θεραπευτικής άσκησης στην στατικοκινητική λειτουργία. 

- Ρεχνικές – μέθοδοι φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης βασισμένες αναλυτικό μοντέλο 

παρέμβασης. Γπίδειξη τεχνικών και πρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 7. Ιδιοδεκτική Νευρομυϊκή Διευκόλυνση (PNF) 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  25 0  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΓ4, Λευρολογική Συσικοθεραπεία Γνηλίκων 

- ΐασικές αρχές - θεωρητική βάση της PNF (σύντομη αναφορά). 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης των κινήσεων (διαγώνια πατέντα, ρυθμική σταθεροποίηση, αντιστροφή 

κ.ά.). Άνω άκρα, κορμός και κάτω άκρα. Γπίδειξη τεχνικών και πρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 8. Πρόγραμμα κινητικής επανεκπαίδευσης βασισμένης σε λειτουργικούς στόχους 

- Ζεωρητική βάση - βασικές αρχές (σύντομη αναφορά). 

- Γπανεκπαίδευση σε λειτουργικές δραστηριότητες - πρότυπα. Ξεριγραφή της δραστηριότητας. 

Ξαράγοντες που επηρεάζουν την επίδοση. Θινητική δυσλειτουργία και εκπαίδευση. Γφαρμογή 

τεχνικών. 

- Γπανεκπαίδευση της βάδισης. Ξεριγραφή της δραστηριότητας (κύκλος βάδισης). Ξαράγοντες 

που επηρεάζουν την επίδοση. Θινητική δυσλειτουργία και εκπαίδευση. Γπίδειξη τεχνικών και 

πρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 9. Η μυϊκή ενδυνάμωση στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων 

- Ε επίδραση της μυϊκής ενδυνάμωση στην αύξηση της μυϊκής ισχύος, στην προαγωγή του 

σθένους και στη βελτίωση των λειτουργικών ικανοτήτων. 

- Γφαρμογή τεχνικών μυϊκής ενδυνάμωσης στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. 

Πύνδεση (ενσωμάτωση) της μυϊκής ενδυνάμωσης με τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. 

Ενότητα 10. Άλλες φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. υνδυαστική-εκλεκτική προσέγγιση 

- Άλλες φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις (Petto, Rood, Perfetti, Feldenkrais κ.ά.) – εφαρμογή 

θεραπευτικών τεχνικών. 

- ΐασικές αρχές - θεωρητική βάση της συνδυαστικής εκλεκτικής προσέγγισης. Γπίδειξη τεχνικών 

και πρακτική εφαρμογή. 

- Πύνθεση συστημάτων θεραπείας - προσεγγίσεων. Ε εκλεκτική οπτική στη θεραπεία (επίλυση 

προβλημάτων σε καθορισμένα σενάρια). 

Ενότητα 11. Επανεκπαίδευση της λειτουργίας του άνω άκρου - άκρας χειρός 

- Έκταση του άνω άκρου και σύλληψη (περιγραφή της δραστηριότητας, λεπτή κινητικότητα, 

χειρισμοί). Θινητική δυσλειτουργία. Ώνάκτηση της λειτουργίας του άνω άκρου. Ξρακτική 

εξάσκηση προσαρμοσμένη σε λειτουργικούς στόχους. 

- Ξεριοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT-FUT). 

- Τρήση ειδικών συσκευών λειτουργικής επανεκπαίδευσης της άκρας χειρός. 

Ενότητα 12. Αυτοεξυπηρέτηση - αυτονομία ασθενών με νευρολογικές διαταραχές. Σετραπληγία – 

παραπληγία 

- Γπανεκπαίδευση εξαρτημένης βάδισης με τη χρήση βοηθημάτων και ορθοτικών μέσων (AFO‘s, 

κηδεμόνες, παράλληλες μπάρες κ.ά.). 

- Γιδικός εξοπλισμός μετακίνησης. Γπιλογή – χρήση –επίδειξη (αμαξίδια , περιπατητήρες κ.ά.). 

- Γργονομία και αυτοεξυπηρέτηση. Τρήση υπολογιστικών συστημάτων και ειδικού λογισμικού. 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση νευρολογικών 
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παθήσεων (εισαγωγή). ύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη θεωρία 

- Ε διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση 

νευρολογικών παθήσεων. Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης 

προβλημάτων. 

- Ζεωρητικές προσεγγίσεις του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στη 

φυσικοθεραπεία νευρολογικών παθήσεων. Ε υποθετικό-παραγωγική προσέγγιση. 

- Πχεδιασμός Ξρογραμμάτων Νμαδικής Ζεραπευτικής Άσκησης. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω.  

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο (DVD) και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Ώτομικές ή ομαδικές εργασίες σπουδαστών και παρουσιάσεις (προαιρετικά). 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Ξρόσκληση ομιλητών (μετά από έγκριση του Ρομέα). 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος (μεθόδου, τεχνικής) από τον διδάσκοντα (επίδειξη), 

χρησιμοποιώντας ως μοντέλο ένα σπουδαστή. Πτη συνέχεια η σπουδαστές ανά δύο, μελετούν 

και αναλύουν το πρόβλημα υπό την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 

 Ξρακτική εφαρμογή (προσομοίωση) σε συγκεκριμένο σενάριο. 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού. 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
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πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΗΛΕΚΣΡΟΥΤΙΚΑ ΜΕΑ ΣΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΕ5 

 

Εξάμηνο: Ε’(5Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΕ5 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να επιλέγουν και 

να εφαρμόζουν τα φυσικά και ηλεκτροφυσικά μέσα ως μέρος θεραπευτικών σχημάτων για την 

αποκατάσταση παθήσεων και κακώσεων του ανθρώπινου οργανισμού. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά διεξοδικά τον τρόπο παραγωγής του κάθε φυσικού και ηλεκτροφυσικού 

μέσου, τις φυσιολογικές επιδράσεις αυτών στους βιολογικούς ιστούς και διδάσκεται τα θεραπευτικά 

πρωτόκολλα καθενός από αυτά. 

Γπίσης εκπαιδεύεται και αποκτά την ικανότητα επιλογής του πιο κατάλληλου φυσικού ή ηλεκτροφυσικού 

μέσου, την ένταξη αυτού σε θεραπευτικά σχήματα καθώς και την ασφαλή και αποτελεσματική εφαρμογή 

του, με σκοπό την αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων του ανθρωπίνου σώματος. 

Πτο μάθημα «Ελεκτροφυσικά Κέσα στη Συσικοθεραπεία» ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις βασικές αρχές της 

Συσικής (Ζερμότητα, Ώκουστική, Ώκτινοβολία φωτεινή και μη, Κηχανική των Οευστών, Καγνητισμός, 

Ελεκτρισμός) αλλά και της Τημείας (Ώνόργανη και Νργανική) και ΐιολογίας, καθώς επίσης και τις γνώσεις 

που έχει αποκτήσει από μαθήματα προηγουμένων εξαμήνων όπως Ώνατομία του Κυοσκελετικού 

Πυστήματος, Ώνατομία Λευρικού Πυστήματος και Νργάνων, Συσιολογία, Νρθοπαιδική, Ξαθολογία κ.α. 

Γπίσης, το μάθημα εκπαιδεύει τον φοιτητή στην επιλογή του κατάλληλου φυσικού ή ηλεκτροφυσικού 

μέσου για την δημιουργία συνθηκών υψηλότερης απόδοσης των εκάστοτε υπολοίπων θεραπευτικών 

μεθόδων και τεχνικών. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει και να κρίνει τις θεωρίες που υποστηρίζουν την εφαρμογή των ηλεκτροφυσικών μέσων,  

2) να γνωρίζει και να κρίνει τα τρέχοντα ερευνητικά ευρήματα στον τομέα της εφαρμογής 

ηλεκτροφυσικών μέσων, 

3) να επιλέγει τα καταλληλότερα για τον κάθε ασθενή φυσικά ή ηλεκτροφυσικά μέσα, στηριζόμενος στην 

συνεκτίμηση των προβλημάτων του ασθενούς αλλά και των ενδείξεων και αντενδείξεων αυτών, και να τα 

εντάσσει σε ένα γενικότερο σχήμα αποκατάστασης, 
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4) να εφαρμόζει με ασφάλεια, για τον ασθενή αλλά και τον ίδιο, τα επιλεγέντα ηλεκτροφυσικά μέσα κάθε 

φορά, 

5) να αξιολογεί τα αποτελέσματα της εφαρμογής των ηλεκτροφυσικών μέσων. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να εφαρμόζει στην πράξη το κάθε φυσικό και ηλεκτροφυσικό μέσο βασιζόμενος στις ιδιαιτερότητες της 

πάθησης αλλά και γενικότερα του ασθενούς, 

2) να εφαρμόζει στην πράξη το κάθε φυσικό και ηλεκτροφυσικό μέσο βασιζόμενος στις ανατομικές 

ιδιαιτερότητες της κάθε περιοχής του ανθρωπίνου σώματος. 

 

 

 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στα Ηλεκτροφυσικά Μέσα και την χρησιμότητά τους 

- Ηστορική αναδρομή. Ξαρουσίαση των ηλεκτροφυσικών μέσων και κατάταξή τους σε 

κατηγορίες ανάλογα με την προέλευσή τους και το θεραπευτικό αποτέλεσμα. Γξήγηση 

τραυματισμών. 

Ενότητα 2. Κρυοθεραπεία 

- Τρησιμότητα. Συσιολογικές αντιδράσεις στην μείωση της θερμοκρασίας. Hunting response. 

Ρεχνικές εφαρμογής. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην 

εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε 

σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. Ζερμοθεραπεία έναντι κρυοθεραπείας. 

Ενότητα 3. Επούλωση τραυματισμών. Θερμοθεραπεία (γενικά) 

- Κηχανισμοί και διαδικασία επούλωσης τραυματισμών. Ξως σχετίζονται μ‘ αυτήν τα 

ηλεκτροφυσικά μέσα και η εφαρμογή τους. 

- Ε διαδικασία διάδοσης της θερμότητας. Συσιολογικές αντιδράσεις του ανθρώπινου 

οργανισμού στην αύξηση της θερμοκρασίας. Γνδείξεις και αντενδείξεις της θερμοθεραπείας. 

Αενικές οδηγίες εφαρμογής. 
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Ενότητα 4. Μέθοδοι Επιπολής θερμοθεραπείας 

- Γιδικές μέθοδοι εφαρμογής επιπολής θερμοθεραπείας με επαφή (θερμό δινόλουτρο, 

παραφινόλουτρο, ιαματικά λουτρά, θερμά επιθέματα, low level heat wrap). 

- Γιδικές μέθοδοι εφαρμογής επιπολής θερμοθεραπείας με ακτινοβολούμενη θερμότητα 

(φωτεινή/μη φωτεινή γεννήτρια υπέρυθρης ακτινοβολίας, γεννήτρια υπεριώδους 

ακτινοβολίας). 

- Συσιολογικές αντιδράσεις, παράμετροι εφαρμογής, ενδείξεις και αντενδείξεις, τρόποι 

λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από αυτές σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Ενότητα 5. Μέθοδοι εν τω βάθει θερμοθεραπείας. Διαθερμίες 

- Γιδικές μέθοδοι εφαρμογής εν τω βάθει θερμοθεραπείας (διαθερμία βραχέων κυμάτων 

συνεχούς  εκπομπής χωρητική/επαγωγική, διαθερμία βραχέων κυμάτων παλμικής εκπομπής, 

διαθερμία μικροκυμάτων συνεχούς και παλμικής εκπομπής). Βιαφορές μεταξύ των ειδών. 

Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. 

- Συσιολογικές αντιδράσεις με κάθε τύπο διαθερμίας. Ξαράμετροι και τεχνικές εφαρμογής. 

Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από αυτές σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Ενότητα 6. Μέθοδοι εν τω βάθει θερμοθεραπείας. Θεραπευτικοί Τπέρηχοι 

- Εχητικά κύματα. Ξιεζοηλεκτρικό φαινόμενο. Ρεχνική παραγωγής υπερηχητικών κυμάτων. 

- Γιδικές μέθοδοι εφαρμογής υπερήχων (συνεχής και παλμική εκπομπή, με επαφή/από 

απόσταση). Ρεχνική Bladder. 

- Συσιολογικές αντιδράσεις με κάθε τύπο εφαρμογής υπερήχων (θερμικά/μη θερμικά 

αποτελέσματα). 

- Ξαράμετροι εφαρμογής. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Ρρόποι λειτουργίας συσκευών. 

Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από 

αυτές σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. Πύγκριση με τα άλλα μέσα θερμοθεραπείας. 

 

Ενότητα 7. Φρήση των υπερήχων ως μη θερμοθεραπευτική μέθοδος 

- Νρισμός και μηχανισμός δράσης της φωνοφόρεσης. Τρησιμότητα της μεθόδου. Ξαράμετροι 

εφαρμογής και οι φυσιολογικές αντιδράσεις που προκαλούν στους ανθρώπινους ιστούς. 

Σαρμακευτικές ουσίες που χρησιμοποιούνται στην μέθοδο. 

- Ρεχνικές εφαρμογής της φωνοφόρεσης. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία 
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προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές 

εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

- Πυνδυασμένη εφαρμογή υπερήχων και ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού. Τρησιμότητα της 

μεθόδου. Κηχανισμός δράσης. 

- Ρεχνικές εφαρμογής του συνδυασμού υπερήχων/ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού. Γνδείξεις και 

αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 

Ώπεικονιστική χρήση των υπερήχων. 

Ενότητα 8. Κρουστικά κύματα. Εν τω βάθει δόνηση (Deep oscillation) 

- Νρισμός και τρόπος δράσης των κρουστικών κυμάτων. Τρησιμότητα της μεθόδου. 

Ξαράμετροι εφαρμογής και οι φυσιολογικές αντιδράσεις που προκαλούν στους ανθρώπινους 

ιστούς. 

- Ρεχνικές εφαρμογής των κρουστικών κυμάτων. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία 

προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές 

εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

- Γν τω βάθει δόνηση (Deep oscillation). Νρισμός και τρόπος δράσης. Ρεχνικές εφαρμογής. 

Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 

Ενότητα 9. Ακτινοβολία Laser. Πολωμένο φως 

- Ννομασία και φυσικά χαρακτηριστικά της ακτινοβολίας Laser. Γίδη ακτινών Laser και 

μηχανισμός δράσης αυτών. Τρησιμότητα της μεθόδου. Ξαράμετροι εφαρμογής και οι 

φυσιολογικές αντιδράσεις που προκαλούν στους ανθρώπινους ιστούς. 

- Ρεχνικές εφαρμογής της ακτινοβολίας Laser. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Ρρόποι 

λειτουργίας συσκευών. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική 

αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό 

περιστατικό. 

- Ταρακτηριστικά του πολωμένου φωτός και μηχανισμός δράσης του. Τρησιμότητα της 

μεθόδου. Ξαράμετροι εφαρμογής και οι φυσιολογικές αντιδράσεις που προκαλούν στους 

ανθρώπινους ιστούς. 

- Ρεχνικές εφαρμογής του πολωμένου φωτός. Γνδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής. Πημεία 

προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις τεχνικές 
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εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Ενότητα 10. Ηλεκτρομαγνητικά πεδία 

- Κηχανισμός δράσης και φυσιολογικές επιδράσεις στους ανθρώπινους ιστούς. Ζεραπευτικές 

ιδιότητες. Ξαράμετροι εφαρμογής. 

- Ρεχνικές εφαρμογής της μεθόδου. Ρρόποι λειτουργίας των συσκευών. Γνδείξεις και αντενδείξεις 

εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε 

μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

Καγνητοφόρεση. 

Ενότητα 11. Θεραπεία με τη χρήση Ραδιοσυχνοτήτων TECAR 

- Ώρχές λειτουργίας 

- Κηχανισμός δράσης και φυσιολογικές επιδράσεις στους ανθρώπινους ιστούς. Ζεραπευτικές 

ιδιότητες. Ξαράμετροι εφαρμογής. 

- Ξαθήσεις στις οποίες είναι πιο εφαρμόσιμο και αποτελεσματικό.  

- Ρεχνικές εφαρμογής της μεθόδου. Ρρόποι λειτουργίας των συσκευών. Γνδείξεις και αντενδείξεις 

εφαρμογής. Πημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Θλινική αποτελεσματικότητα της κάθε 

μιας από τις τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

 

Ενότητα 12. Κλινικός συλλογισμός και δημιουργία θεραπευτικών σχημάτων Ι 

- Γκτίμηση συμπτωμάτων και επιλογή μέσων. Ζεραπευτικά σχήματα σε οξεία, υποξεία και χρόνια 

παθολογική κατάσταση. Ταρακτήρας θεραπευτικών σχημάτων (αναλγησία, μείωση μυϊκού 

σπασμού, περιορισμός οιδήματος, ελάττωση αρθρικής σκληρότητας, ενίσχυση μυϊκής 

δύναμης, καθυστέρηση μυϊκής ατροφίας). 

- Ξρωτογενής/δευτερογενής δράση των ηλεκτροφυσικών μέσων. Ώκολουθία εφαρμογής 

θεραπευτικών πράξεων. Ξρωτόκολλα θεραπείας. 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και δημιουργία θεραπευτικών σχημάτων ΙΙ 

- Βημιουργία θεραπευτικών σχημάτων σε επιλεγμένα περιστατικά. Θατανόηση της χρησιμότητας 

του κάθε ηλεκτροφυσικού μέσου και των συνδυασμών αυτών για την επίτευξη συγκεκριμένου 

αποτελέσματος σε συνάρτηση με την εκάστοτε συμπτωματολογία. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 
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Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στα Ηλεκτροφυσικά Μέσα και την χρησιμότητά τους 

- Τρησιμότητα των ηλεκτροφυσικών μέσων στα θεραπευτικά σχήματα αποκατάστασης. 

- Γπίδειξη των μέσων και συσκευών του εργαστηρίου και κατάταξη αυτών ανάλογα με τον 

μηχανισμό δράσης τους. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Μέθοδοι εφαρμογής κρυοθεραπείας 

- Γπίδειξη συσκευών εφαρμογής κρυοθεραπείας και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

- Γπίδειξη δημιουργίας και εφαρμογής κρύων επιθεμάτων. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. 

Γφαρμογή παγομάλαξης. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή όλων των παραπάνω μεθόδων από τους φοιτητές ανά ομάδες σε 

επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Μέθοδοι επιπολής θερμοθεραπείας με επαφή Ι 

- Γπίδειξη συσκευών θερμών επιθεμάτων και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων 

εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή 

τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη συσκευών θερμού δινόλουτρου και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων 

εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή 

τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Μέθοδοι επιπολής θερμοθεραπείας με επαφή ΙΙ 

- Γπίδειξη συσκευών παραφινόλουτρου και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων και 

τεχνικών εφαρμογής. Κέθοδος εμβάπτισης και μέθοδος επάλειψης. Γνδείξεις – αντενδείξεις. 

Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά 

ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Μέθοδοι επιπολής θερμοθεραπείας με ακτινοβολούμενη θερμότητα 
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- Γπίδειξη φωτεινών/μη φωτεινών γεννητριών υπέρυθρης ακτινοβολίας και του τρόπου 

λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής 

λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή των μεθόδων από τους φοιτητές ανά ομάδες σε 

επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη γεννητριών υπεριώδους ακτινοβολίας και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την 

κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Μέθοδοι εν τω βάθει θερμοθεραπείας με την χρήση διαθερμιών 

- Γπίδειξη συσκευών διαθερμίας βραχέων κυμάτων συνεχούς εκπομπής, παλμικής εκπομπής και 

του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Κέθοδοι πεδίου πυκνωτή – 

ηλεκτρομαγνητικού πεδίου. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις 

για την κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη συσκευών διαθερμίας μικροκυμάτων συνεχούς εκπομπής, παλμικής εκπομπής και του 

τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι 

αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά 

ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. Θριτήρια επιλογής μιας, από το 

σύνολο των συσκευών, διαθερμίας ανάλογα με το επιθυμητό κλινικό αποτέλεσμα αλλά και τις 

δυνατότητες εφαρμογής. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Μέθοδοι εφαρμογής υπερήχων 

- Γπίδειξη συσκευών παραγωγής υπερήχων και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων 

εφαρμογής (εφαρμογή με επαφή – εφαρμογή από απόσταση). Γφαρμογή με παλμική ή 

συνεχή εκπομπή, και τα κριτήρια επιλογής ενός από τους δύο τρόπους εφαρμογής ανάλογα 

με το κλινικό περιστατικό. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή των μεθόδων από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την 

κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Φρήση των υπερήχων ως μη θερμοθεραπευτική μέθοδος 

- Γπίδειξη τρόπων και τεχνικών εφαρμογής φωνοφόρεσης. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι 

αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά 
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ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη τρόπων και τεχνικών συνδυασμένης εφαρμογής υπερήχων και ηλεκτρικού μυϊκού 

ερεθισμού. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή 

της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Μέθοδοι εφαρμογής κρουστικών κυμάτων και εν τω βάθει δόνησης (deep oscillation) 

- Γπίδειξη συσκευών παραγωγής κρουστικών κυμάτων και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την 

κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη συσκευών εν τω βάθει δόνησης (deep oscillation) και του τρόπου λειτουργίας των. 

Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Μέθοδοι εφαρμογής ακτινοβολίας Laser και πολωμένου φωτός 

- Γπίδειξη συσκευών εφαρμογής ακτινοβολίας laser για φυσικοθεραπευτική χρήση και του 

τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής (σάρωση περιοχής από απόσταση – 

εφαρμογή με επαφή ανά σημείο θεραπείας, εφαρμογή σε αντανακλαστικά σημεία). Γνδείξεις – 

αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Θριτήρια επιλογής μιας από τις δύο 

μεθόδους ανάλογα με το επιθυμητό κλινικό αποτέλεσμα αλλά και τις δυνατότητες εφαρμογής. 

Γφαρμογή των μεθόδων από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την 

κάθε ομάδα. 

- Γπίδειξη συσκευών εφαρμογής πολωμένου φωτός και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη 

τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 

Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την 

κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. Μέθοδοι εφαρμογής ηλεκτρομαγνητικών πεδίων 

- Γπίδειξη συσκευών παραγωγής ηλεκτρομαγνητικού πεδίου και του τρόπου λειτουργίας των. 

Γπίδειξη τρόπων εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις 

για την κάθε ομάδα. 
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- Γπίδειξη συσκευών μαγνητοφόρεσης και του τρόπου λειτουργίας των. Γπίδειξη τεχνικών 

εφαρμογής μαγνητοφόρεσης. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την 

εφαρμογή. Γφαρμογή της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις 

για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Θεραπεία με τη χρήση Ραδιοσυχνοτήτων TECAR 

- Γπίδειξη συσκευής ραδιοσυχνοτήτων TECAR και του τρόπου λειτουργίας του. Γπίδειξη τρόπων 

εφαρμογής. Γνδείξεις – αντενδείξεις. Ρρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Γφαρμογή 

της μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση φοιτητών 

 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και δημιουργία θεραπευτικών σχημάτων 

- Γπιλογή ηλεκτροφυσικών μέσων και μεθόδων από τους φοιτητές, ανά ομάδες, με στόχο την 

δημιουργία και εφαρμογή πρωτοκόλλου θεραπευτικού σχήματος, για συγκεκριμένο κλινικό 

περιστατικό για την κάθε ομάδα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 
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Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται : 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος από τον διδάσκοντα, χρησιμοποιώντας τον 

εξοπλισμό του εργαστηρίου. Πτη συνέχεια οι φοιτητές ανά ομάδες, μελετούν και εφαρμόζουν την 

μέθοδο υπό την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: 

 

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος, 

και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους του μαθήματος με 

συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων 

ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του 

εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε 

βαθμολογία κυμαίνεται από 0-10. Ε τελική αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το 

τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει 

σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε 

μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία κυμαίνεται από 0-10 και με την 

προϋπόθεση ότι έχει απαντηθεί το 80% των ερωτημάτων.  

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση 

του συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του 

διδάσκοντα. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που 

διδάσκονται στο συγκεκριμένο μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές 

εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  

πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που απαιτούνται (π.χ. να επιλέξει και να 

εφαρμόσει ένα ηλεκτροφυσικό μέσο με στόχο συγκεκριμένο αποτέλεσμα, στηριζόμενος σε 

συγκεκριμένο κλινικό περιστατικό). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις 
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διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός 

βαθμός του εργαστηρίου κυμαίνεται από 0-10 και καθορίζεται από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται 

στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία 

καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού συστήματος μεταφοράς και 

συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 10%, 25%, 30%, 25% & 10% των 

επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΙI  ΥΣ1   

 

Εξάμηνο: Σ’(6Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΣ1 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 Κλινική Άσκηση Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Υυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού υστήματος ΙΙ 

Εξαρτώμενα: 

 

 

 

κοπός μαθήματος:  

1) Λα εμβαθύνει και να εμπλουτίσει τις θεωρητικές & εργαστηριακές γνώσεις που οι φοιτητές 

απέκτησαν μετά την επιτυχή παρακολούθηση του μαθήματος Κυοσκελετική Συσικοθεραπεία ΗΗ. 

2) Λα συνδέσει τις θεωρητικές-εργαστηριακές γνώσεις με την εφαρμογή της αξιολόγησης, των 

μέσων & τεχνικών φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στις μυοσκελετικές κακώσεις σε κλινικές 

συνθήκες. 

3) Λα μυήσει τους φοιτητές στην κλινική εφαρμογή της ολιστικής προσέγγισης σχετικά με την 

αξιολόγηση, τον σχεδιασμό και την εφαρμογή των ενδεδειγμένων τρόπων φυσικοθεραπευτικής 

αποκατάστασης, υπό το πρίσμα της κλινικής αιτιολόγησης, του κλινικού συλλογισμού και της 

επιστημονικά τεκμηριωμένης πρακτικής. 

4) Λα προετοιμάσει τον φοιτητή για την αποτελεσματική, τεκμηριωμένη, ρεαλιστική και ασφαλή  

κλινική εφαρμογή  της φυσικοθεραπείας σε μυοσκελετικές κακώσεις σε όλα τα στάδια της 

αποκατάστασης (οξύ, υποξύ, χρόνιο & λειτουργικό) και σε όλους τους χώρους εφαρμογής της 

(νοσοκομειακή, κέντρων αποκατάστασης, ΘΏΞΕ, γηροκομεία κ.α.). Ρέλος να προετοιμάσει τον 

φοιτητή για την Ξρακτική Άσκηση αλλά καθώς επίσης για την καθημερινή κλινική εξάσκηση του 

επαγγέλματος του φυσικοθεραπευτή ως πτυχιούχο επαγγελματία υγείας. 

 

Πτο μάθημα «Θλινική Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος  ΗΗ», ο φοιτητής χρησιμοποιεί τις βασικές 

αρχές της Νρθοπαιδικής, Ξαθολογίας, Θλινικής Θινησιολογίας, Θινησιοθεραπείας, Θλινικής 

Ελεκτροθεραπείας, Ελεκτροφυσικών Κέσων, Γιδικών Ρεχνικών Θινητοποίησης, που έχει διδαχθεί σε 

προηγούμενα εξάμηνα σπουδών,  αλλά πρωτίστως της Συσικοθεραπείας Κυοσκελετικού Πυστήματος ΗΗ, 

και καλείται να τις ενοποιήσει και εφαρμόσει πλέον σε κλινικές συνθήκες. 
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Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να κατανοεί σε βάθος και να διαχειρίζεται την διαδικασία επούλωσης  του συνδετικού, μυϊκού και 

περιφερικού νευρικού  ιστού μέσω της Συσικοθεραπευτικής Ώποκατάστασης, 

2) να αναγνωρίζει  το είδος του εμπλεκόμενου στην κάκωση ιστού (μυς, τένοντας, σύνδεσμος κ.α.), 

το είδος της κάκωσης & την βαρύτητα της κάκωσης, 

3) να αξιολογεί και να καταγράφει τις κινητικές, στασικές, κινητικο-αισθητηριακές, νευροδυναμικές 

και λειτουργικές διαταραχές σε ασθενείς με ποικίλες κακώσεις του μυοσκελετικού συστήματος, 

4) να σχεδιάζει, επιλέγοντας τα κατάλληλα μέσα, μεθόδους & τεχνικές φυσικοθεραπείας, να 

εφαρμόζει, να επιβλέπει & να εξελίσσει ένα πρόγραμμα αποθεραπείας το οποίο θα βασίζεται σε 

ολιστική-επιστημονική τεκμηρίωση και ταυτόχρονα θα ανταποκρίνεται στις εξατομικευμένες 

ανάγκες & ιδιαιτερότητες του εκάστοτε ασθενή, 

5) να θέτει ρεαλιστικούς θεραπευτικούς στόχους ανάλογα με το στάδιο (οξύ, υποξύ, χρόνιο, 

λειτουργικό), 

6) να λαμβάνει & υλοποιεί αποφάσεις στην βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού καθ‘ όλη την 

πορεία της θεραπευτικής παρέμβασης.  

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος θα είναι σε θέση σε κλινικό επίπεδο πλέον: 

1) να λαμβάνει πλήρες ιστορικό αξιολόγησης του ασθενούς καταγράφοντας τα ευρήματα και να 

αξιοποιεί όλες τις παρεχόμενες πληροφορίες (υποκειμενικές, αντικειμενικές, εργαστηριακές) 

αναφορικά με το είδος της κάκωσης, τον εμπλεκόμενο ιστό και την βαρύτητα της κάκωσης, 

2) να κατανοεί σε βάθος και να διαχειρίζεται τις πληροφορίες που προκύπτουν από τα κλινικά & 

εργαστηριακά ευρήματα της αξιολόγησης του ασθενούς με ιδανικό τρόπο έτσι ώστε να μπορεί 

να συνεκτιμά και οργανώνει το θεραπευτικό πρόγραμμα θέτοντας εφικτούς θεραπευτικούς 

στόχους ανάλογα με το είδος της κάκωσης, τον εμπλεκόμενο ιστό, την βαρύτητα της κάκωσης, 

το στάδιο αποκατάστασης και τις εξατομικευμένες ανάγκες & ιδιαιτερότητες του ασθενή, 

3) να είναι σε θέση να επιλέγει τα κατάλληλα θεραπευτικά μέσα & τεχνικές τα οποία να εξυπηρετούν 

το σκοπό & τους στόχους του πλάνου θεραπείας που έχει οργανώσει για το συγκεκριμένο 

ασθενή και παράλληλα να είναι ικανός να εφαρμόζει αυτά τα θεραπευτικά μέσα & τεχνικές με 

επιτυχία & ασφάλεια, 

4) να είναι ικανός σε καθημερινή βάση να αξιολογεί, επιβλέπει, εξελίσσει/τροποποιεί το θεραπευτικό 

πρόγραμμα που εφαρμόζει για τον συγκεκριμένο ασθενή ανάλογα με το στάδιο 

αποκατάστασης, 

5) να είναι σε θέση να διαχειρίζεται με επιτυχία τις ιδιαιτερότητες της ψυχολογίας του ασθενούς 

καθώς επίσης να αντιλαμβάνεται, το ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην ομάδα αποκατάστασης 

(ιατρός, νοσηλευτής, εργοθεραπευτής, ψυχολόγος κ.α.) και την σημασία της γόνιμης 

συνεργασίας με συναδέλφους φυσικοθεραπευτές & τους υπόλοιπους επαγγελματίες υγείας σε 

όλες τις βαθμίδες περίθαλψης, 
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6) να ανταποκρίνεται επιτυχώς στα ζητήματα επικοινωνίας & συνεργασίας τόσο με τον ίδιο τον 

ασθενή όσο και με το συγγενικό του περιβάλλον. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1 

- Εισαγωγή στην διαδικασία αποκατάστασης των Μ/ κακώσεων – Οδηγός Υ/θ πρακτικής: Ρο 

μοντέλο της αναπηρίας. Πύνοψη του Νδηγού Συσικοθεραπευτικής Ξρακτικής (μέρος 1ο & 2ο). 

- Ο κλινικός συλλογισμός στην Υ/θ αποκτάσταση των Μ/ κακώσεων: Ρο μοντέλο της 

αναπηρίας, το μοντέλο της διαχείρισης ασθενή – πελάτη. Πύστημα καταγραφής. 

Ώλληλεπίδραση & σύνδεση της θεωρίας με την πράξη. Ε διαδικασία του κλινικού συλλογισμού 

και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση μυοσκελετικών διαταραχών. Κοντέλα λήψης 

αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης προβλημάτων. 

 

Ενότητα 2 

- Εμβάθυνση & εμπέδωση των γνώσεων της Αξιολόγηση του μυοσκελετικού συστήματος υπό 

κλινικές συνθήκες: ΏΠΝ - ποκειμενική αξιολόγηση (), αντικειμενική (κλινική) αξιολόγηση (Ώ), 

μέσα & τεχνικές αξιολόγησης: Γνεργητικών κινήσεων & τροποποιήσεων αυτών, παθητικών 

φυσιολογικών κινήσεων (end-feel) παθητικών κινήσεων, θυλακικού προτύπου (capsular 

pattern), μυϊκής ισχύος, εύρους κίνησης-ευλυγισίας-μυϊκής τάσης-βράχυνσης, επικουρικών 

κινήσεων (Γιδικές Ρεχνικές Θινητοποίησης-ΓΡΘ), ειδικές δοκιμασίες & δοκιμασίες ακεραιότητας, 

δοκιμασίες ισορροπίας-συγχρονισμού, δοκιμασίες ιδιοδεκτικότητας, δοκιμασίες κινητικών 

προτύπων}. Πυνεκτίμηση των δεδομένων (Π), οργάνωση του θεραπευτικού πλάνου (Ν), 

εφαρμογή, εποπτεία και προσαρμογή του σε όλες τις φάσης αποκατάστασης (οξεία-υποξεία-

χρόνια φάση). 

- Ο ρόλος & η διαχείριση του πόνου στην Υ/θ αποκατάσταση των μυοσκελετικών κακώσεων: 

Νρισμός, είδη & αξιολόγηση του πόνου (οξύς-χρόνιος-νευροπαθητικός κλπ). Ν ρόλος, η 

διαχείριση & μηχανισμοί ελέγχου του πόνου κατά την διάρκεια της διαδικασίας αποκατάστασης 

ποικίλων Κ/Π κακώσεων-διαταραχών.   

Ενότητα 3 

- Κακώσεις και διαταραχές ώμου: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών 

περιστατικών κακώσεων-διαταραχών του ώμου. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-

διαταραχών του ώμου & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών της άρθρωσης του ώμου: Ξαρουσίαση, 

ανάλυση & κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι 

φοιτητές ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος.  

- Διαταραχές κινητικότητας στις Μ/ κακώσεις: Ώξιολόγηση & αποκατάσταση του εύρους 
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κίνησης & της ευκαμψίας σε Κ/Π κακώσεις. 

- Διαταραχές αντοχής στις Μ/ κακώσεις: Ώξιολόγηση & αποκατάσταση της αερόβιας 

ικανότητας & αντοχής σε Κ/Π κακώσεις. 

Ενότητα 4 

- Κακώσεις & διαταραχές αγκώνα: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών 

περιστατικών κακώσεων-διαταραχών του αγκώνα. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-

διαταραχών του αγκώνα & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών της αγκώνα: Ξαρουσίαση, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving 

approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές 

ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

- Διαταραχές νευρομυϊκού ελέγχου στις Μ/ κακώσεις: Ώντιδραστική Λευρομυϊκή Άσκηση. 

Ώξιολόγηση & αποκατάσταση της ιδιοδεκτικότητας και του κινητικού ελέγχου σε Κ/Π κακώσεις 

- Διαταραχές της μυϊκής απόδοσης στις Μ/ κακώσεις: Ώξιολόγηση & αποκατάσταση της 

μυϊκής απόδοσης (ισχύος, αντοχής) σε Κ/Π κακώσεις. 

Ενότητα 5 

- Kακώσεις & διαταραχές του χεριού & του καρπού: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης 

σύνθετων κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών του χεριού & του καρπού. Θλινική 

ταξινόμηση των κακώσεων-διαταραχών του χεριού-καρπού & αξιολογικοί-θεραπευτικοί 

αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών χεριού & του καρπού: Ξαρουσίαση, 

ανάλυση & κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι 

φοιτητές ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

- Διαταραχές ισορροπίας & σταθερότητας της όρθιας στάσης στις Μ/ κακώσεις: Ν ρόλος της 

ισορροπίας στην διαδικασία της Σ/θ αποκατάστασης Κ/Π κακώσεων. Κ/Π κάκωση & 

ισορροπία, αξιολόγηση & Σ/θ αποκατάσταση της ισορροπίας σε Κ/Π κακώσεις. Θλινική & 

εργαστηριακή αξιολόγηση (κλίμακες & δοκιμασίες κλινικής αξιολόγησης της ισορροπίας, 

πλατφόρμες ισορροπίας κ.α.) και αποκατάσταση της ισορροπίας σε Κ/Π κακώσεις. 

Ενότητα 6 

- Κακώσεις & διαταραχές της ΑΜ και της κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής 

άρθρωσης: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών 

κακώσεων-διαταραχών του της ΏΚΠΠ και της κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής 

άρθρωσης. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-διαταραχών της ΏΚΠΠ & αξιολογικοί-

θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών της ΑΜ: Ξαρουσίαση, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving 

approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές 

ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  | 26 9  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

     

ΣΠΡ1, Θλινική Συσικοθεραπεία Κυοσκελετικού Πυστήματος  ΗΗ 

 

- Εργαλεία αξιολόγησης του κινδύνου πτώσης ατόμων 3ης & 4ης ηλικίας και πιστοποιημένα 

προγράμματα θεραπευτικής άσκησης πρόληψης των πτώσεων: Γργαλεία αξιολόγησης 

στατικής, δυναμικής ισορροπίας, εργαλεία πολυπαραγοντικής αξιολόγησης και αξιολόγηση 

λειτουργικής κινητικότητας (Sharpened Romberg test, Functional Reach test, Turn 180°, FES-I, 

ABC, TUG test & Berg Balance Scale κλπ). Ξιστοποιημένα προγράμματα θεραπευτικής 

άσκησης πρόληψης των πτώσεων (ProFouND, Otago, FaMe, PS κλπ). 

 

Ενότητα 7 

- Κακώσεις, διαταραχές της ΘΜ & του θώρακα: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης 

σύνθετων κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών της ΖΚΠΠ και του θώρακα & κλινική 

ταξινόμηση τους. 

- Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών 

περιστατικών κακώσεων-διαταραχών της ΝΚΠΠ. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-

διαταραχών της ΝΚΠΠ & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών της ΟΜ: Ξαρουσίαση, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving 

approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές 

ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

Ενότητα 8 

- Κακώσεις & διαταραχές της Πυελικής ζώνης: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης 

σύνθετων κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών της  πυέλου. Θλινική ταξινόμηση των 

κακώσεων-διαταραχών της πυέλου & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού 

συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών της Πυελικής ζώνης: Ξαρουσίαση, 

ανάλυση & κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem 

solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι 

φοιτητές ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

- Η ισοκίνηση στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων: Ν ρόλος της ισοκίνησης στην Σ/Ζ αποκατάσταση 

των Κ/Π κακώσεων. Θλινική σκοπιμότητα της ισοκίνησης σε Κ/Π κακώσεις άνω & κάτω άκρου. 

Ενότητα 9 

- Κακώσεις & διαταραχές του ισχίου, κακώσεις των μυών του μηρού: Γμπέδωση της γνώσης 

μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών του ισχίου & των 

κακώσεων των μυών του μηρού . Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-διαταραχών της πυέλου & 

αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών του ισχίου και των κακώσεων των μυών 

του μηρού  : Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με 

την φιλοσοφία του problem solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά 
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κλινικά case studies) που οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του 

μαθήματος. 

- Οι ασκήσεις ανοικτής & κλειστής κινητικής αλυσίδας (ΑΚΑ & ΚΚΑ) στην Υ/θ των Μ/ 

κακώσεων: Ξλεονεκτήματα & μειονεκτήματα της χρήσης τους στην διαδικασία Σ/θ 

αποκατάστασης Κ/Π κακώσεων. Ν ρόλος των ασκήσεων κλειστής κινητικής αλυσίδας στην 

επανάκτηση νευρομυϊκού ελέγχου. 

- Οι πλειομετρικές ασκήσεις στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων: Ν ρόλος των πλειομετρικών 

ασκήσεων στην Σ/θ αποκατάσταση Κ/Π κακώσεων. Γνσωμάτωση των πλειομετρικών 

ασκήσεων στο πρόγραμμα Σ/θ αποκατάστασης Κ/Π κακώσεων - κλινική σκοπιμότητα. 

Ενότητα 10 

- Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος: Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων 

κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών του γόνατος. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-

διαταραχών του γόνατος & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού 

(European Rehabilitation Panel, International Patellofemoral Research Retreat κλπ). 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών του γόνατος: Ξαρουσίαση, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving 

approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές 

ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

- Η Ηλεκτρομυογραφία (EMG) & ηλεκτρομυογραφική βιο-ανατροφοδότηση (EMG biofeedback) 

στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων:  Ν ρόλος της ηλεκτρομυογραφίας και της ηλεκτρομυογραφικής 

βιο-ανατροφοδότησης στην Σ/Ζ αποκατάσταση των Κ/Π κακώσεων. Θλινική σκοπιμότητα της 

ηλεκτρομυογραφίας και της ηλεκτρομυογραφικής βιο-ανατροφοδότησης σε Κ/Π κακώσεις 

άνω/κάτω άκρου & Π.Π. 

- Υ/Θ σε διαταραχές του εκτατικού μηχανισμού γόνατος & της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης: 

Γμπέδωση της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών επιγονατιδομηριαίου 

πόνου . Ε χρήση της ισοκίνησης, της ηλεκτρομυογραφίας και της ηλεκτρομυογραφικής βιο-

ανατροφοδότησης ως εργαλεία αξιολόγησης & Σ/Ζ αποκατάστασης σύνθετων κλινικών 

περιστατικών επιγονατιδομηριαίου πόνου. 

Ενότητα 11 

- Κακώσεις της ποδοκνημικής κακώσεις των μυών & τενόντων της γαστροκνημίας: Γμπέδωση 

της γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών κακώσεων-διαταραχών των 

μυών & τενόντων της γαστροκνημίας. Θλινική ταξινόμηση των κακώσεων-διαταραχών της 

πυέλου & αξιολογικοί-θεραπευτικοί αλγόριθμοι κλινικού συλλογισμού. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά κακώσεων-διαταραχών των μυών & τενόντων της 

γαστροκνημίας: Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα 

με την φιλοσοφία του problem solving approach πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά 

(αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος 

του μαθήματος. 

- Οι ασκήσεις ανοικτής & κλειστής κινητικής αλυσίδας (ΑΚΑ & ΚΚΑ) στην Υ/θ των Μ/ 

κακώσεων: Ξλεονεκτήματα & μειονεκτήματα της χρήσης τους στην διαδικασία Σ/θ 

αποκατάστασης Κ/Π κακώσεων. Ν ρόλος των ασκήσεων κλειστής κινητικής αλυσίδας στην 
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επανάκτηση νευρομυϊκού ελέγχου. 

- Οι τεχνικές μυϊκής ενέργειας στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων: Ε λειτουργική σχέση των 

μυοπεριτοναϊκών, νευρομυϊκών & αρθρικών στοιχείων της κινητικής αλυσίδας. Κυϊκή & κινητική 

δυσλειτουργία και τεχνικές μυϊκής ενέργειας (ΡΚΓ). Θλινική, νευρο-μυϊκή & νευρο-φυσιολογική 

βάση της χρήσης των ΡΚΓ. Ε χρήση τους σε κακώσεις του Κ/Π συστήματος. 

Ενότητα 12 

- Μυϊκή ανισορροπία - Ο ρόλος των μυών σε επώδυνα μυοσκελετικά σύνδρομα: Βομική και 

λειτουργική προσέγγιση της μυϊκής ανισορροπίας, το αισθητικοκινητικό σύστημα - νευρομυϊκές 

πτυχές της στασικής και αρθρικής σταθεροποίησης, αλληλεπίδραση  σκελετικού, τονικού & 

φασικού μυϊκού συστήματος και Θ.Λ.Π., παθομηχανική του μυοσκελετικού πόνου και της μυϊκής 

ανισορροπίας. Ιειτουργική αξιολόγηση της μυϊκής ανισορροπίας και των κινητικών προτύπων. 

Ζεραπεία των συνδρόμων μυϊκής ανισορροπίας (άμεσες & έμμεσες τεχνικές αποκατάστασης 

περιφερικών στοιχείων,  τεχνικές  αποκατάστασης της μυϊκής ισορροπίας, ο ρόλος της 

αισθητικοκινητικής αποκατάστασης στα σύνδρομα μυϊκής ανισορροπίας). Θλινικά σύνδρομα 

μυϊκής ανισορροπίας Ώ.Κ.Π.Π, άνω άκρου, Ν.Κ.Π.Π, κάτω άκρου. Γμπέδωση της γνώσης μέσω 

ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών. 

- ύνθετα κλινικά περιστατικά μυϊκής ανισορροπίας: Ξαρουσίαση, ανάλυση & κλινικός 

συλλογισμός, ανατροφοδότηση, σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach 

πάνω σε συναφή κλινικά περιστατικά (αληθινά κλινικά case studies) που οι φοιτητές 

ασχολήθηκαν στο κλινικό-εργαστηριακό μέρος του μαθήματος. 

- Οι τεχνικές μυϊκής ενέργειας στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων: Ε λειτουργική σχέση των 

μυοπεριτοναϊκών, νευρομυϊκών & αρθρικών στοιχείων της κινητικής αλυσίδας. Κυϊκή & κινητική 

δυσλειτουργία και τεχνικές μυϊκής ενέργειας (ΡΚΓ). Θλινική, νευρο-μυϊκή & νευρο-φυσιολογική 

βάση της χρήσης των ΡΚΓ. Ε χρήση τους σε κακώσεις-διαταραχές του Κ/Π συστήματος. 

Ενότητα 13 

- Κακώσεις-Παθήσεις του περιφερικού νευρικού συστήματος: Ώιτιοπαθογένεση των παθήσεων-

κακώσεων του περιφερικού νευρικού συστήματος. Ραξινόμηση των κακώσεων κατά Seddon και 

κατά Sunderland, κλινική εικόνα, πορεία ανάρρωσης, Σ/Ζ αντιμετώπιση & φάσεις Σ/Ζ 

αποκατάστασης ανάλογα με την θεραπεία επιλογής και το στάδιο επούλωσης. Γμπέδωση της 

γνώσης μέσω ανάλυσης σύνθετων κλινικών περιστατικών.  

- Η αξιολόγηση & αποκατάσταση της λειτουργικής ικανότητας στην Υ/θ των Μ/ κακώσεων: 

Νρισμός της λειτουργικής αξιολόγησης & αποκατάστασης ανάλογα με το επίπεδο του ασθενή 

και την ανατομική περιοχή (άνω άκρο, κάτω άκρο, Π.Π.). 

- Ο σχεδιασμός προγράμματος ασκήσεων για το σπίτι σε ασθενείς με Μ/ κακώσεις: Ν ρόλος 

του Σ/θ ως εκπαιδευτής και ο ρόλος της ενεργού συμμετοχής του ασθενή στην θεραπευτική 

διαδικασία. Ε φιλοσοφία των προγραμμάτων άσκησης για το σπίτι, οδηγίες σχεδιασμού 

προγραμμάτων. 

Ενότητα 14 

- Σελική αξιολόγηση των φοιτητών: 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 
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Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα εργαστηριακού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Επαφή με το περιβάλλον εργασίας των νοσοκομείων, γηροκομείων, ΚΑΠΗ, Κέντρων 

Αποκατάστασης κλπ 

- Ξρώτη επαφή γνωριμίας & και εδραίωση κανόνων επικοινωνίας-συνεργασίας με την ομάδα 

αποκατάστασης & τους επαγγελματίες υγείας και τους ασθενείς. Θατανομή ιατρικών 

περιστατικών & κατανομή ρόλων στην ομάδα. των φοιτητών. 

- Θλινικά περιστατικά μυοσκελετικών ασθενών. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές από τους φοιτητές. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών & ανατροφοδότηση στα πλαίσια της ομάδας. 

Ενότητα 2. Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις και διαταραχές ώμου 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 3. Υυσικοθεραπεία σε κακώσεις & διαταραχές αγκώνα 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 4.  Kακώσεις & διαταραχές του χεριού & του καρπού 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 
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διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 5. Κακώσεις & διαταραχές της ΑΜ και της κρανιογναθικής περιοχής & κροταφογναθικής 

άρθρωσης 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 6. Κακώσεις, διαταραχές της ΘΜ & του θώρακα 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του 

διδάσκοντα & διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 7. Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του 

διδάσκοντα & διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 
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Ενότητα 8. Κακώσεις & διαταραχές της ΟΜ 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 9. Κακώσεις & διαταραχές του ισχίου, κακώσεις των μυών του μηρού 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 10. Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 11. Κακώσεις & διαταραχές του γόνατος 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 
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εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 12. Κακώσεις της ποδοκνημικής κακώσεις των μυών & τενόντων της γαστροκνημίας 

- Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 13. Διαταραχές στάσης & μυϊκές ανισορροπίες, κακώσεις περιφερικών νεύρων & σύνδρομα 

παγίδευσης 

-  Θλινικά περιστατικά - εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων αξιολόγησης-θεραπείας, ανάλυση & 

κλινικός συλλογισμός σύμφωνα με την φιλοσοφία του problem solving approach που 

διδάσκεται στα πλαίσια του μαθήματος.  

- Πτο τέλος του κλινικού μαθήματος ακολουθεί συνοπτική συζήτηση μεταξύ του διδάσκοντα & 

διδασκομένων που επικεντρώνεται στην αξιολόγηση, την αυτό-αξιολόγηση, την 

ανατροφοδότηση της απόδοσης των φοιτητών & της ομάδας από τον διδάσκοντα αλλά και 

τους φοιτητές τους. Θατόπιν ακολουθεί αδρός σχεδιασμός του σκοπού και  στόχων του 

επόμενου διδακτικού μαθήματος & κλινικής θεραπευτικής συνεδρίας με γνώμονα την συνεχή 

εξατομικευμένη προσαρμογή & εξέλιξη του θεραπευτικού πλάνου των ασθενών. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 
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Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον 

συνυπολογισμό του θεωρητικού και κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν 

άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση 

αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε 

αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 

γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις 

διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

               προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής  

παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές 

ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 
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αντιμετώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου 

ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που 

απαιτούνται. Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή 

κλινική παρουσία του φοιτητή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε 

κάθε κλινική τοποθέτηση που πραγματοποιεί.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι ΥΣ2 

 

Εξάμηνο: Σ’(6Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΣ2 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 κλινική άσκηση Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Νευρολογική Υυσικοθεραπεία Ενηλίκων 

Εξαρτώμενα: 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στη  διαδικασία του κλινικού 

συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων σε κλινικές συνθήκες που αφορούν στην αποκατάσταση  

νευρολογικών ασθενών, συνδέοντας τη θεωρητική και εργαστηριακή του κατάρτιση με την κλινική πράξη. 

Ν φοιτητής, έχοντας πλέον αποκτήσει τις απαραίτητες βάσεις στα θεωρητικά και εργαστηριακά 

μαθήματα νευρολογικής κατεύθυνσης (Λευρολογία, Ώρχές Λευροαποκατάστασης, Λευρολογική 

Συσικοθεραπεία Γνηλίκων και Ξαιδιατρική Λευρολογική Συσικοθεραπεία), ασκείται, σε πραγματικές 

κλινικές συνθήκες, στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προσέγγιση νευρολογικών ασθενών. 

Κε την καθοδήγηση έμπειρων εκπαιδευτικών, ο φοιτητής λαμβάνει αποφάσεις για την επίλυση 

συγκεκριμένων νευρολογικών προβλημάτων στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού και της 

επιστημονικά τεκμηριωμένης ερευνητικής απόδειξης (evidence-based clinical practice). Γκπαιδεύεται 

στον καθορισμό της φυσικοθεραπευτικής στρατηγικής, εφαρμόζει την κλινική παρατήρηση και 

αξιολόγηση μέσα στους νοσηλευτικούς χώρους, χρησιμοποιεί φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και 

επαναξιολογεί την θεραπευτική παρέμβαση - πορεία. 

Πκοπός είναι επίσης η θεμελίωση μίας άρτιας και ζωντανής  σχέσης μεταξύ του φοιτητή και του 

ασθενούς, όπως και με τα υπόλοιπα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να ερμηνεύει τους παθολογικούς μηχανισμούς των διαταραχών της στάσης, της κίνησης και της 

ισορροπίας, όπως αυτές εκδηλώνονται στους νευρολογικούς ασθενείς, 

2) να αναγνωρίζει τη σπουδαιότητα τη φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης, να κατανοεί, καταγράφει, 

ερμηνεύει και διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και εργαστηριακής 

αξιολόγησης στο κλινικό περιβάλλον, 

3) να επαναξιολογεί και επαναπροσδιορίζει τη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση, 

4) να συνδυάζει την κλινική εμπειρία με την τεκμηριωμένη γνώση (σύνδεση θεωρίας με την κλινική 

πρακτική), 

5) να θέτει στόχους να τους ιεραρχεί και να καταρτίζει πλάνο αποκατάστασης, 

6) να αντιλαμβάνεται και κατανοεί τις ειδικές σχέσεις μεταξύ ασθενούς, θεραπευτή και οικογένειας, 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 
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1) να μελετά διεξοδικά τον ιατρικό φάκελο του ασθενούς και να ερμηνεύει τα ευρήματα των κλινικών 

και εργαστηριακών εξετάσεων. Λα αξιολογεί, να καταγράφει την κλινική εικόνα, να παρακολουθεί 

τη θεραπευτική πορεία και να τηρεί τον φάκελο του ασθενούς, 

2) να καταρτίζει πλάνο αποκατάστασης, θέτοντας βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους 

στόχους, 

3) να καθορίζει τον είδος και να ερμηνεύει την επίδραση της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε 

νευρολογικούς ασθενείς στα διαφορετικά στάδια αποκατάστασης, σε διαφορετικές κλινικές 

συνθήκες (Κ.Γ.Ζ., κλινικές, κέντρα αποκατάστασης, φυσικοθεραπευτήριο κ.ά.), 

4) να επιλέγει τις κατάλληλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα ερμηνεύοντας την επίδρασή 

τους, 

5) να αποτιμά το αποτέλεσμα της θεραπευτικής παρέμβασης στη βάση του ορθού κλινικού 

συλλογισμού, 

6) να επικοινωνεί, να συνάπτει σχέσεις εμπιστοσύνης και αίσθημα ασφάλειας με τους ασθενείς, 

7) να λειτουργεί συναδελφικά στα πλαίσια της διεπιστημονικής ομάδας, 

8) Λα σέβεται τους ηθικούς κανόνες και το ιατρικό απόρρητο. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κλινική νευρολογική φυσικοθεραπεία 

- Ν ρόλος της φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων. Ώρχές, 

αντικείμενο, στόχοι, κανόνες ηθικής και δεοντολογίας - ιατρικό απόρρητο. Βιεπιστημονική 

προσέγγιση. 

Ενότητα 2. Δομή και οργάνωση κλινικών και μονάδων αποκατάστασης νευρολογικών ασθενών 

- Ν ρόλος της φυσικοθεραπείας και η αποστολή της. 

- Ώρμοδιότητες τους φυσικοθεραπευτή στη Κ.Γ.Ζ., στις κλινικές, στο κέντρο αποκατάστασης 

(ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), στο φυσικοθεραπευτήριο κ.ά.  Πχέσεις με άλλες ειδικότητες. 

- Νργάνωση και εξοπλισμός φυσικοθεραπευτηρίου. 

Ενότητα 3. Η αξιολόγηση του νευρολογικού ασθενούς 

- Ε διαδικασία αξιολόγησης των νευρολογικών ασθενών. Βοκιμασίες αξιολόγησης (κατηγορίες). 

ποκειμενική - αντικειμενική αξιολόγηση. Πυνεκτίμηση των ευρημάτων. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση στη Κ.Γ.Ζ., στις κλινικές, στο κέντρο αποκατάστασης 

(ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), στο φυσικοθεραπευτήριο, στην οικία του ασθενούς – 

ιδιαιτερότητες. 

- Ηδιαιτερότητες αξιολόγησης σε ειδικούς πληθυσμούς (νεογνά, βρέφη, υπερήλικες, νοητική 

υστέρηση,  νεοπλασματικές ασθένειες κ.ά.). Συσικοθεραπευτική εκτίμηση στα διάφορα στάδια 
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αποκατάστασης (αρχικό στάδιο - στάδιο σχετικής ανάρρωσης - χρόνιο στάδιο). 

Ενότητα 4. Κινητική αναπηρία, ποιότητα ζωής, αυτοεξυπηρέτηση και αυτονομία 

- Ξαράγοντες βελτίωσης της ποιότητας ζωής των ατόμων με κινητική αναπηρία. 

- Ξροσβασιμότητα και εργονομία στο περιβάλλον δράσης του κινητικά ανάπηρου (σπίτι, 

εργασία). 

- ΐοηθήματα (κατηγορίες, είδη, χρησιμότητα), ορθωτικά μέσα, προσαρμογή του περιβάλλοντος 

στις ιδιαίτερες ανάγκες του ασθενούς. 

- Βιαταραχές ούρησης, αφόδευσης και αντιμετώπισή τους. Πεξουαλική ζωή και αναπηρία. 

Ενότητα 5. Υυσικοθεραπεία νευρολογικών ασθενών σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες 

- Ηδιαιτερότητες φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στη μονάδα εντατικής θεραπείας (Κ.Γ.Ζ.), 

στις κλινικές, στο κέντρο αποκατάστασης (ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), στο 

φυσικοθεραπευτήριο, στην οικία του ασθενούς. 

- Ώρχές - ιδιαιτερότητες φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στα διάφορα στάδια 

αποκατάστασης. 

Ενότητα 6. Βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και 

ειδικούς  πληθυσμούς - ιδιαιτερότητες 

- Ρο παιδί νευρολογικός ασθενής και οι ιδιαιτερότητές του. ΐασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής 

προσέγγισης κατά τη νεογνική, βρεφική, νηπιακή, (προ)σχολική ηλικία και την εφηβεία. 

- Ρρίτη ηλικία. ΐασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης. Βιαταραχές ανώτερων φλοιικών 

λειτουργιών. 

- Υυχιατρικές νόσοι. Υυχοκινητικές διαταραχές. Ν ψυχολογικός παράγοντας στην 

αποκατάσταση - ψυχοσύνθεση. 

- Πχέσεις οικογένειας - φυσικοθεραπευτή. 

Ενότητα 7. Ασθενείς με πολλαπλές αναπηρίες 

- Ώντιμετώπιση ασθενών με πολλαπλές αναπηρίες - καθορισμός στόχων – ιεράρχηση 

(παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

Ενότητα 8. χεδιασμός προγραμμάτων αποκατάστασης νευρολογικών ασθενών 

- Θαθορισμός θεραπευτικών στόχων (βραχυπρόθεσμοι - μακροπρόθεσμοι), στα διάφορα 

στάδια αποκατάστασης (σενάρια θεραπείας). 

- Ώντικειμενικότητα, προσαρμοστικότητα των προγραμμάτων αποκατάστασης. 

Ενότητα 9. Μέσα και τεχνικές φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Ε επίδραση των διαφορετικών μέσων και τεχνικών στην μυϊκή αδυναμία, στον μυϊκό τόνο, στο 

συντονισμό των κινήσεων, στην σωματοαισθητικότητα, στην ισορροπία και τη βάδιση 

(παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

- Θριτήρια επιλογής - σκοπιμότητα. 
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Ενότητα 10. Η συμβολή της τεχνολογίας στην αποκατάσταση νευρολογικών ασθενών 

- Πύγχρονα μέσα θεραπευτικής παρέμβασης για την αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού 

τόνου, της ιδιοδεκτικότητας, της συναρμογής, της ισορροπίας και της βάδισης (κυλιόμενος 

διάδρομος, πλατφόρμα ισορροπίας, FES, υπολογιστικά - ρομποτικά συστήματα, συστήματα 

εικονικής πραγματικότητας κ.ά.). 

Ενότητα 11. Αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου 

- Βιάκριση και αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου σε διαφορετικές κατηγορίες 

ασθενών - βλαβών στα επιμέρους στάδια αποκατάστασης. 

- Γπιλογή των θεραπευτικών μέσων - τεχνικών αντιμετώπισης των διαταραχών του μυϊκού τόνου 

(κλασικές θεραπευτικές μέθοδοι - σύγχρονα μέσα) (παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

Ενότητα 12. Αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, ισορροπίας, και βάδισης 

- Βιάκριση και αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, ισορροπίας και βάδισης σε 

διαφορετικές κατηγορίες ασθενών - βλαβών στα επιμέρους στάδια αποκατάστασης 

(παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). 

- Γπιλογή των θεραπευτικών μέσων - τεχνικών αντιμετώπισης των διαταραχών συντονισμού, 

ισορροπίας και βάδισης (κλασικές θεραπευτικές μέθοδοι - σύγχρονα μέσα). 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση νευρολογικών 

παθήσεων. ύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη θεωρία 

- Ε διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση 

νευρολογικών παθήσεων. Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης 

προβλημάτων. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα κλινικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Υυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στα διάφορα στάδια αποκατάστασης 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών στη Κ.Γ.Ζ, στις κλινικές, στο κέντρο 

αποκατάστασης (π.χ. Θ.Γ.Θ..Θ.Ώ.Κ.Γ.Ώ.), στο φυσικοθεραπευτήριο κ.ά. Ώξιολόγηση σε κάθε 

στάδιο αποκατάστασης. Θαταγραφή επίδοσης. 

- Ρήρηση του ιατρικού φακέλου - καταγραφή θεραπευτικής πορείας. 

Ενότητα 2. Διαφορική αξιολόγηση νευρολογικών ασθενών σύμφωνα με το είδος της διαταραχής 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών με βλάβη του ανώτερου και περιφερικού κινητικού 

νευρώνα, εξωπυραμιδική βλάβη, παρεγκεφαλιδική βλάβη κ.ά. Βιάκριση - διαφορική εκτίμηση. 
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- Ώξιολόγηση σε ειδικές ομάδες πληθυσμού (βρέφη, παιδιά, υπερήλικες κ.ά.). 

Ενότητα 3. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου 

- Ώντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου σε βλάβες του Ώνώτερου και Θατώτερου 

Θινητικού Λευρώνα, σε Γξωπυραμιδικές διαταραχές κ.ά. 

- Ξρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, 

ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

Ενότητα 4. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών νευρομυϊκού συντονισμού και ισορροπίας 

- Ώντιμετώπιση των διαταραχών του νευρομυϊκού συντονισμού και ισορροπίας σε διαφορετικές 

βλάβες. 

- Ξρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, 

ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

Ενότητα 5. Επανεκπαίδευση της βάδισης νευρολογικών ασθενών 

- Γπανεκπαίδευση της βάδισης σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του νευρικού συστήματος 

(Θ.Λ.Π., Ξ.Λ.Π. κ.ά.). 

- Ξρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων επανεκπαίδευσης της βάδισης σε 

διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. Τρήση ειδικών 

βοηθημάτων (ορθοτικά, κηδεμόνες, βακτηρίες κ.ά.). 

Ενότητα 6. Διαχείριση - αντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας 

- Ώντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του νευρικού 

συστήματος (συμπεριλαμβανομένων νευρομυϊκών νοσημάτων). 

- Ξρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων αύξησης της μυϊκής ισχύος σε 

διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

Ενότητα 7. Διαχείριση - αντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων 

- Ώντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων σε νευρολογικούς ασθενείς 

(αισθητικά αντιληπτικά ελλείμματα όρασης, ακοής, κιναισθησίας, απτικής αναγνώρισης, 

προσανατολισμού στο χώρο κ.ά.). 

- Ξρακτική εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, 

ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

Ενότητα 8. Κινητοποίηση - μετακίνηση νευρολογικού ασθενή 

- Ξρακτική εφαρμογή τεχνικών κινητοποίησης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές 

ομάδες σύμφωνα με το στάδιο αποκατάστασης. 

- Ε μετακίνηση του νευρολογικού ασθενή. Ρεχνικές και μέσα διευκόλυνσης μετατόπισης - 

μετάβασης σε διαφορετικές θέσεις. Ηδιαιτερότητες - περιορισμοί. 

Ενότητα 9. Εφαρμοσμένη χρήση εργαστηριακού - νοσοκομειακού εξοπλισμού 

- Γκπαίδευση στη χρήση και πρακτική εφαρμογή του εργαστηριακού, κλινικού, και 
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φυσικοθεραπευτικού εξοπλισμού σε ασθενείς. 

Ενότητα 10. Φρήση ορθωτικών μέσων, προθέσεων και βοηθημάτων 

- Γκπαίδευση στη χρήση ορθωτικών μέσων, προθέσεων και βοηθημάτων (αυτοεξυπηρέτησης, 

μετακίνησης)  σε νευρολογικούς ασθενείς. 

Ενότητα 11. Εφαρμογή ειδικών θεραπευτικών μέσων σε νευρολογικούς ασθενείς 

- Ρεχνικές ηλεκτρικού ερεθισμού - TENS, μυϊκός ηλεκτρικός ερεθισμός, FES. 

- ΐιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

- δροκινησιοθεραπεία. 

- Θυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης, πλατφόρμες ισορροπίας κ.ά. 

Ενότητα 12. Εφαρμογή ειδικών θεραπευτικών τεχνικών σε νευρολογικούς ασθενείς 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της κίνησης:  

Ξαλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, διευκόλυνση των 

κινήσεων. 

- Ρεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης της ελαστικότητας των μαλακών 

μορίων: Βιατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, πίεση, δόνηση, πάγος, θερμό, μάλαξη 

κ.ά. 

- Γξειδικευμένες τεχνικές - ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

- Ξεριοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT).  

- Θινητοποίηση νευρικού ιστού - Λευροδυναμική. 

Ενότητα 13. χεδιασμός θεραπείας - καθορισμός θεραπευτικού πλαισίου 

- Θαθορισμός της θεραπευτικής στρατηγικής για την επίλυση προβλημάτων. 

- Ξροσέγγιση βασισμένη σε συστήματα θεραπείας (φιλοσοφίες παρέμβασης - 

φυσικοθεραπευτικές μέθοδοι). Ξροσέγγιση προσαρμοσμένη σε λειτουργικούς στόχους, 

ολιστική προσέγγιση, συνδυαστική - εκλεκτική προσέγγιση κ.ά. 

- Πχεδιασμός προγραμμάτων ομαδικής θεραπευτικής άσκησης. 

- Θλινικός συλλογισμός - ερευνητική απόδειξη - αιτιολόγηση. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω.  

 

Θατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης ο φοιτητής καλείται να αντιμετωπίσει καταστάσεις, οι οποίες 

συνοδεύονται από: Βιαταραγμένο μυϊκό τόνο, συντονισμό των κινήσεων, μυϊκή αδυναμία, ανικανότητα 

ελέγχου της ισορροπίας, μη φυσιολογική βάδιση ή συνδυασμό των παραπάνω. 

Πε αυτές τις καταστάσεις - παθήσεις συγκαταλέγονται: 
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1) Πτατικές εγκεφαλοπάθειες ή εκφυλιστικές παθήσεις που προσβάλουν το Θεντρικό Λευρικό 

Πύστημα (εγκεφαλική παράλυση, Ώ.Γ.Γ., Θ.Γ.Θ., πολλαπλή σκλήρυνση, νόσος του Ξάρκινσον, 

όγκοι εγκεφάλου κ.ά.). 

2) Ξαθήσεις - βλάβες που προσβάλουν τα συστήματα ελέγχου (ρύθμισης) του μυϊκού τόνου και της 

μυϊκής συνέργειας (δυσκινητικά σύνδρομα, αταξία, χορεία κ.ά.). 

3) Ξαθήσεις - διαταραχές που προσβάλουν το Ξεριφερικό Λευρικό Πύστημα (παράλυση βραχιονίου 

πλέγματος, νευροπάθειες - πολυνευροπάθειες, Guillain-Barré κ.ά.). 

4) Βιαμαρτίες του σπονδυλικού και νευρικού σωλήνα (δισχιδής ράχη, υδροκεφαλία κ.ά.). 

5) Θακώσεις του νωτιαίου μυελού (τετραπληγία, παραπληγία, Brown-Sequard κ.ά.). 

6) Τρωμοσωμικές ανωμαλίες (σύνδρομο Down, Prader-Willi κ.ά.). 

7) Λευρομυϊκές παθήσεις,  μυοπάθειες - μυϊκές δυστροφίες (Dushenne, Becker, νωτιαία μυϊκή 

ατροφία κ.ά.). 

8) Βιαταραχές της νευρομυϊκής σύναψης - μυασθένειες. 

9) Λευρομεταβολικά νοσήματα (π.χ. λευκοδυστροφίες). 

10) Υυχοκινητικές διαταραχές και ψυχιατρικά νοσήματα. 

11) Πωματοαισθητικές - αντιληπτικές διαταραχές (αισθητικά αντιληπτικά ελλείμματα όρασης, ακοής, 

κιναισθησίας, απτικής αναγνώρισης, προσανατολισμού στο χώρο κ.ά.). 

12) Έκπτωση ανώτερων φλοιικών - γνωστικών λειτουργιών. 

 

Αια την αντιμετώπιση των παραπάνω ο φοιτητής έχει στη διάθεσή του ένα μεγάλο αριθμό 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών και μέσων. 

Πτις φυσικοθεραπευτικές τεχνικές, την εφαρμογή των οποίων ο σπουδαστής έχει εμπεδώσει κατά τη 

διάρκεια της κλινικής άσκησης, συμπεριλαμβάνονται (ενδεικτικά): 

1) Ρεχνικές απτικής - ιδιοδεκτικής διέγερσης. 

2) Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της κίνησης:  

Ξαλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, διευκόλυνση των 

κινήσεων. 

3) Ρεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης της ελαστικότητας των μαλακών 

μορίων: Βιατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, έλξη, συμπίεση, δόνηση κ.ά. 

4) Γιδικές φυσικοθεραπευτικές τεχνικές βασισμένες σε προσεγγίσεις - συστήματα θεραπείας (PNF, 

Petto, NDT, Brunnstrom, Vojta, SI κ.ά.). 

5) Γιδικές τεχνικές - ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

6) Ξρωτόκολλα βασισμένα στην περιοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT-FUT). 

7) Θινητοποίηση νευρικού ιστού - Λευροδυναμική. 

 

Πτα φυσικοθεραπευτικά μέσα, την εφαρμογή των οποίων ο φοιτητής έχει εμπεδώσει κατά τη διάρκεια της 

κλινικής άσκησης, συμπεριλαμβάνονται (ενδεικτικά): 

1) Συσικά μέσα: θερμά - ψυχρά επιθέματα (θερμοθεραπεία - κρυοθεραπεία), υδροθεραπεία κ.ά. 
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2) Κέσα ηλεκτρικού ερεθισμού (TENS, FES κ.ά.). 

3) ΐιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

4) Θυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης. 

5) Γιδικά βοηθήματα για τη διευκόλυνση της μετακίνησης και την εκπαίδευση της βάδισης. 

6) Ξλατφόρμες ισορροπίας. 

7) Νρθοτικά μέσα - προθέσεις. 

8) Γιδικά μέσα και δοκιμασίες αξιολόγησης (tests). 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον 

συνυπολογισμό του θεωρητικού και κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα 

(1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η 

επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση 

της επίδοσης του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 
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Αραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

Ξραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις 

διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

Ξροφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές 

ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμετώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου 

ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που 

απαιτούνται. Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή 

κλινική παρουσία του σπουδαστή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που 

συγκεντρώνει σε κάθε κλινική τοποθέτηση που πραγματοποιεί.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΣ3 

 

Εξάμηνο: Σ’(6Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΣ3 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Αρχές Νευροαποκατάστασης 

Εξαρτώμενα: Κλινική Νευρολογική Υυσικοθεραπεία ΙΙ 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή στη φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αντιμετώπιση των νευρολογικών διαταραχών της παιδικής ηλικίας. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά την εξέλιξη και ανάπτυξη του νευρικού συστήματος σε όλες τις ηλικίες, την 

αντανακλαστική δραστηριότητα, τις φυσιολογικές μεταβολές στη στατικοκινητική ανάπτυξη, αντίληψη, 

γνωστική λειτουργία και συμπεριφορά των παιδιών. 

Πτο μάθημα «Ξαιδιατρική Λευρολογική Συσικοθεραπεία», ο φοιτητής εμβαθύνει στις φυσικοθεραπευτικές 

μεθόδους, μέσα και τεχνικές, αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα των Ώρχών 

Λευροαποκατάστασης τις θεωρίες του κινητικού ελέγχου και της κινητικής μάθησης, που αποτελούν τη 

βάση για την ερμηνεία της επίδρασής τους. 

Γπίσης, το μάθημα προετοιμάζει τον φοιτητή στην κλινική παρατήρηση, αξιολόγηση και μέτρηση (clinical 

observation & measurement) όπως και στην ανάπτυξη του ορθού κλινικού συλλογισμού απαραίτητα για 

την νευρολογική κλινική και πρακτική άσκηση. 

--- 

Ρο μάθημα χωρίζεται σε τρία (3) μέρη. Ρο πρώτο μέρος αφορά στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση, 

συνεκτίμηση και ερμηνεία των ευρημάτων, το δεύτερο στα ειδικά μέσα, τεχνικές και φυσικοθεραπευτικές 

μεθόδους και το τρίτο στην αντιμετώπιση συγκεκριμένων παθήσεων - διαταραχών του νευρικού 

συστήματος στα παιδιά. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να κατανοεί και ερμηνεύει τους φυσιολογικούς μηχανισμούς ελέγχου της στάσης και κίνησης, 

2) να μελετά διεξοδικά τις διαφορετικές παθήσεις, διαταραχές, ελλείμματα και γενικότερα 

δυσλειτουργίες του νευρικού συστήματος, όπως αυτές εκδηλώνονται σε παιδιατρικούς ασθενείς, 

3) να αναγνωρίζει και ερμηνεύει το είδος της νευρολογικής διαταραχής και τα συμπτώματα αυτής, 

4) να αναγνωρίζει και να ιεραρχεί τα κύρια και δευτερεύοντα προβλήματα που καλείται να 

αντιμετωπίσει, 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  29 1  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΣΠΡ3, Ξαιδιατρική Λευρολογική Συσικοθεραπεία 

5) να μελετά και ερμηνεύει τις βασικές αρχές και την επίδραση των φυσικοθεραπευτικών 

προσεγγίσεων, μέσων και τεχνικών. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

 

1) να αξιολογεί, καταγράφει και ερμηνεύει τις αισθητικές, στασικές, κινητικές και γνωστικο-

αντιληπτικές διαταραχές όπως αυτές εκδηλώνονται στα παιδιά, 

2) να αξιολογεί και ερμηνεύει την φυσιολογική και μη ανάπτυξη της κίνησης, της στάσης, των 

αντανακλαστικών και αντιδράσεων του παιδιού, 

3) να επιλέγει και εφαρμόζει στην πράξη ειδικές τεχνικές και μέσα θεραπείας, 

4) να λαμβάνει αποφάσεις (decision making), στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού (clinical 

reasoning), να συγκροτεί το πλάνο της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης και να σχεδιάζει 

προγράμματα αποκατάστασης, επιλέγοντας τις κατάλληλες μεθόδους - τεχνικές για την 

αντιμετώπιση των προβλημάτων (problem-solving). 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην παιδιατρική νευρολογική φυσικοθεραπεία 

- Ηστορική αναδρομή. Ε ανάπτυξη της παιδιατρικής νευρολογικής φυσικοθεραπείας σήμερα. 

- Ανωστικό αντικείμενο, αρχές και ηθικοί παράμετροι. 

- Ν ρόλος του παιδιατρικού φυσικοθεραπευτή - αρμοδιότητες. 

Ενότητα 2. Υυσικοθεραπευτική αξιολόγηση 

- Ζεωρητική βάση – βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης στις διάφορες ηλικιακές 

ομάδες (νεογνά, βρέφη, νήπια κλπ). 

- Ώξιολόγηση της γενικότερης κατάστασης των νεογνών. Πυστήματα αξιολόγησης1. 

Λευρολογική (νευρο-κινητική) και αναπτυξιακή αξιολόγηση. Γκτίμηση της λειτουργικής 

κατάστασης (ακεραιότητας) του νευρικού συστήματος. 

- Ώξιολόγηση των αρχέγονων αντανακλαστικών, του μυϊκού τόνου, της στάσης και της κίνησης 

στα πρόωρα και τελειόμηνα βρέφη. Ώναγνώριση προτύπων και αξιολόγηση των γενικευμένων 

κινήσεων. 

- Λευρο-αναπτυξιακή αξιολόγηση στις ομάδες υψηλού κινδύνου Ξρώιμοι κλινικοί δείκτες 

υποψίας νευρολογικών διαταραχών και εντοπισμός ―ύποπτων‖ βρεφών. Γπαναλαμβανόμενη 

                                                                   

1 Ε αξιολόγηση χωρίζεται σε δύο παράλληλους τομείς, α) στην αξιολόγηση της γενικότερης συμπεριφοράς (οφθαλμοκινητικότητα, 

επίπεδο εγρήγορσης, αναπνευστικό πρότυπο κ.ά.) (behavioral assessment) και β) στη νευρολογική αξιολόγηση (neurological 

assessment). Ξολλές κλίμακες αξιολόγησης συμπεριλαμβάνουν στοιχεία και των δύο κατηγοριών. Πτο κείμενό μας οι κλίμακες αυτές 

χαρακτηρίζονται ως νευρο-συμπεριφοριστικές κλίμακες (neurobehavioral). 
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παρακολούθηση (follow-up). 

- Βοκιμασίες αξιολόγησης της νευρο-κινητικής συμπεριφοράς. Ραξινόμηση και ιδιότητες των 

δοκιμασιών (προγνωστικές, ανιχνευτικές δοκιμασίες κ.ά.).  

Ενότητα 3. Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών - Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας 

- Ν ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη μονάδα εντατικής νοσηλείας νεογνών (Κ.Γ.Λ.Λ.). 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση στη μονάδα εντατικής νοσηλείας νεογνών (Κ.Γ.Λ.Λ.). Ε 

επίδραση - επίπτωση του περιβάλλοντος της Κ.Γ.Λ.Λ. στα βρέφη. 

- Κ.Γ.Λ.Λ. και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση. Ώναπτυξιακή παρέμβαση. Πχέση με άλλες 

ειδικότητες. 

Ενότητα 4. Αρχέγονα αντανακλαστικά 

- Ώρχέγονη αντανακλαστική δραστηριότητα - αντανακλαστικά. Ώξιολόγηση - Γρμηνεία της 

αντανακλαστικής δραστηριότητας – πρωτογενών αντιδράσεων στους διαφορετικούς τύπους 

εγκεφαλικής παράλυσης. 

- Ν ρόλος των αντανακλαστικών στην ανάπτυξη. 

Ενότητα 5. Η ανάπτυξη του ελέγχου της στάσης του σώματος 

- Ε ανάπτυξη και ο έλεγχος της στάσης. Ε ανάπτυξη και εδραίωση του ελέγχου της κεφαλής, του 

ανεξάρτητου καθίσματος, της ορθοστάτισης και της βάδισης. 

- Ζεωρίες για την ανάπτυξη του ελέγχου της στάσης του σώματος (αντανακλαστική-ιεραρχική 

θεωρία, θεωρία των συστημάτων κτλ). 

- Ν ρόλος των αντανακλαστικών στάσης, των αντιδράσεων προσανατολισμού και των 

ισορροπιστικών αντιδράσεων στην ανάπτυξη του ελέγχου της στάσης του σώματος. 

- Ροπικές, τμηματικές και γενικές στασικές αντιδράσεις. Ησορροπιστικές και προστατευτικές 

αντιδράσεις: Ώντιδράσεις απόκλισης και στασικές αντιδράσεις σταθεροποίησης. 

Ενότητα 6. Η ανάπτυξη της κινητικότητας του μυϊκού τόνου και των λειτουργικών δεξιοτήτων 

- Ε έννοια της κινητικής ανάπτυξης. Ζεωρητική βάση της κινητικότητας. Θινητικός έλεγχος, 

κινητική μάθηση και ανάπτυξη. 

- Ν σχεδιασμός της κίνησης. Ν ρόλος των αισθήσεων στην ανάπτυξη της κινητικότητας. Ώδρή 

και λεπτή κινητική λειτουργία. Γκούσια – σκόπιμη και ακούσια κινητικότητα. 

- Πτάδια ενδομήτριας ανάπτυξης. Ώισθητικοκινητική ανάπτυξη κατά τον 1ο χρόνο ζωής - 

αναπτυξιακά στάδια (πρηνής θέση, ύπτια θέση κτλ). Συσιολογική αναπτυξιακή αλληλουχία. Ε 

ανάπτυξη των λειτουργικών δεξιοτήτων. 

- Κη φυσιολογική ανάπτυξη. Ρο αναπτυξιακά υπολειπόμενο βρέφος. 

- Ώνιχνευτικές δοκιμασίες & δοκιμασίες αξιολόγησης της στατικο-κινητικής συμπεριφοράς, του 

λειτουργικού επιπέδου – δεξιοτήτων κτλ. (ICF, GMFCS, GMFM, GMPM, TIMP, PEDI, CLA, VOJTA, 

Prechtl, Hammersmith, MAI, BSID, AIMS, PDMS, TUG, ARA, GUEST κ.ά.). 

--- 

- Ε ανάπτυξη του μυϊκού τόνου. Ξροωρότητα και μυϊκός τόνος. 

- Ώξιολόγηση των διαταραχών του μυϊκού τόνου - ερμηνεία. 
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Ενότητα 7. Εγκεφαλική Παράλυση 

- Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, ταξινόμηση, κλινική εικόνα στους διαφορετικούς τύπους 

Γ.Ξ., συνοδές διαταραχές κτλ. 

- Ξρώιμος εντοπισμός βρεφών με υποψία Γ.Ξ. (πρώιμα κλινικά σημεία - συμπτώματα). Ε 

σημασία της πρώιμης αξιολόγησης και παρέμβασης. 

- Ε ανάπτυξη και αξιολόγηση της στάσης, της κινητικότητας, των αντανακλαστικών, των 

ισορροπιστικών αντιδράσεων, του μυϊκού τόνου και της βάδισης στην Γ.Ξ. 

- Ξεριορισμοί στον έλεγχο της στάσης και της κινητικότητας. Ώνικανότητα του κινητικού 

συστήματος. Ώισθητηριακή ανικανότητα. Ανωστικά και αντιληπτικά προβλήματα. 

- Βιαταραχές βάδισης και η αντιμετώπισή τους στις διαφορετικές μορφές Γ.Ξ. 

- Ώντιμετώπιση των κινητικών διαταραχών στα παιδιά με Γ.Ξ. Πτρατηγικές αντιμετώπισης και 

θεραπευτικός σχεδιασμός. Ν ρόλος της φυσικοθεραπείας. 

- Κυοσκελετικές επιπλοκές στους διαφορετικούς τύπους Γ.Ξ. 

- Κετακίνηση - χρήση ειδικών βοηθημάτων και ορθωτικών μέσων στην Γ.Ξ. (ορθοστάτες, 

περιπατητήρες, νάρθηκες κτλ). 

Ενότητα 8. Βλάβες του Περιφερικού Κινητικού Νευρώνα 

- Θάκωση ΐραχιονίου πλέγματος. Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία (μηχανισμός της βλάβης), 

ταξινόμηση (τύποι), κλινική εικόνα κτλ. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση (ανάλυση της κινητικής λειτουργίας, πρότυπα κινητικής 

δυσλειτουργίας), αντιμετώπιση και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση παιδιών με κακώσεις – 

παθήσεις του περιφερικού κινητικού νευρώνα. 

Ενότητα 9. Διαμαρτίες του σπονδυλικού & νευρικού σωλήνα: Δισχιδής ράχη - Τδροκεφαλία 

- Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, παθογένεια, προγεννητικές μέθοδοι εντοπισμού, κλινική 

εικόνα (συνοδά προβλήματα). 

- Ώξιολόγηση - φυσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με δισχιδή ράχη και υδροκεφαλία. 

- Τρήση ορθοτικών μέσων και βοηθημάτων. 

Ενότητα 10. Νευρομυϊκές παθήσεις: Μυοπάθειες – μυϊκές δυστροφίες 

- Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, παθογένεια, ταξινόμηση (τύποι μυοπαθειών), κλινική 

εικόνα.  

- Κυϊκή δυστροφία Duchenne & Becker, συγγενής μυοπάθεια κ.ά. 

- Λωτιαία μυϊκή ατροφία (SMA). 

- Ώξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στους διαφορετικούς τύπους μυοπαθειών - 

μυϊκών δυστροφιών. Ηδιαιτερότητες φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

Ενότητα 11. Αναπτυξιακές διαταραχές & διαταραχές συντονισμού 

- Βιάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές. Νρισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, ταξινόμηση, κλινική 

εικόνα (χαρακτηριστικά γνωρίσματα), τύποι και αντιμετώπιση. 

- Βιαταραχή Γλλειμματικής Ξροσοχής - περκινητικότητα (Β.Γ.Ξ..).  
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- Ώναπτυξιακή καθυστέρηση. Ρο αδέξιο παιδί. 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση - διεπιστημονική ομάδα. 

Ενότητα 12. Ειδικά θέματα παιδιατρικής νευρολογίας 

- Πτα ειδικά θέματα νευρολογίας αναφέρονται σπάνιες παθήσεις ή σύνδρομα τα οποία δεν 

μπορούν από μόνα τους να αποτελέσουν ξεχωριστή ενότητα λόγω της σπανιότητάς τους 

ή/και της τάσης εξάλειψής τους (π.χ. νευρομεταβολικά νοσήματα, σύνδρομο Rett, Worster-

Drought, Dandy-Walker κ.ά.). 

Πυμπεριλαμβάνονται παθήσεις νευρολογικού ενδιαφέροντος ή/και συστηματικές παθήσεις 

που οδηγούν σε συνοδό νευρολογικό έλλειμμα όπως πρόβλημα συναρμογής, μυϊκής 

αδυναμίας, ψυχοκινητικές διαταραχές κ.ά. 

- Τρωμοσωμικές ανωμαλίες: Ώξιολόγηση και Συσικοθεραπευτική προσέγγιση ασθενών με 

σύνδρομο Down, Prader-Willi κ.ά. 

- Ρο παιδί πολυτραυματίας. 

Ενότητα 13. Εισαγωγή στις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις 

- Ώρχές φυσικοθεραπευτικής αντιμετώπισης. Ζεωρητικές υπόβαθρο των συστημάτων 

φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. Γρμηνεία των προσεγγίσεων στη βάση των αρχών του 

κινητικού ελέγχου και της κινητικής μάθησης. 

- Αενική περιγραφή των προσεγγίσεων - ιστορική αναδρομή (Fay, καθοδηγητική (επαγωγική) 

εκπαίδευση - Peto, αντανακλαστική κινητοποίηση - Vojta, Rood, αισθητηριακή ολοκλήρωση 

(SI), νευροαναπτυξιακή αγωγή (NDT), Phelps, Collis, Doman & Delacato, Kabat (PNF), CIMT-

FUT κ.ά.). 

- Νμοιότητες - διαφορές μεταξύ των προσεγγίσεων. Πυνδυαστική-εκλεκτική προσέγγιση. 

- Ζεραπευτικός σχεδιασμός - διεπιστημονική προσέγγιση. 

--- 

Σο παιδί με κινητική αναπηρία και η οικογένειά του 

- Ε συμβολή της οικογένειας στην πρώιμη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση. 

- Ν ρόλος της φυσικοθεραπείας στην οικογενειοκεντρική προσέγγιση. Ε ομαδική προσέγγιση. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Αξιολόγηση των αρχέγονων αντανακλαστικών και των στασικών αντιδράσεων 

- Ώξιολόγηση και ερμηνεία της αρχέγονης αντανακλαστικής δραστηριότητας. 

- Ώξιολόγηση και ερμηνεία των τοπικών, τμηματικών και γενικών στασικών αντιδράσεων. 

Ώξιολόγηση και ερμηνεία των αντιδράσεων προσανατολισμού. Ώξιολόγηση των 

ισορροπιστικών, προστατευτικών αντιδράσεων, αντιδράσεων απόκλισης και σταθεροποίησης. 

- Βοκιμασίες αξιολόγησης – πρακτική εφαρμογή. 
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Ενότητα 2. Αξιολόγηση της κινητικότητας και των λειτουργικών ικανοτήτων 

- Ώξιολόγηση της αδρής και λεπτής κινητικής λειτουργίας. Αενικευμένες κινήσεις. Πτάδια κινητικής 

ανάπτυξης - αναπτυξιακή αλληλουχία. Ώναγνώριση προτύπων. Ώξιολόγηση του λειτουργικού 

επιπέδου. 

- Βοκιμασίες αξιολόγησης - πρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 3. Ανάλυση – εκπαίδευση βάδισης 

- Θινηματικά και κινητικά χαρακτηριστικά της φυσιολογικής βάδισης. Ξεριγραφή της 

δραστηριότητας (κύκλος βάδισης). Ξαράγοντες που επηρεάζουν την επίδοση. 

- Ώνάλυση βάδισης στους διάφορους τύπους εγκεφαλικής παράλυσης. 

- ποστηρικτικός εξοπλισμός. Οομποτικά συστήματα. Γπίδειξη - πρακτική εφαρμογή.  

Ενότητα 4. Νευροαναπτυξιακό μοντέλο φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Ζεωρητική βάση και εξέλιξη του νευροαναπτυξιακού μοντέλου φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης (Neuro-Developmental approach). Ε νευροαναπτυξιακή αγωγή (NDT). Πύνδεση 

με τις άλλα συστήματα φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης (διευκόλυνση των στασικών αντιδράσεων, της ισορροπίας και των 

κινήσεων). Ρεχνικές απτικού και ιδιοδεκτικού ερεθισμού - παλαμισμοί, φόρτιση, τοποθέτηση κ.ά. 

Ξροσαρμογές σε λειτουργικές καταστάσεις (δραστηριότητες καθημερινής ζωής). Ξρακτική 

εφαρμογή. 

Ενότητα 5. Αντανακλαστικό μοντέλο φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Ζεωρητικό υπόβαθρο - βασικές αρχές του αντανακλαστικού μοντέλου φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. Ε προσέγγιση Vojta. Πύνδεση με τις άλλα συστήματα φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης. 

- Θινητικά συμπλέγματα συντονισμού (αντανακλαστικό ρολάρισμα και ερπυσμός). Ξρακτική 

εφαρμογή. 

- Πυσχέτιση της αντανακλαστικής κινητοποίησης με την αυθόρμητη κινητικότητα. 

Ενότητα 6. Αισθητική - Αισθητηριακή ενσωμάτωση και επεξεργασία 

- Ζεωρητικό υπόβαθρο - βασικές αρχές της αισθητηριακής ενσωμάτωσης (ολοκλήρωσης) – 

sensory integration. Πύνδεση με τις άλλα συστήματα φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

Ξολυαισθητηριακό περιβάλλον – εξοπλισμός. 

- Κέθοδοι - τεχνικές αντιμετώπισης των αισθητηριακών ελλειμμάτων (απτική αμυντικότητα, 

οπτική - κιναισθητική - αιθουσαία προσαρμογή, ολοκλήρωση κ.ά.). Ξρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 7. Καθοδηγητικό (επαγωγικό) μοντέλο παρέμβασης 

- Ζεωρητικό υπόβαθρο - βασικές αρχές της καθοδηγητικής (επαγωγικής) εκπαίδευσης - Peto. 

Πύνδεση με τα άλλα μοντέλα φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. Γξοπλισμός. 

- ΐασικές τεχνικές και μέσα αντιμετώπισης των διαταραχών. Ξρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 8. Κινητική εκπαίδευση. Λειτουργική εργο-προσανατολισμένη φυσικοθεραπεία 

- Ζεωρητική βάση - βασικές αρχές. 

- Γργο-προσανατολισμένη, στοχο-κατευθυνόμενη προσέγγιση προσαρμοσμένη σε λειτουργικές 
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δραστηριότητες - στόχους. Ξεριγραφή της δραστηριότητας. Ξαράγοντες που επηρεάζουν την 

επίδοση. Θινητική δυσλειτουργία και εκπαίδευση. Ξρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 9. Αναλυτικό μοντέλο φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

- Κυϊκή ενδυνάμωση. Ε εφαρμογή των τεχνικών μυϊκής ενδυνάμωσης στην αντιμετώπιση της 

μυϊκής αδυναμίας, της μυϊκής ανισορροπίας, στην αύξηση της μυϊκής ισχύος, στην προαγωγή 

του σθένους και στη βελτίωση των λειτουργικών δεξιοτήτων. 

- Πύνδεση των τεχνικών της μυϊκής ενδυνάμωσης με τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις – 

τεχνικές. Ξρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 10. Άλλες φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. υμπληρωματικές θεραπείες 

- Άλλες φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις (Fay, PNF, Rood, Feldenkrais κ.ά.) - εφαρμογή 

θεραπευτικών τεχνικών. 

- Ζεραπευτική ιππασία - Ηπποθεραπεία, υδροκινησιοθεραπεία, παιγνιοθεραπεία, θεραπεία με τη 

χρήση ειδικών ελαστικών κουστουμιών κ.ά. 

- Πυνδυαστική - εκλεκτική προσέγγιση. ΐασικές αρχές - θεωρητική βάση. Πύνθεση συστημάτων 

θεραπείας. Ε εκλεκτική οπτική στη θεραπεία. Ξρακτική εφαρμογή. 

Ενότητα 11. Εκπαίδευση της λειτουργίας του άνω άκρου 

- Ξεριγραφή των λειτουργιών – δραστηριοτήτων του άνω άκρου, (λεπτή κινητικότητα, λαβές, 

χειρισμοί). Θινητική δυσλειτουργία. Ώνάκτηση της λειτουργίας του άνω άκρου. Ξρακτική 

εξάσκηση προσαρμοσμένη σε λειτουργικούς στόχους. 

- Ξεριοριστική-προκλητή και εξαναγκασμένη θεραπεία (CIMT-FUT). 

- Τρήση ειδικών συσκευών λειτουργικής επανεκπαίδευσης της άκρας χειρός. 

- Ώξιολόγηση της λεπτής κινητικότητας. Βοκιμασίες αξιολόγησης (ARA, GUEST, PDMS-FM κ.ά.). 

Ενότητα 12. Αυτοεξυπηρέτηση – Αυτονομία παιδιών με νευρολογικές διαταραχές 

- Γκπαίδευση της μετακίνησης με τη χρήση ειδικών βοηθημάτων και ορθωτικών μέσων (AFO‘s, 

κηδεμόνες, παράλληλες μπάρες, συστήματα ανάρτησης, διάδρομος κ.ά.). 

- Γιδικός εξοπλισμός – βοηθήματα μετακίνησης. Γπιλογή - χρήση (αμαξίδια, περιπατητήρες, 

ορθοστατοπερπατούρες κ.ά.). 

- Γργονομία και αυτοεξυπηρέτηση. Τρήση υπολογιστικών συστημάτων και ειδικού λογισμικού. 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση παιδιατρικών 

νευρολογικών παθήσεων (εισαγωγή). ύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη θεωρία 

- Ε διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης απόφασης στην αντιμετώπιση 

παιδιατρικών νευρολογικών παθήσεων. Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και 

στρατηγική επίλυσης προβλημάτων στην πράξη. 

- Ξρακτική κλινική προσέγγιση του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στη 

φυσικοθεραπεία παιδιατρικών νευρολογικών παθήσεων. Ε υποθετικό-παραγωγική 

προσέγγιση. 

- Πχεδιασμός προγραμμάτων και καθορισμός στόχων. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 
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- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 

 Βιαλέξεις - εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο (DVD) και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Ώτομικές ή ομαδικές εργασίες σπουδαστών και παρουσιάσεις (προαιρετικά). 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου).  

 Ξρόσκληση ομιλητών (μετά από έγκριση του Ρομέα). 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 

 Ξαρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος (μεθόδου, τεχνικής) από τον διδάσκοντα (επίδειξη), 

χρησιμοποιώντας ως μοντέλο ένα σπουδαστή ή ομοίωμα βρέφους (κούκλα). Πτη συνέχεια η 

σπουδαστές ανά δύο ή με τη χρήση ομοιώματος βρέφους (κούκλα), μελετούν και αναλύουν το 

πρόβλημα υπό την επίβλεψη του εκπαιδευτικού. 

 Ξαράλληλη παρουσίαση (επίδειξη) του υπό επεξεργασία θέματος (μεθόδου αξιολόγησης, 

τεχνικής) με πραγματικό ασθενή σε βίντεο (DVD). 

 Ξρακτική εφαρμογή (προσομοίωση) σε συγκεκριμένο σενάριο. 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού. 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 
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συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  
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ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΣ4 

 

Εξάμηνο: Σ’(6Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΣ4 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/2 εργαστήριο Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ν σκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή σε σχέση με τις 

ιδιαιτερότητες του τραυματισμένου αθλητή όσον αφορά την φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και 

αποκατάσταση. Πτο μάθημα αυτό παρέχεται η θεωρητική και η πρακτική κατάρτιση που απαιτείται ώστε 

να είναι σε θέση να μπορεί να σχεδιάζει και να εκτελεί το κατάλληλο πρόγραμμα αποκατάστασης σε όλα 

τα στάδια επούλωσης των πιο συχνών άμεσων αθλητικών τραυματισμών, των συνδρόμων υπέρχρησης 

και των συνδρόμων δυσλειτουργίας κινητικού ελέγχου. Γπιπλέον, ο φοιτητής ενημερώνεται σε θέματα που 

αφορούν την αντιμετώπιση του τραυματισμένου αθλητή μέσα στον αγωνιστικό χώρο, ενώ παρέχονται 

πληροφορίες σχετικά με την ιδιαιτερότητα των διαφόρων αθλημάτων καθώς και την επιδημιολογία των 

τραυματισμών σε αυτά.  Ένας ακόμη σκοπός του μαθήματος είναι ο φοιτητής να κατανοήσει την 

οργάνωση και δομή της πολυπαραγοντικής αθλητικής ιατρικής ομάδας και να μπορεί να λειτουργήσει 

μέσα σε αυτήν, με στόχο είτε την πρόληψη και την προώθηση της καλής υγείας των αθλητών, είτε την 

αξιολόγηση και την αποκατάσταση του τραυματισμένου αθλητή, επιδιώκοντας την γρηγορότερη, 

αποτελεσματικότερη και ασφαλέστερη επιστροφή του στον αθλητικό χώρο. Ρέλος, ένας ακόμη σκοπός 

του μαθήματος είναι η ενημέρωση του φοιτητή σε θέματα που αφορούν στην προώθηση των δίκαιων 

πρακτικών παιχνιδιού (fair-play) και ελέγχου για ναρκωτικές ουσίες (Doping) καθώς και την αθλητική 

οργάνωση-επιχειρηματικότητα. 

Πτο μάθημα της Ώθλητικής Συσικοθεραπείας ο φοιτητής εμβαθύνει στις μεθόδους και τεχνικές της 

φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης σε αθλητές αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της 

κινησιοθεραπείας τις βασικές αρχές εφαρμογής της θεραπευτικής άσκησης, στο μάθημα Θλινικής 

Συσιολογίας της Άσκησης τις βασικές αρχές της ανταπόκρισης των συστημάτων του ανθρωπίνου 

σώματος στην άσκηση και στα μαθήματα Κυοσκελετική Σ/θ την κατανόηση των βασικών μηχανισμών 

που προκαλούν την παθολογία του μυοσκελετικού συστήματος, τη διαδικασία επούλωσης, την 

κατανόηση της συντηρητικής και χειρουργικής αντιμετώπισης και τη Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση και 

τον σχεδιασμό των ενδεδειγμένων τρόπων αποκατάστασης. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) γνωρίζει τον ρόλο του Συσικοθεραπευτή στην πολυπαραγοντική Ηατρική Ώθλητική Νμάδα και να είναι 

σε θέση να λειτουργεί αποτελεσματικά μέσα σε αυτή σύμφωνα με διεθνείς κανόνες και τακτικές. 
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2) αναγνωρίζει τις ιδιαιτερότητες του τραυματισμένου αθλητή όσον αφορά την φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση.  

3) μπορεί να σχεδιάζει και να εκτελεί το κατάλληλο πρόγραμμα αποκατάστασης σε όλα τα στάδια 

επούλωσης των πιο συχνών άμεσων αθλητικών τραυματισμών, των συνδρόμων υπέρχρησης και των 

συνδρόμων δυσλειτουργίας, επιδιώκοντας την γρηγορότερη, αποτελεσματικότερη και ασφαλέστερη 

επιστροφή του στον αθλητικό χώρο. 

4) αντιμετωπίσει τον τραυματισμένο αθλητή μέσα στον αγωνιστικό χώρο. 

5) συμβάλλει στην προώθηση των δίκαιων πρακτικών παιχνιδιού (fair-play) και ελέγχου για ναρκωτικές 

ουσίες (Doping) καθώς και την αθλητική οργάνωση-επιχειρηματικότητα. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) εφαρμόζει στην πράξη ειδικές τεχνικές και μέσα αξιολόγησης κακώσεων, συνδρόμων υπέρχρησης και 

συνδρόμων δυσλειτουργίας σε αθλητές (περιγράφονται αναλυτικά στις επιμέρους ενότητες)  

2) εφαρμόζει στην πράξη ειδικές τεχνικές και μέσα θεραπείας στην αποκατάσταση κακώσεων, 

συνδρόμων υπέρχρησης και συνδρόμων δυσλειτουργίας σε αθλητές (περιγράφονται αναλυτικά στις 

επιμέρους ενότητες)  

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Αθλητικής Υυσικοθεραπείας 

- Ε πολυπαραγοντική Ηατρική Ώθλητική Νμάδα και ο ρόλος του Ώθλητικού Συσικοθεραπευτή. 

- Ν Ώθλητικός Συσικοθεραπευτής στον κόσμο και στην Γλλάδα (IFSP, WCPT) 

- Πτοιχεία εμβιομηχανικής Νλυμπιακών αθλημάτων, ιδιαιτερότητες δομής-οργάνωσης 

αθλημάτων, στοιχεία κατάταξης αθλημάτων (αερόβια- αναερόβια), στοιχεία προπονητικής- 

συσχέτιση αθλητικών κακώσεων- τραυματισμών 

- Γπιδημιολογία τραυματισμών ανά Νλυμπιακό άθλημα. 

- Πύνδρομα υπέρχρησης, άμεσοι τραυματισμοί, σύνδρομα δυσλειτουργίας κινητικού ελέγχου .  

Ενότητα 2. Αξιολόγηση αθλητών με παθολογία  

- Βιαδικασία συστηματικής διαφορικής αξιολόγησης- καταγραφή ευρημάτων- επίτευξη στόχων 

αποκατάστασης (ΏΠΝ), κλινικός συλλογισμός (clinical reasoning). 

- Γίδη και διαφορές αξιολόγησης αθλητή: πριν την αγωνιστική περίοδο, στον αγωνιστικό χώρο, 

πριν και κατά την αποκατάσταση, πριν την επιστροφή στο άθλημα. 

- Λέες τεχνολογίες στην αξιολόγηση αθλητών (Ρρισδιάστατη ανάλυση κίνησης, ισοκίνηση, 

διαγνωστική υπέρηχογραφία, ανάλυση πελματογραφήματος, πλατφόρμα ισορροπίας, 

ελαστογραφία κ.λ.π). 

- Πύνδρομα δυσλειτουργίας κινητικού ελέγχου λεκάνης, κάτω άκρου, ωμικής ζώνης. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning). 

Ενότητα 3. χεδιασμός Προγράμματος Αποκατάστασης αθλητών με παθολογία 
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- Ν αθλητής σαν ασθενής: διαφοροποιήσεις συστημάτων  

- Ξαθοφυσιολογία Ώθλητικής κάκωσης (βιολογικά υλικά, διαδικασία επούλωσης, κλινικός 

συλλογισμός χρήσης εργαλείων αποκατάστασης) 

- Ξαράμετροι προγράμματος αποκατάστασης (είδος άσκησης, κινητικός έλεγχος, προπόνηση 

διατήρησης- βελτίωσης καρδιοαναπνευστικής αντοχής, ψυχολογικές παράμετροι της 

αποκατάστασης του Ώθλητή). 

- Ξροοδευτικότητα προγράμματος αποκατάστασης βασισμένη σε διαχείριση φορτίων 

βιολογικών υλικών, τεχνικών χειρουργικής αποκατάστασης 

- Θλινικός συλλογισμός (clinical reasoning)- ορθολογική και επιστημονικά τεκμηριωμένη 

(evidence based) χρήση εργαλείων αποκατάστασης. 

 

Ενότητα 4. Ειδικές τεχνικές- μέσα στην αποκατάσταση αθλητών με παθολογία 

- Κέσα μείωσης φλεγμονώδης διεργασίας (κρυοθεραπεία, αναλγητικά, αποιδηματική αγωγή). 

- Σαρμακευτική αγωγή 

- Κέσα ακινητοποίησης (Ξερίδεση- Τρήση κηδεμόνων)  

- Γιδικές τεχνικές αποκατάστασης (Ξαθοδυναμική, Κυοπεριτονικός πόνος, Κuscle energy 

technique, fascia manipulation technique, Alexander technique, Pilates technique). 

- Γιδικές τεχνικές νευρομυϊκής αποκατάστασης (Θινητικός έλεγχος, PNF, Λοητική άσκηση -

imaginary- mind therapy, δόνηση). 

- Γιδικά μέσα αποκατάστασης (Ησοκίνηση, Ώνατροφοδότηση,  Ελεκτρικός Κυϊκός Γρεθισμός, 

Ξλατφόρμα ισορροπίας, διαγνωστικός υπέρηχος κ.α). 

Ενότητα 5. Αποκατάσταση μυϊκής απόδοσης και τροχιάς κίνησης σε αθλητές  

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για αιτιολόγηση μειωμένης τροχιάς σε αθλητές  

- Πχεδιασμός προγράμματος επαναπόκτησης τροχιάς κίνησης (επιλογή διατάσεων, ειδικές 

τεχνικές κινητοποίησης, μυοπεριτονιακή απελευθέρωση κα) σε αθλητές. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για αιτιολόγηση μειωμένης μυϊκής απόδοσης σε αθλητές.  

- Πχεδιασμός προγράμματος επαναπόκτησης μυϊκής απόδοσης σε αθλητές. 

- Ιειτουργική αποκατάσταση μυϊκής απόδοσης και τροχιάς κίνησης σε αθλητές βασισμένη στις 

εξατομικευμένες ανάγκες ανά άθλημα.  

Ενότητα 6. Αποκατάσταση νευρομυϊκού ελέγχου σε αθλητές  

 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για αιτιολόγηση δυσλειτουργίας νευρομυϊκού ελέγχου μετά από τραυματισμό 

σε αθλητές 

- Λευροπλαστικότητα σε μυοσκελετικούς τραυματισμούς, μηχανισμοί 

- Ξαράμετροι κινητικής μάθησης για επαναπόκτηση  νευρομυϊκού ελέγχου σε αθλητές (οπτικό-

κινητικός συντονισμός, εστίαση προσοχής, συστήματα κινητικού ελέγχου, περιοδικότητα και 

τυχαιοποίηση) 
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- Πχεδιασμός προγράμματος επαναπόκτησης νευρομυϊκού ελέγχου σε αθλητές. 

- Ιειτουργική αποκατάσταση αθλητών βασισμένη στις εξατομικευμένες ανάγκες ανά άθλημα.  

Ενότητα 7. Λειτουργική αποκατάσταση σε αθλητές - επιστροφή στην αθλητική δραστηριότητα 

 

- Ώξιολόγηση λειτουργικής προόδου αθλητή μετά από τραυματισμό. 

- Πχεδιασμός- παράμετροι λειτουργικής αποκατάστασης στον αγωνιστικό χώρο. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για λειτουργική αποκατάσταση στον αγωνιστικό χώρο (τραυματισμός άνω 

άκρου, τραυματισμός κάτω άκρου). 

Ενότητα 8. Αθλητικός Υυσικοθεραπευτής και ομάδα  

- Ε πολυπαραγοντική Ηατρική Ώθλητική ομάδα, ο ρόλος του Ώθλητικού Συσικοθεραπευτή στην 

ομάδα, ταξιδεύοντας με την ομάδα.  

- Ξαροχή Ώ‘ βοηθειών στον αγωνιστικό χώρο (Πχεδιασμός παροχής πρώτων βοηθειών στον 

αγωνιστικό χώρο, πρώτες βοήθειες για συγκεκριμένα τραύματα, επείγουσες καταστάσεις). 

- Ξροώθηση των δίκαιων πρακτικών παιχνιδιού (fair-play) και ελέγχου για ναρκωτικές ουσίες 

(Doping).  

- Ώθλητική οργάνωση-επιχειρηματικότητα , διοργάνωση Ώθλητικών γεγονότων. 

Ενότητα 9. Αποκατάσταση αθλητών με παθολογία κάτω άκρου Ι 

- Πυνήθεις αθλητικοί τραυματισμοί και σύνδρομα υπέρχρησης γόνατος και ισχίου σε αθλητές 

- Τειρουργικές επεμβάσεις 

- Ώρχές αποκατάστασης- συντηρητικής/ μετεγχειρητικής 

Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για σχεδιασμό προγραμμάτων αποκατάστασης. 

Ενότητα 10. Αποκατάσταση αθλητών με παθολογία κάτω άκρου ΙΙ 

- Πυνήθεις αθλητικοί τραυματισμοί και σύνδρομα υπέρχρησης κνήμης, ποδοκνημικής και άκρου 

πόδα σε αθλητές 

- Τειρουργικές επεμβάσεις 

- Ώρχές αποκατάστασης- συντηρητικής/ μετεγχειρητικής 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για σχεδιασμό προγραμμάτων αποκατάστασης. 

Ενότητα 11. Αποκατάσταση αθλητών με παθολογία άνω άκρου  

- Πυνήθεις αθλητικοί τραυματισμοί και σύνδρομα υπέρχρησης άνω άκρου σε αθλητές 

- Τειρουργικές επεμβάσεις 

- Ώρχές αποκατάστασης- συντηρητικής/ μετεγχειρητικής 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για σχεδιασμό προγραμμάτων αποκατάστασης. 
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Ενότητα 12. Αποκατάσταση αθλητών με παθολογία .  

- Πυνήθεις αθλητικοί τραυματισμοί και σύνδρομα υπέρχρησης ΠΠ σε αθλητές. 

- Τειρουργικές επεμβάσεις. 

- Ώρχές αποκατάστασης- συντηρητικής/ μετεγχειρητικής. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για σχεδιασμό προγραμμάτων αποκατάστασης. 

Ενότητα 13. Ειδικά Θέματα στην Αθλητική Υυσικοθεραπεία 

- Ώπαγορευμένες ουσίες- Doping (κατηγορίες, μηχανισμοί επίδρασης, ηθικά διλήμματα, 

επιπτώσεις, διαδικασία ελέγχου). 

- Ρραυματισμός και ψυχολογικές επιπτώσεις στον αθλητή. 

- Βιατήρηση καρδιοαναπνευστικής ικανότητας στον τραυματισμένο αθλητή τη περίοδο 

αποκατάστασης. 

- Ώθλητές με ιδιαιτερότητες (νεαρής ηλικίας αθλητής, ηλικιωμένος αθλητής, γυναίκα αθλήτρια, 

αθλητής με χρόνιο νόσημα).  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος 

Ενότητα 1. Ολυμπιακά Αθλήματα/ μελέτη τραυματισμών  

- ΐίντεοπροβολή των πιο γνωστών Νλυμπιακών Ώθλημάτων: διαχωρισμός άμεσων 

τραυματισμών- συνδρόμων υπέρχρησης βάσει εμβιομηχανικής αθλήματος, διαφοροποίηση 

στόχων και εργαλείων αποκατάστασης άμεσων τραυματισμών- συνδρόμων υπέρχρησης. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 2. Αξιολόγηση αθλητή με παθολογία 

- Βιαδικασία συστηματικής διαφορικής αξιολόγησης- καταγραφή ευρημάτων- επίτευξη στόχων 

αποκατάστασης (ΏΠΝ)- πρακτική εφαρμογή σε ομάδες εργασίας. 

- Ώξιολόγηση κινητικού ελέγχου: Πύνδρομα δυσλειτουργίας κινητικού ελέγχου Π.Π, ισχίου, ωμικής 

ζώνης- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 3. Αθλητική περίδεση- Κηδεμόνες 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές περίδεσης (σταθερή 

περίδεση, λειτουργική περίδεση) 

- Γπίδειξη εφαρμογής και λειτουργίας κηδεμόνων 

Ενότητα 4. Εργαλεία αξιολόγησης- αποκατάστασης μυϊκής απόδοσης και τροχιάς σε αθλητές 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για αξιολόγηση- αποκατάσταση μυϊκής απόδοσης και τροχιάς (διατάσεις- 
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ειδικές τεχνικές κινητοποίησης, τεχνικές προπόνησης με αντίσταση,  κλειστή και ανοικτή 

βιοκινητική αλυσίδα, ισοκίνηση, ανατροφοδότηση- Ελεκτρικός Κυϊκός Γρεθισμός, κινητικός 

έλεγχος). 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 5. Εργαλεία αξιολόγησης- αποκατάστασης νευρομυϊκού ελέγχου σε αθλητές 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) για αξιολόγηση- αποκατάσταση νευρομυϊκού ελέγχου (επανατοποθέτηση, 

ασκήσεις ΘΘΏ με διατμητικές τάσεις, ασκήσεις κύκλου διάτασης- βράχυνσης, αντίδραση σε 

διατάραξη άρθρωσης, πλειομετρική προπόνηση, διατάραξη ισορροπίας, λειτουργικές 

ασκήσεις αθλήματος, προοδευτική συμμετοχή στο άθλημα). 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 6. Εργαλεία λειτουργικής αξιολόγησης- λειτουργικής αποκατάστασης σε αθλητές / 

επιστροφή στην αθλητική δραστηριότητα 

- Ξρακτική εφαρμογή δοκιμασιών αξιολόγησης -δοκιμασιών λειτουργικής προόδου 

(μονοποδικά άλματα για χρόνο, μονοποδικά άλματα για απόσταση κ.λ.π) 

- Ξρακτική εφαρμογή εργαλείων λειτουργικής αποκατάστασης (τρέξιμο, άλματα, πλειομετρική 

προπόνηση, μιμητικές δραστηριότητες αθλήματος, δυναμικές δραστηριότητες αθλήματος, 

σταδιακή συμμετοχή στο άθλημα). 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 7. Α’ βοήθειες στον αγωνιστικό χώρο  

- Ώξιολόγηση σκηνής συμβάντος- κλινικό σενάριο μέσα στον αγωνιστικό χώρο. 

- Έλεγχος ζωτικών σημείων σε τραυματισμένο αθλητή- πρακτική εφαρμογή σε πρόπλασμα. 

- Ρεχνικές υποστήριξης για διατήρηση της ζωής (απόφραξη αεραγωγού, αναπνευστική παύση, 

καρδιακή ανακοπή)- πρακτική εφαρμογή σε πρόπλασμα. 

- Ροποθέτηση νάρθηκα για ακινητοποίηση- πρακτική εφαρμογή. 

- Πυζήτηση κλινικών σεναρίων- εκμάθηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (problem 

based learning) σε ομάδες εργασίας. 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση/ Προγράμματα αποκατάστασης κακώσεων κάτω άκρου Ι σε αθλητές 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης κάτω άκρου (ισχίο, γόνατο) σε αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης κάτω άκρου (ισχίο, γόνατο) σε αθλητές 

Ενότητα 9. Αξιολόγηση/ Προγράμματα αποκατάστασης κακώσεων κάτω άκρου ΙΙ σε αθλητές 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης κάτω άκρου (κνήμη, ποδοκνημική, άκρος πόδας) σε 

αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης κάτω άκρου (κνήμη, ποδοκνημική, άκρος πόδας)  σε 

αθλητές 
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Ενότητα 10. Αξιολόγηση/ Προγράμματα αποκατάστασης κακώσεων άνω άκρου Ι σε αθλητές 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης άνω άκρου (ωμική ζώνη) σε αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης άνω άκρου (ωμική ζώνη) σε αθλητές 

Ενότητα 11. Αξιολόγηση/ Προγράμματα αποκατάστασης κακώσεων άνω άκρου ΙΙ σε αθλητές 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης άνω άκρου (αγκώνας, άκρα χείρα) σε αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης άνω άκρου (αγκώνας, άκρα χείρα) σε αθλητές 

Ενότητα 12. Αξιολόγηση/ Προγράμματα αποκατάστασης κακώσεων  σε αθλητές 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης ΠΠ σε αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης σε 

κακώσεις/ σύνδρομα υπέρχρησης ΠΠ σε αθλητές 

Ενότητα 13. Πρόληψη παθολογίας σε αθλητές- αποκατάσταση κινητικού ελέγχου 

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: δοκιμασίες αξιολόγησης 

συνδρόμων κινητικού ελέγχου σε αθλητές  

- Ξρακτική εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων σε ομάδες εργασίας: τεχνικές αποκατάστασης 

συνδρόμων κινητικού ελέγχου σε αθλητές  

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 
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Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενούς, χρήση μέσων αξιολόγησης  

κα). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει 

να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ ΥΣ5 

 

Εξάμηνο: Σ’ (6Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΥΣ5 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πτο μάθημα αυτό παρέχεται στον φοιτητή η γνώση όσον αφορά στην επικοινωνία με 

τους άλλους επιστήμονες υγείας και κυρίως με τον ασθενή. Ρο μοντέλο της ασθενοκεντρικής 

προσέγγισης του ασθενούς επιτάσσει την καλή σχέση θεραπευτή- ασθενούς με στόχο την επιλογή 

θεραπείας, την συνέπεια στην θεραπεία και την διευκόλυνση αλλαγής συμπεριφοράς. Ε επικοινωνία στην 

κλινική πράξη παρουσιάζει πολλές προκλήσεις όπως η έγκυρη λήψη ιστορικού, η συζήτηση ευαίσθητων 

προσωπικών θεμάτων με τον ασθενή, η επικοινωνία δυσάρεστων νέων σε ασθενή, η επικοινωνία με την 

οικογένεια του ασθενούς, η επικοινωνία με παιδιά και νεαρής ηλικίας ασθενείς, η διαπολιτισμική 

επικοινωνία, η επικοινωνία στην απόκλιση, η επικοινωνία ιατρικού λάθους και η ηλεκτρονική επικοινωνία 

στην υγεία. Ν φοιτητής, ως μελλοντικός επιστήμονας υγείας, θα κληθεί να αντιμετωπίσει αυτές τις 

προκλήσεις. Πτο παρόν μάθημα θα διατεθούν εργαλεία και γνώση που βασίζονται σε επιστημονική 

τεκμηρίωση, ώστε να ο φοιτητής να προετοιμαστεί με στόχο την καλύτερη παροχή υγείας στον ασθενή. 

Ρο μάθημα βασίζεται στη χρήση υποδειγμάτων επικοινωνίας ανά περίπτωση μέσα από ειδικά κλινικά 

σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες και βίντεοπαρουσιάσεις σε πραγματικό κλινικό περιβάλλον.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αντιλαμβάνεται την έννοια και την αποτελεσματικότητα της επιστημονικά τεκμηριωμένης κλινικής 

επικοινωνίας με τον ασθενή 

2) επιλέγει και να χρησιμοποιεί  επιστημονικά τεκμηριωμένες επικοινωνιακές δεξιότητες (τεχνικές 

ερωτήσεων, ενεργητική ακρόασης, διευκόλυνση, επεξήγηση, σιωπή, ενσυναίσθηση, σωματική επαφή, 

επικοινωνία κατά την κλινική εξέταση και τους ειδικούς χειρισμούς κ.α)  
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3) αντιμετωπίζει  τις προκλήσεις στην επικοινωνία στην κλινική πράξη ( όπως τη συζήτηση ευαίσθητων 

προσωπικών θεμάτων με τον ασθενή, την επικοινωνία δυσάρεστων νέων σε ασθενή ,την επικοινωνία με 

την οικογένεια του ασθενούς, την επικοινωνία με παιδιά και νεαρής ηλικίας ασθενείς, την διαπολιτισμική 

επικοινωνία, την επικοινωνία στην απόκλιση, την επικοινωνία ιατρικού λάθους και την ηλεκτρονική 

επικοινωνία στην υγεία) 

4) αξιολογεί την επικοινωνία και την απόδοση με τον ασθενή, και να χρησιμοποιεί τεχνικές αυτοφροντίδας 

και αποφόρτισης του ως θεραπευτής 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα επικοινωνιακές δεξιότητες στις επιστήμες υγείας 

- Θλινική επικοινωνία, ορισμός- έννοιες 

- Πυστατικά καλής επικοινωνίας στην κλινική πράξη 

- Ρεκμηριωμένη (evidence based) εκπαίδευση κλινικής επικοινωνίας μεταξύ επιστημόνων υγείας 

και με τον ασθενή 

 

Ενότητα 2. Επικοινωνιακές δεξιότητες στην κλινική πράξη 

- Ώνάπτυξη σχέσης θεραπευτή- ασθενούς 

- Βιευκόλυνση αλλαγής συμπεριφοράς και καλή επικοινωνία 

- Γπαγγελματισμός θεραπευτή 

- Ξαράγοντες επίδρασης αποτελεσματικής επικοινωνίας σε περιβάλλον περίθαλψης 

- Νργάνωση χώρου επικοινωνίας με τον ασθενή 

- Γπικοινωνιακές δεξιότητες (τεχνικές ερωτήσεων, ενεργητική ακρόασης, διευκόλυνση, 

επεξήγηση, σιωπή, ενσυναίσθηση, σωματική επαφή, επικοινωνία κατά την κλινική εξέταση και 

τους ειδικούς χειρισμούς κ.α) 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 3. Λήψη ιατρικού ιστορικού 

- Ε διαδικασία της συνέντευξης 

- Μεκινώντας τη λήψη ιατρικού ιστορικού 

- Βομή ιατρικού ιστορικού 

- Ρεχνικές εκμαίευσης πληροφοριών από τον ασθενή 

- Ρεχνικές καταγραφής πληροφοριών από τον ασθενή 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 
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Ενότητα 4. υζήτηση ευαίσθητων προσωπικών θεμάτων με τον ασθενή 

- Γυαίσθητα προσωπικά θέματα και εμπιστευτικότητα 

- Βιαδικασία συναίνεσης ασθενούς για συζήτηση ευαίσθητων προσωπικών θεμάτων 

- Ρεχνικές λήψης πληροφοριών από τον ασθενή 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 5. Ασθενοκεντρική προσέγγιση ασθενούς 

- Ε στάση και οι προσδοκίες του ασθενούς 

- Βικαιώματα του Ώνθρώπου-Βικαιώματα Ώσθενών- πόβαθρο στην Γλλάδα και την Γυρώπη 

- Νι απόψεις των ασθενών, σύλλογοι εκπροσώπων ασθενών και ο ρόλος τους 

- Πτρατηγικές υποβοήθησης ασθενούς στην λήψη απόφασης θεραπείας- συμβουλευτική 

- ποστήριξη του ασθενούς στην επιλογή θεραπείας 

- Γκπαίδευση ασθενούς (διαδικασία μάθησης, μαθησιακός τύπος ασθενούς, μέσα 

εκπαίδευσης) 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 6. Επικοινωνία δυσάρεστων νέων σε ασθενή  

- Βυσάρεστα νέα σε ασθενή- ορισμός, έννοιες 

- Βυσκολίες στην επικοινωνία δυσάρεστων νέων σε ασθενή 

- Ξροετοιμασία επικοινωνίας δυσάρεστων νέων σε ασθενή 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 7. Επικοινωνία με την οικογένεια του ασθενούς 

- Ε επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος στην θεραπεία του ασθενούς 

- Πτρατηγικές επικοινωνίας με την οικογένεια του ασθενούς 

- Ώνταπόκριση και αντιμετώπιση ανησυχίας και άγνοιας 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 8. Επικοινωνία με παιδιά και νεαρής ηλικίας ασθενείς  

- Βυσκολίες στην επικοινωνία με παιδιά και νεαρής ηλικίας ασθενείς 

- Γπικοινωνία με ασθενείς διαφόρων ηλικιών- διαφοροποιήσεις 

- Νργάνωση χώρου επικοινωνίας με τον νεαρής ηλικίας ασθενή 

-  Γπικοινωνιακές δεξιότητες (τεχνικές ερωτήσεων, τεχνικές ακρόασης, διευκόλυνση, επεξήγηση, 
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σιωπή, ενσυναίσθηση, σωματική επαφή, επικοινωνία κατά την κλινική εξέταση κ.α) σε νεαρής 

ηλικίας ασθενή 

- Πτρατηγικές υποβοήθησης νεαρής ηλικίας ασθενή στην απόφαση επιλογής θεραπείας- 

συμβουλευτική 

- Άρνηση θεραπείας σε νεαρής ηλικίας ασθενή 

- Λεαρής ηλικίας ασθενής με χρόνιο νόσημα 

- Γπικοινωνία δυσάρεστων νέων σε νεαρής ηλικίας ασθενή 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 9. Διαπολιτισμική επικοινωνία  

- Βιαπολιτισμικές διαφορές  προσέγγισης- επικοινωνίας με τον  ασθενή  

- Βιαπολιτισμική διασκευή οργάνων μέτρησης  

- Βιαφορές  συναίσθησης καλής υγείας, νόσου, θανάτου σε διαφορετικούς πληθυσμούς 

(θρησκεία, φυλή κ.α) 

- Ζέματα επικοινωνίας με πρόσφυγες και μετανάστες  

- Βιαπολιτισμικές διαφορές  νοσημάτων 

- Ρεχνικές επικοινωνίας συζήτησης διαπολιτισμικών θεμάτων 

- Ώναγκαιότητα διερμηνέα σε ασθενείς με δυσκολία επικοινωνίας γλώσσας 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

 Ενότητα 10. Επικοινωνία στην απόκλιση 

- Γπικοινωνία με ασθενείς με μαθησιακές δυσκολίες ή νοητική αναπηρία 

- Γπικοινωνία με ΙΝΏΡΘΗ+ ασθενείς  

- Γπικοινωνία με ασθενείς τρίτης ηλικίας 

- Γπικοινωνία με ασθενείς με αισθητηριακές διαταραχές (όραση, ακοή) 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 

 

Ενότητα 11. Επικοινωνία ιατρικού λάθους 

- Πφάλματα στη περίθαλψη του ασθενούς 

- Ώιτίες ιατρικού λάθους 

- Ρεχνικές αντιμετώπισης ιατρικού λάθους 

- Ρεχνικές αντιμετώπισης παραπόνων ασθενούς 

- ποδείγματα επικοινωνίας (κλινικά σενάρια, υπόδυση ρόλων σε ομάδες) 
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Ενότητα 12. Ηλεκτρονική επικοινωνία στην υγεία 

- Κέσα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με τον ασθενή και τα μέλη της ομάδας υγείας 

- Ρηλειατρική και δυνατότητες επικοινωνίας 

- Ελεκτρονικός φάκελος ασθενούς, ηλεκτρονική συνταγογράφηση 

 

Ενότητα 13. Ειδικά θέματα στην επικοινωνία 

- Βιεπιστημονική επικοινωνία επιστημόνων υγείας- προκλήσεις 

- Ώξιολόγηση επικοινωνίας, αξιολόγηση απόδοσης, αξιολόγηση βασισμένη στο περιβάλλον 

εργασίας, νέες τεχνολογίες 

- Ρεχνικές αυτοφροντίδας και αποφόρτισης του επιστήμονα υγείας 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος (αν έχει) με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης 

του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ ΥΖ1 

 

Εξάμηνο: Ζ’(7Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 7 Κωδικός: ΥΖ1 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/6 κλινική άσκηση Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Παιδιατρική Νευρολογική Υυσικοθεραπεία 

Εξαρτώμενα: 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η προχωρημένη εκπαίδευση του φοιτητή στη  

διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων σε κλινικές συνθήκες που αφορούν 

στην αποκατάσταση νευρολογικών ασθενών, συνδέοντας τη θεωρητική, εργαστηριακή αλλά και 

πρότερη κλινική του εμπειρία. 

Ν φοιτητής, έχοντας πλέον αποκτήσει τις απαραίτητες βάσεις στα θεωρητικά και εργαστηριακά 

μαθήματα νευρολογικής κατεύθυνσης (Λευρολογία, Ώρχές Λευροαποκατάστασης, Λευρολογική 

Συσικοθεραπεία Γνηλίκων και Ξαιδιατρική Λευρολογική Συσικοθεραπεία) αλλά και στην νευρολογική 

κλινική, ασκείται, σε πραγματικές κλινικές συνθήκες, στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προσέγγιση 

νευρολογικών ασθενών. 

Κε την καθοδήγηση έμπειρων εκπαιδευτικών, ο φοιτητής λαμβάνει αποφάσεις για την επίλυση 

συγκεκριμένων νευρολογικών προβλημάτων στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού και της 

επιστημονικά τεκμηριωμένης ερευνητικής απόδειξης (evidence-based clinical practice). Πχεδιάζει τη 

φυσικοθεραπευτική στρατηγική, αξιολογεί και χρησιμοποιεί φυσικοθεραπευτικές τεχνικές - μέσα και 

αξιολογεί την θεραπευτική παρέμβαση του και πορεία του ασθενούς. 

ΐασικός στόχος παραμένει η θεμελίωση μίας άρτιας και ζωντανής  σχέσης μεταξύ του φοιτητή και του 

ασθενούς, όπως και με τα υπόλοιπα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να ερμηνεύει τους παθολογικούς μηχανισμούς των διαταραχών της στάσης, της κίνησης και της 

ισορροπίας, όπως αυτές εκδηλώνονται στους νευρολογικούς ασθενείς, 

2) να καταγράφει, ερμηνεύει και διαχειρίζεται τα ευρήματα της υποκειμενικής, αντικειμενικής και 

εργαστηριακής αξιολόγησης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, 

3) να συνδυάζει την κλινική εμπειρία με την τεκμηριωμένη γνώση (σύνδεση θεωρίας με την κλινική 

πρακτική), 

4) να σχεδιάζει και να οργανώνει ένα πλήρες πρόγραμμα φυσικοθεραπεύτικής παρέμβασης, 

επιλέγοντας τα κατάλληλα μέσα και τεχνικές, 

5) να αντιλαμβάνεται τις ειδικές σχέσεις μεταξύ ασθενούς, θεραπευτή και οικογένειας. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  31 6  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί α        

      

ΣΔ1, Θλινική Λευρολογική Συσικοθεραπεία ΗΗ 

1) να οργανώνει πλήρως ένα πλάνο αποκατάστασης, θέτοντας στόχους και ιεραρχώντας τις 

προτεραιότητες, 

2) να καθορίζει τον είδος και να αξιολογεί την επίδραση της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε 

νευρολογικούς ασθενείς στα διαφορετικά στάδια αποκατάστασης, σε διαφορετικές κλινικές 

συνθήκες (Κ.Γ.Ζ., κλινικές, κέντρα αποκατάστασης, φυσικοθεραπευτήριο κ.ά.), 

3) να επιλέγει τις κατάλληλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μέσα θεραπείας ερμηνεύοντας - 

αξιολογώντας την επίδρασή τους, 

4) να αποτιμά το αποτέλεσμα της θεραπευτικής παρέμβασης στη βάση του ορθού κλινικού 

συλλογισμού, 

5) να κάνει χρήση νέων τεχνολογικών και σύνθετων τεχνικών αποκατάστασης, 

6) να κερδίζει την εμπιστοσύνη των ασθενών και να τους μεταφέρει αίσθημα ασφάλειας, 

7) να λειτουργεί συναδελφικά στα πλαίσια της διεπιστημονικής ομάδας. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Κλινική νευρολογική αποκατάσταση. Διεπιστημονική προσέγγιση 

- Ε επίδραση των μέσων και τεχνικών θεραπευτικής παρέμβασης στην πορεία του νευρολογικού 

ασθενή. Ζετικές και αρνητικές επιπτώσεις. Γπιστημονική τεκμηρίωση. 

- Πχέση της φυσικοθεραπείας με τις υπόλοιπες επιστήμες υγείας. 

- Βιεπιστημονική προσέγγιση σε διαφορετικές νευρολογικές καταστάσεις και συνθήκες.  

- Πχεδιασμός θεραπευτικού πλάνου. 

Ενότητα 2. Διαχείριση των νευρολογικών διαταραχών – ελλειμμάτων. υστηματική προσέγγιση 

- Λευρολογικές Βιαταραχές – Γλλείμματα και αντιμετώπιση. Πυλλογιστική, φυσικοθεραπευτική 

παρέμβαση ανάλογα με τον τύπο της διαταραχής. 

- Ζεωρητικό πλαίσιο εργασίας. 

Ενότητα 3. Κλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης κατά την αξιολόγηση του 

νευρολογικού ασθενούς. Μελέτη κλινικών περιπτώσεων 

- Γπαγωγικός συλλογισμός – υποθετικά κατευθυνόμενη κλινική πρακτική στην αξιολόγηση 

νευρολογικών ασθενών. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, κατηγορίες ασθενών και 

στάδιο αποκατάστασης. 

Ενότητα 4. ύγχρονα τεχνολογικά μέσα στην υπηρεσία του νευρολογικού ασθενή 

- Ε συμβολή της επιστήμης και των σύγχρονων τεχνολογιών στην ανάπτυξη μέσων για την 

αποκατάσταση και τη διαχείριση των κινητικών ελλειμμάτων. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  31 7  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί α        

      

ΣΔ1, Θλινική Λευρολογική Συσικοθεραπεία ΗΗ 

- ΐιοεπιστήμες υγείας και εφαρμοσμένη βιοιατρική. ΐιολογική μηχανική. ΐιοπληροφορική. Ρεχνίτη 

νοημοσύνη. Λανοτεχνολογία. 

Ενότητα 5. Κινητική αναπηρία, ποιότητα ζωής, αυτοεξυπηρέτηση και αυτονομία. Μελέτη κλινικών 

περιπτώσεων 

- Ξροσβασιμότητα και εργονομία στο περιβάλλον του κινητικά ανάπηρου (σπίτι, εργασία). 

Ξαρουσίαση κλινικών περιπτώσεων – συζήτηση. 

- Τρήση βοηθημάτων. Νρθωτικά μέσα, προσαρμογή του περιβάλλοντος στις ιδιαίτερες ανάγκες 

του ασθενούς. Ξαρουσίαση κλινικών περιπτώσεων – συζήτηση. 

Ενότητα 6. χεδιασμός φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες. Μελέτη 

κλινικών περιπτώσεων 

- Πχεδιασμός φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε διαφορετικές συνθήκες (ΚΓΖ, κλινικές, 

κέντρα αποκατάστασης (ιδρύματα χρόνιων παθήσεων), εργ. Συσικοθεραπείας, κατ‘ οίκον κτλ. 

- Πχεδιασμός φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στα διάφορα στάδια αποκατάστασης. 

Ενότητα 7. χεδιασμός προγραμμάτων αποκατάστασης σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και 

Ειδικούς  Πληθυσμούς. Μελέτη κλινικών περιπτώσεων 

- Συσικοθεραπευτική προσέγγιση σε διάφορες ηλικίες παιδιών. 

- Ρρίτη ηλικία - σχεδιασμός φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης. 

- Υυχιατρικές νόσοι - ψυχοκινητικές διαταραχές - σχεδιασμός προγράμματος 

φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

- Ε συμβολή της οικογένειας στην αντιμετώπιση του νευρολογικού ασθενή. 

Ενότητα 8. Αξιολόγηση - χεδιασμός - τοχοθεσία προγραμμάτων αποκατάστασης βάση της ICF 

- International Classification of Functioning Disability and Health (ICF). 

- Ραξινόμηση - ερμηνεία, των σωματικών λειτουργιών και δομών, των λειτουργικών δεξιοτήτων, 

των διευκολυντών και των δυσλειτουργιών. 

Ενότητα 9. χεδιασμός θεραπείας σε ασθενείς με πολλαπλές αναπηρίες. Μελέτη κλινικών 

περιπτώσεων 

- Πχεδιασμός θεραπευτικού πλάνου ασθενών με πολλαπλές αναπηρίες - καθορισμός στόχων – 

επιλογή μέσων. 

- Βιεπιστημονική προσέγγιση. 

Ενότητα 10. χεδιασμός θεραπείας με σκοπό την αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου 

- Βιαχείριση των διαφορετικών διαταραχών μυϊκού τόνου – σχεδιασμός φυσικοθεραπευτικής 

προσέγγισης. 

- Ώνάπτυξη συλλογιστικής για την επιλογή των θεραπευτικών μέσων - τεχνικών για την 

αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου. 

Ενότητα 11. Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης από τους φοιτητές 
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- Νι φοιτητές παρουσιάζουν πλήρως  μια ατομική περίπτωση ασθενούς όπου γίνεται διαλογική 

συζήτηση αναφορικά στην προσέγγισή τους.  

Ενότητα 12. Αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, ισορροπίας, και βάδισης. Μελέτη κλινικών 

περιπτώσεων 

- Ώνάπτυξη κλινικού συλλογισμού για την αντιμετώπιση των διαταραχών συντονισμού, 

ισορροπίας και βάδισης σε διαφορετικές κατηγορίες ασθενών - βλαβών στα επιμέρους στάδια 

αποκατάστασης (παρουσίαση ατομικών περιπτώσεων). Γπιλογή των κατάλληλων 

θεραπευτικών μέσων – τεχνικών. 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και διαδικασία επίλυση προβλημάτων στην αποκατάσταση 

νευρολογικών παθήσεων. ύνδεση της θεωρίας με την πράξη και της πράξης με τη θεωρία 

- Ε διαδικασία του κλινικού συλλογισμού και της λήψης αποφάσεων στην αποκατάσταση 

νευρολογικών παθήσεων. Κοντέλα λήψης αποφάσεων, συλλογιστική και στρατηγική επίλυσης 

προβλημάτων. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα κλινικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Κλινική φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στα διάφορα στάδια αποκατάστασης 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών στη Κ.Γ.Ζ, στις κλινικές, στο κέντρο 

αποκατάστασης (π.χ. Θ.Γ.Θ..Θ.Ώ.Κ.Γ.Ώ.), στο φυσικοθεραπευτήριο κ.ά. Ώξιολόγηση σε κάθε 

στάδιο αποκατάστασης. Θαταγραφή επίδοσης. 

- Τρήση ειδικών δοκιμασιών – κλιμάκων αξιολόγησης. 

Ενότητα 2. Κλινική διαφορική αξιολόγηση νευρολογικών ασθενών σύμφωνα με το είδος της 

διαταραχής 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενών με βλάβη του ανώτερου και περιφερικού κινητικού 

νευρώνα, εξωπυραμιδική βλάβη, παρεγκεφαλιδική βλάβη κ.ά. Βιάκριση - διαφορική εκτίμηση. 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης για την αξιολόγηση σε ειδικές ομάδες 

πληθυσμού (βρέφη, παιδιά, υπερήλικες κ.ά.). Τρήση ειδικών δοκιμασιών – κλιμάκων 

αξιολόγησης. 

- Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 3. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου 

- Ώντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου σε βλάβες του Ώνώτερου και Θατώτερου 

Θινητικού Λευρώνα, σε Γξωπυραμιδικές διαταραχές κ.ά. 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης στην εφαρμογή θεραπευτικών 

τεχνικών και μέσων για την διαχείριση του διαταραγμένου μυϊκού τόνου σε διαφορετικές κλινικές 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  31 9  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί α        

      

ΣΔ1, Θλινική Λευρολογική Συσικοθεραπεία ΗΗ 

συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 4. Διαχείριση - αντιμετώπιση των διαταραχών νευρομυϊκού συντονισμού και ισορροπίας 

- Ώντιμετώπιση των διαταραχών του νευρομυϊκού συντονισμού και ισορροπίας σε διαφορετικές 

βλάβες. 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης για την εφαρμογή θεραπευτικών 

τεχνικών και μέσων για τη βελτίωση της ισορροπίας και του συντονισμού σε διαφορετικές 

κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 5. Επανεκπαίδευση της βάδισης νευρολογικών ασθενών 

- Γπανεκπαίδευση της βάδισης σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του νευρικού συστήματος 

(Θ.Λ.Π., Ξ.Λ.Π. κ.ά.). 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης για την εφαρμογή θεραπευτικών 

τεχνικών και μέσων επανεκπαίδευσης της βάδισης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές 

ομάδες και στάδια θεραπείας.  

- Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 6. Διαχείριση - αντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας 

- Ώντιμετώπιση της μυϊκής αδυναμίας σε διαφορετικές παθήσεις - βλάβες του νευρικού 

συστήματος (συμπεριλαμβανομένων νευρομυϊκών νοσημάτων). 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης για την εφαρμογή θεραπευτικών 

τεχνικών και μέσων αύξησης της μυϊκής ισχύος σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές 

ομάδες και στάδια θεραπείας. 

- Ξαροχή γραπτών οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 7. Διαχείριση - αντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων 

- Ώντιμετώπιση των αισθητηριακών - αντιληπτικών ελλειμμάτων σε νευρολογικούς ασθενείς 

(αισθητικά αντιληπτικά ελλείμματα όρασης, ακοής, κιναισθησίας, απτικής αναγνώρισης, 

προσανατολισμού στο χώρο κ.ά.). 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης στην εφαρμογή θεραπευτικών 

τεχνικών και μέσων σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες και στάδια θεραπείας. 

Ενότητα 8. Κινητοποίηση - μετακίνηση νευρολογικού ασθενή 

- Ρελειοποίηση τεχνικών κινητοποίησης σε διαφορετικές κλινικές συνθήκες, ηλικιακές ομάδες 

σύμφωνα με το στάδιο αποκατάστασης. 

- Τρήση τεχνικών και μέσων διευκόλυνσης μετατόπισης - μετάβασης σε διαφορετικές θέσεις. 

Ενότητα 9. Εφαρμογή ολοκληρομένου προγράμματος φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης από φοιτητή 

- Νι φοιτητές παρουσιάζουν ένα ολοκληρομένο πρόγραμμα φυσικοθεραπείας, 

προσαρμοσμένο στις κλινικές συνθήκες και στις ανάγκες του ασθενούς. Ώκολουθεί διαλογική 
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συζήτηση – κρίση. 

Ενότητα 10. Φρήση ορθωτικών μέσων, προθέσεων και βοηθημάτων και νοσοκομειακού ή άλλου 

εξοπλισμού 

- Ν φοιτητής συνεχίζει την εκπαίδευσή του τελειοποιώντας τη χρήση ορθωτικών μέσων, 

προθέσεων και βοηθημάτων (αυτοεξυπηρέτησης, μετακίνησης), όπως επίσης και του 

νοσοκομειακού ή/και άλλου εξοπλησμού. 

- Ξαροχή οδηγιών, παρακολούθηση και επαναξιολόγηση. 

Ενότητα 11. Εφαρμογή εξειδικευμένων φυσικοθεραπευτικών μέσων σε νευρολογικούς ασθενείς 

- Ρεχνικές ηλεκτρικού ερεθισμού - TENS, μυϊκός ηλεκτρικός ερεθισμός, FES. 

- ΐιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

- δροκινησιοθεραπεία (εδικές προσεγγίσεις). 

- Θυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης - υποστήριξης, πλατφόρμες ισορροπίας κ.ά. 

- Γξελιγμένα υπολογιστικά και ρομποτικά συστήματα. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Εφαρμογή ειδικών θεραπευτικών τεχνικών σε νευρολογικούς ασθενείς 

- Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της κίνησης:  

Ξαλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, διευκόλυνση των 

κινήσεων. 

- Ρεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης της ελαστικότητας των μαλακών 

μορίων: Βιατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, πίεση, δόνηση, πάγος, θερμό, μάλαξη 

κ.ά. 

- Γξειδικευμένες τεχνικές - ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

- Ξεριοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT).  

- Θινητοποίηση νευρικού ιστού - Λευροδυναμική. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. χεδιασμός θεραπείας - καθορισμός θεραπευτικού πλαισίου. Παρουσίαση κλινικών 

περιπτώσεων 

- Θλινικός συλλογισμός και διαδικασία λήψης απόφασης στον αθορισμό της θεραπευτικής 

στρατηγικής για την επίλυση προβλημάτων. 

- Ξροσέγγιση βασισμένη σε συστήματα θεραπείας (φιλοσοφίες παρέμβασης - 

φυσικοθεραπευτικές μέθοδοι). Ξροσέγγιση προσαρμοσμένη σε λειτουργικούς στόχους, 

ολιστική προσέγγιση, συνδυαστική - εκλεκτική προσέγγιση κ.ά. 

- Πχεδιασμός προγραμμάτων ομαδικής θεραπευτικής άσκησης. 

- Θλινικός συλλογισμός - ερευνητική απόδειξη - αιτιολόγηση. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω.  



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  32 1  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί α        

      

ΣΔ1, Θλινική Λευρολογική Συσικοθεραπεία ΗΗ 

 

 

Θατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης ο φοιτητής καλείται να αντιμετωπίσει καταστάσεις, οι οποίες 

συνοδεύονται από: Βιαταραγμένο μυϊκό τόνο, συντονισμό των κινήσεων, μυϊκή αδυναμία, ανικανότητα 

ελέγχου της ισορροπίας, μη φυσιολογική βάδιση ή συνδυασμό των παραπάνω. 

Πε αυτές τις καταστάσεις - παθήσεις συγκαταλέγονται: 

1) Πτατικές εγκεφαλοπάθειες ή εκφυλιστικές παθήσεις που προσβάλουν το Θεντρικό Λευρικό 

Πύστημα (εγκεφαλική παράλυση, Ώ.Γ.Γ., Θ.Γ.Θ., πολλαπλή σκλήρυνση, νόσος του Ξάρκινσον, 

όγκοι εγκεφάλου κ.ά.). 

2) Ξαθήσεις - βλάβες που προσβάλουν τα συστήματα ελέγχου (ρύθμισης) του μυϊκού τόνου και της 

μυϊκής συνέργειας (δυσκινητικά σύνδρομα, αταξία, χορεία κ.ά.). 

3) Ξαθήσεις - διαταραχές που προσβάλουν το Ξεριφερικό Λευρικό Πύστημα (παράλυση βραχιονίου 

πλέγματος, νευροπάθειες - πολυνευροπάθειες, Guillain-Barré κ.ά.). 

4) Βιαμαρτίες του σπονδυλικού και νευρικού σωλήνα (δισχιδής ράχη, υδροκεφαλία κ.ά.). 

5) Θακώσεις του νωτιαίου μυελού (τετραπληγία, παραπληγία, Brown-Sequard κ.ά.). 

6) Τρωμοσωμικές ανωμαλίες (σύνδρομο Down, Prader-Willi κ.ά.). 

7) Λευρομυϊκές παθήσεις,  μυοπάθειες - μυϊκές δυστροφίες (Dushenne, Becker, νωτιαία μυϊκή 

ατροφία κ.ά.). 

8) Βιαταραχές της νευρομυϊκής σύναψης - μυασθένειες. 

9) Λευρομεταβολικά νοσήματα (π.χ. λευκοδυστροφίες). 

10) Υυχοκινητικές διαταραχές και ψυχιατρικά νοσήματα. 

11) Πωματοαισθητικές - αντιληπτικές διαταραχές (αισθητικά αντιληπτικά ελλείμματα όρασης, ακοής, 

κιναισθησίας, απτικής αναγνώρισης, προσανατολισμού στο χώρο κ.ά.). 

12) Έκπτωση ανώτερων φλοιικών - γνωστικών λειτουργιών. 

 

Αια την αντιμετώπιση των παραπάνω ο φοιτητής έχει στη διάθεσή του ένα μεγάλο αριθμό 

φυσικοθεραπευτικών τεχνικών και μέσων. 

Πτις φυσικοθεραπευτικές τεχνικές, την εφαρμογή των οποίων ο σπουδαστής έχει εμπεδώσει κατά τη 

διάρκεια της κλινικής άσκησης, συμπεριλαμβάνονται (ενδεικτικά): 

1) Ρεχνικές απτικής - ιδιοδεκτικής διέγερσης. 

2) Ρεχνικές διευκόλυνσης της μυϊκής δραστηριότητας και βελτίωσης του ελέγχου της κίνησης:  

Ξαλαμισμοί, διατάσεις, συμπίεση, δόνηση, πάγος, αιθουσαία διέγερση, διευκόλυνση των 

κινήσεων. 

3) Ρεχνικές ομαλοποίησης του τόνου των μυών και διατήρησης της ελαστικότητας των μαλακών 

μορίων: Βιατάσεις, περίδεση, φόρτιση, τοποθέτηση, έλξη, συμπίεση, δόνηση κ.ά. 

4) Γιδικές φυσικοθεραπευτικές τεχνικές βασισμένες σε προσεγγίσεις - συστήματα θεραπείας (PNF, 

Petto, NDT, Brunnstrom, Vojta, SI κ.ά.). 

5) Γιδικές τεχνικές - ασκήσεις: Frenkel, Cawthorne-Cooksey κ.ά. 

6) Ξρωτόκολλα βασισμένα στην περιοριστική-προκλητή (εξαναγκασμένη) θεραπεία (CIMT-FUT). 
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7) Θινητοποίηση νευρικού ιστού - Λευροδυναμική. 

 

Πτα φυσικοθεραπευτικά μέσα, την εφαρμογή των οποίων ο φοιτητής έχει εμπεδώσει κατά τη διάρκεια της 

κλινικής άσκησης, συμπεριλαμβάνονται (ενδεικτικά): 

1) Συσικά μέσα: θερμά - ψυχρά επιθέματα (θερμοθεραπεία - κρυοθεραπεία), υδροθεραπεία κ.ά. 

2) Κέσα ηλεκτρικού ερεθισμού (TENS, FES κ.ά.). 

3) ΐιολογική ανατροφοδότηση (Biofeedback). 

4) Θυλιόμενος διάδρομος, συστήματα ανάρτησης. 

5) Γιδικά βοηθήματα για τη διευκόλυνση της μετακίνησης και την εκπαίδευση της βάδισης. 

6) Ξλατφόρμες ισορροπίας. 

7) Νρθοτικά μέσα - προθέσεις. 

8) Γιδικά μέσα και δοκιμασίες αξιολόγησης (tests). 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

Θλινικό μέρος: 

Ρο κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την εκπαίδευση και καθοδήγηση  

εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, 

εργαστηριακού και κλινικού εξοπλισμού: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην αποκατάσταση του 

αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 

 Γπίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του φυσικοθεραπευτηρίου του 

νοσοκομείου  

 Θλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  

 Ξαρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 

 Ώνάλυση – παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

 Θλινική εφαρμογή  
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται από τον 

συνυπολογισμό του θεωρητικού και κλινικού μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα 

(1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η 

επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο και του κλινικού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση 

της επίδοσης του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 Ζεωρητικό μέρος: 

Αραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις: 

Ξραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση. Ε βαθμολογία είναι από 0-10. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την 

ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις 

διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε 

βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.  

- Θλινικό μέρος: 

Ξροφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης  και καθημερινή αξιολόγηση στο νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές 

ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του 

να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς 

αντιμετώπιση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την καθοδήγηση 

του διδάσκοντα. Πυγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, 

στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 

βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 

κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ν φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 

σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 

φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου 

ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που 

απαιτούνται. Ν τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή 

κλινική παρουσία του σπουδαστή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που 

συγκεντρώνει σε κάθε κλινική τοποθέτηση που πραγματοποιεί.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα.  

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) ΐασιλόπουλος Β. Λευρολογία, Ηατρικές εκδόσεις Ξασχαλίδης & Broken hill, 2015. 

2) Ιογοθέτης, Η. Κυλωνάς, Η. Λευρολογία Ιογοθέτη, 5η έκδοση. Γκδόσεις University Studio Press, 

2016. 

3) Ξαντελιάδης Τρ. Ξρακτική Ξαιδιατρική Λευρολογία, 9η έκδοση. Γκδόσεις Αιαχούδη, 2011. 

4) Τατζηγεωργίου Α. Θρανιοεγκεφλικές κακώσεις. Ηατρικές εκδόσεις Θωνσταντάρας, 2015. 
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έκδοση. Γκδόσεις Ξαρισιάνου; 2013. 
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ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΚΗΗ Ε ΦΡΟΝΙΕ ΠΑΘΗΕΙ ΥZ2 

 

Εξάμηνο: (7Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΖ2 

ΩΡΕ: 2 θεωρία Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πτο μάθημα αυτό παρέχεται στον φοιτητή η γνώση όσον αφορά στις βασικές αρχές 

αξιολόγησης και εφαρμογής άσκησης σε κλινικές ομάδες με χρόνιες παθήσεις, δίνοντας έμφαση στην 

διαφοροποίηση της θεραπευτικής τους προσέγγισης. Πτο μάθημα της θεραπευτικής άσκησης σε χρόνιες 

παθήσεις ο φοιτητής εμβαθύνει σε θέματα που αφορούν στον σχεδιασμό προγραμμάτων θεραπευτικής 

άσκησης (συνταγογράφηση άσκησης) με την χρήση των καταλληλότερων μέσων και μεθόδων 

προσαρμοσμένων στην κάθε κλινική ομάδα αφού πρωτίστως έχει μελετήσει στο μάθημα της 

Θινησιοθεραπείας τις βασικές αρχές εφαρμογής της θεραπευτικής άσκησης και στο μάθημα της Θλινικής 

Συσιολογίας της Άσκησης τους βασικούς μηχανισμούς επίδρασης της άσκησης στα διάφορα 

συστήματα του ανθρωπίνου σώματος.   

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αξιολογεί παράγοντες κινδύνου ασθενών με χρόνιες παθήσεις σε σχέση με την επικινδυνότητα 

συμμετοχής σε προγράμματα άσκησης 

2) καταγράφει τα προβλήματα και να επιλέγει τα κατάλληλα μέσα και τεχνικές άσκησης με στόχο την 

εφαρμογή ατομικών ή ομαδικών προγραμμάτων  

3) σχεδιάζει εξατομικευμένα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης σε κλινικές ομάδες με χρόνιες παθήσεις  

3) συνεργάζεται με άλλα μέλη της ομάδας αποκατάστασης με στόχο την άρτια και ασφαλή εφαρμογή 

της θεραπευτικής άσκησης σε ασθενείς με χρόνιες παθήσεις σύμφωνα με διεθνής οδηγίες 

4) ενημερώνει, εκπαιδεύει ασθενείς με χρόνιες παθήσεις ή άτομα με κίνδυνο ανάπτυξης χρόνιας πάθησης 

με στόχο την αυτό-διαχείριση της νόσου  

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 
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Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα θεραπευτική άσκηση σε χρόνιες παθήσεις 

- Ε άσκηση ως θεραπεία/ φάρμακο 

- Ζεραπευτική άσκηση και οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  

- Ώρχές οργάνωσης ομαδικής θεραπευτικής άσκησης 

- Βομή, οργάνωση ομάδας ασθενών χρόνιων νοσημάτων 

- Βομή, οργάνωση ομάδας ειδικοτήτων υποστήριξης 

- Ώξιολόγηση ασθενών- κριτήρια ένταξης 

 

Ενότητα 2. Εκτίμηση υγείας και αξιολόγηση κινδύνου άσκησης 

- Ώιφνίδιος καρδιακός θάνατο σε νεαρά άτομα και ενήλικες 

- Βοκιμασίες κόπωσης και κίνδυνος καρδιακών συμβάντων 

- Θίνδυνος καρδιακών συμβάντων κατά τη διάρκεια αποκατάστασης 

- Ξρόληψη σχετιζόμενων με την άσκηση καρδιακών συμβάντων 

- Κέθοδοι ελέγχου κατάστασης υγείας πριν από τη συμμετοχή σε πρόγραμμα άσκησης 

- Πυστάσεων εργοσπιρομέτρησης πριν την έναρξη άσκησης 

- Βιαδικασίας εκτίμησης παραγόντων κινδύνου ΘΏ νόσου και ταξινόμησης κινδύνου 

- Βιαβάθμιση κινδύνων για ασθενείς με χρόνια νοσήματα- βαθμός επίβλεψης κατά την άσκηση 

 

Ενότητα 3. τόχοι της προ- ασκητικής αξιολόγησης 

- ΐασικές αρχές και οδηγίες της προ-ασκητικής αξιολόγησης 

- Νργάνωσης των δοκιμασιών 

- Βιαδικασία μετρήσεων σε ηρεμία (HR, BP , Ώνάστημα, ΐάρος, Πύσταση σώματος, ΐΚΗ) 

- Βιαδικασία μετρήσεων μυϊκής απόδοσης (δύναμης, ελαστικότητας, λειτουργικής απόδοσης) 

- Βιαδικασία  δοκιμασιών βάδισης/ κινητικότητας 

- Βιαδικασία δοκιμασιών ισορροπίας 

- Βιαδικασία  αερόβιων δοκιμασιών / δοκιμασιών αντοχής 

 

Ενότητα 4. Γενικές αρχές θεραπευτικής άσκησης 

- Αενικές αρχές εξατομικευμένης επιλογής παραμέτρων (συνταγογράφηση) (Ex Rx) άσκησης 

- Ξαράμετροι  συνεδρίας θεραπευτικής άσκησης 

- Γξατομικευμένη επιλογή παραμέτρων (συνταγογράφηση)  αερόβιας άσκησης 

- Γξατομικευμένη επιλογή παραμέτρων (συνταγογράφηση)   άσκησης για μυϊκή ευρωστία 

- Γξατομικευμένη επιλογή παραμέτρων (συνταγογράφηση)   άσκησης για ευλυγισία 

- Γξατομικευμένη επιλογή παραμέτρων (συνταγογράφηση)   άσκησης για νευρομυικό έλεγχο 
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Ενότητα 5. Εμπόδια για άσκηση, αλλαγή συμπεριφοράς, κίνητρα 

- Ώξιολόγηση εμποδίων άσκησης 

- Πτρατηγικές και κίνητρα για υπερπήδηση εμποδίων άσκησης 

- Ώξιολόγηση σταδίων αλλαγής συμπεριφοράς 

  

Ενότητα 6. Ασθενο-κεντρική προσέγγιση ασθενούς με χρόνια πάθηση 

- Γκπαίδευση ασθενούς και επίτευξη συνέπειας στην θεραπεία 

- Καθησιακοί τύποι ασθενών- αξιολόγηση 

- Γκπαίδευση ασθενών (μέσα εκπαίδευσης, οφέλη, διαφορές) 

- Γκπαίδευση ασθενών για αυτό-διαχείριση της νόσου 

 

Ενότητα 7. Ομαδική θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνια πάθηση 

- Νφέλη ομαδικής θεραπευτικής άσκησης 

- Νργάνωση ομαδικής θεραπευτικής άσκησης (περιβάλλον, εξοπλισμός, επιλογή ασθενών, 

ιδιαιτερότητες) 

-  Γίδη ομαδικής θεραπευτικής άσκησης 

- Αενικές αρχές ομαδικής θεραπευτικής άσκησης 

 

Ενότητα 8. Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνιες μεταβολικές παθήσεις  

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  θεραπευτικής 

άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής στις παραμέτρους της άσκησης σε ασθενείς με 

χρόνιες μεταβολικές παθήσεις 

-  Ώξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με υπερλιπιδεμία, χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια, διαβήτη, παχυσαρκία, νευρική ανορεξία. 

 

Ενότητα 9. Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνιες ψυχικές παθήσεις 

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  θεραπευτικής 

άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής στις παραμέτρους της άσκησης σε ασθενείς με 

χρόνιες ψυχικές παθήσεις 

- Ώξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με σχιζοφρένεια, κατάθλιψη, 

εθισμό σε ουσίες, προβλήματα ύπνου, αγχώδεις διαταραχές, νοητική αναπηρία. 

 

 Ενότητα 10. Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνιες αιματολογικές παθήσεις και παθήσεις του 

ανοσοποιητικού  

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  θεραπευτικής 

άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής στις παραμέτρους της άσκησης σε ασθενείς με 

χρόνιες αιματολογικές παθήσεις και παθήσεις του ανοσοποιητικού 

- Ώξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με καρκίνο, HIV, χρόνια 
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ανεπάρκεια οργάνων (πάγκρεας, ήπαρ, νεφροί). 

 

Ενότητα 11. Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνιες μυοσκελετικές παθήσεις 

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  θεραπευτικής 

άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής στις παραμέτρους της άσκησης σε ασθενείς με 

χρόνιες μυοσκελετικές παθήσεις  

- Ώξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με αρθρίτιδα, χρόνια 

δυσλειτουργία ΝΚΠΠ και ΏΚΠΠ, σε μετεγχειρητικούς μυοσκελετικούς ασθενείς. 

- Τρόνιος πόνος κεντρικής ευαισθητοποίησης, μηχανισμοί πρόκλησης, τεχνικές αντιμετώπισης 

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη θεραπευτικής άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής, 

αξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνιο σύνδρομο κόπωσης και 

ινομυαλγία 

 

Ενότητα 12. Θεραπευτική άσκηση σε άτομα τρίτης ηλικίας 

- Ξαθοφυσιολογία, επίδραση- οφέλη- τεκμηριωμένη απόδειξη (evidence based)  θεραπευτικής 

άσκησης, επίδραση φαρμακευτικής αγωγής στις παραμέτρους της άσκησης σε άτομα τρίτης 

ηλικίας 

- Ηδιαιτερότητες ατόμων τρίτης ηλικίας όσον αφορά στον κινητικό έλεγχο, την βάδιση και το 

κάρδιο-αναπνευστικό σύστημα 

- Ηδιαιτερότητες ατόμων τρίτης ηλικίας όσον αφορά στην εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την αποκατάσταση σε άτομα τρίτης ηλικίας (συνοδά προβλήματα 

υγείας, θεραπεία σε ΘΏΞΕ) 

- Ξρόληψη πτώσεων σε άτομα τρίτης ηλικίας 

- Ζεραπευτική άσκηση και οστεοπόρωση 

 

Ενότητα 13. Ειδικά θέματα στη θεραπευτική άσκηση σε χρόνιες παθήσεις 

- Ξράσινη θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνια πάθηση 

- Ξρόληψη χρόνιων παθήσεων και θεραπευτική άσκηση  

- Τρόνια πάθηση σε παιδί- έφηβο και οφέλη θεραπευτικής άσκησης  

- Βιαπολιτισμικές διαφορές  προσέγγισης- επικοινωνίας με τον  ασθενή- διαπολιτισμική διασκευή 

οργάνων μέτρησης, διαφορές  συναίσθησης καλής υγείας, νόσου, θανάτου, διαπολιτισμικές 

διαφορές  νοσημάτων 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω 
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος (αν έχει) με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης 

του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΚΗΗ Ε ΕΙΔΙΚΟΤ ΠΛΗΘΤΜΟΤ ΥZ3 

 

Εξάμηνο: Ζ’(7Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΖ3 

ΩΡΕ: 3 θεωρία Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός του μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει στον φοιτητή τη γνώση αξιολόγησης, 

εφαρμογής και επίβλεψης εξατομικευμένης θεραπευτικής άσκησης σε ειδικές ομάδες του πληθυσμού.  Πτο 

μάθημα αυτό ο φοιτητής θα διδαχτεί την παθοφυσιολογία, αξιολόγηση και συνταγογράφηση 

θεραπευτικής άσκησης ασθενών με ιδιαίτερες δυσλειτουργίες. Κέσω των διαλέξεων ο φοιτητής θα είναι 

σε θέση να σχεδιάζει προγράμματα θεραπευτικής άσκησης για κάθε ομάδα ειδικού πληθυσμού με στόχο 

την εξατομικευμένη βελτίωση της λειτουργικότητας και ποιότητας ζωής του ασθενούς.   

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Κετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε 

θέση να: 

- Ανωρίζει τις βασικές αρχές προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης και εναλλακτικών μορφών 

τους ανάλογα με την ομάδα ειδικού πληθυσμού. 

- Βιακρίνει και διαχωρίζει τις ειδικές ομάδες πληθυσμών ανάλογα με τις ανάγκες και ιδιαιτερότητες 

της πάθησης τους.  

- Ώξιολογεί τη λειτουργική ικανότητα των ασθενών και να θέτει εξατομικευμένους στόχους για την 

ένταξη τους σε προγράμματα αποκατάστασης ειδικών ομάδων πληθυσμού.  

- Ζέτει εξατομικευμένους στόχους ανάλογα με την πάθηση, την κλινική εικόνα και λειτουργική 

ικανότητα του ασθενούς.  

- Πχεδιάζει, συνταγογραφεί, εφαρμόζει εξατομικευμένα προγράμματα άσκησης, για ασθενείς με 

ειδικές παθήσεις σύμφωνα με τους οριοθετημένους εξατομικευμένους στόχους για κάθε ασθενή 

- Γπιβλέπει κατάλληλα ένα πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης, να επαναξιολογεί και να διορθώνει 

το πρόγραμμα με βάση τις ανάγκες, ιδιαιτερότητες του και στόχους για κάθε ασθενή 

- Γνισχύει τη συμμόρφωση του ασθενούς στη θεραπευτική άσκηση.  
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- Θαλλιεργεί την ικανότητα συνεργασίας με την διεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης.  

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

 

Ενότητα 1. Βασικές αρχές αξιολόγησης και συνταγογράφησης θεραπευτικής άσκησης σε ειδικούς 

πληθυσμούς 

- Ξροσδιορισμός της θεραπευτικής άσκησης και ομάδες ειδικών πληθυσμών. 

- Νφέλη θεραπευτικής άσκησης. 

- Νμάδες ασθενών που εντάσσονται στη θεραπευτική άσκηση. 

- Βιεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης. 

- Ώσφάλεια και αποτελεσματικότητα θεραπευτικής άσκησης. 

- Κέτρα εφαρμογής της θεραπευτικής άσκησης με ασφάλεια. 

Ενότητα 2. Θεραπευτική άσκηση στη γυναικολογία 

- Ζεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με ανεπάρκεια πυελικού εδάφους: Ξαθοφυσιολογία, οφέλη 

της άσκησης, αξιολόγηση, συνταγογράφηση εξατομικευμένων προγραμμάτων άσκησης 

ατομικά ή ομαδικά. 

- ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΚΗΗ μετά από λεμφαδενικό καθαρισμό ή ΜΑΣΕΚΣΟΜΗ: Ξαθοφυσιολογία, 

οφέλη της θεραπευτικής άσκησης, αξιολόγηση, συνταγογράφηση εξατομικευμένων 

προγραμμάτων άσκησης ατομικά ή ομαδικά. 

- Ζεραπευτική άσκηση και λεμφοίδημα. 

Ενότητα 3. Θεραπευτική άσκηση στη μαιευτική  

- Κυοσκελετικές προσαρμογές πυελικού εδάφους κατά της διάρκεια της εγκυμοσύνης. 

- Ώξιολόγηση μυών πυελικού εδάφους. 

- Ώξιολόγηση φυσικής δραστηριότητας, ιδιαιτερότητες γυναικών σε εγκυμοσύνη. 

- Πυνταγογράφηση και εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης μυών πυελικού εδάφους για την 

αντιμετώπιση οσφυοπυελικού πόνου. 

-  Πυνταγογράφηση και εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης μυών πυελικού εδάφους σε 

προβλήματα ηβικής σύμφυσης. 
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- Πυνταγογράφηση και εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης μυών πυελικού εδάφους σε ακράτεια 

ούρων. 

- Πυνταγογράφηση και εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης μυών πυελικού εδάφους σε διάταση 

ορθού κοιλιακού. 

- Ζεραπευτική άσκηση με τη χρήση ασκήσεων Kegel, Clinical Pilates, θεραπεία biofeedback. 

- Πυνταγογράφηση άσκησης ατομικά και ομαδικά προγράμματα θεραπευτικής άσκησης. 

 

Ενότητα 4. Θεραπευτική άσκηση σε ακρωτηριασμούς 

- Ξολυπαραγοντική ομάδα αποκατάστασης σε ασθενή με ακρωτηριασμό. 

- Τειρουργικές επεμβάσεις για ακρωτηριασμό. 

- Ώντιμετώπιση πόνου, δερματολογικών δυσλειτουργιών, ψυχολογικών επιπτώσεων σε ασθενή 

με κολόβωμα. 

- Ώποκατάσταση ασθενών με κολόβωμα κάτω άκρου. 

- Ώποκατάσταση ασθενών με κολόβωμα άνω άκρου. 

- Γιδικά θέματα που αφορούν το παιδί με κολόβωμα, αθλητές με κολόβωμα, νέες τεχνολογίες και 

είδη προθέσεων. 

 

 

 

Ενότητα 5. Θεραπευτική άσκηση σε εγκαύματα 

- Ξαθοφυσιολογία εγκαύματος. 

- Ν ρόλος της θεραπευτικής άσκησης στην αποκατάσταση των εγκαυμάτων. 

- Συσικοθεραπευτική αξιολόγηση εγκαυματία. Θλίμακες μέτρησης των αποτελεσμάτων του 

εγκαύματος στη λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής εγκαυματία. 

- Ζεραπευτική άσκηση μετά το έγκαυμα και μετά τη χειρουργική επέμβαση εγκαυματία.  

- Γπιδράσεις της αερόβιας άσκησης στην αερόβια ικανότητα και ισορροπία. 

- Τρήση κατάλληλων φυσικών μέσων για την αποκατάσταση εγκαυματιών. 

-  Γιδικοί νάρθηκες εφαρμογής. 

Eνότητα 6. Θεραπευτική άσκηση στις μεταβολικές παθήσεις οστών 
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- Ξαθοφυσιολογία, Νφέλη της θερασπευτικής άσκησης σε μεταβολικές παθήσεις των οστών.  

- Ώξιολόγηση ασθενών με μεταβολικές παθήσεις οστών, ιδιαιτερότητες, κατηγοριοποίηση και 

φυσικοθεραπευτικοί στόχοι. Συσικοθεραπευτικά μέσα που χρησιμοποιούνται ανά κατηγορία 

πάθησεις. Γνδειξεις/αντενδείξεις ηελκτροφυσικών μέσων.  

- Ζεραπευτική άσκηση και οστεοπόρωση: Πυνταγογράφηση/πρωτόκολλα εφαρμογής. 

- Ζεραπευτική άσκηση και νόσος του Paget: Πυνταγογράφηση/πρωτόκολλα εφαρμογής. 

- Ζεραπευτική άσκηση και Νστεομαλάκυνση: Πυνταγογράφηση/πρωτόκολλα εφαρμογής. 

- Ζεραπευτική άσκηση και περπαραθυροειδισμός/ενδοκρινείς παθήσεις 

Πυνταγογράφηση/πρωτόκολλα εφαρμογής. 

 

Ενότητα 7. Θεραπευτική άσκηση στην παιδιατρική Ι  

- Ηδιαιτερότητες παιδιατρικών ασθενών: διαφοροποιήσεις στην φυσιολογία, παθοφυσιολογία. 

- Ηδιαιτερότητες στην αξιολόγηση. 

- Βιαφοροποιήσεις στα μέσα αποκατάστασης (πώς να είναι ο χώρος, ποια τα μέσα, ποια τα 

φυσικά μέσα- αντενδείξεις). 

- Βιαφοροποιήσεις στην μυϊκή ενδυνάμωση, επανάκτηση νευρομυϊκου έλεγχου, ισορροπίας. 

- Ν ρόλος της διεπιστημονικής προσέγγισης στην παιδιατρική φυσικοθεραπεία. 

Ενότητα 8. Θεραπευτική άσκηση στην παιδιατρική ΙΙ  

- Ζεραπευτική άσκηση σε Πκολίωση-κύφωση-λόρδωση. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε δισχιδή ράχη. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε μυϊκές δυστροφίες. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε τραυματισμούς νωτιαίου μυελού και κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων. 

- Ώναπτυξιακές διαταραχές. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε νεανικό διαβήτη. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε διαταραχή διαλειμματικής προσοχής. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε παιδιά με νεανική ρευματοειδή αρθρίτιδα. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε παιδιά με κατάγματα. 

- Ζεραπευτική άσκηση και τραυματισμούς άκρων (παράλυση βραχιονίου 

πλεγματος)/καταγματα/ακρωτηριασμοί. 
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- Ώξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με, δυσλειτουργίες Ππονδυλικής 

Πτήλης, ορθοπεδικές δυσλειτουργίες, αθλητικές κακώσεις, κάρδιο-αναπνευστικά νοσήματα. 

Ενότητα 9. Θεραπευτική άσκηση σε παιδιά και έφηβους με καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα 

- Ξαθοφυσιολογία συγγενών καρδιολογικών νοσημάτων. 

- Ηδιαιτερότητες παιδιού και εφήβου όσον αφορά στον κινητικό έλεγχο, την βάδιση και το κάρδιο- 

αναπνευστικό σύστημα. 

- Ηδιαιτερότητες παιδιού και εφήβου όσον αφορά στην εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης. 

- Γιδικά θέματα που αφορούν την αποκατάσταση σε παιδί και έφηβο (οικογενειακό περιβάλλον 

- θεραπεία σε εκπαιδευτικό περιβάλλον). 

- Ώξιολόγηση . 

- Πυνταγογράφηση θεραπευτικής άσκησης. 

Ενότητα 10. Θεραπευτική άσκηση στην ειδική αγωγή  

- Οόλος της θεραπευτικής άσκησης σε παιδιά με αναπτυξιακά προβλήματα. 

- Ν ρόλος της σωστής αξιολόγησης παιδιών στις αναπτυξιακές φάσεις. 

- Θατηγορίες παιδιών με ειδικές ανάγκες. 

- Πυνταγογράφηση εξατομικευμένης θεραπευτικής άσκησης ανά κατηγορία πάθησης- 

δυσλειτουργίας. Νριοθέτηση στόχων.  

- Πυνταγογράφηση θεραπευτικής άσκησης σε πολλαπλές αναπηρίες. 

- Ν ρόλος της ομαδικής θεραπευτικής άσκησης στην ειδική αγωγή.  

- Πυμμόρφωση και κίνητρα ενθάρρυνσης συμμετοχής σε πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης. 

Ενότητα 11. Θεραπευτική άσκηση στο νερό σε ειδικούς πληθυσμούς 

- Ώρχές θεραπευτικής άσκησης στο νερό για ενήλικες και παιδιά. 

- Ηδιότητες υδάτινου περιβάλλοντος. 

- Νφέλη/πλεονεκτήματα της θεραπευτικής άσκησης στο νερό. 

- Βιαφοροποίηση παραμέτρων της άσκησης στο νερό. 

- Πυνταγογράφηση θεραπευτικής άσκησης και καθορισμός παραμέτρων άσκησης (ένταση, 

συχνότητα, διάρκεια) στο νερό για διαφορετικές ομάδες πληθυσμού (ηλικιωμένοι, ασθενείς με 

καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθενείς με αναπνευστικά νοσήματα, ασθενείς με μυοσκελετικά 

σπονδυλικά νοσήματα, ασθενείς με νευρολογικά νοσήματα, παιδιά με ειδικές παθήσεις). 
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- Συσιολογικές αποκρίσεις και κίνδυνοι στην άσκηση στο νερό. 

- Ώσφάλεια θεραπευτικής άσκησης στο νερό. 

Ενότητα 12. Θεραπευτική άσκηση σε κατοικίδια ζώα 

- Ώνατομία του μυοσκελετικού συστήματος και φυσιολογίας των κατοικίδιων ζώων. Πύγκριση με 

αυτή του ανθρώπου. 

- Ξαθολογία νευρομυϊκού συστήματος των κατοικίδιων ζώων. 

- Βιάγνωση αξιολόγηση, καθορισμός θεραπευτικών στόχων. 

- Ώρχές θεραπευτικής άσκησης σε κατοικίδια ζώα.  

- Νφέλη θεραπευτικής άσκησης και εφαρμογή σε κατοικίδια ζώα με μυοσκελετικούς 

τραυματισμούς (κατάγματα, θλάσεις, αρθρίτιδα, αθλητικές κακώσεις), μετά από χειρουργεία 

(σπονδυλικής στήλης, χιαστών συνδέσμων, αρθροπλαστική/αρθρόδεση), νευρολογικές 

παθήσεις (μυοπάθεια), αρθρίτιδα, παχυσαρκία.  

- Πχεδιασμός και εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης με φυσικοθεραπευτικές μεθόδους (ειδικές 

τεχνικές κινητοποίησης, κινησιοθεραπεια, ηλεκτροθεραπεία, υδροθεραπεία.  

- Βεοντολογία και φυσικοθεραπεία σε κατοικίδια ζώα, ειδικοί χώροι θεραπείας και εκπαιδευμένου 

προσωπικού. 

Ενότητα 13. Θεραπευτική άσκηση σε ειδικό περιβάλλον 

- Ζεραπευτική άσκηση στο εργασιακό περιβάλλον. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε χώρους εκπαίδευσης-σχολείο. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε ψυχιατρεία. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε κέντρα αποτοξίνωσης. 

- Ζεραπευτική άσκηση σε γηροκομεία. 

- Ν ρόλος της ομαδικής θεραπευτικής άσκησης. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος (αν έχει) με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 
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διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης 

του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΣΔ4, Κεθοδολογία Έρευνας - ΐιοστατιστική 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ - ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ ΥΖ4 

 

Εξάμηνο: Ζ’(7Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΥΖ4 

ΩΡΕ: 3 θεωρία/1 εργαστήριο 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Λα καταστήσει τους φοιτητές γνώστες της μεθοδολογίας της έρευνας γενικά των 

επιστημών και ειδικά στον τομέα της υγείας και  να περιγράψει τις βασικές αρχές μεθοδολογίας έρευνας 

και επιστημονικής αναζήτησης πληροφοριών. Λα βοηθήσει επίσης τους φοιτητές να αναπτύξουν 

δεξιότητες, ώστε να μετέχουν ενεργά στην επιστημονική έρευνα και να αντιληφθούν την σημασία της 

ηθικής στην διεξαγωγή μιας έρευνας. Ρέλος, ένας από τους σκοπούς του μαθήματος είναι η αντιμετώπιση 

και λύση απλών στατιστικών προβλημάτων στο χώρο εργασίας με τη χρησιμοποίηση ορισμένων 

τμημάτων της στατιστικής δίχως τη θεωρητική προέλευση και απόδειξη τύπων και μηχανισμών, αλλά με 

ιδιαίτερο βάρος στις εφαρμογές αυτών. 

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1. Ώναγνωρίζει την αναγκαιότητα της έρευνας στη φυσικοθεραπεία. 

2. Ανωρίζει τις βασικές αρχές και τα βήματα στην εκτέλεση μιας έρευνας (ποιοτικής ή ποσοτικής). 

3. Τρησιμοποιεί τον κατάλληλο ερευνητικό σχεδιασμό (research design) και πρωτόκολλο για την 

διερεύνηση ενός ερευνητικού ερωτήματος. 

4. Ανωρίζει βασικές έννοιες περιγραφικής στατιστικής όπως τον μέσο όρο, μέση τιμή, τυπική 

απόκλιση, τυπικό λάθος, κύρτωση, κλπ. και τη χρήση τους σε μια έρευνα. 

5. Ώναγνωρίζει τα προβλήματα και τις απειλές των ερευνών στην αρθρογραφία και να προβαίνει 

στην κριτική τους. 

6. Ώκολουθεί τους κανόνες της ηθικής και δεοντολογίας όταν διεξάγει μια έρευνα. 

7. Ώναγνωρίζει την σημασία των εννοιών της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας τόσο στην έρευνα 

όσο και στην κλινική πράξη. 
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8. Ανωρίζει τους τρόπους συγγραφής ενός επιστημονικού άρθρου και παρουσίασης των 

αποτελεσμάτων μιας έρευνας. 

9. Ανωρίζει τις βασικές έννοιες στατιστικής και να αντιλαμβάνεται τη σημασία τους. 

10. Τρησιμοποιεί και ερμηνεύει απλές στατιστικές δοκιμασίες για ανάλυση δεδομένων. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση 

να: 

1) Ανωρίζει και χρησιμοποιεί τα σύγχρονα μέσα και μεθόδους για να διεξάγει μια επιστημονική 

έρευνα. 

2) Τρησιμοποιεί τις διεθνείς βάσεις δεδομένων για ανεύρεση πληροφοριών στο χώρο της υγείας. 

3) Πχεδιάζει και εκτελεί με μεθοδολογικά βήματα και τεκμηριωμένες πρακτικές μια έρευνα. 

4) Τρησιμοποιεί τα διάφορα στατιστικά προγράμματα για εισαγωγή και ανάλυση δεδομένων μιας 

έρευνας. 

5) Ξαρουσιάζει τα αποτελέσματα μιας έρευνας στο ευρύτερο κοινό με χρήση των ΡΞΓ. 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή, έννοια και μορφές έρευνας  

- Γισαγωγή στην Έρευνα στις επιστήμες γείας – Συσικοθεραπεία. 

- Γπιστημονικές και αντεπιστημονικές μέθοδοι επίλυσης προβλημάτων. 

- Γίδη έρευνας. 

- Ξοιοτική – ποσοτική έρευνα. 

 

Ενότητα 2. Πηγές πληροφόρησης - Ανασκόπηση της αρθρογραφίας –Βιβλιογραφίας - χεδιασμός 

Επιστημονικής Μελέτης 

- Ώναζήτηση βιβλιογραφίας από ηλεκτρονικά και μη μέσα. 
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- Ξηγές αναζήτησης πληροφοριών και βάσεις δεδομένων. 

- Πτρατηγικές αναζήτησης πληροφοριών. 

- Γρευνητικό πρόβλημα. 

- Γρευνητική πρόταση. 

- Γρευνητικές υποθέσεις. 

- Ξιλοτική έρευνα. 

 

Ενότητα 3. Πρωτόκολλα Έρευνας - Δειγματοληψία 

- Γρευνητικό πρωτόκολλο. 

- Ξρόσβαση στο πληθυσμό και επιλογή δείγματος. 

- Κέθοδοι δειγματοληψίας. 

- Θριτήρια επιλογής και απόρριψης δείγματος. 

 

Ενότητα 4. Αρχές Αξιοπιστίας και Εγκυρότητας  

- Ώξιοπιστία οργάνων μέτρησης. 

- Γίδη αξιοπιστίας (επαναληψιμότητα, test-retest, σταθερότητα, εσωτερική συνοχή). 

- Γίδη εγκυρότητας στην έρευνα (προσωπική, λογική, βάσει κριτηρίου κλπ). 

 

Ενότητα 5. Πειραματική – ποσοτική έρευνα στη Υυσικοθεραπεία Ι 

- Ώπειλές στην έρευνα. 

- Γσωτερική και εξωτερική εγκυρότητα. 

- Γίδη ερευνητικών σχεδιασμών. 
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Ενότητα 6. Πειραματική – ποσοτική έρευνα στη Υυσικοθεραπεία ΙΙ - Εισαγωγή στη Βιοστατιστική 

- Κέθοδοι συλλογής δεδομένων - Γπιστημονικά εργαλεία - Κεταβλητές (ανεξάρτητες, 

εξαρτημένες, παρεμβατικές). 

- Θλίμακες μέτρησης. 

- ΐασικές έννοιες ΐιοστατιστικής και ΐιομετρίας. 

- Ώντικείμενο και χρήση της στατιστικής. 

- Ε στατιστική στην έρευνα στο χώρο της υγείας. 

 

 

Ενότητα 7. τατιστική Ανάλυση και Ερμηνεία των Αποτελεσμάτων Ι 

- Ξιθανότητες - Ξαράμετροι κατανομών. 

- Κέτρα θέσης κατανομής. 

- Βιάφορες κατανομές. 

- Κέση τιμή, τυπική απόκλιση. 

- Κέτρα ασυμμετρίας, Ιοξότητα, Θύρτωση. 

- Ξεριγραφική στατιστική. 

 

Ενότητα 8.  τατιστική Ανάλυση και Ερμηνεία των Αποτελεσμάτων ΙΙ 

- Ξαραμετρικά και μη παραμετρικά δεδομένα. 

- ΐασικές στατιστικές δοκιμασίες για ανάλυση των δεδομένων.  

- Πυσχέτιση μεταξύ μεταβλητών. 

- Ώνάλυση διακύμανσης διασποράς. 

- Πφάλμα στην έρευνα. 

 

Ενότητα 9. Δεοντολογία και Ηθική της Έρευνας 

- Θατηγορίες επιστημονικής ανεντιμότητας. 
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- Βεοντολογικά ζητήματα πνευματικών δικαιωμάτων. 

- Ιογοκλοπή. 

- Ξροστασία ατόμων που συμμετέχουν στην έρευνα. 

- Έντυπα συγκατάθεσης για συμμετοχή σε έρευνα. 

- Ξροστασία πειραματόζωων. 

 

Ενότητα 10. Ποιοτική – περιγραφική έρευνα στη Υυσικοθεραπεία – Ερωτηματολόγια - υνέντευξη 

- Βιαδικασία διεξαγωγής ποιοτικής έρευνας. 

- Γσωτερική και εξωτερική εγκυρότητα στην ποιοτική έρευνα. 

- Κέσα συλλογής δεδομένων. 

- Θατασκευή ερωτηματολογίων – κλίμακες κατάταξης. 

- Πυσχετιστική έρευνα. 

- Κελέτη περίπτωσης. 

 

Ενότητα 11. υστηματική ανασκόπηση - μετανάλυση 

- Ρι είναι συστηματική ανασκόπηση και μετανάλυση. 

- Πυνεργασία του Cochrane (Cochrane Collaboration). 

- Βιαδικασία διεξαγωγής συστηματικής ανασκόπησης και μετανάλυσης. 

- Πτρατηγικές αναζήτησης πληροφοριών για συστηματική ανασκόπηση. 

 

Ενότητα 12. Κριτική δημοσιευμένων ερευνών 

- Ηεραρχία επιστημονικής τεκμηρίωσης. 

- Πημεία κλειδιά για την κριτική μιας δημοσιευμένης έρευνας. 

- Ώναγνώριση απειλών σε δημοσιευμένες έρευνες στη Συσικοθεραπεία. 
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Ενότητα 13. Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας – συγγραφή άρθρου – προφορικής και 

αναρτημένης ανακοίνωσης 

 

- ΐασικές οδηγίες συγγραφής μιας εργασίας. 

- Βιαδικασία δημοσίευσης επιστημονικού άρθρου. 

- Ρρόποι και βασικές αρχές παρουσίασης αποτελεσμάτων μιας έρευνας. 

- Ρρόποι και συστήματα συγγραφής των αναφορών. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Πρωτογενείς και δευτερογενείς πηγές αναζήτησης πληροφοριών Ι 

- Ξρακτική εφαρμογή στο διαδίκτυο σε γενικές μηχανές αναζήτησης (Google Scholar, Yahoo, 

κλπ). 

- Κηχανές ανεύρεσης άρθρων και βιβλίων στο δίκτυο Γλληνικών βιβλιοθηκών. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Πρωτογενείς και δευτερογενείς πηγές αναζήτησης πληροφοριών ΙΙ 

- Ξρακτική εφαρμογή στο διαδίκτυο σε ειδικές μηχανές αναζήτησης (Medline, Pubmed, Pedro, 

EMBASE, AMED, Ovid, Sport Discus, κλπ). 

- Πτρατηγικές αναζήτησης τυχαιοποιημένων κλινικών και άλλων μελετών (RCTs, CCTs, κλπ). 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Επίδειξη και εκμάθηση χρήσης στατιστικών πακέτων 

- Πτατιστικό πρόγραμμα SPSS. 

- Excel. 

- MedCalc. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Επίδειξη και εκμάθηση χρήσης στατιστικών δοκιμασιών Ι 

- Ξιθανότητες - Ξαράμετροι κατανομών. 

- Γπαγωγική στατιστική. 
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- Ξαραμετρικές δοκιμασίες. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 5. Επίδειξη και εκμάθηση χρήσης στατιστικών δοκιμασιών ΙΙ 

- Κη παραμετρικές δοκιμασίες. 

- Ώνάλυση διακύμανσης-διασποράς (ANOVA) Η. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 6. Επίδειξη και εκμάθηση χρήσης στατιστικών δοκιμασιών ΙΙΙ 

- Ώνάλυση διακύμανσης-διασποράς (ANOVA) ΗΗ. 

- Βοκιμασίες ελέγχου αξιοπιστίας και εγκυρότητας. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 7. Διεξαγωγή «υποθετικής» έρευνας Ι 

- Ώναζήτηση πληροφοριών στις βάσεις δεδομένων. 

- Βημιουργία ερευνητικών υποθέσεων. 

- Βημιουργία ερευνητικού πρωτοκόλλου. 

- Θαθορισμός διαδικασίας της έρευνας. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Διεξαγωγή «υποθετικής» έρευνας ΙΙ 

- Θωδικοποίηση και εισαγωγή δεδομένων σε υπολογιστικά φύλλα στατιστικών πακέτων.  

- Ώνάλυση δεδομένων. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Δημιουργία πινάκων και γραφημάτων με χρήση Η/Τ 

- Γπίδειξη και εφαρμογή πινάκων και γραφημάτων με τη βοήθεια στατιστικών προγραμμάτων 

(SPSS, Excel, MedCalc κλπ). 

- Ρρόποι παρουσίασης αποτελεσμάτων της έρευνας με χρήση Ε/. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. Κριτική δημοσιευμένων ερευνών 

- Θριτική ανάλυση δημοσιευμένου άρθρου ανά ομάδες. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. υγγραφή επιστημονικού άρθρου – Διαδικασία δημοσίευσης 

- Γπίδειξη σημείων κλειδιών στη συγγραφή ενός επιστημονικού άρθρου. 

- Γπίδειξη και εφαρμογή λογισμικού συγγραφής των αναφορών (πχ Reference Manager, 

EndNote κλπ). 
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- Ρρόποι συγγραφής ονομάτων συγγραφέων ενός επιστημονικού άρθρου. 

- Βημιουργία γράμματος προς τον εκδότη. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. Δημιουργία παρουσίασης με χρήση διαφανειών και Powerpoint 

- Ρρόποι προφορικής παρουσίασης αποτελεσμάτων της έρευνας με χρήση του Powerpoint. 

- Βημιουργία παρουσίασης στο Powerpoint. 

- Βημιουργία διαφανειών με χρήση διαφανοσκοπείου. 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 13. Δημιουργία αναρτημένης ανακοίνωσης  

- Γπίδειξη και δημιουργία αναρτημένης ανακοίνωσης με χρήση Ε/ και εξειδικευμένων 

λογισμικών (πχ Powerpoint, Office Publisher κλπ). 

- Ξαραδείγματα και εφαρμογές. Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Βιαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Βιαδίκτυο, πολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Γπίδειξη και εφαρμογή λογισμικών και προγραμμάτων σχετικών με το μάθημα (στατιστικά 

προγράμματα, προγράμματα παρουσίασης κλπ). 
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 Γργασία  σε μικρές ομάδες. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκοντα η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης  

κ.α.). Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει 

να απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΣΔ4, Κεθοδολογία Έρευνας - ΐιοστατιστική 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Ρhomas, J., Nelson, J. Κέθοδοι Έρευνας Πτη Συσική Βραστηριότητα, Γκδόσεις Ξασχαλίδη 2003. 

2) Bowling A. Κεθοδολογία Έρευνας στην γεία, Broken Hill Publishers LTD, 2013. 

3) Βαρβίρη Τ., Κεθοδολογία έρευνας στο χώρο της υγείας, Broken Hill Publishers LTD, 2009. 

4) French S. Practical Research, Γκδόσεις Butterworth-Heinemann 1993. 

5) Hicks C. Research for Physiotherapist, Γκδόσεις Churchill Livingstone 1999. 

6) Howard, Sharp J.A. Ε Γπιστημονική Κελέτη, Guttenberg, Ώθήνα, 1994. 

7) Αέμπτος Ξ. Κεθοδολογία Ρων Θοινωνικών Γπιστημών, Γκδόσεις Ξαπαζήσης, 1991. 

8) Βημητρόπουλος Γ. Γισαγωγή Πτη Κεθοδολογία Ρης Γπιστημονικής Έρευνας, Γκδόσεις Έλλην, 

2001. 

9) Θαμπίτσης Τ. Ε Έρευνα Πτις Ώθλητικές Γπιστήμες, Γκδόσεις Ρσαρτσιάνης Ζεσσαλονίκη, 2004. 

10) Ξαρασκευόπουλου, Η. Κεθοδολογία Γπιστημονικής Έρευνας, Ώθήνα 1993. 

11) Παχίνη Θαρδάση Ώ. Κεθοδολογία Ρης Έρευνας. Γφαρμογή στο χώρο της υγείας, Γκδόσεις ΐΕΡΏ 

1996. 

12) Bowers D. Ζεμελειώδεις έννοιες στη Bιοστατιστική, Broken Hill Publishers LTD, 2011. 

13) Βημόπουλος, Ξ. ΐιομετρία, ΐιοστατιστική, Γκδόσεις Πταμούλη, 2004. 

14) Θτενάς, Γ. ΐιοστατιστική, Aρχές επιδημιολογίας, Γκδόσεις Ξαρισιάνου, 1992. 

15) Θτενάς, Γ. Πτατιστική στo χώρο της γείας, Γκδόσεις  Zymel, 2003. 

16) Ρριχόπουλος Β., Ρζώνου Ώ., Θατσουγιάννη Θ., ΐιοστατιστική, Γκδόσεις Ξαρισιάνου, Ώθήνα 2002.  

17) Kirkwood, B. and Sterne, J. Essentials of Medical Statistics Γκδόσεις Wiley-Blackwell, 2001. 

18) Colton, T. Statistics in Medicine, Little Brown and Co, Boston, 1974. 

19) Lancaster, HO. An Introduction to Medical Statistics, J. Wiley and Sons, N.Y. 1974. 

20) Bland M. An Introduction to Medical Statistics. Oxford Med. Publ. 1993.
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ΣΔ5, Ώποκατάσταση-Νμάδα Ώποκατάστασης 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ-ΟΜΑΔΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΥΖ5 

 

Εξάμηνο: Ζ’(7Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΥΖ5 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ν σκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή σε σχέση με την 

Ώποκατάσταση και την λειτουργία της διεπιστημονικής Νμάδας Ώποκατάστασης. Βίνεται έμφαση στην 

διαδικασία της Ώποκατάστασης, την αξιολόγηση των αναγκών Ώποκατάστασης, την ύπαρξη και 

λειτουργία της Νμάδας Ώποκατάστασης, περιγράφονται οι ρόλοι και η συνεργασία των μελών της. 

Βίνεται έμφαση στους ορισμούς και την ταξινόμηση της Ιειτουργικότητας, της Ώνικανότητας και της 

αναπηρίας, στους ατομικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες και γίνεται συσχέτιση με το επίπεδο 

υγείας. Γξετάζονται παραδείγματα των παρεμβάσεων της Νμάδας Ώποκατάστασης στοχεύοντας στην 

κατανόηση της λειτουργίας της Νμάδας και της παρέμβασης της Ώποκατάστασης μέσα από την εξέταση 

του μοντέλου σε αντιπροσωπευτικές περιπτώσεις. Γιδικότερα, η διδασκαλία του μαθήματος στους 

φοιτητές στοχεύει στα παρακάτω:  1) γνώση της Ώποκατάστασης και εκτίμησης των αναγκών σε 

Ώποκατάσταση, 2) γνώση της σύστασης και της λειτουργίας της ομάδας Ώποκατάστασης, 3) γνώση του 

μοντέλου ταξινόμησης της λειτουργικότητας και της αναπηρίας, 4) η έννοια της υγείας στα άτομα με 

αναπηρίες, οι συννοσηρότητες και οι γενικές και ειδικές ανάγκες τους, 5) η κατάλληλη παρέμβαση της 

Ώποκατάστασης ανάλογα με το είδος της βλάβης και 6) γνώση των δομών που παρέχουν 

Ώποκατάσταση. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) γνωρίζει τις έννοιες της Ώποκατάστασης, της λειτουργικότητας και της αναπηρίας, 

2) γνωρίζει την σύσταση, τους ρόλους και τις κύριες παρεμβάσεις των μελών της Ώποκατάστασης, 

3) γνωρίζει την λειτουργία και τις παρεμβάσεις της ομάδας Ώποκατάστασης στις διάφορες παθήσεις, 

4) αναγνωρίζει τις πιθανές ανάγκες του ασθενή και των φροντιστών σε υπηρεσίες Ώποκατάστασης όπως 

και να αναγνωρίζει την εμφάνιση δευτεροπαθών επιπλοκών της υγείας, 

4) συνεργαστεί αποτελεσματικά με την υπόλοιπη ομάδα σε πιθανή τροποποίηση του προγράμματος 

Ώποκατάστασης και την φυσικοθεραπευτική παρέμβαση μέσα στο συνολικό διεπιστημονικό πρόγραμμα 

Ώποκατάστασης με στόχο την βέλτιστη παροχή υπηρεσιών της ομάδας, 

5) γνωρίζει  τις δομές που παρέχουν υπηρεσίες Ώποκατάστασης. 
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ΣΔ5, Ώποκατάσταση-Νμάδα Ώποκατάστασης 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Αποκατάσταση – Ομάδα Αποκατάστασης. 

- Νρισμοί – Ε διαχρονική πορεία της Ώποκατάστασης. 

- Ε διαδικασία της Ώποκατάστασης. 

- Κετρήσεις και αξιολόγηση των αναγκών Ώποκατάστασης. 

- Ρα μέλη και η συνεδρίαση της ομάδας Ώποκατάστασης. 

- Ε συνεργασία των μελών της ομάδας Ώποκατάστασης. 

- Ξαρεχόμενες υπηρεσίες από την ομάδα Ώποκατάστασης. 

- Ξεριγραφή των ρόλων, επαλληλίες. 

- Νι ιατρικές ειδικότητες στην Ώποκατάσταση. 

- Νι θεραπευτικές ειδικότητες στην Ώποκατάσταση. 

- Ρεχνολογία υποβοήθησης. 

- Ρα εμπόδια στην παροχή υπηρεσιών Ώποκατάστασης. 

- Ξαραδείγματα. 

Ενότητα 2. Βλάβη – Ανικανότητα – Αναπηρία. 

- Νρισμοί – Ε έννοια της διαφορετικότητας. 

- Ώναπηρία. Ε αντίληψη και η κατανόηση της Ώναπηρίας.  

- Πυστήματα αντίληψης της Ώναπηρίας στους διάφορους τομείς της ζωής.  

- Νι παθήσεις που προκαλούν σημαντικού βαθμού αναπηρία ανάλογα με τα συστήματα. 

- Ώναπηρία και ανθρώπινα δικαιώματα. 

Ενότητα 3. Η ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Ανικανότητας και της αναπηρίας. 

- ΐλάβη στη δομή-περιορισμοί στις δραστηριότητες-περιορισμοί στη συμμετοχή. 

- Ξροσωπικοί παράγοντες, περιβαλλοντικοί παράγοντες. 

- Γπιπολασμός της Ώναπηρίας σύμφωνα με την ηλικία, το φύλο, το εισόδημα και τις παθήσεις, 

δημογραφικά στοιχεία. 

- Ρο κόστος της Ώναπηρίας. Άμεσα και έμμεσα κόστη. Ε εθνική στατιστική αρχή. 

Ενότητα 4. Η έννοια της υγείας στα άτομα με αναπηρίες. 

- Ε αρχική κατάσταση της υγείας. 

- Βευτεροπαθείς καταστάσεις. 

- Πυννοσηρότητες. 

- Ώνάγκες γενικής υγείας. 

- Γιδικές ανάγκες υγείας. 

- Ξαραδείγματα. 

Ενότητα 5. Παροχή υπηρεσιών Αποκατάστασης. 
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ΣΔ5, Ώποκατάσταση-Νμάδα Ώποκατάστασης 

- Ώνθρώπινο δυναμικό. 

- Ώνάπτυξη μηχανισμών για την βελτίωση της παροχής υπηρεσιών Ώποκατάστασης. 

- Γξειδίκευση. 

- Πυνεχιζόμενη εκπαίδευση. 

- Βομές που παρέχουν Ώποκατάσταση. 

- Ώνάπτυξη τεχνολογίας Ώποκατάστασης. 

- Ρηλε-αποκατάσταση. 

- Γνημέρωση και ενημερωμένη συγκατάθεση. 

Ενότητα 6. Η επίδραση του περιβάλλοντος στους χρήστες υπηρεσιών Αποκατάστασης. 

- Νρισμοί. Ε επίδραση του περιβάλλοντος. 

- Πχεδιασμός. 

- Νι παρεμβάσεις των μελών της ομάδας Ώποκατάστασης. 

- Ε πρόσβαση στην πληροφορία. 

- Ε ανάπτυξη εθνικών πολιτικών για την κατάργηση των περιβαλλοντικών εμποδίων. 

Ενότητα 7. Σα Άτομα με Αναπηρίες, οι φροντιστές και η οικογένεια. 

 

- Νι ανάγκες των φροντιστών -εργαλεία μέτρησης – μέθοδοι υποστήριξης. 

- Γκπαίδευση στη φροντίδα. 

- ΐελτίωση της ποιότητας των παρεχομένων υπηρεσιών. 

Ενότητα 8. Άτομα με αναπηρίες και εργασία. 

 

- Νι ιδιαιτερότητες των ατόμων με αναπηρία στο εργασιακό περιβάλλον. 

- Ν ρόλος της ομάδας Ώποκατάστασης στην επιστροφή του ατόμου με αναπηρία στην 

εργασία. 

Ενότητα 9. Ο ρόλος της Αποκατάστασης στα ιατρικά συστήματα – υστάσεις. 

 

- Ε ανάγκη ανάπτυξης της Ώποκατάστασης μέσα στα ιατρικά συστήματα. 

- Ε εφαρμογή της Ώποκατάστασης μέσα στα ιατρικά συστήματα. 

- Ξρωτοβάθμια-Βευτεροβάθμια-Ρριτοβάθμια υγειονομική περίθαλψη - ο ρόλος και η  ύπαρξη της 

ομάδας - ο ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας. 

Ενότητα 10. Αποκατάσταση σε επείγουσες καταστάσεις και μαζικές καταστροφές. 

- Ε ανάγκη της συμμετοχής μελών της Ώποκατάστασης στις ομάδες επειγόντων περιστατικών. 

- Ρρόποι και Ρύποι παρέμβασης. 

- Ρο μονοπάτι της παρέμβασης από τα μέλη της ομάδας. 
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- Ε παρέμβαση ανάλογα με το είδος της βλάβης. 

- Ώποκατάσταση και ομάδα αποκατάστασης στις μαζικές καταστροφές. 

- Γλάχιστη Πύσταση της ομάδας – παρεμβάσεις. 

Ενότητα 11. Παιδί με Αναπηρία. 

- Ζεραπεία – Γκπαίδευση – Άσκηση- Θοινωνικός Ώποκλεισμός- Ν ρόλος της κοινότητας. 

- Ώποκατάσταση και ομάδα Ώποκατάστασης στα παιδιά. 

Ενότητα 12. Αποκατάσταση στον ασθενή με βλάβη του ΚΝ. 

- Ώποκατάσταση στον ασθενή με βλάβη του νωτιαίου Κυελού. 

o Ε βλάβη του ΛΚ και οι επιπλοκές της. Νι στόχοι της Ώποκατάστασης– το προσδόκιμο - 

η διεπιστημονική ομάδα Ώποκατάστασης. 

- Ώποκατάσταση στον ασθενή με ΏΓΓ ή με ΘΓΘ. 

o Ε βλάβη, οι συνοσηρότητες και οι επιπλοκές. Νι στόχοι της Ώποκατάστασης – Ε 

διεπιστημονική ομάδα Ώποκατάστασης. 

Ενότητα 13. Αποκατάσταση στον ασθενή με ακρωτηριασμό. 

- Ζεραπεία – Γκπαίδευση – Ξροσθέσεις- Ρο πρόγραμμα Ώποκατάστασης – Ε διεπιστημονική 

ομάδα Ώποκατάστασης. 

 

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

   

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Frontera WR, DeLisa JA, Gans BM, Robinson LR, Bockeneck W, Chase J. DeLisa's Physical 

Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice, 6th edition, Wolters Kluwer, 2019. 

2) Cifu DX, Lew HL. Braddom's Rehabilitation Care: A Clinical Handbook, Elsevier, 2017.
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ΣH1, Ξρακτική Άσκηση 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΥΗ1 

 

Εξάμηνο:  Η’(8ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 10 Κωδικός: ΥΗ1 

ΩΡΕ: 40/εβδομάδα (4 μήνες) Σύπος: ΜΕ (Μάθημα Ειδικότητας) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: Μαθήματα Ειδικότητας 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: 

 Γίναι η άσκηση των φοιτητών σε μεγάλα δημόσια και ιδιωτικά νοσηλευτικά κέντρα καθώς και σε 

άλλους φορείς υγείας όπου ασκούνται φυσικοθεραπευτικές πράξεις προς απόκτηση πρακτικής 

επαγγελματικής εμπειρίας.  

 Ε δημιουργία ενός δίαυλου αμφίδρομης μετάδοσης πληροφοριών μεταξύ Ηδρυμάτων Ώνώτατης 

Γκπαίδευσης και επιχειρήσεων ώστε να διευκολύνεται η συνεργασία αυτών των φορέων 

 Σέρνει σε επαφή τους φοιτητές/τριες με το σύγχρονο επιχειρηματικό και εργασιακό περιβάλλον 

και τους προετοιμάζει για να μπορούν να δραστηριοποιηθούν μέσα σε αυτό. 

 Βίνει τη δυνατότητα να γνωριστούν οι φοιτητές/τριες και να δικτυωθούν με τους φορείς και τα 

στελέχη τους. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Νι μαθησιακοί στόχοι της Ξρακτικής Άσκησης είναι: 

 Ε εμπέδωση, κατάκτηση, πρακτική εφαρμογή και σύνθεση των θεωρητικών γνώσεων και των 

δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν. 

 Ε ανάδειξη των δεξιοτήτων των ασκουμένων και η ανάπτυξη επαγγελματικής συνείδησης 

 Ε ικανότητα πλήρους οριοθέτησης και ανάπτυξης  επαγγελματικού ρόλου. 

 Ε εξοικείωση των φοιτητών με το εργασιακό περιβάλλον και τις απαιτήσεις του επαγγελματικού 

χώρου, καθώς και με τις εργασιακές σχέσεις και το ύψος των απολαβών όπως διαμορφώνονται 

στην ελληνική πραγματικότητα 

 Ε καλλιέργεια ευνοϊκών συνθηκών για τη δημιουργική συνάντηση διαφορετικών επιστημονικών 

κλάδων και η ενθάρρυνση της αυτενέργειας και της επαγγελματικής επινοητικότητας των 

ασκουμένων 

 Λα αναπτύξουν την ικανότητα πραγματοποίησης συνειδητών επιλογών καριέρας και να 

ενισχύσουν το ενδιαφέρον τους για απασχόληση. 
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Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

 Ε άσκηση εμπεριέχει τη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αντιμετώπιση ασθενών, που 

περιλαμβάνονται στα γνωστικά αντικείμενα των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών του 

τμήματος Συσικοθεραπείας. 

 Ε πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική και έχει διάρκεια τέσσερις μήνες με πλήρες ωράριο 

(τουλάχιστον 640 ώρες).  

 Ν φοιτητής είναι υπό την εποπτεία της επιτροπής πρακτικής άσκησης του τμήματος 

Συσικοθεραπείας και του Συσικοθεραπευτού του φορέα υγείας, στο οποίο εκπαιδεύεται. 

 Ν φοιτητής συμπληρώνει το βιβλίο της καθημερινής Συσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και 

θεραπευτικής προσέγγισης των ασθενών που αντιμετώπισε, το οποίο σταδιακά υπογράφεται 

από τον υπεύθυνο του φορέα όπου εκπονείται η πρακτική άσκηση και τελικά από τον επόπτη 

του Ρμήματος, που έχει οριστεί για το συγκεκριμένο αυτό χώρο πρακτικής άσκησης. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας του μαθήματος περιλαμβάνονται πολλές 

διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Θαθοδηγούμενη πρακτική άσκηση από τον επόπτη του φορέα πρακτικής άσκησης καθώς και 

από τον επόπτη καθηγητή. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε επιτροπή πρακτικής άσκησης ελέγχει τα πεδία και τις συνθήκες της άσκησης. Ε 

αξιολόγηση γίνεται σύμφωνα με τον οδηγό πρακτικής άσκησης του Ρμήματος και τη κείμενη νομοθεσία. 

 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Πτριμπάκος Λ. Νδηγός Γπαγγέλματος Συσικοθεραπευτή, ΡΓΗ Ιαμίας, 2008. 

2. Πιάνου – Θύργιου Γ. (2010), Ώπό το πανεπιστήμιο στην αγορά εργασίας, Γκδόσεις Κεταίχμιο 

Γκδοτική. 

3. Ρητήρου Τρ. (2011), Ρεχνικές αναζήτησης εργασίας, Γκδόσεις Τρ. Αρηγόρη. 

4. Ώνασκόπηση αρθρογραφίας και βιβλιογραφίας των ασθενών που αντιμετωπίζει.
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ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ - ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΥΗ2 

 

Εξάμηνο: Η’(8Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 4 Κωδικός: ΥΗ2 

ΩΡΕ: 2 θεωρία/1 εργαστήριο Σύπος: Μάθημα Γενικού Τποβάθρου Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ν όρος «Ξληροφορική στην γεία» ή «Ελεκτρονική γεία» (eHealth) καλύπτει ένα 

ευρύ φάσμα εργαλείων, βασισμένων στις τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών, που στοχεύουν 

στην καλύτερη πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία, παρακολούθηση και διαχείριση των προβλημάτων υγείας 

των πολιτών και περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ ασθενών και φορέων παροχής υγειονομικών 

υπηρεσιών, την ανταλλαγή δεδομένων μεταξύ διαφορετικών υπηρεσιών υγείας και φροντίδας, την 

επικοινωνία μεταξύ ασθενών και επαγγελματιών υγείας, καθώς επίσης και την ανάπτυξη δικτύων 

πληροφοριών για την υγεία, ηλεκτρονικά μητρώα ασθενών, υπηρεσίες τηλεϊατρικής και ατομικά 

συστήματα για την παρακολούθηση και στήριξη των ασθενών. 

Ρο μάθημα επιχειρεί μια εισαγωγή στις βασικές έννοιες των Ξληροφοριακών Πυστημάτων δίνοντας 

έμφαση στα συστήματα που αφορούν την υποστήριξη υπηρεσιών υγείας. Ξαρουσιάζονται οι σύγχρονες 

τάσεις εξατομικευμένης παροχής υπηρεσιών υγείας και οι τεχνολογικές εφαρμογές στη διάγνωση και 

θεραπεία. Πτο δεύτερο μέρος του μαθήματος αναλύονται οι προϋποθέσεις ανάπτυξης ηλεκτρονικών 

υπηρεσιών υγείας (διαλειτουργικότητα, ασφάλεια κ.λπ.) καθώς και τα βήματα για την ενσωμάτωσή τους 

σε φορείς υγείας. Πτη συνέχεια παρουσιάζονται ηλεκτρονικές υπηρεσίες υγείας με μεγάλη απήχηση τόσο 

στη χώρα μας όσο και διεθνώς όπως: η ηλεκτρονική συνταγογράφηση, ο ηλεκτρονικός ιατρικός 

φάκελος, τα Κητρώα Βεδομένων Ώσθενών, εφαρμογές τηλεϊατρικής και mHealth κ.λπ. 

Πκοπός του μαθήματος είναι τόσο η θεωρητική ανάλυση των λειτουργιών των υπολογιστών στο χώρο 

της υγείας όσο και η κριτική μελέτη των αποτελεσμάτων των εφαρμογών αυτών. Γπιπρόσθετο σκοπό 

αποτελεί η γνώση του τρόπου λειτουργίας βασικών υπολογιστικών προγραμμάτων σχετικών με το χώρο 

της υγείας. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) Λα γνωρίζει τις θεμελιώδεις έννοιες της επιστήμης της Ξληροφορικής και την εξελικτική πορεία της 

τεχνολογίας των υπολογιστών, 

2) να γνωρίζει τις βασικές λειτουργίες του ηλεκτρονικού φακέλου υγείας, 

3) να γνωρίζει τις βασικές αρχές λειτουργίας της βασικής ΐιοϊατρικής τεχνολογίας, 
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4) να μπορεί να χρησιμοποιεί τον Ξαγκόσμιο Ηστό για την αναζήτηση και εύρεση πληροφοριών 

υγείας, 

5) να αναπτύξει κριτική σκέψη για τον τρόπο χρήσης των Ε/  στο χώρο της υγείας. 

 

Μαθησιακοί στόχοι εργαστηριακού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να αναζητά έγκυρες πληροφορίες στους διάφορους συνδέσμους του Ξαγκόσμιου Ηστού, 

2) να δημιουργεί και να επεξεργάζεται ένα έγγραφο κειμένου χρησιμοποιώντας το Microsoft Word, 

3) να παρουσιάζει μια εργασία χρησιμοποιώντας γραφικά και εφέ με χρήση του Microsoft 

Powerpoint, 

4) να επιλύει βασικά προβλήματα βιοστατιστικής μέσω του Microsoft Excel, 

5) να δομεί και να επεξεργάζεται μια βάση δεδομένων μέσω της Microsoft Access. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μαθήματος. 

Ενότητα 1. Η Πληροφορική Τγείας διαχρονικά 

- Ηστορική εξέλιξη και βασικοί κλάδοι ιατρικής πληροφορικής. 

- Πχέση με άλλους επιστημονικούς τομείς όπως η επιστήμη των υπολογιστών, η βιοστατιστική, η 

βιοϊατρική μηχανική και η δημόσια υγεία.   

- Ηστορική εξέλιξη του διαδικτύου. 

- Πημαντικές επιστημονικές κοινότητες, ιατρικά περιοδικά, συνέδρια και εκθέσεις. 

Ενότητα 2. Ειδικά εισαγωγικά θέματα στην Πληροφορική Τγείας 

- Νρολογία πληροφορικής υγείας, συστήματα ταξινόμησης και κωδικοποίησης. 

- Ξρότυπα χρησιμοποιούμενα στην πληροφορική. 

- Βιάφοροι τύποι πηγών γνώσης, διαθέσιμων στον τομέα της υγείας. 

Ενότητα 3. Δομή και λειτουργίες Πληροφοριακών υστημάτων Τγείας 

- Ώναπαράσταση δεδομένων υγείας ασθενών στα πληροφοριακά συστήματα υγείας. 

- Ε έννοια του πληροφοριακού συστήματος-ολοκληρωμένα πληροφοριακά συστήματα. 

- Βομή και λειτουργίες πληροφοριακών συστημάτων νοσοκομείων. 

- Ξρότυπα νοσοκομειακών πληροφοριακών συστημάτων. 

- Πυστήματα τεχνητής νοημοσύνης. 

Ενότητα 4. Δομή και λειτουργίες Ηλεκτρονικού Υακέλου Ασθενούς 

- Γξέλιξη και επίπεδα του φακέλου ασθενούς, ορολογία φακέλου υγείας. 

- Βομή και λειτουργίες του ηλεκτρονικού φακέλου υγείας. 
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- Ζέματα ασφάλειας. 

- Ξρότυπα ηλεκτρονικού φακέλου υγείας. 

Ενότητα 5. Εφαρμοσμένοι Ηλεκτρονικοί Υάκελοι Ασθενών 

- Γφαρμογές σε Γλλαδικό και Βιεθνές επίπεδο. 

- Λέες τάσεις στον ηλεκτρονικό φάκελο υγείας. 

 

Ενότητα 6. Τποστήριξη Διαγνωστικών Ιατρικών Αποφάσεων 

- ΐασικές προσεγγίσεις που αναπτύχθηκαν για την υποστήριξη των διαγνωστικών ιατρικών 

αποφάσεων. 

 

Ενότητα 7. Ηλεκτρονική υνταγογράφηση  

- Γφαρμογές σε Γλλαδικό και Βιεθνές επίπεδο. 

 

Ενότητα 8. Ηλεκτρονική ιατρικο-οικονομική λήψη αποφάσεων 

- Aρχές της χρηματοδότησης βάσει δραστηριοτήτων. 

- Γφαρμογές DRGs (Diagnosis related groups-DRG). 

- Γλληνική εφαρμογή. 

Ενότητα 9. Τποστήριξη Αποφάσεων Δημόσιας Τγείας 

- Ξαράγοντες υγείας που επηρεάζουν την κατάσταση της υγείας του ατόμου και του 

πληθυσμού. 

- Έννοιες της υγειονομικής ασφάλειας, της επιτήρησης, της επαγρύπνησης και της ειδοποίησης. 

 

Ενότητα 10. Επεξεργασία και ανάλυση εικόνων και βιοσημάτων 

- Γισαγωγή στην ψηφιακή επεξεργασία εικόνων και βιοσημάτων. 

- Κοντελοποίηση, οπτικοποίηση δεδομένων υγείας. 

- Βιαχείριση εικόνων και σημάτων. 

- Πύγχρονες εξελίξεις στις μεθόδους απεικόνισης. 

Ενότητα 11. Βασικές Μέθοδοι Απεικόνισης ανθρωπίνου σώματος 

- Ηστορική εξέλιξη απεικονιστικών συστημάτων. 

- Ώρχές απεικόνισης. 

- Ε αναγκαιότητα των μεθόδων. 

- πολογιστική τομογραφία. 

- Γφαρμογές Καγνητικής τομογραφίας 

Ενότητα 12. Σηλε-υγεία (τηλεϊατρική, τηλε-φροντίδα κλπ) 
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- Ηστορική εξέλιξη. 

- Ώναγκαίος εξοπλισμός. 

- Γφαρμογές διαδυκτιακής παροχής υπηρεσιών υγείας σε Γλλαδικό και Βιεθνές επίπεδο. 

- Ρηλεκπαίδευση. 

Ενότητα 13. Βελτιωμένη ιατρική παρέμβαση: Φειρουργική και Ρομποτική  

- ΐελτίωση της ποιότητας των χειρουργικών παρεμβάσεων. 

- Πυστήματα ρομποτικής βοήθειας. 

- ΐασικό ρόλο της πληροφορίας στις βελτιωμένες ιατρικές παρεμβάσεις.  

- Γφαρμογές εικονικής πραγματικότητας στη διάγνωση και θεραπεία νοσημάτων. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Β. Ξεριεχόμενα εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στην αναζήτηση και εύρεση πληροφοριών υγείας στον Παγκόσμιο Ιστό 

- Βιερεύνηση της εγκυρότητας των διάφορων διαδικτυακών κόμβων σχετικών με θέματα υγείας. 

- Θυριότερα συνέδρια ιατρικής πληροφορικής. 

- Ξηγές χρηματοδότησης έρευνας στην Ηατρική πληροφορική. 

- Ώναζήτηση εφαρμογών ιατρικής πληροφορικής στη φυσικοθεραπεία . 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 2. Ειδικά θέματα στην αναζήτηση και εύρεση πληροφοριών υγείας στον Παγκόσμιο Ιστό 

- Βιερεύνηση διαδικτυακών κόμβων που άπτονται ειδικά στην πληροφορική υγείας. 

- Ώναζήτηση όρων στο SNOMED CT κλπ. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 3. Επίδειξη πρότυπου Ηλεκτρονικού-διαδικτυακού Υακέλου Τγείας 

- Ώνάλυση του τρόπου λειτουργίας, μελλοντικές δυνατότητες-οφέλη. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Εφαρμογή κύριων λειτουργιών του προγράμματος επεξεργασίας κειμένου Microsoft Word 

- ΐασικές λειτουργίες των καρτελών: βασική, εισαγωγή, διάταξη σελίδας, προβολή. 

- Πύνταξη επιστημονικής αναφοράς, άρθρου σε επιστημονικό συνέδριο κλπ. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών μέσω εργασίας επιστημονικής αναφοράς σε θέμα Ηατρικής 
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πληροφορικής. 

Ενότητα 5. Εφαρμογή κύριων λειτουργιών του προγράμματος δημιουργίας παρουσιάσεων Microsoft 

Powerpoint 

- ΐασικές λειτουργίες των καρτελών: βασική, εισαγωγή, σχεδίαση, κινήσεις, προβολή 

παρουσίασης, προβολή. 

- Βημιουργία και παρουσίαση θέματος ιατρικής πληροφορικής. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 6. Εφαρμογή των λειτουργιών του προγράμματος υπολογιστικών φύλλων Microsoft Excel-

κεντρική καρτέλα 

- Ώπλές και σύνθετες μορφοποιήσεις κελιών. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 7. Αναλυτική εφαρμογή των λειτουργιών του προγράμματος υπολογιστικών φύλλων 

Microsoft Excel- εισαγωγή καρτέλας 

- Βημιουργία απλών και σύνθετων γραφημάτων, εισαγωγή αντικειμένου. 

- Ώνάλυση δεδομένων υγείας με βάση το Excel. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 8. Αναλυτική εφαρμογή των λειτουργιών του προγράμματος υπολογιστικών φύλλων 

Microsoft Excel-τύποι καρτέλας 

- Ώπλοί και σύνθετοι υπολογισμοί με ή χωρίς την εισαγωγή συνάρτησης. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 9. Αναλυτική εφαρμογή των λειτουργιών του προγράμματος υπολογιστικών φύλλων 

Microsoft Excel-καρτέλες δεδομένων και αναθεώρησης 

- θέματα ειδικής επεξεργασίας και ασφάλειας των φύλλων εργασίας. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 10. ύστημα Διαχείρισης Βάσης Δεδομένων Access. χεδίαση πινάκων 

- Βημιουργία πινάκων σε προβολή σχεδίασης, δημιουργία πινάκων με τη χρήση προτύπων, 

τύποι δεδομένων, πρωτεύον κλειδί, δημιουργία σχέσεων. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 11. ύστημα Διαχείρισης Βάσης Δεδομένων Access. Δημιουργία ερωτημάτων 

- Βημιουργία νέου ερωτήματος, δημιουργία ερωτήματος με τη χρήση οδηγού. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 12. ύστημα Διαχείρισης Βάσης Δεδομένων Access. χεδίαση φορμών 

- Πχεδίαση και μορφοποίηση φορμών. 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 
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Ενότητα 13. ύστημα Διαχείρισης Βάσης Δεδομένων Access. Δημιουργία εκθέσεων 

- Βημιουργία κενής έκθεσης, δημιουργία έκθεσης με τη χρήση προτύπων. 

- Γφαρμογή συλλογής και προβολής δεδομένων υγείας 

- Ώξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (διαδίκτυο, Ξολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

Ρο εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω μεθόδων και μέσων: 

 Γπίδειξη και εφαρμογή των μέσων και των λειτουργικών προγραμμάτων του μαθήματος. 

 Γργασία  σε μικρές ομάδες. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Βιαδίκτυο, Ξολυμέσων, ηλεκτρονική 

συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις διδακτικές 

μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του 

θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του 

φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 
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ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: 

Πε κάθε μάθημα αξιολογείται από τον διδάσκονται η συμμετοχή του φοιτητή και η ικανότητα του να 

ανταποκρίνεται στα θέματα που τίθενται προς επίλυση. Ώξιολογείται η επιτυχής ή όχι επίλυση του 

συγκεκριμένου διδακτικού παραδείγματος που χρησιμοποιείται, με την καθοδήγηση του διδάσκοντα. Ν 

φοιτητής πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το 80% των ασκήσεων που διδάσκονται στο συγκεκριμένο 

μάθημα για να συμμετέχει στις τελικές εξετάσεις. Νι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις 

που απαιτούνται (π.χ. υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση ασθενή, χρήση μέσων αξιολόγησης κα). 

Ρα θέματα που τίθενται καλύπτουν ισομερώς όλες τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και οφείλει να 

απαντήσει στο 80% των ερωτήσεων. Ν τελικός βαθμός του εργαστηρίου είναι από 0-10 και καθορίζεται 

από την τελική εξέταση.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ, ΠΡΟΘΕΣΙΚΗ, ΟΡΘΨΣΙΚΗ - ΒΟΗΘΗΜΑΣΑ ΥΗ3 

 

Εξάμηνο: Η’(8Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 6 Κωδικός: ΥΗ3 

ΩΡΕ: 3 Θεωρία 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου)  

 Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα:  

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να διδαχθούν και να εμπεδώσουν οι φοιτητές τις αρχές 

της Γργονομίας, της Ξροσθετικής, της Νρθωτικής και των ΐοηθημάτων. Γιδικότερα, στην Γργονομία, οι 

φοιτητές εκπαιδεύονται στις τρεις βασικές πτυχές της (φυσική, γνωστική και οργανωτική), να τις 

χρησιμοποιούν συμβουλευτικά για εφαρμογή στον εργασιακό χώρο αλλά και στον χώρο καθημερινής 

δραστηριότητας, προκειμένου να αποφεύγονται μυοσκελετικές, νοητικές και άλλες καταπονήσεις, αλλά 

και πιθανότητες ατυχημάτων στην εργασία, και να λειτουργούν παρεμβατικά μέσα από διαδικασίες 

πρόληψης μυοσκελετικών, νοητικών και άλλων προβλημάτων, όπως και εργασιακών ατυχημάτων. 

 

Πτην Ξροσθετική, οι φοιτητές διδάσκονται διεξοδικά τα είδη των ακρωτηριασμών του άνω και κάτω άκρου, 

τις ιδιαιτερότητες και τη διαχείριση των κολοβωμάτων, καθώς και τα είδη και την τεχνολογία των sockets 

και των προσθετικών μηχανισμών. Γπιπρόσθετα οι φοιτητές διδάσκονται τις μεθόδους εκπαίδευσης του 

κολοβωματία σε σχέση με τον προσθετικό μηχανισμό και τους τρόπους παρέμβασης για την 

εξατομίκευσή του, ενώ ειδικά για τα κολοβώματα του κάτω άκρου, οι φοιτητές διδάσκονται τα 

χαρακτηριστικά της βάδισης του κολοβωματία αναλόγως του ύψους του ακρωτηριασμού και τις 

τεχνολογίες των προσθετικών, καθώς και τους τρόπους παρέμβασης με στόχο τη βελτιστοποίησή της.    

 

Πτην Νρθωτική, οι φοιτητές εκπαιδεύονται στις αρχές της ορθωτικής τόσο εμβιομηχανικά, όσο και 

θεραπευτικά, στα είδη των ορθωτικών μηχανισμών, στα υλικά και την τεχνολογία τους, στις ενδείξεις και 

τις αντενδείξεις της χρήσης τους, καθώς και στη ρύθμιση και εξατομίκευσή τους στον ασθενή. Γπιπλέον, 

οι φοιτητές διδάσκονται και εμπεδώνουν τη χρήση των ορθωτικών μηχανισμών βάδισης καθώς και την 

εκπαίδευση του ασθενή να τους χρησιμοποιεί. 
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Μαθησιακοί στόχοι:  

Ν φοιτητής με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του  μαθήματος θα είναι σε θέση να: 

1) αξιολογεί τις συνθήκες λειτουργίας του ανθρώπου κατά την διάρκεια της εργασίας του, της 

καθημερινής του δραστηριότητας αλλά και της ψυχαγωγίας και της ανάπαυσης, 

2) να προτείνει τρόπους παρέμβασης με σκοπό την μείωση των πιθανοτήτων δημιουργίας 

σωματικών και ψυχολογικών συνδρόμων και καταπονήσεων αλλά και τραυματισμών, 

3) να οργανώνει θεραπευτικά σχήματα για την πρόληψη συγκεκριμένων μυοσκελετικών και άλλων 

προβλημάτων στην εργασία, την καθημερινή δραστηριότητα αλλά και την ψυχαγωγία, 

4) αξιολογεί ένα κολόβωμα, το socket και τον προσθετικό μηχανισμό, και να εκπαιδεύει τον ασθενή 

στη χρήση τους, 

5) αξιολογεί τη βάδιση με προσθετικό μηχανισμό και να παρεμβαίνει με στόχο τη βελτιστοποίησή της 

και την αποφυγή επιπλοκών από τη χρήση του, 

6) αναγνωρίζει τον κατάλληλο ορθωτικό μηχανισμό για κάθε πάθηση σε συνδυασμό με τις 

ιδιαιτερότητες του ασθενή, 

7) ρυθμίζει και τοποθετεί με ακρίβεια τους ορθωτικούς μηχανισμούς και αξιολογεί την 

αποτελεσματικότητά τους. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στις Βασικές Αρχές της Εργονομίας. Ανθρωπομετρία. Φώρος Εργασίας 

-  Ηστορική αναδρομή. Νρισμός. Βομή της επιστήμης. Συσική, γνωστική και οργανωτική εργονομία. 

Ε σχέση της με άλλες ανθρωπιστικές ειδικότητες και η αλληλεπίδραση με αυτές. Πκοποί και στόχοι 

της εργονομίας. 

-  Νρισμός και σκοπός της ανθρωπομετρίας. Ώνθρωπομετρία και Γργονομία. 

- Κέθοδοι τροφοδοσίας ανθρωπομετρικών στοιχείων και κατάλληλη χρήση αυτών 

(ανθρωπομετρικοί πίνακες, χάρτες καταγραφής ανθρωπομετρικών στοιχείων κ.α.). 

        -   Ξεριγραφή του χώρου εργασίας και των παραμέτρων που αλληλοεπιδρούν μέσα σ‘ αυτόν. 

Ενότητα 2. Επαγγελματικός Κίνδυνος και Ασφάλεια του Φώρου Εργασίας 

- Ξαράγοντες επαγγελματικού κινδύνου που σχετίζονται με φυσικά χαρακτηριστικά: στάση 

σώματος, επανάληψη, χρόνος ανάπαυσης, δονήσεις, χειρισμός υλικών. Κέθοδοι 

αναγνώρισης παραγόντων επικινδυνότητας και εξάσκηση στην εφαρμογή τους. 

- Ξαράγοντες επαγγελματικού κινδύνου που σχετίζονται με περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά: 

ακραίες θερμοκρασίες, φωτισμός, θόρυβος, σωματική δόνηση, ηλεκτρικό ρεύμα, 

ακτινοβολίες, βιολογικές ουσίες. 

- Ξαράγοντες επαγγελματικού κινδύνου που σχετίζονται με γνωστικά και οργανωτικά 

χαρακτηριστικά: σταθερότητα εργασίας, οργάνωση εργασίας, όγκος εργασίας, νοητικός 

φόρτος εργασίας, εργασιακό άγχος, λήψη αποφάσεων, σχέση αντίληψης, μνήμης και 

συλλογισμού με την κινητική απόκριση, επικοινωνία, χρονοδιάγραμμα απασχόλησης, 

διαχείριση ανθρωπίνων πόρων. 

- Λομοθεσία, θεσμοί, δομές και σήμανση που αφορούν την ασφάλεια του χώρου εργασίας.  
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Ενότητα 3. Προληπτική Υυσικοθεραπεία στην Εργασία Ι. Όρθια Θέση Εργασίας και Μεταφορά 

Υορτίων 

- Βραστηριότητες που απαιτούν όρθια θέση εργασίας. Ξαρατεταμένη ορθοστασία. Γκτέλεση 

δραστηριοτήτων πάνω από το κεφάλι. Ξιθανά προβλήματα και παράγοντες δημιουργίας τους. 

Συσικοθεραπευτική παρέμβαση. ποδείξεις και συμβουλές.  Γυρωπαϊκές οδηγίες. 

- Άρση, μεταφορά και μετακίνηση φορτίων. Ξιθανά προβλήματα και καταπονήσεις. 

Συσικοθεραπευτική παρέμβαση. ποδείξεις και συμβουλές.  Back School. Γυρωπαϊκές οδηγίες 

Ενότητα 4. Προληπτική Υυσικοθεραπεία στην Εργασία ΙΙ. Καθιστή Θέση Εργασίας 

- Βραστηριότητες που απαιτούν καθιστή θέση εργασίας. Γργασία γραφείου και καθημερινότητα 

στο σχολείο. Ε χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή. Ξιθανά προβλήματα και καταπονήσεις. 

Συσικοθεραπευτική παρέμβαση. ποδείξεις και συμβουλές.  Neck School. Γυρωπαϊκές οδηγίες 

Ενότητα 5. Προληπτική Υυσικοθεραπεία στην Εργασία III. ύνδρομα Τπέρχρησης 

- Ξαράγοντες και συνθήκες πρόκλησης συνδρόμων υπέρχρησης κατά την άσκηση της 

εργασίας αλλά και των καθημερινών δραστηριοτήτων. Ε χρήση εργαλείων στην εργασία αλλά 

και τις καθημερινές δραστηριότητες. Συσικοθεραπευτική παρέμβαση. ποδείξεις και 

συμβουλές. Γυρωπαϊκές οδηγίες. 

Ενότητα 6. Ακρωτηριασμοί Άνω Άκρου 

- Ώίτια ακρωτηριασμών του άνω άκρου και επιδημιολογικά χαρακτηριστικά. Θατηγοριοποίηση 

ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού. 

- Ταρακτηριστικά του κολοβώματος ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού. Πτάδια ίασης του 

κολοβώματος, και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.  Γπιπλοκές και διαχείρισή τους. 

Ενότητα 7. Προσθετική Άνω Άκρου 

- Γίδη και τεχνολογίες προσθετικών ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού και των ιδιαίτερων 

αναγκών του κολοβωματία. Γπιλογές προσθετικών για την εργασία και την καθημερινότητα. 

Γκπαίδευση του ασθενή στην εφαρμογή και τη χρήση τους. 

Ενότητα 8. Ακρωτηριασμοί Κάτω Άκρου 

- Ώίτια ακρωτηριασμών του κάτω άκρου και επιδημιολογικά χαρακτηριστικά. Θατηγοριοποίηση 

ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού. 

- Ταρακτηριστικά του κολοβώματος ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού. Πτάδια ίασης του 

κολοβώματος, και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.  Γπιπλοκές και διαχείρισή τους. 

Ενότητα 9. Προσθετική Κάτω Άκρου 

- λικά και τεχνολογία των sockets. Γφαρμογή, επιπλοκές του κολοβώματος λόγω φόρτισης και 

διαχείρισή τους. 

- Γίδη και τεχνολογίες προσθετικών ανάλογα με το επίπεδο ακρωτηριασμού και των ιδιαίτερων 

αναγκών του κολοβωματία.  

Ενότητα 10.  Βάδιση και Αθλητισμός στον Ακρωτηριασμό του Κάτω Άκρου 

- Ταρακτηριστικά και ιδιαιτερότητες της βάδισης με προσθετικό μηχανισμό. Ρεχνολογίες 

«έξυπνων» προσθετικών μηχανισμών. Γκπαίδευση του ασθενή στην εφαρμογή και τη χρήση 

τους. ΐελτιστοποίηση της βάδισης και πρόληψη επιπλοκών και τραυματισμών. 
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- Ξροσαρμογή του ασθενή και του προσθετικού μηχανισμού στις αθλητικές δραστηριότητες. 

Γκπαίδευση του ασθενή στην εφαρμογή και τη χρήση τους. ΐελτιστοποίηση της απόδοσης και 

πρόληψη επιπλοκών και τραυματισμών. 

Ενότητα 11.  Αρχές της Ορθωτικής και Ορθωτικά Μέσα 

- Γμβιομηχανικές αρχές της ορθωτικής επιστήμης και τεχνολογίας. Πτατικοί και λειτουργικοί 

ορθωτικοί μηχανισμοί, ενδείξεις, αντενδείξεις και επιπλοκές της χρήσης τους. λικά και 

τεχνολογία των ορθωτικών μηχανισμών.  

Ενότητα 12. Ορθωτικά Μέσα του Άνω Άκρου και της πονδυλικής τήλης 

- Ρεχνολογία, υλικά και ιδιαιτερότητες των ορθωτικών μέσων του άνω άκρου και της 

σπονδυλικής στήλης. Πτατικοί, λειτουργικοί, μετεγχειρητικοί, και νάρθηκες καταγμάτων του άνω 

άκρου και της σπονδυλικής στήλης. Θριτήρια επιλογής του κατάλληλου ορθωτικού μέσου 

ανάλογα με την παθολογία και τις ιδιαίτερες ανάγκες του ασθενή. Γπιπλοκές και διαχείρισή 

τους. Γκπαίδευση του ασθενή στην εφαρμογή και τη χρήση τους, στην καθημερινότητα και την 

εργασία. 

Ενότητα 13. Ορθωτικά Μέσα του κάτω Άκρου, Ορθωτικά Πέλματα και Πελματογράφημα 

- Ρεχνολογία, υλικά και ιδιαιτερότητες των ορθωτικών μέσων του κάτω άκρου. Πτατικοί, 

λειτουργικοί, μετεγχειρητικοί, και νάρθηκες καταγμάτων του κάτω άκρου. Θριτήρια επιλογής του 

κατάλληλου ορθωτικού ανάλογα με την παθολογία και τις ιδιαίτερες ανάγκες του ασθενή. 

Γπιπλοκές και διαχείρισή τους Γκπαίδευση του ασθενή στην εφαρμογή και τη χρήση τους, στην 

καθημερινότητα και την εργασία. 

- Ρεχνολογία, υλικά και ιδιαιτερότητες των ορθωτικών πελμάτων. Θριτήρια επιλογής του 

κατάλληλου ορθωτικού ανάλογα με την παθολογία και τις ιδιαίτερες ανάγκες του ασθενή. 

Ρεχνολογία του πελματογραφήματος και η χρήση της κλινικής εξέτασης στη δημιουργία 

ορθωτικών πελμάτων κατά παραγγελία, πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της χρήσης τους.  

Γπιπλοκές και διαχείρισή τους. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος 

που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας:  

Ζεωρητικό μέρος: 

 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 
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 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

   

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Ιάιος, Ι., ,Αιαννακούρου – Πιουτάρη, Κ. Πύγχρονη Γργονομία. Γκδ. Ώ. Ξαπασωτηρίου και Πια, 

2003. 

2. Ρσακλής, Ξ.  Αενικές αρχές εργονομίας και προληπτική φυσικοθεραπείας. University Studio Press, 

2005. 

3. Hedge, A. Ergonomic Workplace Design for Health, Wellness, and Productivity. CRC Press. 2016. 

4. Guastello, S., J. Human Factors Engineering and Ergonomics. CRC Press, 2017. 

5. Salvendy, G. Handbook of Human Factors and Ergonomics. Wiley, 2012. 

6. Shorrock, S., Williams, C. Human Factors and Ergonomics in Practice. CRC Press, 2016. 

7. Orr, S., VanEs, A. Office Ergonomics, Preventing Repetitive Motion Injuries & Carpal Tunnel 

Syndrome.  Letsdoyoga, 2007. 
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ΣΕ3, Γργονομία, Ξροσθετική, Νρθωτική - ΐοηθήματα 

8. Graveling, R. Ergonomics and Musculoskeletal Disorders (MSDs) in the Workplace. CRC Press, 

2018. 

9. Lusardi, M., M. et al Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation. Saunders, 2012. 

10. Seymoure, R. Prosthetics and Orthotics: Lower Limb and Spine. LWW, 2002. 

11. Edelstein, J., and Moroz, A. Lower-Limb Prosthetics and Orthotics: Clinical Concepts. Slack 

Incorporated, 2010. 

12. Donald G. Shurr, D., G., and Michael, J., W. Prosthetics and Orthotics. Pearson, 2001.
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ΚΓΞ, Ώγγλική Ηατρική Νρολογία 

ΑΓΓΛΙΚΗ ΙΑΣΡΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 2 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ρο μάθημα έχει σκοπό να εξοικειώσει τους φοιτητές με την ιατρική αγγλική ορολογία 

και να τους καταστήσει ικανούς να κατανοούν και να χειρίζονται τον επιστημονικό λόγο στην αγγλική 

γλώσσα. Κε τον τρόπο αυτό οι φοιτητές θα έχουν την δυνατότητα ενημέρωσης και επικαιροποίησης των 

γνώσεων τους σύμφωνα με τις σύγχρονες εξελίξεις και την τεκμηριωμένη πρακτική στο χώρο της 

φυσικοθεραπείας και της υγείας γενικότερα.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Νι φοιτητές με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

- να αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά διατυπώσεως και συνθέσεως της Ώγγλικής επιστημονικής 

γλώσσας και ειδικότητάς τους, 

- να ενημερώνονται και να εμπλουτίζουν τις γνώσεις τους σύμφωνα με τη διεθνή αγγλόφωνη 

δημοσιευμένη αρθρογραφία και βιβλιογραφία, 

- να μπορούν να παρακολουθήσουν ή να πραγματοποιήσουν προφορική παρουσίαση θεμάτων 

της ειδικότητάς τους συμμετέχοντας σε επακόλουθη συζήτηση ή/και συνθέτοντας συνοπτικό ή 

εκτενές γραπτό κείμενο με γλωσσική ευχέρεια χρησιμοποιώντας την απαιτούμενη επιστημονική 

ορολογία του γλωσσικού τους αντικειμένου, 

- να συνδυάζουν και να εφαρμόζουν την ξένη γλώσσα στις επαγγελματικές τους ανάγκες. 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 
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Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

- Introduction to medical terminology 

- Terminology for Body regions, cavities and body plan 

- Terminology for ΐone anatomy 

- Terminology for Functions of the skeletal system 

- Terminology for Clinical reasoning 

- Terminology for Chest physiotherapy 

- Terminology for Cardiovascular physiotherapy 

- Terminology for Neurological physiotherapy 

- Terminology for Physiotherapy assessment 

- Terminology for Joint injuries 

- Terminology for Osteoarthritis 

- Terminology for Vertebral column 

- Terminology for Disorders of muscle tone and movement 

- Terminology for Nervous system 

- Aσκήσεις γραμματικής και σύνταξης 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 
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του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία 

 

1. Panoutsopoulos G. English Medical Terminology for Health Sciences, DISIGMA Publications, 

2018. 

2. Panoutsopoulos G. Listening Practice Tests 1-8, English Medical Terminology for Health Sciences, 

DISIGMA Publications, 2018. 

3. Dictionary of Medicine, Peter Collin Publishing, 2000. 

4. Elli Terzoglou,Reviewing English Grammar, third edition, 2017. 

5. Dorland‘s, Ηατρικό Ιεξικό, Γκδόσεις Ξασχαλίδη,1997. 

6. Ώγγλοελληνικό Ιεξικό Ηατρικών ρων Κιχαηλίδη.
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ΚΓΞ, Ξληροφορική 

ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 2 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ρο μάθημα έχει σκοπό να ανυψώσει το µέσο επίπεδο γνώσεων & δεξιοτήτων στη 

χρήση Ε/  σύμφωνα με τις παγκόσμια κοινά αποδεκτές βασικές δεξιότητες χρήσης Ε/ & γνώσεων 

πληροφορικής και να παρέχει ένα απαραίτητο εφόδιο για την ισότιμη συμμετοχή όλων των πολιτών στην 

νέα πραγματικότητα.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

- γνωρίζει τις βασικές έννοιες πληροφορικής και να αντιλαμβάνεται τη σημασία τους, 

- παρουσιάζει κατανόηση της τρέχουσας επιστημονικής και επαγγελματικής κατάστασης (state of 

the art) στα πεδία της Ξληροφορικής, 

- μπορεί να κατανοήσει και χρησιμοποιήσει τα βασικά εργαλεία και λογισμικά πληροφορικής 

(Software), 

- μπορεί να κάνεί χρήση Ε/ &  διαχείριση Ώρχείων, Γπεξεργασία Θειμένου, πολογιστικά Σύλλα και  

Ξαρουσιάσεις.   

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

- λικό πολογιστών,  
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- Ώρχιτεκτονική πολογιστών,  

- Ιειτουργικά Πυστήματα,  

- Ώριθμητικά Πυστήματα,  

- Ξράξεις στο Βυαδικό Πύστημα,  

- ΐασική Υηφιακή Ιογική,  

- Flip-Flop, Ιογικά Θυκλώματα αναδραστικά και μη.  

- Ξαραδείγματα υλοποίησης εξαρτημάτων Ε/ με λογικές πύλες.  

- Γισαγωγή στις ΐάσεις Βεδομένων, στη Αλώσσα SQL, στην HTML και στα Βίκτυα (ενσύρματα, 

ασύρματα). 

- Γκμάθηση Ιειτουργικού Πυστήματος Windows και λογισμικών  (Software) 

- Γισαγωγή στο Κicrosoft Word,  

- Γισαγωγή στο MS PowerPoint,   

- Γισαγωγή στο MS Excel,  

- Γισαγωγή στην MS Access.  

- Ξρογραμματισμό σε assembly μέσω ενός προγράμματος προσομοιωτή σε περιβάλλον 

Windows (Relatively Simple CPU Simulator). 

- Γισαγωγή στην HTML.  

- ΐασικές γνώσεις για τα δίκτυα, το Βιαδίκτυο και τον Ξαγκόσμιο Ηστό 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Malaga R. Γισαγωγή στην Ρεχνολογία Ξληροφοριακών Πυστημάτων, Ακιούρδας. 

2. Lister A. Γισαγωγή στη Πύγχρονη Γπιστήμη των πολογιστών, Βίαυλος, 2000. 

3. Beekman G., Quinn M.J. Γισαγωγή στην Ξληροφορική, Τ. ΑΘΗΝΟΒΏ & ΠΗΏ ΓΓ, 2010. 

4. ΐράνα, ΐ., Θύδρος Β. Γισαγωγικά θέματα Ξληροφορικής – Ώλγοριθμικής. Ποφία, 2009.  

5. Forouzan B., Mosharra F. Γισαγωγή στην επιστήμη των υπολογιστών, Θλειδάριθμος, Ώθήνα, 2010.



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί α ς                                           Π ε λ ί δα  | 37 6  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        
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ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ – ΓΝΨΙΑΚΗ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΜΕΠ   

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία  Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

 

κοπός μαθήματος: Ρο μάθημα αποσκοπεί στην παροχή γνώσεων που θα βοηθήσουν τον φοιτητή 

Συσικοθεραπείας να κατανοήσει το σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν οι ψυχολογικοί παράγοντες 

στην υγεία και την ασθένεια υπό το πρίσμα του ΐιο-Υυχο-Θοινωνικού μοντέλου εντός του πλαισίου των 

σύγχρονων & πολύπλοκων συνθηκών ζωής. Γπίσης αποβλέπει στην ευαισθητοποίηση των φοιτητών και 

μετέπειτα επαγγελματιών υγείας, όσον αφορά τις ψυχολογικές αλλά και κοινωνικές ανάγκες τόσο του 

ασθενούς, όσο και των μελών της οικογένειας του. 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να 

γνωρίζει & κατανοεί: 

1. την ιστορική διάσταση των θεμάτων της ψυχικής υγείας, 

2. τις βασικές έννοιες ψυχολογίας και ψυχοπαθολογίας, 

3. τις κλινικές κατηγορίες ψυχικών ασθενειών, 

4. τις θεωρίες προσωπικότητας και να εξηγεί συμπεριφορές βάση αυτών, 

5. την ορθή προσέγγιση του ασθενούς κατά την πρώτη θεραπευτική συνεδρία, 

6. την παθολογική και την φυσιολογική συμπεριφορά του ασθενούς, 

7. τους διαφορετικούς και συνεχώς μεταβαλλόμενους ρόλους, σχέσεις, και υπευθυνότητες των 

φυσικοθεραπευτών έναντι των ασθενών, 

8. το φαινόμενο της επαγγελματικής εξουθένωσης, 

9. τις βασικές αρχές της γνωσιακής-συμπεριφορικής θεραπείας όπως αυτή εντάσσεται & 

χρησιμοποιείται προσαρμοσμένα στις επιστήμες αποκατάστασης. 
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ΚΓΞ, Υυχολογία στην γεία – Ανωσιακή Πυμπεριφορική Ζεραπεία 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Η ψυχική υγεία 

- Νι προκαταλήψεις. 

- Υυχική οδύνη. 

- Ξαράγοντες που επηρεάζουν την ψυχική διάθεση. 

- Νι κυριότερες ψυχικές διαταραχές. 

- Ε ψυχική ενόχληση κι η διαταραχή στο κόσμο. 

- Ξρόληψη διαταραχών και διατήρηση της ψυχικής υγείας. 

- Ρο ιστορικό ζήτημα της ψυχικής υγείας. 

Ενότητα 2.  Τγεία και ασθένεια: η θέση της ψυχολογίας 

- Θατανόηση συμπεριφοράς σε θέματα υγείας. 

- γεία και προληπτική συμπεριφορά. 

- Ανωστική αναπαράσταση της ασθένειας. 

Ενότητα 3. Θεωρίες Προσωπικότητας 

- Νι θεωρίες θα αναλυθούν βάσει των εξελικτικών σταδίων του ανθρώπου: 

- Σροϋδική θεωρία. 

- Ανωστική Ζεωρία. 

- Πυστημικό μοντέλο. 

- Πυμπεριφοριστική θεωρία. 

Ενότητα 4. Χυχοπαθολογία Ι 

- Λευρώσεις. 

Ενότητα 5. Χυχοπαθολογία ΙΙ 

- Υυχώσεις. 
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Ενότητα 6. Ο ειδικός μπροστά στις αντιδράσεις του ασθενή 

- Υυχιατρική νοσηρότητα στην κλινική πράξη. 

- Ήπιες ψυχοπαθολογικές αντιδράσεις. 

- Υυχικές αντιδράσεις του ασθενούς και ο ειδικός. 

- Υυχοσωματικές αντιδράσεις. 

- Πχέση ασθενούς και ειδικού. 

- Ξροβληματική συμπεριφορά ασθενούς προς τον ειδικό. 

Ενότητα 7. Αρρώστια και κύκλοι ζωής 

- Ξαιδική ηλικία και ασθένεια. 

- Κητρότητα και ψυχοσωματικές διαταραχές. 

- Άνδρας και ψυχοσωματικές διαταραχές. 

- Ν ηλικιωμένος ασθενής. 

- Ν ασθενής που  πεθαίνει. 

Ενότητα 8. Χυχικές αντιδράσεις στη σωματική νόσο 

- Ν ασθενής που πονά. 

- Ε είσοδος στο νοσοκομείο. 

- Ν ασθενής με χρόνιο μυοσκελετικό φόβο. 

- Ν χειρουργικός ασθενής. 

- Ν καρδιαγγειακός ασθενής. 

- Ν γαστρεντερολογικός ασθενής. 

- Ν ενδοκρινολογικός ασθενής. 

- Ν νεφρολογικός ασθενής κ.α. 

- Ν νευρολογικός ασθενής. 

- Ν πνευμονολογικός ασθενής. 
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Ενότητα 9. Επαγγελματική εξουθένωση 

- Ώίτια επαγγελματικής εξουθένωσης 

- Κέτρα πρόληψης κι αντιμετώπισης. 

- Ξαρεμβάσεις σε ατομικό επίπεδο. 

- Ξαρεμβάσεις σε οργανωτικό/διοικητικό επίπεδο. 

Ενότητα 10. Ο ψυχικά ασθενής κι ο επαγγελματίας υγείας 

- Λευρωτικός ασθενής. 

- Υυχωτικός ασθενής. 

- Νργανικές ψυχώσεις. 

- Βιαταραχές του ύπνου. 

Ενότητα 11. Χυχοκοινωνικές παρεμβάσεις από τον ειδικό επαγγελματία υγείας 

- Ξροστατεύοντας τον ασθενή. 

- Αενικές θεραπευτικές αρχές και η «συμμόρφωση» του ασθενούς. 

 

Χυχοθεραπευτικές και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις. 

- Υυχοθεραπευτικές τεχνικές. 

- Υυχοκοινωνικές παρεμβάσεις. 

              Χυχοφαρμακευτική παρέμβαση. 

- Ρα ψυχοφάρμακα στην καθημερινή ιατρική πράξη. 

Ενότητα 12.  Γνωσιακή υμπεριφορική Θεραπεία (ΓΘ) στην Υυσικοθεραπεία 

- Ηστορική αναδρομή, βασικές αρχές, χαρακτηριστικά & εφαρμογές της ΑΠΖ στην 

Συσικοθεραπεία. 

- Ε σύνθετη αλληλεπίδραση ανάμεσα στον εγκέφαλο, το σώμα, τα συναισθήματα και την 

συμπεριφορά. 

Ενότητα 13. Γνωσιακές υμπεριφορικές Παρεμβάσεις σε εξειδικευμένα προβλήματα & διαταραχές 

- Ανωσιακή συμπεριφορική θεραπεία στην κατάθλιψη, το άγχος (αγχώδη μετατραυματική 

διαταραχή κ.α) τον χρόνιο πόνο & την διαχείριση του χρόνιου πόνου, την ινομυαλγία, το 
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σύνδρομο χρόνιας κόπωσης κ.α. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Ζεωρητικό μέρος: 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές τεχνικές και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπίου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 Γπισκέπτες ομιλητές  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού 

μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική 

αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών. Ε τελική αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού 

εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν 

ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. 

Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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χετική βιβλιογραφία 

Ελληνική 

1. Ηεροδιακόνου Τ. Π. Υυχιατρικές γνώσεις για εφαρμογή από κάθε Αιατρό, πρακτικός οδηγός 

ψυχοσωματικής θεραπευτικής. Ζεσσαλονίκη: Καστορίδης, 2007. 

2. Θίρναν, Ρ. Υυχοθεραπεία, θεωρίες και πρακτικές από τον Σρόυντ μέχρι σήμερα Ώθήνα: 

Γπίκουρος, 1984. 

3. Κάνος Λ. ΐασικά Πτοιχεία Θλινικής Υυχιατρικής, Ζεσσαλονίκη: University Studio Press, 1997. 

4. Λτι Κατεο, Ο., Ιεσλι, Κ. Γισαγωγή στη Υυχολογία της γείας, Ώθήνα: Γλληνικά Αράμματα, 2005. 

5. Ξαπαδάτου Β., Ώναγνωστόπουλος Σ. Ε ψυχολογία σο χώρο της γείας Ώθήνα: Γλληνικά 

Αράμματα, 2012. 

6. Ξαπαγεωργίου Γ. Υυχολογία Ώσθενών, Ώθήνα: Ξαρισιάνος, 2000. 

7. Ξαρασκευόπουλος Η. Γξελικτική Υυχολογία (Ρόμοι Ώ-Β). Ώθήνα: Γλληνικά Αράμματα. 1992. 

 

Ξενόγλωσση 

1. Donaghy M., Nicol, M. & Davidsaon K.., Cognitive-Behavioural Interventions in Physiotherapy & 

Occupational Therapy, Butterworth-Heinemann-Elsevier, London, 2008.
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ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πτο μάθημα αυτό παρέχονται στο φοιτητή οι απαιτούμενες επιστημονικές γνώσεις 

για να μπορεί εύκολα να αναγνωρίζει τις επείγουσες καταστάσεις με απώτερο σκοπό τη 

αποτελεσματικότητα στην έγκαιρη παροχή πρώτων βοηθειών.  

Ν φοιτητής αποκτά εμπεριστατωμένη γνώση σχετικά με τεχνικές που εφαρμόζονται σε ασθενείς και 

τραυματίες σε αιφνίδιες καταστάσεις απειλητικές για την ζωή και αρτιμέλεια των πασχόντων.  

Ν φοιτητής προετοιμάζει με τις απαραίτητες θεωρητικές γνώσεις με δυνατότητα άμεσης εφαρμογής όταν 

κληθούν να αντιμετωπίσουν ένα οξύ περιστατικό.  

Ν φοιτητής μαθαίνει του κανόνες ασφάλειας στο φυσικοθεραπευτήριο καθώς επίσης και άμεσης 

αντιμετώπισης επειγόντων καταστάσεων ατόμων που συμμετέχουν σε προγράμματα άσκησης ή 

άθλησης.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να γνωρίζει: 

- Αενικές αρχές εφαρμογής των πρώτων βοηθειών σε επείγουσες καταστάσεις και ποιος ο σκοπός 

τους.  

- Ξοιοι είναι οι πιθανοί τραυματισμοί και επείγουσες καταστάσεις που χρήζουν άμεσης εφαρμογής 

πρώτων βοηθειών 

- Κεθόδους και τεχνικές για γρήγορη, ψύχραιμη και ασφαλή προσέγγιση του πάσχοντα 

- Ρεχνικές για γρήγορο έλεγχο, εκτίμηση της βαρύτητας της κατάστασης του πάσχοντος, εκτίμηση 

και καθορισμό των προτεραιοτήτων, για παροχή Ξρώτων ΐοηθειών (συμπεριλαμβανομένης της 

παροχής ΘΏΟΞΏ) και κλήση για παροχή Γξειδικευμένης ΐοήθειας 

- ΐασικές παρατηρήσεις και ενέργειες για την αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών.  

- Ρρόπος μετακίνησης και μεταφοράς 
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- Ρρόπους παροχής πρώτων βοηθειών σε ειδικές ομάδες ασθενών που εντάσσονται σε 

πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης.  

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

 

Ενότητα 1. Εισαγωγή και γενικές αρχές πρώτων βοηθειών 

- Πκοπός των πρώτων βοηθειών. 

- Αενικές αρχές πρώτων βοηθειών. 

- Ώπαραίτητα τηλέφωνα. 

- Ώξιολόγηση πάσχοντα. 

- Σαρμακείο Ξρώτων ΐοηθειών, επιδέσεις . 

 

Ενότητα 2. Σραυματικές κακώσεις 

- Βιαστρέμματα: αναγνώριση, πρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών. 

- Κυϊκές θλάσεις: αναγνώριση, πρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών. 

- Γξάρθρημα, αναγνώριση, πρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών . 

- Θατάγματα: Ώναγνώριση, πρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών. 

- Κεταφορά με ασφάλεια. 

Ενότητα 3. Eπιδεσμολογία, ποικιλία επιδέσμων 

- Γίδη επιδέσμων και χρήση τους (τριγωνικοί, κυλινδρικοί, οκταειδείς, επίδεση κεφαλής και ματιού, 

δικτυωτοί επίδεσμοι). 

- Λάρθηκες: είδη, χρησιμότητα και εφαρμογή τους. 

Ενότητα 4. Αιμορραγία 
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- Γίδη αιμορραγίας (τραυματικής αιτιολογίας, ρινορραγία, ωτορραγία, γαστρορραγία, αιμόπτυση, 

κιρσοί – αιμορροΎδες). 

- Ώξιολόγηση περιστατικού. 

- Ξαροχή πρώτων βοηθειών. 

 

Ενότητα 5. Δηλητηριάσεις - Σσιμπήματα 

- Θατηγορίες δηλητηριάσεων (από τρόφιμα, από γεωργικά φάρμακα, από ζώα). 

- Ρσιμπήματα φιδιών, Βαγκώματα από ζώα, Ρσιμπήματα από έντομα, δαγκώματα-τσιμπήματα-

επαφή με θαλάσσιους οργανισμούς και παροχή πρώτων βοηθειών. 

- Ώναγνώριση δηλητηριάσεων, πρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών. 

- Ώπομάκρυνση και εξουδετέρωση του δηλητηρίου, ειδικές αγωγές και αντίδοτα δηλητηρίων. 

Ενότητα 6. Θερμικές κακώσεις 

- Ώπό θερμότητα (έγκαυμα, θερμοπληξία), από ψύχος (κρυοπαγήματα, κρυοπληξία), ήλιος, 

ηλίαση, ηλεκτρισμός, (ηλεκτροπληξία, κεραυνοπληξία), ακτινοβολία, πνιγμός, πνιγμονή.  

- Ξυρετός/ποθερμία. 

- Ώναγνώριση και παροχή πρώτων βοηθειών. 

- Γγκαύματα (είδη, ταξινόμηση): Ώναγνώριση εγκαυμάτων, πρόληψη και παροχή Ξρώτων 

ΐοηθειών. 

Ενότητα 7. Ειδικές κακώσεις, ξένα σώματα 

- Ρραυματισμοί από ξένα σώματα.  

- Μένο σώμα στο δέρμα (παρασχίδες – αγκίστρια), στο μάτι, στη μύτη, στο αυτί, κατάποση ξένου 

σώματος.  

- Ώντιμετώπιση και παροχή πρώτων βοηθειών.  

Ενότητα 7. Πνιγμονή 

- Ξνιγμός από ξένο σώμα: αναγνώριση, παροχή πρώτων βοηθειών. 
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- Ξνιγμός στο νερό: αναγνώριση, παροχή πρώτων βοηθειών. 

Ενότητα 9. Καρδιοαγγειακά και Αναπνευστικά νοσήματα και πρώτες βοήθειες  

- Θαρδιοαγγειακά Λοσήματα: Ώντιμετώπιση οξέος στεφανιαίο επεισόδιο (έμφραγμα, στηθάγχη, 

καρδιακή ανακοπή), ταχυκαρδία, βραδυκαρδία, υπέρταση, υπόταση. 

- Ώναπνευστικά νοσήματα (Βιαταραχές της αναπνοής, απόφραξη αεροφόρων οδών, τεχνητή 

υποστήριξη της αναπνοής). 

Ενότητα 10. Νευρολογικά και άλλα νοσήματα και πρώτες βοήθειες  

- Ώγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις: αναγνώριση και παροχή 

πρώτων βοηθειών. 

- Ώπώλεια αισθήσεων/λιποθυμία: αναγνώριση και παροχή πρώτων βοηθειών. 

- Ποκ/καταπληξία: αναγνώριση και παροχή πρώτων βοηθειών. 

- Ππασμοί: αναγνώριση και παροχή πρώτων βοηθειών. 

Ενότητα 11. Ενότητα Διαβήτης και πρώτες βοήθειες 

- Θίνδυνοι για διαβητικό ασθενή και ασθενή που υποβάλλεται σε πρόγραμμα θεραπευτικής 

άσκησης. πογλυκαιμία. Ξρόληψη και παροχή Ξρώτων ΐοηθειών.  

- Ιιποθυμία, εμετός, σπασμοί, αλλεργικές αντιδράσεις, διαβητικό κώμα. 

Ενότητα 12. Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 

- Γισαγωγή στην τεχνητή αναπνοή και καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΘΏΟΞΏ).  

- ΐασική υποστήριξη της ζωής (BLS) σε ενήλικα, παιδί και βρεφος.  

- Ζέση ανάνηψης.  

- Τρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή. 

Ενότητα 13. Υυσικοθεραπεία,Θεραπευτική άσκηση και Ασφάλεια 

- Νργάνωση και εξοπλισμός φυσικοθεραπευτηρίου για παροχή πρώτων βοηθειών σε αθλητή, 

μυοσκελετική κάκωση. 

- Νργάνωση και εξοπλισμός για παροχή πρώτων βοηθειών σε πρόγραμμα καρδιοαγγειακής 

αποκατάστασης. 
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- Νργάνωση και εξοπλισμός για παροχή πρώτων βοηθειών σε πρόγραμμα αναπνευστικής 

φυσικοθεραπείας. 

- Ξαροχή πρώτων βοηθειών στο γήπεδο. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους και τα μέσα διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται : 

 Θαθοδηγούμενη μελέτη καίριων άρθρων και λοιπών πηγών, τα οποία γνωστοποιούνται εκ των 

προτέρων ώστε ο φοιτητής να κατανοεί αποτελεσματικότερα το περιεχόμενο των διαλέξεων-

εισηγήσεων. 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκόπειου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γρωτήσεις για την κατανόηση των σημαντικών σημείων κάθε διάλεξης-εισήγησης, τις οποίες ο 

κάθε φοιτητής απαντά και αυτοαξιολογείται.  

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 
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συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 
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2. Κπαλτόπουλος Α. Ξρώτες βοήθειες. Ώθήνα: Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ Ξασχαλίδης,2001.  

3. Ξετρίδης Ώ, Γυτυχίδου ΓΞ, Ρσόχας Θ. Ξρώτες ΐοήθειες. Ώθήνα: Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ Ξασχαλίδης, 

2012.  

4. Ρσούσκας Ι., 2007. Γπείγουσα Λοσηλευτική Σροντίδα - Ξρώτες ΐοήθειες. University Studio Press, 
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ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Ν σκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή σε σχέση με τις λειτουργίες 

των φαρμάκων σε συνάρτηση με τους αντίστοιχους, ανά σύστημα, φυσιολογικούς μηχανισμούς του 

ανθρώπινου οργανισμού δίνοντας έμφαση τόσο στους μηχανισμούς δράσεως όσο και στις 

αλληλεπιδράσεις της χορηγούμενης ουσίας με τα υπόλοιπα συστήματα του οργανισμού., στοχεύοντας 

στην καταννόηση της αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με τις μεθόδους και τεχνικές που 

χρησιμοποιούνται στην φυσικοθεραπεία. Γιδικότερα, η διδασκαλία της φαρμακολογίας στους φοιτητές 

στοχεύει στα παρακάτω:  1) γνώση της φαρμακοκινητικής και φαρμακοδυναμικής του φαρμάκου, 2) 

μηχανισμοί απορρόφησης και απέκκρισης του φαρμάκου από τον οργανισμό, 3) αλληλεπιδράσεις με 

άλλα φάρμακα, 4) ανεπιθύμητες ενέργειες και τρόποι αντιμετώπισής τους, 5) ενδείξεις με τις επιτρεπόμενες 

δοσολογίες και αντενδείξεις χορήγησης του φαρμάκου και 5) αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής 

με την φυσικοθεραπεία. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) γνωρίζει τα κυριότερα φάρμακα που χρησιμοποιούνται στις διάφορες παθήσεις, τον τρόπο 

χορήγησης και δράσης τους 

2) γνωρίζει  τις κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της φαρμακευτικής αγωγής του ασθενούς 

3) αναγνωρίζει την πιθανή αλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την θεραπεία που θα 

οργανώσει και επιλέξει για τον ασθενή  

4) συνεργαστεί αποτελεσματικά με την υπόλοιπη ομάδα επιστημόνων υγείας για πιθανή τροποποίηση της 

φαρμακευτικής αγωγής ή τροποποίηση της φυσικοθεραπευτικής αντιμετώπισης, με στόχο την βέλτιστη 

αντιμετώπιση της νόσου του ασθενούς 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 
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Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Υαρμακολογίας 

- Λομολογία και θέματα βιοηθικής. 

- Πυνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση. 

- Πυνεργασία ομάδας επιστημόνων υγείας. 

 

Ενότητα 2. Φορήγηση και παρακολούθηση φαρμακευτικής αγωγής 

- Ρρόποι χορήγησης. 

- Ξολυφαρμακία και επιπτώσεις. 

- Ξαρακολούθηση φαρμακευτικής αγωγής. 

- Συσιολογία αυτόνομου νευρικού συστήματος. 

 

Ενότητα 3. Βασικές έννοιες φαρμακολογίας και φαρμακοκινητικής  

- Ε καμπύλη συγκέντρωση- χρόνου. 

- ΐιοδιαθεσιμότητα. 

- Ξαράγοντες επίδρασης κατανομής. 

- Ώλληλεπιδράσεις. 

- Ώπομάκρυνση. 

- Θινητική συνεχούς και διαλείπουσας χορήγησης. 

- Ζεραπευτικός δείκτης. 

- Κοριακοί στόχοι φαρμάκων. 

 

Ενότητα 4. Καρδιαγγειακό σύστημα  

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 5. Αναπνευστικό σύστημα 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα αναπνευστικά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 
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Ενότητα 6. Γυναικολογία και ανδρολογία 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα προβλήματα στην γυναικολογία και 

ανδρολογία. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 7. Ορθοπεδική και μυοσκελετικό σύστημα  

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα μυοσκελετικά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 8. Νευρικό σύστημα  

 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα νευρολογικά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 9. Πόνος και αναλγησία 

 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τις κυριότερες μορφές πόνου με στόχο την αναλγησία. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 10. Ενδοκρινικό σύστημα  

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα νοσήματα ενδοκρινικού συστήματος. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 
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Ενότητα 11. Αιματολογικά νοσήματα 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα αιματολογικά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 12. Χυχική υγεία 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τα κυριότερα ψυχικά νοσήματα. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την Συσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 13. Ειδικά θέματα φαρμακολογίας για συγκεκριμένες ηλικιακές ομάδες και περιπτώσεις 

ασθενών  

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής βάσει την ηλικία του ασθενούς. 

- Γιδικές περιπτώσεις ασθενών και φαρμακευτικής αγωγή. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος (αν έχει) με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης 

του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  39 2  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Σαρμακολογία 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

   

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Reznik J,  Keren O,  Morris J, Biran I. Pharmacology Handbook for Physiotherapists. Elsevier, 2016. 

2) Ciccone C. Pharmacology in Rehabilitation (Contemporary Perspectives in Rehabilitation. F.A. 

Davis Company, 2015. 

3) Gladson B. Pharmacology for Rehabilitation Professionals. Saunders, 2010. 

4) Edmunds M. Γισαγωγή στην Θλινική Σαρμακολογία, Ξαρισιάνου, 2016. 

5) Rang Ε, Ritter J, Flower R, Henderson G. Σαρμακολογία. Ξαρισιάνου, 2018. 

6) Καρσέλος, Κ, Ιεονταρίτης, Α, Ώντωνίου, Ώ, Θωνσταντή, Κ, Κανωλόπουλος, Γ, Ξαππάς, Ξ, 

Ταρκίτης, Ξ. ΐιοχημική φαρμακολογία. Κηχανισμοί δράσης των φαρμάκων. Θάλλιπος, 2015 

(pdf).

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/4252/2/00_master_document_final_27_1_2016-KOY.pdf
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει τους φοιτητές γνώστες του συνόλου των 

διατροφικών ειδών και διατροφικών συστατικών και την σχέση τους με την καλή σωματική, ψυχική και 

νοητική υγεία. 

Γιδικότερα, ο φοιτητής μελετά διεξοδικά τα διατροφικά είδη και συστατικά σε σχέση με τα προβλήματα 

υγείας ελλιπούς ελέγχου του σωματικού βάρους (παχυσαρκία, ανορεξία κ.α.), τα διατροφικά προβλήματα 

που συνδέονται με την άσκηση σε διάφορες ομάδες πληθυσμού (σακχαρώδης διαβήτης, άσθμα, 

καρδιαγγειακά προβλήματα, προβλήματα μυών και αρθρώσεων, ορμονικά προβλήματα κ.α.) καθώς και 

τα ειδικά σχεδιασμένα προγράμματα άσκησης για τον έλεγχο του σωματικού βάρους. 

Γπίσης καθίσταται γνώστης της φυσιολογικής βάσης της ενεργειακής δαπάνης του μεταβολισμού και 

εκπαιδεύεται στις μεθόδους αξιολόγησης σχετικά με τη σύσταση του βάρους του σώματος για τη 

διατήρηση της σωματικής και πνευματικής υγείας και ευεξίας. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει την επιστήμη της διατροφής, 

2) να αναγνωρίζει και να προσδιορίζει τις ενεργειακές δαπάνες του μεταβολισμού καθώς και να κατανοεί, 

να επιλέγει και να εφαρμόζει τις μεθόδους αξιολόγησης αυτού, 

3) να συγκεντρώνει, να ερμηνεύει και να συνθέτει τα αποτελέσματα της διατροφικής αξιολόγησης σε 

σχέση με τα προβλήματα υγείας και την συμμετοχή των ειδικών πληθυσμών στην άσκηση, 

4) να προσδιορίζει διά μέσου του κλινικού συλλογισμού διατροφικούς βραχυπρόθεσμους και 

μακροπρόθεσμους στόχους σε σχέση με την άσκηση, την περιορισμένη κινητικότητα και την 

ακινητοποίηση. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 
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Ενότητα 1. Εισαγωγή στην κλινική διαιτολογία 

- Γισαγωγή στο μάθημα της Θλινικής Βιαιτολογίας και της συσχέτισης της με την διατροφή και 

την υγεία. Ηστορική αναδρομή της θεωρητικής βάσης της διατροφής σε σχέση με τις 

αναπτυξιακές ανάγκες του ανθρώπινου είδους. 

Ενότητα 2. Διατροφή και φυσιολογία 

- Ε ανταπόκριση της διατροφής στα φυσιολογικά συστήματα του ανθρωπίνου σώματος για την 

προαγωγή της υγείας και σε σχέση με την άσκηση.   

Ενότητα 3. Ενεργειακή δαπάνη 

- Γνεργειακή δαπάνη (kcal- θερμίδες), ενεργειακά συστήματα και μεταβολισμός κατά την ηρεμία 

και την άσκηση. 

Ενότητα 4. Διατροφικά είδη και συστατικά Ι 

- Βιατροφή και υδατάνθρακες. 

- Βιατροφή και πρωτεΎνες. Βιατροφή και λίπος 

Ενότητα 5. Διατροφικά είδη και συστατικά ΙΙ 

- Θατηγορίες διατροφικών συστατικών. Λερό και ηλεκτρολύτες. ΐιταμίνες και σωματική απόδοση. 

Ενότητα 6. Διατροφική αξιολόγηση 

- Κέθοδοι και συστήματα αξιολόγησης διατροφής. 

- Πύσταση βάρους σώματος και μέθοδοι αξιολόγησης (μέθοδοι λιπομέτρησης). 

Ενότητα 7. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση Ι 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: ασκησιογενές 

άσθμα. 

Ενότητα 8. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση ΙΙ 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: παχυσαρκία - 

επίτευξη ιδανικού βάρους. 

Ενότητα 9. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση ΙΙΙ 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: καρδιαγγειακά 

προβλήματα. 

Ενότητα 10. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση IV 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: σακχαρώδης 

διαβήτης. 

Ενότητα 11. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση V 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: ορμονικά 
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προβλήματα. 

Ενότητα 12. Κλινική διαιτολογική προσέγγιση VI 

- Θλινική διαιτολογία και προβλήματα υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού: προβλήματα μυών 

και αρθρώσεων. 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός στη διατροφή 

- Kλινικός συλλογισμός και διατροφικές προσαρμογές κατά την άσκηση και την ακινητοποίηση. 

Θαθορισμός προγραμμάτων άσκησης και πρόληψης σε σχέση με τη διατροφή - οδηγίες της 

ACSM (American College of Sports Medicine). 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους και τα μέσα διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται : 

 Θαθοδηγούμενη μελέτη καίριων άρθρων και λοιπών πηγών, τα οποία γνωστοποιούνται εκ των 

προτέρων ώστε ο φοιτητής να κατανοεί αποτελεσματικότερα το περιεχόμενο των διαλέξεων-

εισηγήσεων. 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκόπειου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γρωτήσεις για την κατανόηση των σημαντικών σημείων κάθε διάλεξης-εισήγησης, τις οποίες ο 

κάθε φοιτητής απαντά και αυτοαξιολογείται.  

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 



Ξαν ε π ι στ ή μι ο  Ζε σ σα λί ας                                           Π ε λ ί δα  |  39 6  

Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Θλινική Βιαιτολογία 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Ξλέσσας Π.Ρ. Βιαιτητική του Ώνθρώπου, Γκδόσεις Σάρμακον Ρύπος, 2010. 

2) Biesalski H.K., Grimm P. Γγχειρίδιο Βιατροφής, Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ. Ξασχαλίδης, 2008. 

3) Θοντογιάννη Κ., Αιαννακούλια Κ., Θαράτζη Θ., Σάππα Γ. Γγχειρίδιο Θλινικής Βιατροφής, Γλληνικά 

Ώκαδημαϊκά Ελεκτρονικά Πυγγράμματα και ΐοηθήματα, 2015. 

4) Balch P.A. Prescription for Nutritional Healing, 5th Edition, Penguin Books Australia, 2010. 

5) Mcardle W.D., Katch F.I., Katch V.L. Exercise Physiology: Energy, Nutrition, and Human 

Performance, 8th Edition, Wolters Kluwer Health, 2015. 

6) Williams M.H., Rawson E.S., Branch J.D. Nutrition for Fitness and Sport, 11th Edition, Mc Graw Hill 

Higher Education, 2016. 

7) Δαμπέλας Ώ. Θλινική Βιαιτολογία και Βιατροφή με Πτοιχεία Ξαθολογίας, Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ. 

Ξασχαλίδης, 2008. 

8) Brown J.E. Ε Βιατροφή στον Θύκλο της Δωής, 5η Έκδοση, Ηατρικές Γκδόσεις Β. Ιαγός, 2016. 

9) Θαφετζόπουλος Λ. Ξρακτικός Νδηγός Ώθλητικής Βιατροφής, Γπιστημονικές Γκδόσεις 

Ξαρισιάνου, 2018.
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ΚΓΞ, Ξαθοφυσιολογία 

ΠΑΘΟΥΤΙΟΛΟΓΙΑ  ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής  

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: 

Πκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσει ο φοιτητής τις βασικές γνώσεις παθοφυσιολογίας του 

ανθρώπινου σώματος που θα τον βοηθήσουν στην περαιτέρω κατανόηση μιας πληθώρας μαθημάτων, 

υποχρεωτικών ή επιλογής, τα οποία συμπεριλαμβάνονται στο περίγραμμα των σπουδών του 

αντικειμένου της Συσικοθεραπείας. 

 

Πτο μάθημα της παθοφυσιολογίας ο φοιτητής διδάσκεται τις βασικές γνώσεις σχετικά με 

παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς του ανθρώπινου σώματος και της λειτουργίας του.  

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) αναγνωρίζει και να κατανοεί τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς στις λειτουργίες διαφόρων 

συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος όπως είναι το νευρικό, μυϊκό, κυκλοφορικό, 

αναπνευστικό, ενδοκρινικό, ανοσοποιητικό, πεπτικό, νεφρικό και αναπαραγωγικό 

2) κατανοεί τις διαταραχές στις λειτουργίες των κυττάρων, των ιστών, των οργάνων και των 

συστημάτων καθώς επίσης και τον τρόπο που καθένα από αυτά επιφέρει τη νόσο στις 

λειτουργίες του οργανισμού 

3) κατανοεί τη φύση και την αιτία των διαταραχών της νόσου, ώστε να επιλέγονται και να 

εφαρμόζονται τα κατάλληλα θεραπευτικά μέσα και τεχνικές για την αντιμετώπιση της και για την 

αποκατάσταση της υγείας 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 
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ΚΓΞ, Ξαθοφυσιολογία 

Ενότητα 1. Παθολογία του κυττάρου και των ιστών  

- στοιχεία της παθοφυσιολογίας της ιστικής βλάβης  

Ενότητα 2. Παθοφυσιολογία Νεοπλασιών 

- Θαρκινογένεση, γενετικοί παράγοντες 

- Κηχανισμοί ανάπτυξης, διήθησης, μετάστασης όγκων 

Ενότητα 3. υστηματική Υλεγμονή – Ιστική Βλάβη 

- Νρισμός, λειτουργίες  

- Ώπόπτωση 

- Σλεγμονή 

- οξειδωτικό στρες   

Ενότητα 4. Παθοφυσιολογία του Ανοσοποιητικού υστήματος  

- Κη ειδική ανοσολογική άμυνα 

- Γιδική ανοσολογική άμυνα 

- Ιειτουργίες ΐ και Ρ λεμφοκυττάρων, Ρ κυτταροτοξικά, Ρ βοηθητικά, ΛΘ κύτταρα 

- Γπίκτητη ανοσία 

- Ηστοσυμβατότητα, ανοσοσφαιρίνες, κυτταροκίνες, αντισώματα 

 

Ενότητα 5. Οξεοβασική Ισορροπία – Διαταραχές ηλεκτρολυτών  

- Βιαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας,  

- Βιαταραχές ηλεκτρολυτών  

 

Ενότητα 6. Μεταβολικά Νοσήματα 

- Ξαθοφυσιολογία διαταραχών του μεταβολισμού  

- Κεταβολικό Πύνδρομο 

- Ξαθοφυσιολογία των δυσλιπιδαιμιών 

Ενότητα 7. Ρευματικά νοσήματα 

- Ώυτοάνοση αρθρίτιδα, ουρική, ψευδοουρική οστεοαρθρίτιδα, οστεοπόρωση 

Ενότητα 8. Παθοφυσιολογία του Κυκλοφορικού υστήματος  

- Ώρρυθμίες  

- ΐαλβιδοπάθειες  
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Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Ξαθοφυσιολογία 

- Ησχαιμία μυοκαρδίου 

- Θαρδιακή ανεπάρκεια 

- Ηδιοπαθής αρτηριακή υπέρταση 

 

Ενότητα 9. Παθοφυσιολογία του αναπνευστικού υστήματος  

- Ώποφρακτικές και περιοριστικού τύπου πνευμονικές παθήσεις 

- Ξνευμονική υπέρταση 

- Βιαταραχές ελέγχου της αναπνοής 

- Ώναπνευστική ανεπάρκεια 

- Ξνευμονική εμβολή 

Ενότητα 10. Παθοφυσιολογία  των Νεφρών και Επινεφριδίων 

- Ξαθοφυσιολογία της οξείας και χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας 

 

Ενότητα 11. Παθήσεις των ενδοκρινών αδένων 

- Ξαθήσεις του παγκρέατος 

- Βράσεις Ηνσουλίνης και γλυκαγόνου 

- Πακχαρώδης διαβήτης 

 

Ενότητα 12.  Παθήσεις αιμοποιητικού και λεμφικού συστήματος 

- Ξαθήσεις του ερυθρού αιμοσφαιρίου 

- Ξαθήσεις του λευκού αιμοσφαιρίου 

- Ξαθοφυσιολογία του λεμφικού συστήματος 

Ενότητα 13.  Θερμορύθμιση 

- Γιδικοί μηχανισμοί θερμορύθμισης 

- Ξαθολογία και συμπτωματολογία 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας του μαθήματος περιλαμβάνονται πολλές 

διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 
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ΚΓΞ, Ξαθοφυσιολογία 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος. 

ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.  Ε 

αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. 

Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική αξιολόγηση του 

μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν 

φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του 

μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με 

την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Nair M., Peate I. Ξαθοφυσιολογία. Γκδ Broken Hill Publishers LTD, 2010. 

2. Ξαθολογική Συσιολογία. Πυλλογικό Έργο. Γκδ.University Studio Press, 2014. 

3. Damjanov I. Ξαθοφυσιολογία. Γκδ. Ξαρισιάνου, 2009. 

4. McPhee S., Canong W. Pathophysiology of disease: An introduction to Clinical Medicine. 6th 

edition. N.Y.: The McGraw-Hill Companies Inc, 2009.  

5. McPhee. Ξαθολογική Συσιολογία. Γκδ. Ιίτσας, 2000. 

6. Runge M.S., Greganti M.A. F. Netter Ξαθολογία. 1η Έκδοση. Γκδόσεις ΞΤ Ξασχαλίδης, 2011.  

7. Zalourof M. Έγχρωμος Άτλας - Ρα Θλινικά Πημεία στην Ξαθολογία. Γκδόσεις ΞΤ Ξασχαλίδης, 2005.
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Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Τειρουργική 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να μεταφέρει στους φοιτητές τις απαραίτητες βασικές 

γνώσεις ώστε να μπορούν να αντιμετωπίσουν φυσικοθεραπευτικά τους μετεγχειρητικούς ασθενείς. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος θα 

είναι σε θέση: 

1) να αναγνωρίζει τις χειρουργικές παθήσεις και επιπλοκές, 

2) να κατανοεί τον ρόλο του ως φυσικοθεραπευτής σε προεγχειρητικούς και μετεγχειρητικούς 

ασθενείς, 

3) να συνεργάζεται με θετικό τρόπο με την ομάδα παροχής υγείας στις χειρουργικές κλινικές. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στη Φειρουργική. Βασικές Έννοιες και Αρχές. 

- Νρισμοί εννοιών. 

- Ν ρόλος του φυσικοθεραπευτή μέσα στην ομάδα παροχής υγείας σε μετεγχειρητικούς 

ασθενείς. 

Ενότητα 2. Προ- μετεγχειρητική φροντίδα. 

- Ξροεγχειρητική προετοιμασία, μετεγχειρητική αγωγή, ισορροπία νερού και ηλεκτρολυτών, 

μετεγχειρητική φροντίδα. 

Ενότητα 3. Εγχείρηση, αναισθησία  και κλινικός ασθενής. 

- Γγχειρητικές τομές, τρόποι σύγκλεισης του τραύματος, επούλωση του τραύματος, στάδια 
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Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Τειρουργική 

επούλωσης. 

- Ξαράγοντες που επηρεάζουν την επούλωση, είδη επούλωσης, αιμορραγία, μετεγχειρητικές 

επιπλοκές, η επίδραση της ηλικίας  στον χειρουργικό άρρωστο. 

- Γίδη αναισθησίας, αναισθητικά φάρμακα, ενδοφλέβια αναισθητικά, οπιοειδή, πτητικά 

αναισθητικά. 

- Κυοχαλαρωτικά, τοπικά αναισθητικά, μηχανήματα αναισθησίας, ανάνηψη, πόνος. 

Ενότητα 4. Η Φειρουργική Υλεγμονή και τα αίτια της. 

- Πυνεργικοί παράγοντες της φλεγμονής, συμπτώματα της φλεγμονής, διάγνωση της 

φλεγμονής. 

- Γίδη της φλεγμονής, εξέλιξη της φλεγμονής, θεραπεία της φλεγμονής, ενδονοσοκομειακές 

λοιμώξεις, μορφές τοπικών φλεγμονών, δοθιήνας, ψευδάνθρακας, θερμό απόστημα, ψυχρό 

απόστημα, ερυσίπελας, αεριογόνος  γάγγραινα, τέτανος. 

-  Ε Τημειοπροφύλαξη στη γενική χειρουργική και οι χρησιμότητά της στη  χειρουργική. 

-  Θατηγορίες εγχειρήσεων, ενδεικτικές περιπτώσεις χορήγησης χημειοπροφύλαξης, προληπτικά 

αντιμικροβιακά φάρμακα κατά είδος  εγχείρησης, κίνδυνοι από την χρήση χημειοπροφύλαξης. 

Ενότητα 5. Έγκαυμα, Φειρουργική Επιφανείας, Μικροχειρουργική. 

- Γίδη εγκαυμάτων, συχνότητα και βαρύτητα εγκαύματος, θεραπεία επιπλοκές. 

- Άτονο έλκος, κατακλίσεις, κύστη του κόκκυγα, κήλη, μορφές, συμπτώματα, θεραπεία, και 

επιπλοκές της. 

- Πυρραφή αγγείων, συρραφή νεύρων, τενόντων, ακρωτηριασμοί, συγκολλήσεις.  

Ενότητα 6. Νοσήματα του Μαστού. 

- Γξέταση του μαστού, επιλόχεια μαστίτιδα, χρόνια  κυστική μαστίτιδα. 

- Λεοπλάσματα του μαστού, ιναδένωμα, ενδαυλικό θήλωμα, καρκίνος του μαστού. 

Ενότητα 7. Νοσήματα του Θυρεοειδή αδένα.  

- Βιάγνωση θυρεοειδοπαθειών, βρογχοκήλες. 

- Βιάχυτη  τοξική  βρογχοκήλη (νόσος Graves), οζώδης  βρογχοκήλη, αυτόνομη  θυρεοειδική 

βλάβη (AFTL).  

- Λεοπλάσματα του θυρεοειδή, καρκίνος του  θυρεοειδή, χειρουργική θεραπεία των 

θυρεοειδοπαθειών. 

Ενότητα 8. Νοσήματα του Διαφράγματος. 

- Βιαφραγματοκήλη, ολισθαίνουσα διαφραγματοκήλη, παραοισοφαγική και μικτή 

διαφραγματοκήλη, πρόσθια ή οπισθοστερνική ή διαφραγματοκήλη Morgagni, οπισθοπλάγια 

διαφραγματοκήλη του Bochdalek. 

- Γτερόπλευρη ανύψωση του διαφράγματος, τραυματική ρήξη του διαφράγματος. 

Ενότητα 9. Νευροχειρουργικά νοσήματα. 

- Θάκωση της κεφαλής, κακώσεις της σπονδυλικής στήλης, συγγενείς ανωμαλίες του νευρικού 
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ΚΓΞ, Τειρουργική 

συστήματος. 

- Ησχαιμικό αγγειακό επεισόδιο, νεοπλάσματα του Θ.Λ.Π., ενδοκράνιες  φλεγμονές. 

Ενότητα 10. Φειρουργικές παθήσεις του Θώρακα. 

- Ώιμοθώρακας, πνευμοθώρακας, χυλοθώρακας, εμπύημα, τραύμα. 

- Ρραχειοστομία, εχινόκοκκος του πνεύμονα, συγγενείς παθήσεις του θώρακα, νεοπλάσματα του 

θώρακα. 

- Θαρκίνος του πνεύμονα, καρδιοχειρουργικά προβλήματα, μεταμόσχευση  καρδιάς  και  

πνευμόνων. 

Ενότητα 11. Φειρουργικά νοσήματα των αγγείων. 

- Ώρτηριακές  παθήσεις, ανεύρυσμα, γνήσιο ανεύρυσμα, νόθο ανεύρυσμα, αρτηριοφλεβώδες 

ανεύρυσμα, εκφυλιστικό ανεύρυσμα, διαχωριστικό ανεύρυσμα. 

- Σλεβικές παθήσεις, μεταθρομβωτικό   σύνδρομο, ευρυαγγείες, κιρσοί, κιρσοί των  κάτω 

άκρων, αιμορροΎδες, κιρσοκήλη.  

Ενότητα 12. Νοσήματα του οισοφάγου, του τομάχου, του Δωδεκαδάκτυλου, του Λεπτού και του 

Παχέως εντέρου. 

- Ώτρησία του οισοφάγου και τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο, αχαλασία  του οισοφάγου, 

εκκόλπωμα του οισοφάγου, τραύμα του οισοφάγου, νεοπλάσματα του οισοφάγου, κιρσοί του 

οισοφάγου. 

- Πυγγενής υπερτροφική πυλωρική στένωση, διπλασιασμός του στομάχου, αυτόματη ρήξη του 

στομάχου, συστροφή του στομάχου. 

- Πυγγενείς παθήσεις του δωδεκαδάκτυλου, συγγενή εκκολπώματα του δωδεκαδάκτυλου, 

γαστροδωδεκαδακτυλικό έλκος. 

- Θαλοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, κακοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, καρκίνος του 

δωδεκαδάκτυλου. 

- Malrotation ή ατελής στροφή και καθήλωση, ειλεός από μηκώνιο, περιοχική εντερίτιδα, 

νεοπλάσματα του λεπτού εντέρου, καρκινοειδές, συγγενείς ανωμαλίες του ομφαλεντερικού 

πόρου. 

- Πυγγενές μεγάκολο, ατρησία του πρωκτού, χρόνια ελκώδης κολίτιδα, εκκολπωματική νόσος, 

συστροφή του σιγμοειδούς. 

- Λεανικοί πολύποδες, ραγάδα του δακτυλίου, περιεδρικό απόστημα, περιεδρικό συρίγγιο, 

πρόπτωση του ορθού, σύνδρομο Peutz-Jeghers, καρκίνωμα του παχέως εντέρου, κακοήθεις 

παθήσεις του ορθοσιγμοειδούς. 

Ενότητα 13. κωληκοειδίτιδα, Παθήσεις του Ήπατος των Φοληφόρων και του Παγκρέατος, Περιτονίτιδα 

- Ειλεός - Οξεία Κοιλιά - Κοιλιακό τραύμα. 

- Ώίτια, συμπτώματα, διαφορική διάγνωση, επιπλοκές, θεραπεία. 

- Ε επίπτωση της στα βρέφη και στους υπερήλικες. 

- Ρραύμα του ήπατος, εχινόκοκκος του ήπατος, νεοπλάσματα του ήπατος, συγγενείς ανωμαλίες 

των χοληφόρων. 

- Τολολιθίαση, λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή, χοληδοχολιθίαση, οξεία χολοκυστίτιδα, 
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καρκίνος των χοληφόρων. 

- Νξεία παγκρεατίτιδα, χρόνια παγκρεατίτιδα, νεοπλάσματα του παγκρέατος. 

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΔΙΑΓΝΨΣΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΗ ΜΕΠ  

 

Πρώην  

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία  Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Τποχρεωτικό  

Προαπαιτούμενα:  

Εξαρτώμενα:  

 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι να δώσει μια συνοπτική εικόνα των 

δυνατοτήτων της απεικονιστικής & ακτινολογικής έρευνας και των εφαρμογών τους ως μέσο 

διαγνωστικής απεικόνισης παθολογικών & τραυματικών όλων των συστημάτων ανθρώπινου σώματος 

(μυοσκελετικό σύστημα, αναπνευστικό σύστημα, καρδιοαγγειακό σύστημα, νευρικό σύστημα κλπ). 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να 

γνωρίζει & κατανοεί: 

1. τις βασικές αρχές στις οποίες βασίζεται η ακτινοφυσική και οι απεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης, 

2. τα διάφορα είδη των απεικονιστικών εξετάσεων και την σκοπιμότητα της εφαρμογής τους, 

3. την φυσιολογική ακτινο-ανατομία  & διαγνωστική απεικόνιση διαφόρων συστημάτων του 

ανθρώπινου σώματος, 

4. και τις διάφορες παθολογικές καταστάσεις που προκαλούν μορφολογικές & λειτουργικές 

αλλοιώσεις, οι οποίες ανιχνεύονται μέσω των κλασικών & σύγχρονων απεικονιστικών εξετάσεων. 

 

 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 
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Ενότητα 1. Εισαγωγή στην διαγνωστική απεικόνιση 

- Ηστορική αναδρομή, ανακάλυψη ακτίνων Roentgen (x). 

- Ώκτινογραφία- Ώκτινοσκόπηση- Πκιαγραφικά μέσα κλπ. 

Ενότητα 2.  Βασικές Αρχές ύγχρονων Απεικονιστικών Μεθόδων 

- Ώπεικόνιση με Ώκτίνες-Τ. 

- Υηφιακή Γικόνα - Υηφιακά Πυστήματα & Κετεπεξεργασία Eικόνων . 

- πολογιστική τομογραφία. 

- Καγνητική τομογραφία. 

- περηχοτομογραφία. 

- Πκιαγραφικά Mέσα στην Ώκτινολογική Ώπεικόνιση. 

Ενότητα 3. Φαρακτηρισμός ακτινογραφιών 

- Ταρακτηριστικά ανάλογα με την κατεύθυνση των ακτίνων. 

- Ώνατομικά-ακτινολογικά χαρακτηριστικά των αρθρώσεων. 

- Ώκτινοανατομία σπονδυλικής στήλης & αρθρώσεων άνω και κάτω άκρου.  

Ενότητα 4. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία & απεικόνιση  κρανίου  και 

σπονδυλικής στήλης 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης της κρανίου & σπονδυλικής στήλης σε: 

- Θατάγματα. 

- Γξαρθρήματα.  

-  ‗γκοι οστών. 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης σε παθήσεις-κακώσεις δίσκου & νωτιαίου σωλήνα. 

Ενότητα 5. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία & απεικόνιση ωμοπλάτης και άνω 

άκρου 

 Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης της ωμοπλάτης και άνω άκρου σε: 
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- Ξαθήσεις. 

- Θατάγματα. 

- Γξαρθρήματα. 

- ‗γκοι οστών. 

Ενότητα 6. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία  & απεικόνιση λεκάνης-ισχίων-μηρού 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης λεκάνης-ισχίων-μηρού σε: 

- Ξαθήσεις. 

- Θατάγματα. 

- Γξαρθρήματα. 

- ‗γκοι οστών.  

Ενότητα 7. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία  & απεικόνιση γόνατος 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης κνημομηριαίας & επιγονατιδομηριαίας  σε: 

- Ξαθήσεις. 

- Θατάγματα. 

- Γξαρθρήματα. 

- ‗γκοι οστών. 

Ενότητα 8. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία & απεικόνιση κνήμης – περόνης- 

αστραγαλοκνημικής & άκρου ποδιού 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης κνήμης – περόνης-αστραγαλοκνημικής & 

άκρου ποδιού σε: 

- Ξαθήσεις. 

- Θατάγματα. 

- Γξαρθρήματα. 

- ‗γκοι οστών. 
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Ενότητα 9. Αρτηριογραφίες και φλεβογραφίες 

- Ώρτηριογραφίες & φλεβογραφίες στο ερειστικό σύστημα. 

Ενότητα 10. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία & απεικόνιση θώρακος 

- Ξαθήσεις πνευμόνων. 

- πεζωκότος. 

- Κεσοθωρακίου. 

Ενότητα 11. Υυσιολογική-παθολογική-τραυματική ακτινοανατομία & απεικόνιση καρδιοαγγειακού 

συστήματος 

- Ξαθήσεις καρδιάς. 

- Ξαθήσεις αγγείων. 

- Κέθοδοι εξέτασης. 

Ενότητα 12. Πεπτικό και ουροποιογεννητικό σύστημα. Επεμβατική ακτινολογία 

- Ώπεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης του πεπτικού & ουροποιογεννητικού συστήματος. 

Ενότητα 13. Επεμβατική ακτινολογία 

- Ν ρόλος - σκοπιμότητα της επεμβατικής ακτινολογίας. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους διδασκαλίας του θεωρητικού μέρους του μαθήματος περιλαμβάνονται: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 
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 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική. 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών. 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 Γπισκέπτες ομιλητές (μετά από απόφαση του τομέα).  

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού 

μέρους του μαθήματος. Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική 

αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο 

εκπαιδευτικών. Ε τελική αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού 

εξαμήνου σε όλη την ύλη που διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν 

ισομερώς τις διδακτικές ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. 

Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

Ελληνική 

1. Ώργυροπούλου, Αουλιάμος, Βρεβελέγκας, Θαραντάνας, Θελέκης, Ξρασόπουλος, Πιαμπλής, 

Ρσιαμπούλας, Σεζουλίδης. Θλινική Ώκτινολογία, Γκδόσεις Θωνσταντάρας, 2012. 

2. Sutton D. Ώκτινολογία και Ώπεικόνιση, Γκδόσεις  BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 2005. 

3. Dafner R. Ώρχές κλινικής ακτινολογίας, Γκδόσεις Δεβελεκάκη, 1994. 

4. Κπενάκης ΐ. Γισαγωγή στην ακτινοδιαγνωστική,  Γκδόσεις Ώθανασόπουλος-Ξαπαδάμης, 1986. 
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MANAGEMENT – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από τον φοιτητή των απαραίτητων 

γνώσεων για την κατανόηση των βασικών λειτουργιών της διοίκησης επιχειρήσεων (business 

management) στις εσωτερικές και διεθνείς αγορές αλλά και η εμπέδωση όχι μόνο των εννοιών του 

Κάρκετινγκ αλλά και των συστατικών του μείγματος marketing. Γπίσης, το μάθημα προσφέρει στους 

φοιτητές τις πιο πρόσφατες γνώσεις στα οικονομικά της υγείας καθώς και στοιχεία σε ότι αφορά τις 

πρακτικές πτυχές της καθημερινότητας. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

1) να γνωρίζει τις βασικές έννοιες της επιστήμης της Βιοίκησης Γπιχειρήσεων και του Marketing 

2) να γνωρίζει το κοινωνικό-οικονομικό περιβάλλον μέσα στο οποίο δρα και αναπτύσσεται το 

Marketing στο πλαίσιο των επιχειρήσεων και οργανισμών, 

3) να γνωρίζει την φιλοσοφία του Marketing, τα πεδία εφαρμογής του και τις νέες μορφές 

εφαρμογής της σύγχρονης τεχνολογίας στο Marketing, 

4) να χρησιμοποιεί τις βασικές έννοιες της επιστήμης του Marketing και της Βιοίκησης 

Γπιχειρήσεων για την ερμηνεία των οικονομικών φαινομένων και συνθηκών που επικρατούν 

στην αγορά. 

5) να γνωρίζει τις βασικές αρχές και τους όρους στην οικονομία της υγείας και την 

επιχειρηματικότητα 

6) να αναγνωρίζει τα βασικά οικονομικά μοντέλα και το ρόλο τους στο χώρο της υγείας 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 
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Ενότητα 1. Εισαγωγή στο Management 

- Νρισμός - η σημασία του management για την αποτελεσματικότητα των επιχειρήσεων - οι 

σύγχρονες τάσεις της οργάνωσης και διοίκησης επιχειρήσεων. 

Ενότητα 2. Η λειτουργία του Προγραμματισμού και της Οργάνωσης 

- Νρισμοί - η διαδικασία του προγραμματισμού και της οργάνωσης - αναγκαιότητα του 

προγραμματισμού και της οργάνωσης για την επιχείρηση. 

Ενότητα 3. Η λειτουργία της Διεύθυνσης και του Ελέγχου 

- Νρισμοί - διεύθυνση και ηγεσία - λήψη αποφάσεων - μέθοδοι και τεχνικές λήψης αποφάσεων - 

σκοπός του ελέγχου - αναγκαιότητα του ελέγχου για την επιχείρηση. 

Ενότητα 4. Επιχειρηματικότητα 

- Νρισμός - η έννοια του επιχειρηματία - χαρακτηριστικά του επιτυχημένου επιχειρηματία - λόγοι 

αποτυχίας νέων επιχειρήσεων - κανόνες για την επιβίωση των επιχειρήσεων. 

Ενότητα 5. Εισαγωγή στo Marketing 

- H έννοια του Marketing - To Marketing ως λειτουργία της επιχείρησης - ΐασική ορολογία του 

Marketing. 

Ενότητα 6.  Μείγμα Marketing 

- Γισαγωγή - Ρύποι προσανατολισμού επιχειρήσεων - προσανατολισμός στην παραγωγή -

προσανατολισμός στο προϊόν - προσανατολισμός στις πωλήσεις - προσανατολισμός στις 

ανάγκες της αγοράς. 

Ενότητα 7. Διαφοροποίηση και Σοποθέτηση του Προϊόντος. Πολιτική Προϊόντος 

- Γναλλακτικές Κεταβλητές που μπορεί να χρησιμοποιήσει η επιχείρηση για να διαφοροποιήσει 

ένα προϊόν - επιτυχημένη τοποθέτηση του προϊόντος της επιχείρησης. 

- Ρι είναι προϊόν - χαρακτηριστικά προϊόντος - χαρτοφυλάκιο προϊόντων - κύκλος ζωής 

προϊόντος - επωνυμοποίηση προϊόντος - συσκευασία προϊόντος - νομικό πλαίσιο προϊόντος. 

Ενότητα 8. Πολιτική Σιμών. υμπεριφορά Καταναλωτή 

- Νρισμός τιμής - ο ρόλος της τιμολόγησης στο Κείγμα Marketing - τιμολόγηση υπηρεσιών -

διαδικασία τιμολόγησης - τιμολογιακές στρατηγικές - τιμολόγηση και εξωτερικό περιβάλλον. 

- Πτοιχεία της συμπεριφοράς του καταναλωτή και της τμηματοποίησης της αγοράς. 

Ενότητα 9. Προώθηση Πωλήσεων και Άμεσο Marketing. τρατηγικός χεδιασμός Άμεσου Marketing 

- Νρισμός - διαφορά άμεσου Marketing από το Marketing προς τις μάζες - κανάλια 

επικοινωνίας της επιχείρησης με τον πελάτη - συγκριτικό πλεονέκτημα και άμεσο Marketing. 

- Νρισμός - σημεία διαφοροποίησης και χάραξη στρατηγικής - δημιουργική στρατηγική άμεσου 

marketing - συμβολή της δημιουργικής ομάδας στην εξασφάλιση της συμμετοχής του δέκτη. 

Ενότητα 10. Εισαγωγή στα οικονομικά της υγείας 

- ΐασικά οικονομικά μοντέλα. 

- Mικροοικονομικά εργαλεία για οικονομία της γείας. 
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Ενότητα 11. Οργάνωση και χρηματοδότηση των συστημάτων υγείας. Κόστος παροχής υγείας 

- Πτατιστικά εργαλεία για οικονομία της υγείας. 

- Νικονομική αξιολόγηση -cost effectiveness analysis. 

- Ε παραγωγή της γείας- προσφορά και ζήτηση. 

Ενότητα 12. Οργάνωση συστήματος Τγείας. Ο ρόλος της Οικονομίας της Τγείας στη λήψη 

αποφάσεων 

- Θοινωνική ασφάλιση. 

- Λοσοκομεία, κέντρα γείας, κέντρα αποκατάστασης. 

- Συσικοθεραπεία και οικονομία. 

- Κη κυβερνητικές οργανώσεις. 

Ενότητα 13. Εισαγωγή στην Επικοινωνία 

- Ρι σημαίνει επικοινωνία - αρχές επικοινωνίας - εμπόδια επικοινωνίας – τρόποι και μορφές 

επικοινωνίας - επικοινωνία με τον δυνητικό αγοραστή - ρόλος και αξία της επικοινωνίας στην 

σύγχρονη επιχείρηση - οι ανάγκες του πελάτη και πώς να τις κατανοήσουμε - γλώσσα του 

σώματος. 

Ενότητα 14. Σελική αξιολόγηση των φοιτητών 

- Ώξιολογείται η επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος και 

τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Ρζωρτζάκης Θ., Ρζωρτζάκη Ώ. Νργάνωση και Βιοίκηση. Ρο Κάνατζμεντ της Λέας Γποχής, Rosili 

Γμπορική – Γκδοτική Κ. ΓΞΓ, 2008. 

2. Κπουραντάς Β, Ξαπαλεξανδρή Λ. Γισαγωγή στην Βιοίκηση Γπιχειρήσεων, Ώθήνα: Γκδόσεις 

Κπένου, 1998. 

3. Θαζάζης Λ, Ώποτελεσματικό Κάρκετινγκ για Θερδοφόρες Ξωλήσεις, 2η έκδοση, Ώθήνα: 

Πταμούλης, 2006. 

4. Kotler P., Armstrong G. Ώρχές του Κάρκετινγκ, Ώθήνα: Θλειδάριθμος, 2001. 

5. Παράφης Ξ. Marketing στις υπηρεσίες υγείας, ΐΕΡΏ Ηατρικές Γκδόσεις ΚΓΞΓ, 2011. 

6. Cleverly W.O., Cameron A.E. Essentials of Health Care Finance, Γκδόσεις Gaithersburg, Md: 

Aspen Publishers, 2002. 

7. Culyer A.J., Newhouse J.P. Handbook of Health Economics, Γκδόσεις Elsevier, 2000. 

8. Eastaugh S.R. Health Care Finance: Cost, Productivity and Strategic Design, Γκδόσεις Γκδόσεις 

Gaithersburg, Md Aspen Publishers, 1998. 

9. Drummond M.F., et al Methods for the Economic Evaluation of Health Care Programmes, 

Γκδόσεις Oxford University Press, 1997. 

10. Samuelson P., Nordhaus W. The Economics of Health and Health Care, Γκδόσεις Prentice Hall, 

2001. 

11. Phelps, C.E..: Health Economics, Γκδόσεις Addison-Wesley, 2003. 

12. Santerre, R.E., and Neun S.E.: Health Economics: Theories, Insights, and Industry Studies, Γκδόσεις 

Dryden Press, 2000.
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ΠΣΤΦΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 10 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 4 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος:  

Ε εκπόνηση και παρουσίαση της πτυχιακής εργασίας, είναι η κορυφαία προσπάθεια του φοιτητή 

να συντάξει και να παρουσιάσει ένα επιστημονικό κείμενο, που είναι είτε βιβλιογραφική ανασκόπηση, είτε 

ερευνητική εργασία, είτε μελέτη και παρουσίαση ατομικής περίπτωσης. 

 

Ε πτυχιακή εργασία δίνει στο φοιτητή τη δυνατότητα: 

 

 Λα αναζητεί τις όποιες επιστημονικές πηγές  

 Λα αξιολογεί και να οργανώνει το υλικό της εργασίας του 

 Λα είναι σε θέση να γνωρίζει πού ανευρίσκεται κάθε άρθρο 

 Ξως ανευρίσκονται οι τράπεζες θεμάτων 

 Ξως ταξινομούνται τα πορίσματα της ανασκόπησής του 

 Λα συνθέτει, να κρίνει, να επιλέγει τις σωστές πληροφορίες 

 Λα μπορεί να δημιουργεί και γενικώς να επεξεργάζεται το υλικό που του    χρειάζεται  για να 

υποστηρίξει την εργασία του 

 Λα είναι γνώστης της εργασίας που του ανετέθη 

 Λα ακολουθεί επακριβώς το χρονοδιάγραμμα  

 Λα γνωρίζει τον τρόπο της χρησιμοποίησης και παράθεσης της αρθρογραφίας 

 Λα διαθέτει προσωπικά κριτήρια αξιολόγησης των επιστημονικών εργασιών και ανακοινώσεων 

 Λα μπορεί να δημοσιεύσει την εργασία του με τις προδιαγραφές που το κάθε περιοδικό έχει 

θεσπίσει.  

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Νι μαθησιακοί στόχοι της Ξτυχιακής Γργασίας είναι: 
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 Ε ανάπτυξη των απαραίτητων δεξιοτήτων αναζήτησης αρθρογραφικών και βιβλιογραφικών 

πηγών (χρήση διαδικτύου, χρήση υλικού βιβλιοθηκών, γενικές και ειδικές επιστημονικές μηχανές 

αναζήτησης πληροφοριών, ειδικές βάσεις δεδομένων κλπ), 

 H ανάπτυξη ικανοτήτων αξιολόγησης των αρθρογραφικών και βιβλιογραφικών πηγών με 

επιστημονικά κριτήρια αξιοπιστίας και εγκυρότητας, 

 Ε ανάπτυξη ικανοτήτων οργάνωσης της δομής αλλά και του υλικού της εργασίας, 

 Ε ανάπτυξη ικανοτήτων κρίσης, σχολιασμού και σύνθεσης των επιστημονικών πληροφοριών  με 

την δυνατότητα διεξαγωγής συμπερασμάτων, 

 Ε ανάπτυξη ικανοτήτων παρουσίασης (προφορική ανακοίνωση) των αποτελεσμάτων της 

εργασίας με τη βοήθεια σύγχρονων μέσων (ΡΞΓ), 

 H ανάπτυξη ικανοτήτων τήρησης χρονοδιαγραμμάτων εκπόνησης εργασίας, 

 H ανάπτυξη ικανοτήτων τήρησης συγκεκριμένων προτεινόμενων κανόνων συγγραφής.  

  

Γπιπροσθέτως, στην περίπτωση ερευνητικής μελέτης ή μελέτης ατομικής περίπτωσης, οι μαθησιακοί 

στόχοι είναι: 

 Ε εισαγωγή του φοιτητή στον τρόπο σκέψης, οργάνωσης και ανίχνευσης των προβλημάτων που 

επιδέχονται ερευνητικής διερεύνησης, ερμηνείας και απάντησης, 

 Ε εισαγωγή του φοιτητή στη διαδικασία διεξαγωγής μετρήσεων,  

 Ε ανάπτυξη ικανοτήτων ανάλυσης και συζήτησης των ερευνητικών  αποτελεσμάτων. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Ώνάθεση, εκπόνηση και παρουσίαση συγκεκριμένης εργασίας. Νδηγίες και καθοδήγηση εκπόνησης 

πτυχιακής εργασίας δίνονται κατά τη διάρκεια του εξαμήνου από την Γπιτροπή Ξτυχιακών Γργασιών και 

από τον επιβλέποντα εισηγητή εκπαιδευτικό. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

Γπιπλέον, ο φοιτητής συνεργάζεται με συγκεκριμένο εισηγητή εκπαιδευτικό, που ορίζει το Ρμήμα και 

καθοδηγείται από αυτόν, σύμφωνα με τα διεθνή βιβλιογραφικά κι ερευνητικά δεδομένα.   
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε καταλληλότητα των θεμάτων της πτυχιακής εργασίας ελέγχεται από το Ρμήμα 

και την επιτροπή πτυχιακών εργασιών και διατηρείται μητρώο πτυχιακών εργασιών ανά γνωστικό 

αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον κανονισμό του Ηδρύματος 

και τον κανονισμό πτυχιακών εργασιών του Ρμήματος. Ν φοιτητής, παρουσιάζει και υποστηρίζει την 

εργασία του ενώπιον της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής. Πτην παρουσίαση μπορούν να 

παρευρίσκονται  και άλλα μέλη του εκπαιδευτικού προσωπικού, φοιτητές, κοινό. Ε βαθμολογία του 

φοιτητή είναι ο μέσος όρος της βαθμολογίας των τριών εξεταστών. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Murrey R. How to write a thesis 4th ed, Open University Press, 2017. 

2. Hicks C. Research methods for clinical therapists 5th ed, Churchill Livingstone, 2009. 

3. Ζεοφιλίδης Τ. Ε συγγραφή επιστημονικής εργασίας, Βαρδάνος, 2005. 

4. Κπουρλιάσκος ΐ., Ξως γράφεται μία επιστημονική εργασία, Βιόνικος, 2010. 

5. Murrey R. Writing for academic journals 3rd ed., Open University Press, 2013.
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ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πτο μάθημα αυτό παρέχεται στον φοιτητή η γνώση της αναγκαιότητας ανάπτυξης 

κοινής γλώσσας μεταξύ των επιστημόνων υγείας για την καλύτερη συνεργασία προς όφελος του 

συστήματος υγείας και κατ‘ επέκταση του ασθενούς. Ν φοιτητής εμβαθύνει στα θέματα της ομαδικής 

εργασίας ώστε να γίνει κατανοητή ως μία δυναμική διαδικασία των επιστημόνων υγείας που έχουν 

διαφορετικό επιστημονικό υπόβαθρο και επαγγελματικές δεξιότητες, συμπληρώνοντας ο ένας τον άλλο. 

Ν φοιτητής, μέσα από την παράθεση παραδειγμάτων και υπό το πρίσμα της τεκμηριωμένης γνώσης, θα 

κατανοήσει ότι την σωστή λειτουργία ενός άρτιου μοντέλου ΞΣ όπου τα μέλη της μοιράζονται κοινούς 

στόχους για την υγεία και ενεργούν με συντονισμένες προσπάθειες στο πλαίσιο της φροντίδας υγείας 

βασιζόμενοι στην αλληλοεξαρτώμενη συνεργασία, την ανοιχτή επικοινωνία και την από κοινού λήψη 

αποφάσεων. Θάθε ομάδα ΞΣ είναι μοναδική και διαθέτει τις εξής πέντε αρχές που θα πρέπει να τη 

διέπουν: κοινούς στόχους, διακριτούς ρόλους, αμοιβαία εμπιστοσύνη, αποτελεσματική επικοινωνία, 

μετρήσιμες διαδικασίες και αποτελέσματα. Ν φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τους τομείς δράσης 

της ΞΣ και πως αναπτύσσονται οι επιμέρους ρόλοι του γενικού/οικογενειακού ιατρού, της μαίας και του 

μαιευτή, του νοσηλευτή, του επισκέπτη υγείας, του κοινωνικού λειτουργού, του φυσικοθεραπευτή, του 

λογοθεραπευτή και του εργοθεραπευτή, που αποτελούν αναπόσπαστα μέρη της ομάδας υγείας της ΞΣ 

ώστε στο μέλλον να μπορεί να δράσει αποτελεσματικά μέσα σε ένα χώρο της ΞΣ. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) γνωρίζει τους ρόλους της ομάδα υγείας της Ξρωτοβάθμιας Σροντίδας γείας (ΞΣ) 

2) αναγνωρίζει τη σχέση των επιστημόνων υγείας ΞΣ με τον ασθενή και να υποστηρίζει την 

ασθενοκεντρική προσέγγιση κατά την θεραπεία του 

3) συνεργάζεται με άλλα μέλη της ομάδας ΞΣ (διεπιστημονική/ διεπαγγελματική συνεργασία) με στόχο 

την άρτια παροχή υγείας  

4) γνωρίζει τους τομείς δράσης της ΞΣ και να μπορεί να συμβάλει αποτελεσματικά σε αυτούς ως 

Συσικοθεραπευτής 
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5) αναγνωρίζει τον ρόλο της ομάδας υγείας στην έρευνα στην ΞΣ 

6) γνωρίζει το νομοθετικό πλαίσιο της ομάδας υγείας της ΞΣ στην Γλλάδα και στο διεθνές περιβάλλον 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας 

- Ε ομάδα υγείας της ΞΣ (Νρισμός – Έννοιες). 

- Πχέση επιστημόνων υγείας ΞΣ με ασθενή, ασθενοκεντρική προσέγγιση. 

- Βιεπιστημονική/ διεπαγγελματική συνεργασία. 

 

Ενότητα 2. Η ΠΥΤ στην Ελλάδα και τον Κόσμο 

- Νλοκληρωμένη (απαρτιωμένη) και εστιασμένη στον άνθρωπο ΞΣ (αναγκαιότητα, 

εννοιολογική προσέγγιση, ορισμοί- έννοιες). 

- Ε φροντίδα στην κοινότητα από την ομάδα της ΞΣ (βασικές αρχές, πλεονεκτήματα, εμπόδια). 

- Ρομείς δράσης της ΞΣ (πρόληψη, αγωγή και προαγωγή υγείας, προσυμπτωματικός έλεγχος,  

ψυχικά νοσήματα,  κατ‘ οίκον φροντίδα υγείας και κατ‘ οίκον νοσηλεία, αποκατάσταση, 

θεραπεία, σχολείο, χώρος εργασίας,  υπηρεσίες δημόσιας υγείας  και υπηρεσίες κοινωνικής 

φροντίδας). 

 

Ενότητα 3. Ο ρόλος του γενικού/οικογενειακού ιατρού στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ 

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση ιατρών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των ιατρών στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των ιατρών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 4. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ 

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση φυσικοθεραπευτών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των φυσικοθεραπευτών στην ΞΣ. 

- Νφέλη ένταξης φυσικοθεραπείας στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των φυσικοθεραπευτών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 5. Ο ρόλος της μαίας στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ  

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση μαιών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των μαιών στην ΞΣ. 
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- Γκπαίδευση και δεξιότητες των μαιών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 6. Ο ρόλος του νοσηλευτή στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ 

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση νοσηλευτών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των νοσηλευτών στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των νοσηλευτών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 7. Ο ρόλος του εργοθεραπευτή στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ 

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση εργοθεραπευτών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των εργοθεραπευτών στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των εργοθεραπευτών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 8. Ο ρόλος του λογοθεραπευτή στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ  

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση λογοθεραπευτών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των λογοθεραπευτών στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των λογοθεραπευτών που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 9. Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού στην ομάδα υγείας της ΠΥΤ  

- Γννοιολογικοί προσδιορισμοί. 

- Γκπαίδευση κοινωνικών λειτουργών και  επαγγελματικά δικαιώματα. 

- Ρομείς δράσης των κοινωνικών λειτουργών στην ΞΣ. 

- Γκπαίδευση και δεξιότητες των κοινωνικών λειτουργών  που συμμετέχουν στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 13. Ο ρόλος της ΠΥΤ στη διεπιστημονική ή διεπαγγελματική εκπαίδευση 

- Βιεπιστημονική εκπαίδευση. 

- Ε ομάδα υγείας στην ΞΣ: Ν διπλός ρόλος στην εκπαίδευση. 

- Βιεπιστημονική/διεπαγγελματική συνεργασία και βελτίωση της φροντίδας υγείας. 

- Ε απήχηση και η αποτελεσματικότητα της διεπιστημονικής/διεπαγγελματικής εκπαίδευσης. 

- Ξροώθηση της διεπαγγελματικής εκπαίδευσης και της συνεργατικής πρακτικής. 

 

 Ενότητα 10. Ο ρόλος της ομάδας υγείας στην έρευνα στην ΠΥΤ 

- Ρο θεωρητικό υπόβαθρο της έρευνας στην ΞΣ. 
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- Ε ανάγκη τεκμηρίωσης της ποιότητας των υπηρεσιών και η ερευνητική ικανότητα στην ΞΣ. 

- Ώκαδημαϊκή και εφαρμοσμένη έρευνα στην ΞΣ. 

- Κεθοδολογία της έρευνας στην ΞΣ. 

- Άξονες και τομείς έρευνας στην ΞΣ. 

- Γρευνητικά θεματικά πεδία στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 11. Νομοθετικό πλαίσιο της ομάδας υγείας της ΠΥΤ στην Ελλάδα και στο διεθνές περιβάλλον 

- ΐασική νομοθεσία για την ΞΣ στην Γλλάδα. 

- Ξρόσφατη νομοθεσία για την ΞΣ. 

- Ώτομικός ηλεκτρονικός φάκελος υγείας. 

- Ε ομάδα υγείας της ΞΣ στο διεθνές περιβάλλον: Βιεπιστημονική ομάδα και συνεργασία. 

 

Ενότητα 12. Η ομάδας υγείας στην ΠΥΤ: ο ρόλος της στη βελτίωση της υγείας του πληθυσμού και 

στην ποιότητα των υπηρεσιών υγείας 

- Ε έννοια της αξιολόγησης της υγείας του πληθυσμού και η συμβολή της ομάδας υγείας. 

- και των υπηρεσιών υγείας στην ΞΣ: Ένα βασικό καθήκον της ομάδας υγείας. 

- Ρα προσδιοριστικά της υψηλής ποιότητας στις υπηρεσίες ΞΣ. 

- Ε αποτελεσματικότητα της ομάδας της ΞΣ. 

- Ξαράγοντες που ευνοούν ή και δυσχεραίνουν τη διεπαγγελματική συνεργασία στην ΞΣ. 

 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του θεωρητικού και εργαστηριακού 

μέρους του μαθήματος (αν έχει) με συντελεστές που έχουν άθροισμα (1) και εξαρτώνται από τις 

διδακτικές μονάδες των αντίστοιχων ενοτήτων. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση 

τόσο του θεωρητικού, όσο και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης 

του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής : 

 για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 

πραγματοποιείται μία τελική αξιολόγηση, γραπτή ή προφορική, παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 
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ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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Πχολή Γπι στημών γε ί ας  

Ρμήμα  Συσι κοθεραπεί ας        

      

ΚΓΞ, Πυγγραφή Γπιστημονικής Γργασίας 

ΤΓΓΡΑΥΗ ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΡΓΑΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 5 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της ικανότητας συγγραφής μίας 

επιστημονικής εργασίας.  

 

 

Μαθησιακοί στόχοι θεωρητικού μέρους: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση: 

- Λα μπορεί να συγγράψει μία επιστημονική εργασία. 

- Λα μπορεί να αξιολογήσει μία επιστημονική εργασία. 

- Λα καταλάβει τις ανάγκες μίας πτυχιακής εργασίας. 

- Λα καταλάβει τις διαφορές στην συγγραφή επιστημονικών εργασιών ανάλογα με τον τύπο της 

εργασίας. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

Α. Ξεριεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα 

- Πκοπός του μαθήματος. 

- ΐασικές αρχές στην συγγραφή επιστημονικών εργασιών. 

- ΐασικοί τύποι επιστημονικών εργασιών. 

- Ώκαδημαϊκός τρόπος γραφής. 
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Ενότητα 2. υγγραφή της Ανασκόπησης μίας επιστημονικής εργασίας 

- Ώναζήτηση αρθρογραφίας. 

- Γρευνητικό κενό. 

- Γρευνητική υπόθεση. 

- Βομή της Γισαγωγής/Ώνασκόπησης. 

Ενότητα 3. υγγραφή των μεθόδων μίας επιστημονικής εργασίας 

- Πυγγραφή της υποενότητας του δείγματος. 

- Πυγγραφή της υποενότητας των εργαλείων αξιολόγησης. 

- Πυγγραφή της διαδικασίας. 

- Πυγγραφή της στατιστικής ανάλυσης. 

Ενότητα 4. υγγραφή των αποτελεσμάτων μίας επιστημονικής εργασίας 

- Βιατύπωση στατιστικών αποτελεσμάτων. 

- Ξίνακες. 

- Αραφήματα. 

Ενότητα 5. υγγραφή της συζήτησης/συμπερασμάτων μίας επιστημονικής εργασίας 

- Βομή της ενότητας της συζήτησης. 

- Ώντιπαράθεση ευρημάτων με άλλες εργασίες. 

- Κειονεκτήματα μίας μελέτης. 

- Θλινική σημασία μίας μελέτης. 

- Ξροτάσεις για μελλοντικές μελέτες. 

Ενότητα 6. υγγραφή πειραματικών μελετών 

-  Βομή συγγραφής πειραματικών μελετών. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή πειραματικών μελετών. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή πειραματικών μελετών. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης πειραματικής μελέτης. 

Ενότητα 7. υγγραφή μελετών αξιοπιστίας-εγκυρότητας 

-  Βομή συγγραφής μελετών αξιοπιστίας-εγκυρότητας. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή μελετών αξιοπιστίας-εγκυρότητας. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή μελετών αξιοπιστίας-εγκυρότητας. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης μελέτης αξιοπιστίας-εγκυρότητας. 

Ενότητα 8. υγγραφή συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης 

-  Βομή συγγραφής συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης. 
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- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης. 

Ενότητα 9. υγγραφή περιπτωσιακών μελετών 

-  Βομή συγγραφής περιπτωσιακών μελετών. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή περιπτωσιακών μελετών. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή περιπτωσιακών μελετών. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης περιπτωσιακής μελέτης. 

Ενότητα 10. υγγραφή μελετών παρατήρησης 

-  Βομή συγγραφής μελετών παρατήρησης. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή μελετών παρατήρησης. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή μελετών παρατήρησης. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης μελέτης παρατήρησης. 

Ενότητα 11. υγγραφή απλής ανασκόπησης 

-  Βομή συγγραφής απλής ανασκόπησης. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή απλής ανασκόπησης. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή απλής ανασκόπησης. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης απλής ανασκόπησης. 

Ενότητα 12. υγγραφή ποιοτικών μελετών 

- Βομή συγγραφής ποιοτικών μελετών. 

- Ξεριεχόμενα κατά την συγγραφή ποιοτικών μελετών. 

- Βιεθνείς οδηγίες για την συγγραφή ποιοτικών μελετών. 

- Ώνάλυση δημοσιευμένης ποιοτικής μελέτης. 

Ενότητα 13. υγγραφή πτυχιακής εργασίας 

- Νδηγίες για την συγγραφή πτυχιακής εργασίας. 

- Βιαφορές στην συγγραφή της πτυχιακής εργασίας ανάλογα με την επιλεγμένη μεθοδολογία. 

Ενότητα 14. Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 
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 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία ομαδική εργασία 2-3 

φοιτητών. Ε κατάθεση της εργασίας πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου. Νι 

φοιτητές καλούνται να συγγράψουν μία εργασία 3000 λέξεων σύμφωνα με τις γνώσεις που έχουν 

αποκτήσει από την διδακτέα ύλη του μαθήματος. Ε βαθμολογία είναι από 0-10 και με την προϋπόθεση ότι 

η εργασία έχει κατατεθεί γραπτώς την ημερομηνία που έχει οριστεί.   

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1. Ζεοφιλίδης Τ. Ε συγραφή επιστημονικής εργασίας, Βαρδάνος, 2005. 

2. Κπουρλιάσκος ΐ., Ξως γράφεται μία επιστημονική εργασία, Βιόνικος, 2010. 

3. Hicks C. Research methods for clinical therapists 5th ed, Churchill Livingstone, 2009. 

4. Murrey R. How to write a thesis 4th ed, Open University Press, 2017. 

5. Murrey R. Writing for academic journals 3rd ed., Open University Press, 2013.
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ΚΓΞ, Γργοθεραπεία 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία Σύπος: ΜΓΤ (Μάθημα Γενικού Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής  

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

  

 

κοπός μαθήματος: 

Ρο μάθημα έχει ως σκοπό να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να αναγνωρίζουν την έννοια της 

επιστήμης της Γργοθεραπείας και να διακρίνουν τις αρχές που την διέπουν.  

Ν φοιτητής αποκτά εμπεριστατωμένη θεωρητική γνώση για την επιστήμη της εργοθεραπείας στην 

αντιμετώπιση νευρομυϊκών και ψυχοκοινωνικών διαταραχών.  

Γπίσης, ο φοιτητής αντιλαμβάνεται το ρόλο του εργοθεραπευτή ως μέλος της διεπιστημονικής ομάδας 

και το διακριτό ρόλο συνεργασίας με το φυσικοθεραπευτή.  

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

 γνωρίζει τις βασικές αρχές της εργοθεραπευτικής πρακτικής, 

 γνωρίζει τους τομείς εφαρμογών της Γργοθεραπείας, 

 γνωρίζει τα πεδία ενδιαφέροντος και τον στόχο της επιστήμης της Γργοθεραπείας, 

 γνωρίζει τους τομείς της Γργοθεραπείας και τη διαδικασία μέσα από την οποία η 

Γργοθεραπεία παρέχεται, 

 κατανοήσει την αλληλεπίδραση έργο-άτομο-περιβάλλον-μοτίβα εκτέλεσης-δεξιότητες, 

 αντιληφθεί τις θεραπευτικές διαστάσεις του έργου και τη συμβολή του εργοθεραπευτή στην 

υγεία, στην ευημερία και την ταυτότητα του ατόμου, 

 γνωρίζει τον διακριτό ρόλο του εργοθεραπευτή από τον φυσικοθεραπευτή στη 

διεπιστημονική ομάδα και τη συνεργασία με τον φυσικοθεραπευτή και τις άλλες 

επιστημονικές ειδικότητες. 
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Αναλυτικά περιεχόμενα μαθήματος: 

 

Ενότητα 1. Η επιστήμη της Εργοθεραπείας  Ι 

- Ηστορική αναδρομή. 

- Γισαγωγή στη δημιουργία και εξέλιξη του επαγγέλματος, της επιστήμης του και της 

εκπαίδευσης διεθνώς και στον ελλαδικό χώρο. 

- Νρισμοί Γργοθεραπείας- Νρολογία. 

- Σιλοσοφία και θεωρίες που διέπουν την Γργοθεραπεία. 

- Γργοθεραπεία και άλλες επιστήμες. 

- Ώνθρωπιστικές, αναπτυξιακές θεωρίες, Έργο (δραστηριότητα) και Γργοθεραπεία. 

- Ξλαίσια όπου εργάζεται ο Γργοθεραπευτής. 

- Οόλος και βασικές επαγγελματικές δεξιότητες του Γργοθεραπευτή. 

- Βεοντολογία. 

- Γφαρμογές Γργοθεραπείας, ρόλοι που αναλαμβάνουν οι εργοθεραπευτές. 

- Κοντέλα- πλαίσια αναφοράς- προσεγγίσεις εννοιολογικά. 

- Ε διαδικασία της Γργοθεραπείας. 

- Αια ποιους λόγους χρειάζεται ο φυσικοθεραπευτής  να γνωρίζει τον ρόλο του 

εργοθεραπευτή; 

 

 

 

Ενότητα 2. . Η επιστήμη της Εργοθεραπείας  ΙΙ 

- Ε επιστήμη του έργου. 

- Ώτομικές και ομαδικές θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

- Ρα σημαντικότερα μοντέλα στην Γργοθεραπεία- εφαρμογή επιλογή ενός μοντέλου. 

- Ρομείς εκτέλεσης έργου. 

- Βεξιότητες. 

- Ξλαίσια αναφοράς στην εργοθεραπευτική παρέμβαση- αξιολόγηση- μέθοδοι. 

- Ζεραπευτικές παρεμβάσεις-Ξροσεγγίσεις στην Γργοθεραπεία- τεχνικές. 
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-  Γιδικές προσεγγίσεις που χρησιμοποιούνται στην Γργοθεραπεία. 

- Ώξιολόγηση- μέτρηση αποτελεσματικότητας παρεμβάσεων στην Γργοθεραπεία. 

- Κοντέλα σχετικά με την αναπηρία (Ηατρικό, Θοινωνικό). 

 

 

Ενότητα 3. Ειδικές θεραπευτικές προσεγγίσεις στην Εργοθεραπεία 

- Θαθορισμός και χρήση των ειδικών θεραπευτικών προσεγγίσεων στην Γργοθεραπεία. 

- Βιαδικασίες και στόχοι.  

- Ε προσέγγιση της αισθητηριακής ολοκλήρωσης. 

- Ώισθητηριακή διέγερση. 

- Θοινωνικές- Ώισθητηριακές Ηστορίες (Sensory Stories). 

- Βομημένη εκπαίδευση (TΓACCH). 

- Γντατική Ώλληλεπίδραση (Intensive Interaction). 

- Ώναπτυξιακές – Ανωσιακές Ξροσεγγίσεις. 

- Πυμπεριφορικές προσεγγίσεις. 

- Pecs – Macaton. 

- Craniosacral. 

- NDT- Bobath. 

- Κουσικοθεραπεία, δραματοθεραπεία κ.α. 

- Πυνδυασμός προσεγγίσεων και τεχνικών. 

- Ώτομικές και ομαδικές θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

- Ε χρήση των ζώων ως μέσο θεραπείας. 

 

Ενότητα 4. Λειτουργική ενασχόληση-Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΔΚΖ)  

 

- Ιειτουργική ενασχόληση- Νρισμός. 

- Βυσλειτουργία λειτουργικής ενασχόλησης. 

- Ιειτουργικοί ρόλοι ζωής. 

- Ιειτουργικότητα κα αναπηρία. 
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- Ρομείς λειτουργικής ενασχόλησης. 

- Βεξιότητες σχετικές με τη λειτουργική ενασχόληση. 

- Ρι είναι οι δραστηριότητες καθημερινής ζωής. 

- Βραστηριότητες σχετικές με ΒΘΔ. 

- Ώξιολόγηση ΒΘΔ. 

- ΐασικές αρχές αξιολόγησης ΒΘΔ. 

- Ώξιολόγηση ΒΘΔ στους ενήλικες. 

- Ώξιολόγηση ΒΘΔ στην παιδιατρική εργοθεραπευτική παρέμβαση. 

- Ώνάλυση και ερμηνεία πληροφοριών. 

- Θαθορισμός στόχων- Ξροτεραιότητες. 

- Κακροπρόθεσμοι-ΐραχυπρόθεσμοι στόχοι. 

- Πχεδιασμός θεραπευτικής διαδικασίας. 

- ΐοηθήματα, προσαρμογές. 

 

Ενότητα 5. Χυχοκοινωνική Εργοθεραπεία 

- Ε Γργοθεραπεία στην Υυχοκοινωνική Ώποκατάσταση. 

- Ζεωρίες -Ξροσεγίσεις & μοντέλα Γργοθεραπείας στην ψυχιατρική.  

- Γργοθεραπεία και Υυχιατρική. 

- Ν ρόλος της Γργοθεραπείας στην αξιολόγηση ατόμων με ψυχοκοινωνική δυσλειτουργία & 

στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση.  

- Ε διαδικασία της εργοθεραπευτικής παρέμβασης σε άτομα με ψυχικές διαταραχές. 

- Θαθορισμός διαδικασίας- επιλογή μοντέλου- Ώξιολόγηση-Πχεδιασμός προγράμματος-

Γπαναξιολόγηση. 

- Ξλαίσια παροχής ψυχιατρικών υπηρεσιών και εφαρμογή εργοθεραπευτικών προγραμμάτων 

(τμήματα οξέων περιστατικών, μέσης νοσηλείας, Θέντρα Εμέρας, δομές ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης, κέντρα επαγγελματικής εκπαίδευσης, μονάδες προστατευμένης εργασίας, 

μονάδες απεξάρτησης, φυλακές κ.α.). 

- Ε Γργοθεραπεία σε συγκεκριμένες ομάδες ψυχοπαθολογίας. 

 

 

Ενότητα 6. Εργοθεραπεία σε ενήλικες με κινητικές βλάβες (μυοσκελετικές, νευρικού συστήματος)  
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- Ραξινόμηση. 

- Ξροσεγγίσεις- θεωρίες σχετικές με κινητική δυσλειτουργία. 

- Γργοθεραπευτική Ώξιολόγηση ατόμων με κινητικές βλάβες. 

- Ιειτουργία της κίνησης και της αίσθησης. 

- Γργοθεραπευτική παρέμβαση σε άτομα με κινητικές βλάβες (μυοσκελετικές, νευρικού 

συστήματος, εκφυλιστικών νοσημάτων. 

- ΒΘΔ σε ενήλικες με κινητικές βλάβες. 

- ΐοηθήματα προσαρμογές. 

- Βιακριτοί ρόλοι και συνεργασία εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή. 

 

Ενότητα 7. Εργοθεραπεία σε νεογνά-μωρά, παιδιά και εφήβους 

- Ώρχές εργοθεραπευτικής πρακτικής σε παιδιά. 

- Κοντέλα εργοθεραπευτικής πρακτικής που υποστηρίζουν τη διαδραστική σχέση παιδί- 

περιβάλλον-έργο-εκτέλεση έργου.  

- Γργοθεραπευτική διαδικασία σε παιδιά: τομείς/μέθοδοι/εργαλεία αξιολόγησης. Ζεραπευτικές 

μέθοδοι/τεχνικές/μέσα της εργοθεραπευτικής παρέμβασης, αξιολόγηση 

αποτελεσματικότητας της παρέμβασης.  

- Γφαρμογές παροχής εργοθεραπευτικών προγραμμάτων σε παιδιά. 

- Γργοθεραπεία σε μονάδες προώρων, στην πρώιμη παρέμβαση. 

- Γργοθεραπεία σε προσχολικές και σχολικές μονάδες. 

- Βιακριτοί ρόλοι και συνεργασία εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή. 

           

 

 

Ενότητα 8. Εργοθεραπεία σε παιδιά και εφήβους με κινητικές βλάβες, αναπηρίες, αναπτυξιακές 

διαταραχές  

- Ραξινόμηση παιδιών με κινητικές βλάβες, αναπηρίες. 

- Ραξινόμηση παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές. 

- Ξροσέγγιση της οικογένειας. 

- Γργοθεραπευτική αξιολόγηση, παρέμβαση, επαναξιολόγηση σε παιδιά με κινητικές βλάβες, 

αναπηρίες. 

- Γργοθεραπευτική αξιολόγηση, παρέμβαση, επαναξιολόγηση σε παιδιά με αναπτυξιακές 
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διαταραχές. 

- ΐοηθήματα, προσαρμογές. 

- Βιακριτοί ρόλοι και συνεργασία εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή. 

 

 

 

Ενότητα 9. Εργοθεραπεία σε άτομα 3ης – 4ης ηλικίας  

- Κοντέλα Γργοθεραπείας για άτομα Α   Ελικίας. 

- Γργοθεραπεία σε ηλικιωμένους με τη νόσο Ώlzheimer. 

- Ε σημασία της Γργοθεραπείας στην ανακούφιση του χρόνιου πόνου σε ηλικιωμένους. 

- Ε Θατάθλιψη στην Α   Ελικία. 

- Γργοθεραπεία σε ηλικιωμένους με τη νόσου του Parkinson. 

- Γργοθεραπεία σε ηλικιωμένους με ρευματοειδή αρθρίτιδα. 

- Γργοθεραπεία σε ηλικιωμένα άτομα με κινητικές βλάβες. 

- Γκπαίδευση  στον Ρομέα των Βραστηριοτήτων Θαθημερινής Δωής. 

- Γργονομική διευθέτηση χώρου κατοικίας ηλικιωμένων. 

- Γιδικά βοηθήματα και η σημασία τους για τους ηλικιωμένους με κινητικές αναπηρίες. 

- Βομές για την Α΄ Ελικία. Ε Γργοθεραπευτική παρέμβαση σε άτομα Α   ηλικίας σε γηροκομεία, 

γηριατρικές κλινικές, γενικά νοσοκομεία, Θ.Ώ.Ξ.Ε. 

- Βιακριτοί ρόλοι και συνεργασία εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή. 

 

 

Ενότητα 10. Ομάδες στην Εργοθεραπεία - Σο παιχνίδι στην Εργοθεραπεία  

- Ζεραπευτικές ομάδες και Γργοθεραπεία. 

- Τρήση ομάδας στην Γργοθεραπεία. 

- Ραξινόμηση ομάδων Γργοθεραπείας. 

- Ρύποι Νμάδων στην Γργοθεραπεία. 

- Πχεδιασμός ομάδων. 

- Πχεδιασμός συνεδρίας. 
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- Ε Βυναμική της ομάδας. 

- Ώξιολόγηση. 

- Ρο έργο του παιχνιδιού στην επιστήμη της Γργοθεραπείας. 

- ΐασικά χαρακτηριστικά δραστηριοτήτων παιχνιδιού. 

- Γίδη παιχνιδιού: αισθητικοκινητικό, εξερευνητικό, συμβολικό, κατασκευαστικό, κοινωνικό, 

παιχνίδι με κανόνες. 

- Συσιολογική ανάπτυξη παιχνιδιού. 

- Ξαιχνίδι και περιβάλλον. 

- Γργοθεραπευτικές θεωρητικές προσεγγίσεις παιχνιδιού. 

- Ε χρήση του παιχνιδιού στην ιστορία του επαγγέλματος της Γργοθεραπείας ως μέσο 

αξιολόγησης και θεραπείας και ως στόχο αξιολόγησης και θεραπείας. 

- Ώξιολόγηση παιχνιδιού, θέσπιση στόχων στο παιχνίδι, θεραπευτικές στρατηγικές για την 

ανάπτυξη του παιχνιδιού και της διάθεσης για παιχνίδι των παιδιών. 

 

Ενότητα 11. Ενότητα. Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία 

- Ρέχνη και Γργοθεραπεία. 

- Γργοθεραπεία και δημιουργικές δραστηριότητες. 

- Ώνάλυση των δημιουργικών μέσων. 

- Ζεραπευτική χρήση δημιουργικών δραστηριοτήτων. 

- Βημιουργικές δραστηριότητες σε θεραπευτικά προγράμματα θεραπευτικών πλαισίων. 

- Βημιουργικές δραστηριότητες και προαγωγή της ψυχικής υγείας. 

 

Ενότητα 12. Τποστηρικτική τεχνολογία στην Εργοθεραπεία 

- Ρο θεωρητικό πλαίσιο της εργοθεραπευτικής παρέμβασης στην ποστηρικτική Ρεχνολογία.  

- Πύστημα πρόσβασης.  

- Ρεχνολογικό περιβάλλον.   

- Ε χρήση διακοπτών για πρόσβαση στο τεχνολογικό περιβάλλον.  

- Ν Ελεκτρονικός υπολογιστής και η χρήση του από άτομα με σοβαρούς κινητικούς και 

αισθητηριακούς περιορισμούς.  

- Ελεκτροκίνητο αναπηρικό αμαξίδιο και η χρήση του από άτομα με σοβαρούς κινητικούς και 

αισθητηριακούς περιορισμούς.  
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- Ξροσαρμοσμένη και εναλλακτική επικοινωνία για άτομα με δυσλειτουργίες επικοινωνίας.  

- Πυστήματα ελέγχου περιβάλλοντος.  

- Ρα στάδια της εργοθεραπευτικής παρέμβαση στην υποστηρικτική τεχνολογία.  

- ποστηρικτική τεχνολογία και Γργοθεραπεία. 

- Νδήγηση και Γργοθεραπεία. 

 

Ενότητα 13. Διεπιστημονική υνεργασία και συνεργασία με την οικογένεια 

- Βιεπιστημονική ομάδα. 

- Ν ρόλος του εργοθεραπευτή στη διεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης. 

- Βιεπιστημονικές ομάδες. 

- Βιαφορές στους ρόλους εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή και σχέση συνεργασίας 

εργοθεραπευτή και φυσικοθεραπευτή σε διάφορα πλαίσια (σχολικό πλαίσιο, πλαίσια υγείας, 

αποκατάστασης κλπ). 

 

 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 

 

Πτις μεθόδους και τα μέσα διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται : 

 Θαθοδηγούμενη μελέτη καίριων άρθρων και λοιπών πηγών, τα οποία γνωστοποιούνται εκ των 

προτέρων ώστε ο φοιτητής να κατανοεί αποτελεσματικότερα το περιεχόμενο των διαλέξεων-

εισηγήσεων. 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκόπειου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 

 Γρωτήσεις για την κατανόηση των σημαντικών σημείων κάθε διάλεξης-εισήγησης, τις οποίες ο 

κάθε φοιτητής απαντά και αυτοαξιολογείται.  

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 
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αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΨΝ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Εαρινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ: 2 θεωρία 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή σε κλινικά περιστατικά 

ασθενών με ποικίλα νοσήματα. Πτο μάθημα αναλύεται η παθολογία, η διαφορική διάγνωση, η κλινική 

συμπτωματολογία και πορεία διαφόρων νοσημάτων. Γιδικότερα, η διδασκαλία στη διαχείριση κλινικών 

περιστατικών στους φοιτητές στοχεύει στα παρακάτω: 1) γνώση διάφορων παθολογιών σε κλινικά 

περιστατικά, 2) συνδυασμό κλινικής συλλογιστικής ώστε να τεθεί η διάγνωση και να αποκλειστούν άλλα 

νοσήματα, 3) γνώση της πορείας εξέλιξης των διαφόρων νοσημάτων και των λειτουργικών περιορισμών 

στους ασθενείς, 4) διεπιστημονική προσέγγιση στη διαχείριση κλινικών περιστατικών, 5) καλλιέργεια 

ενεργά σκεπτόμενων επαγγελματιών υγείας. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος θα 

είναι σε θέση να: 

1) γνωρίζει την παθολογία διαφόρων νοσημάτων,  

2) αναγνωρίζει με βάση τα κλινικά συμπτώματα τη νόσο του ασθενούς, 

3) αποκλείει την ύπαρξη άλλων νοσημάτων με παρόμοια συμπτωματολογία, 

4) γνωρίζει την κλινική πορεία των νοσημάτων και τους λειτουργικούς περιορισμούς που έχουν οι 

ασθενείς που πάσχουν από τα νοσήματα αυτά, 

5) αναγνωρίζει τη διεπιστημονική προσέγγιση που μπορεί να απαιτείται στην διαχείριση διαφόρων 

κλινικών περιστατικών. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Εισαγωγή στο μάθημα της Διαχείρισης κλινικών περιστατικών. 

- Πημασία της λήψης στοχευμένου ιατρικού ιστορικού. 

- Πημασία της παρατήρησης και της εξέτασης. 
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- Ιειτουργικά ελλείμματα των νοσημάτων σε διάφορα στάδιά τους. 

- Γκπαίδευση στη διαμόρφωση στόχων. 

Ενότητα 2. Κλινικό περιστατικό: Κεφαλαλγία. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές επιλογές / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 3. Κλινικό περιστατικό: Σραυματισμός νωτιαίου μυελού στο επίπεδο Α3. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές επιλογές / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 4. Κλινικό περιστατικό: Σραύμα στο κεφάλι (οξεία / χρόνια φάση). 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 5. Κλινικό περιστατικό: Αυχενική μυελοπάθεια. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Θινητικά ελλείμματα των ασθενών με αυχενική μυελοπάθεια.  

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 6. Κλινικό περιστατικό: Θωρακικός πόνος. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 7. Κλινικό περιστατικό: Τποτονία βρέφους. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 8. Κλινικό περιστατικό: Κατάθλιψη - ωματοποίηση (Depression / Somatization). 
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- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση, κλινικές μορφές, πορεία. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 9. Κλινικό περιστατικό: Νόσος Meniere. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Ξαθογένεια νοσήματος. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 10. Κλινικό περιστατικό: Ασθενής με καρκίνο του πνεύμονα. 

- Ξοιες πληροφορίες χρειάζεται κανείς πριν αρχίσει η διάγνωση και η αξιολόγηση αυτού του 

ασθενούς; 

- Ξοια είναι τα συνοδά προβλήματα που επηρεάζουν την φυσικοθεραπευτική παρέμβαση; 

- Ξοια μέτρα/τεστ θα χρησιμοποιηθούν για να αξιολογηθεί η παρέμβαση; 

- Ξοιες ιατρικές και φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις δεν θα ήταν ακατάλληλες σε αυτό το 

σενάριο; 

Ενότητα 11. Κλινικό περιστατικό: Πτώση επιπέδου συνείδησης. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 12. Κλινικό περιστατικό: Νευρική ανορεξία / οσφυϊκός πόνος. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 13. Κλινικό περιστατικό: Εντατική – Παιδιατρική πνευμονολογική κλινική. 

- Βομή του ιστορικού. 

- Θλινική εικόνα, διαφορική διάγνωση. 

- Ζεραπευτικές προσεγγίσεις / διαχείριση του περιστατικού. 

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

- Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του 

Ηδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 
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Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: Πτις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 

περιλαμβάνονται πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 

 Βιαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό προβολικό σύστημα 

(overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 

 Πυζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 

 Γργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 

 Ξαρουσιάσεις φοιτητών 

 Τρήση Ρεχνολογιών Ξληροφορικής και Γπικοινωνιών (ΡΞΓ) (Ξολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση 

μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

 

 

 

Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 

 

 

χετική βιβλιογραφία: 

 

1) Brimer M, Moran M. Clinical cases in Physical Therapy. Butterwoth Heinemann, 2004. 

2) Guthrie L. Clinical Case Studies in Physiotherapy. Churchill Livingstone, 2009. 

3) Reid WD, Chung F. Θλινική Ξροσέγγιση στην Θαρδιοαναπνευστική Συσικοθεραπεία. (Κετάφραση 

Ώγγλικής Έκδοσης) Ηατρικές Γκδόσεις Ξ.Τ. Ξασχαλίδης, Ώθήνα, 2009. 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΠΟΝΔΤΛΙΚΗ ΣΗΛΗ ΜΕΠ 

 

Εξάμηνο: Φειμερινό Διδακτικές μονάδες ECTS: 3 Κωδικός: ΜΕΠ 

ΩΡΕ:  2 θεωρία 

Σύπος: ΜΕΤ (Μάθημα Ειδικού 

Τποβάθρου) Γλώσσα: Ελληνικά 

Μάθημα: Επιλογής 

Προαπαιτούμενα: 

Εξαρτώμενα: 

 

 

κοπός μαθήματος: Νι παθήσεις της σπονδυλικής στήλης αποτελούν τις πλέον συχνές αιτίες 

λειτουργικής ανικανότητας κατά την διάρκεια της παραγωγικής ζωής του ανθρώπου. Ε αύξηση των 

απαιτήσεων και των αναγκών προκειμένου να βελτιστοποιηθεί η ποιότητα της παρεχόμενης φροντίδας 

καθιστά αναγκαία την συστηματική ενασχόληση καθώς ο αριθμός των ασθενών βαίνει σταδιακά 

αυξανόμενος. Πκοπός του μαθήματος είναι η εκπαίδευση του φοιτητή σε σχέση με την παθολογία της 

σπονδυλικής στήλης, δίνοντας έμφαση τόσο στην διάγνωση της υποκείμενης παθολογίας όσο και στην 

θεραπευτική προσέγγιση των πασχόντων. 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Ν φοιτητής με το πέρας των μαθημάτων θα είναι σε θέση να: 

1) κατανοήσει τις βασικές επιστήμες της σπονδυλικής στήλης σε σχέση με την συντηρητική αντιμετώπιση 

των διαταραχών της, 

2)  κατανοήσει την παθοφυσιολογία και να αντιμετωπίσει συντηρητικά τις παθήσεις της Aυχενικής μοίρας 

της σπνδυλικής στήλης, 

3) κατανοήσει την παθοφυσιολογία και να αντιμετωπίσει συντηρητικά τις παθήσεις της Ζωρακο-

οσφυικής  μοίρας της σπoνδυλικής στήλης, 

4) κατανοήσει την παθοφυσιολογία και να αντιμετωπίσει συντηρητικά τις παραμορφώσεις της 

σπονδυλικής στήλης, 

4) συνεργαστεί αποτελεσματικά με την υπόλοιπη ομάδα επιστημόνων υγείας (Νρθοπαιδκοί, 

Λευροχειρουργοί, Οευματολόγοι, Λευρολόγοι, Συσίατροι, Υυχολόγοι) για πιθανή τροποποίηση της 

φυσικοθεραπευτικής αντιμετώπισης, με στόχο την βέλτιστη αντιμετώπιση της νόσου του ασθενούς. 

 

Αναλυτικά περιεχόμενα θεωρητικού μαθήματος: 

Ενότητα 1. Ανατομικά στοιχεία της σπονδυλικής στήλης 

- Ώυχενική μοίρα. 
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- Ζωρακική μοίρα. 

- Νσφυοϊερά μοίρα και πύελος. 

Ενότητα 2. Αρχές εμβιομηχανικής και βιολογίας της σπονδυλικής στήλης και ισορροπία αυτής. 

- Σόρτιση και κινητικότητα της σπονδυλικής στήλης. 

- Ησορροπία στους άξονες. 

- Κυικές προσαρμογές στην όρθια θέσης, έλεγχος στάσης και τροποποιητικές επιδράσεις. 

- Θυτταρική βιολογία της σπονδυλικής στήλης. 

- Κείωσης της καταπόνησης της ΠΠ, ασφαλής άρση βάρους και αποτυχία του συστήματος. 

Ενότητα 3. Ιστορικό και κλινική εξέταση Ι. 

- Ιήψη ιστορικού. 

- Θλινική εξέταση αυχενικής μοίρας σπονδυλικής στήλης. 

- Ώπεικονιστικός έλεγχος. 

Ενότητα 4. Ιστορικό και κλινική εξέταση ΙΙ. 

- Ιήψη ιστορικού. 

- Θλινική εξέταση θωρακικής μοίρας σπονδυλικής στήλης. 

- Θλινική εξέταση οσφυοϊεράς μοίρας σπονδυλικής στήλης. 

- Ώπεικονιστικός έλεγχος. 

Ενότητα 5. Ρευματοπάθειες που επηρεάζουν την σπονδυλική στήλη. 

- Οευματοειδής αρθρίτιδα. 

- Ώτλαντο-αξονικό υπεξάρθρημα. 

- Κετανάστευση του οδόντα. 

- παξονικά υπεξαρθρήματα. 

- Ώγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα. 

- Ππονδυλοαρθροπάθειες. 

- Βιάχυτη ιδιοπαθής σκελετική υπερόστωση (DISH). 

Ενότητα 6. Μεταβολικά νοσήματα σπονδυλικής στήλης. 

- Νστεοπόρωση. 

- Λόσος Paget. 

Ενότητα 7.  υντηρητική αντιμετώπιση παθήσεων σπονδυλικής στήλης Ι. 

- Πυντηρητική αντιμετώπιση αξονικού αυχενικού πόνου. 

- Πυντηρητική αντιμετώπιση αυχενικής ριζοπάθειας. 

- Συσική ιστορία και συντηρητική αντιμετώπιση αυχενικής μυελοπάθειας. 

Ενότητα 8.  υντηρητική αντιμετώπιση παθήσεων σπονδυλικής στήλης ΙΙ. 

- Θήλη μεσοσπονδυλίου δίσκου ΖΚΠΠ, ριζοπάθεια και θωρακική μυελοπάθεια. 

- Πυντηρητική αντιμετώπιση κήλης μεσοσπονδυλίου δίσκου οσφυϊκής μοίρας σπονδυλικής 
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στήλης. 

- Πυντηρητική αντιμετώπιση σπονδυλικής στένωσης. 

- Πυντηρητική αντιμετώπιση οσφυϊκής σπονδύλωσης. 

- Ξόνος ιερολαγονίων αρθρώσεων: εκτίμηση και αντιμετώπιση. 

- Ώντιμετώπιση μη ειδικού πόνου οσφυϊκής μοίρας σπονδυλικής στήλης. 

Ενότητα 9. Υαρμακευτική αγωγή. 

- Γπιλογές φαρμακευτικής αγωγής για τις παθήσεις της σπονδυλικής στήλης. 

- Πυνήθης δοσολογία, τρόποι χορήγησης και κύριες αντενδείξεις και προφυλάξεις της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

- Ώλληλεπίδραση της φαρμακευτικής αγωγής με την φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των 

ασθενών. 

 

Ενότητα 10. Παραμορφώσεις της σπονδυλικής στήλης. 

 

- Πκολίωση ενηλίκων: φυσική ιστορία και εκτίμηση.  

- Γκφυλιστική σκολίωση: σημεία, συμπτώματα και διαγνωστικός έλεγχος. 

- Λόσος Scheurman και ιδιοπαθής κύφωση: αντιμετώπιση και έκβαση. 

- Ηδιοπαθής σκολίωση και φυσική ιστορία. 

- Γνδείξεις χρήσης κηδεμόνα και ορθώσεων. 

Ενότητα 11. Χυχική υγεία. 

- Υυχοκοινωνικοί και εργασιακοί παράγοντες στον πόνο της οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής 

στήλης. 

- Νρισμός και χρησιμότητα των όρων ‗σημαίες‘ στον πόνο της σπονδυλικής στήλης. 

Ενότητα 12. Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης παθήσεων σπονδυλικής στήλης Ι. 

- Ώυχενική μοίρα: ενδείξεις και τεχνικές. 

- Γιδικές περιπτώσεις ασθενών και φαρμακευτικής αγωγή. 

Ενότητα 13. Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης παθήσεων σπονδυλικής στήλης ΙΙ. 

- Ζωρακική μοίρα: ενδείξεις και τεχνικές. 

- Νσφυϊκή μοίρα: ενδείξεις και τεχνικές. 

- Γιδικές περιπτώσεις ασθενών και φαρμακευτικής αγωγή. 

Ενότητα 14.  Σελική Αξιολόγηση των Υοιτητών. 

Ώξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ηδρύματος 

και τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Ε αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Ηδρύματος. ΐασική προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους 

του μαθήματος.  Ε αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή πραγματοποιείται με μία τελική αξιολόγηση, 

γραπτή ή προφορική. Πτην προφορική αξιολόγηση απαιτείται η παρουσία δύο εκπαιδευτικών. Ε τελική 

αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται μετά το τέλος του διδακτικού εξαμήνου σε όλη την ύλη που 

διδάχθηκε. Ν φοιτητής καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που καλύπτουν ισομερώς τις διδακτικές 

ενότητες του μαθήματος και επιπλέον σε μία ερώτηση που απαιτεί κριτική σκέψη. Ε βαθμολογία είναι από 

0-10 και με την προϋπόθεση ότι έχει απαντήσει στο 80% των ερωτημάτων.   

 

Ε καταλληλότητα των θεμάτων αξιολόγησης ελέγχεται από τον Ρομέα, ο οποίος δημιουργεί τράπεζα 

θεμάτων ανά γνωστικό αντικείμενο που είναι διαθέσιμη στους φοιτητές. 

 

Ε τελική βαθμολογία καταχωρείται στην δεκάβαθμη κλίμακα (0-10) με ελάχιστο βαθμό επιτυχίας το 5. 

Ραυτόχρονα η τελική βαθμολογία καταχωρείται με την σχετική κλίμακα βαθμολογίας του ευρωπαϊκού 

συστήματος μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (ECTS), όπου A, B, C, D, & E  είναι το 

10%, 25%, 30%, 25% & 10% των επιτυχόντων αντίστοιχα. 
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