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Xapetiopog Ipoéopov Tunnatog

Kvpieg kar Kvpror

To Tuqua Motevtikng pe €opa v [Itorepaida 10pvOnke Ko Eekivnoe t Aettovpyia Tov Tov OkTdPp1o
2009, Baoet Tov I1.A. 23/2009, ©¢ t0 povadikd tunpa g ZyoAng Erayyeipdrov Yyeiog & [Ipovorog
(Z.E.Y.IL.) tov mponv T.E.I. Avtikng Moxkedoviag.

Me to vopo 4610/2019 to tpuqua evtdyOnke ot Xyxon Emotuov Yyeiog tov [avemiotnpiov Avtikng
Moxedoviag, otnv onoia and to Axadnpaiko ‘Etog 2019/2020 Eexva ™ Aettovpyia tov kot o véo Tunua
EpyoBepaneiog.

Tig tehevtaieg dexoetieg, e€attiog TV ALEAVOLEVOV ETAYYEALATIKMY OTOLTHCEWDV, O10ATEPO GTO YDPO TNG
vyelag, Katéom avaykaio 1 £viadn ToV GTovd®V OPIoUEVOV KAAGIK®V ETOYYEALATOV, LETAED TOV OToimV
Kot 11 Matevtikn), oty tprtoPddpia eknaidevon, pe otdyo v avaPdduion g napexduevng eknaidevong
KOL TOV YVOCEWDV, KOOMG Kot TNV PEATIOTONOINGT TV 0eE0THTOV TOV POLTNTOV.

E&dALov Ola ta kpdtn péAn g E.E. vmoypeovvron péypt tig 18 Iavovapiov 2020 va eveopatdcovy otny
ebvikn toug vopobesio tnv OAHI'TA EU-RL 2013/55EU, Bacet tng omoiag ot TitAol 6TovdmvV Tov
emayyEALATOG TG MoevTikng mpémet vo mopéyovrot amd tprrtofadua ekmardevtikd wpopato. H EALGda
etvar amd T1g TpadTeg Ypeg TS Evpmdnng mov kabiépmaoe T1g omovdég g MatevTikng o€ enimedo
TprroPéOpiag Teyvoroyume Exnaidevong (mpodnv T.E.L) kot and 1o axadnpoikd étog 2019/2020 pe to N.
4610 to TpMpata Matevtikng, pe v évraén tovg oto [avemom o, aroktovv TAEOV TNV aKOOTLOTKN
TOVG OAOKANPWOT).

[Switepa yapaxtnprotikd tov Tunpoatog Motevtikng eivot o GOYYPOVO SOOKTIKO TPOYPOLLLM, 1) GTEVT|
aAnAenidpaon Bempiog Kot TPAENG, 1 AULEST] OIKTHMON Kol GUVEPYAGia e eEMTEPIKE EMayyEALATIKY
KEVTIPO KOl OPYOVIGHOVGE, 1] EVIOTIKN ETOMTELN TOV GTOLODV KOl 1 TAPAKOAOVLONGCN TNG EMAYYEALOTIKNG
KOPLEPOG TOV OMOPOITMV LG,

To clOyypovo TpdypapLo GTOVIMY TOL TUNUATOS KAADTTEL TANPMG TNV EMIGTNUOVIKN KO ETOYYEALOTIKY|
KOTAPTION TOV TTLYLOVY®V GE BEUATO LOLEVTIKTG, YOVOIKOAOYING, VEOYVOAOYIOG, EMOYYEALATIKNG
d€0VTOAOYI0G, OTKOYEVEIOKOU TPOYPOUULOTIGHOV, YEVETNGLOG OLY®YNG, EPEVVAGC, TPOANYNG KoL Oy®YNG
vyeioag. Eniong, to Tunpa £xel og amocstoln) agevos ey T S00CKOAIN KOl TNV EQAPLOGUEVT EPELVA,
APETEPOL OE VO, TPOAYEL TNV AVATTLEN KoL T UETAO0GT TV YVMOGEMY GTNV TEXVOAOYIO KOl TNV EMGTIUN
™G MaELTIKNG, KO VO TOPEYEL GTOVS GTOLOACTES TO. arrapaitnTa PO Tov e&acarilovv TV dptia
EKTTAOEVOT KO KOTAPTION TOVG Y10 TNV EMIGTNLOVIKT KO ETAYYEALATIKN TOVG 0TOd0dpopio Kot eEEME.
Téloc, o1 Maieg/Matevtég g emayyeAlatikdg KAASOGS ivort aptOunTtikd mToAd pKpog, GLYKPIVOUEVOGS LE TIG
VIOAOIMEG LUTPIKES KO TTOPOINTPIKEG EWOKOTNTES. AVALOYA LKPAS gival Kot 0 aplBUdg TV POITOVVTI®V
ota [Tavemota g yopag. Qotdc0, ot Maiec/Matevtég £xouv 10 HEYAAD TAEOVEKTNLOL VOL TOPEYOVV MG
erebBepot emayyeAaTieS TIG GLUPOVAEVTIKES TOVG VINPEGIEG GTOV TOUEN TOV OIKOYEVELKOD
TPOYPOUUOTIGHOD, TNG YVYOTPOPVAAKTIKNG KOl TNG TPOYLOTOTOINOG PUGLOAOYIKDOV TOKETMV, TEAEIMG
avtdvoua Kot aveEdptnta, yopic TNV mopovcio Matevtipa — uvaukoAdyov kot xopig Tic 1Tptkég Tov
vrodei&elg 1) odnyiec.

Moieg/Maievtéc givan meplnTnTot Kot amapoitnTol TovIoL 6Tov TAAVATH. META TV 0mo@oitnon Tovg Tovg
TEPUEVOLY TTOAD KAAEG TTPOOTTIKEG EMAYYEAUATIKNG OMOKOTAGTOCNC, Ol OTOIEC OVOADOVTOL [LE COPTVELN
OTO KEPAAOLO TOV EXAYYEALOTIKOV dtkalopdTomv. Evosiktikd avapépm 0Tt o) To TTuyio Toug eivor dtebvmg
avayvopIoUEVo, ) cuvovdlovy amdAlvTa TIG £VVOLEG EMGTHHOVOG Kol EmoyyeApatiog Kot otabéTouy Eva
JLEVPLUEVO TTPOPIA, Y) TOVG TEPYLEVEL £Vl EVPV PACLLA OPACTG Kol GUVOETEG TPOKANGELS GE OAOVS TOVG
TOUELS T™NG LYElNG, Kat 6) 6601 EMOLILOVY UTOPOVV VO, AKOAOVONGOLY OO LOTKT) KOPEPQL.

Mia Oepun okoyevelakn atudGQApa, £vo 1ovyo TePPEALOV GToLdMDV, Hio £VTOVN KOW®VIKOTOINoT),
GPIOTEC TPOOTTIKEG EMOLYYEAUATIKNG OTOKOTAGTOONG KOl 1) 0TEVH GVLELEN EMGTHUNG Kot TPAENG,



xopokTNpifovv, 6Twg SNAMVOLV 01 ATOPOLTOL OGS, TIG GTOVOES 6TO TUN O MaeLTIKNG TG XYOANG
Emomuov Yyelag tov Iavemompiov Avtikng Maxedoviog.

Eipon meneiopévog 011 n dapovn oag Kot ot 6movdéc cog otnv [tohepaida Ba cag peivoov a&éyaotes.
Méoa og avtd 10 TAIG10, WG TPOEdPOC TOL TUNUATOC GOg KaA®GOopilm dA0VLSE 6T EIAOEEVT TOAN TNG
[Ttolepoidog kot Gog 0YOUOL KOAN SLOUOVT Kol KAAEG CTTOVOLS.

KaOnyntig Lepageip I'. Zappiong
Ipo6edpog Tpunpoatoc MarevTikig

MHNPOXQPINH XYNEAEYXH TMHMATOX MAIEYTIKHX

Yepageip Zappione, Kadnynmg, Ipdedpog

Apcévng Towotoiag, Enikovpog Kabnyntg, Avaninpwtig [Ipoédpov
Muyoni Kovpdxog, Enikovpog Kadnyntic, Mérog

Anpntpng Hamovtor|g, Exikovpog Kabnynrtng, Méhog

Mopia TCntpidov, Exikovpn Kabnyntpro, Mérog

Awatepivn Ttlov, Enikovpn Kabnyntpie, Mérog

EvBopiog Kotoiong, ETEIL Mélog

I'popporeio Tpqpoatog Matevtikig
[Movemoto Avtikng Mokedoviog

YyxoM Emomuaov Yyeiog

Tunpo Matevtikng

[Ipoiotapevog I'pappateiog: Xtoyidvvng Znong
Yredéywon papparteioc: Toypunponiidov [Hoavayiwto
Tniépomvo emxowoviag: 2461068050

Fax: 2463080899

E-mail: mw@uowm.gr

Awev0Bvuvon: [eproyn Kentoé, [rodepaioa,

TK 50200



https://map.uowm.gr/?id=24

Magvtikn Emotiun

H pagvtikn, copowva pe v wikipedia, sivotl éva endyyeApo mov aviKeL GTIC LTPIKEG EMICTNIEG KOt
OOYOAEITOL LLE TNV EYKLUOGVVT, TOV TOKETO Kot TN Aoyeio, copmeptlhapufoavorévng Kot g epovTioog

TOV VEOYVOV, EKTOG OO TN GEEOVOAIKT] KO OVOTOPOYMYIKT DYELD TOV YOVOIKAOV KO’ OAN TN ddpKeLo TG
Cong tovc. H emayyeipotiog g poneutikng sivan yvoot og poio. H otodq mov popdetl n poio omoteleiton
amd pmhovlo pe Tavtelovi kot etvar cuvnmg ypduatog pol kot aralod yordllo.

Mua peta-avaivon tov 2013 and to Tdpvua Koypéy copmépave 0TL TPEMEL VoL TPOGPEPOVTAL OTIG
TEPIOCOTEPES YUVOUKEG LOLEVTIKA TPOTLTIOL PPOVTIONG Kol Ol Yuvaikeg Tpémel va evBappvvovTot vo {ntovv
QLTNV TNV ETAOYT, 0V Kol TPETEL VoL Oe1yBel n 0£0VGa TPOGOYN GTIV EPAPLOYT AVTNG TNG CVUPBOVAEVTIKNG
O€ YOVOIKEG LE ONUOVTIKEG WTPIKES 1] LOLEVTIKEG EMMAOKEG . XV avaivon Ppébnie 6tL n poevTiky
QPOVTION GLVOENTAV LIE LEIMOT GTN XPNON TOV EMGKANPIOI0V 0pOV, e AYOTEPEG TEPVEOTOUEG 1| TOKETOVS
ne epyoieio, Kol LEW®UEVES TIOAVOTNTEG ATMOAELNG TOL EUPPVOL TPV TNV OLOKANP®SN 24 eRdopddmv
Kvoopioc. 261060, AVTOL TOL £I00VG 1 PpovTidn £xel GLGYETICHEL Le aENGT TOV HEGOV OPOL dLAPKELNG
TOKETOV UETPNUEVOL GE MPEC.

AVTIKEIPEVO TNG LOLEVTIKNG
Eyxvpooivy

I[p®To Tpipnvo

O1 e€e1doE1g TOV TPAOTOL TPIUNVOL JPEPOLY amtd yYdpa o€ yopa. I'ivovron Teot-Tlam ko yevikn e€étaon
00POV, AUOTOAOYIKES EEETAGELS TOL GLUTEPAAUPAVOLY pia yevikh eEétaom aipatog, opadonoinon
aipatog(meprapfoavopévng eE€taong peLovg), e&etdoelg yio oVEAN, nratitda, HIV kot epubpd. Emmiéov
UTOpOLV v Yivouv eE€TAGELS Yo YAapHo1a e Oety Lo 00pmV, Kot EETACELG APEMAVOKVTTOPIKNG

avolpiog kot Mesoyelokng avolpiog 6€ YOVOIKeS Tov aviKouy o€ opddeg vymAov pickov. Xpetaletar n
oLVALVEST) TOV YUVUKAOV TPV TIG amapaitreg e€etdoeic. Eniong petpodvton ) mieon tov aipatog, To DYyog
Kol 10 Bapog. Ot TponyoVUEVES EYKVHOGVVEG KOOMDG KOt TO OIKOYEVELNKO, KOWMOVIKO Kol 1UTPIKO 1GTOPIKO
ocv{nrovvtat. Ot yuvaikeg pmropodv vo Kavouv Kot pio e£€Taon VIEPNYOL KATE TO TPMTO TPIUNVO Yo VoL
VTOAOYICOVV TNV EKTILAOUEVT NuepOouNVia TokeToV. Kdmoleg pmopovv va KAVouV YEVETIKA TEGT, OTMG
e€etdoelc yuo to Zuvopouo Down. Eriong cuintovvrol Bépata dnwe 1 dtatpoen, 1 doknomn kot SucPopieg
OTMG 01 TPWIVES VOTIEC.

Agbtepo Tpipnvo

H gyxvpovodoa emokénteton v paia e punviaio Bdon 1 Kot to cvyvd Katd to dgvtepo tpipunvo. O
oVVTPOPOG NG HEAAOVGO UNTEPaG pmopel va ) cvvoodevetl. H paia o culntoet Bépata eyxopocivng
Om®G KOVPAOT, KAOVPES, KIPGOVG Kot GAA Kowd TpofAnpata 0nwg ndvol oty mhdrr. H mieon tov
aiparog kot 1o Papog mapakorlovBodvrar Ko 1 poio HeTpdiel TNV KOWAE TS £YKHOL Y10 VO SLOTIGTMOGEL OV
10 éUPpuo avantvooetal Onws avopévetatl. Epyaotmmplaxés eEetdosig Onmg yevikn e€€tacn o0pmv, YEVIKT|
e€étaomn aipatog kot doKipacia avoyng ot YAwkoln yivovror av n paia Oewpnoel mmg givor arapaitro.

Tpito Tpipnvo

>1o tpito Tpiunvo N paia Ba PAEREL TV eykvpovodoa KaBe dvo efdopddes péxpt v 36m efdopdda kat o
gBoopadiaia faon petd omd avtd 10 6pro. To Papog ka1 wieon Tov aipatog Ba eEAEyyoval, evd Oa
yivovtol Ko KotMokég petpnioels. Epyaoctnpilokd 1e0t OTmg yevikn e£€T00T OULOTOG KO YEVIKT) £E£TOON
oVpwV Hopovv va yivouv pali pe emmAéov eEETAGELS Y10 VYNAOL pickov eykvpoovves. H paio ymAapet
NV KOWMA NG yuvaikag yio vo kabopicetl T B€on tov epfpdov. Mia e&€taon Aekdvng pmopel va yivet yuo
va 0gi&et av o TpdymAog g unTpog otactéAdetat.. H paia ko  péAhovcsa untépa cuintovv yia Tig
EMAOYEG TOKETOV KOl KOTOPTOLV £Va GYEL0 PPOVTIONG TOKETOV.



Toketog

Qdiveg KoL TOKETOG

Mo emidein g kavovikig 0€ong Tov epPpvov mprv Tov TokeTH. O pepPpaveg £xovv owppaysei kKo
TpAyNAog £yl OLacTOAEL TANPOG.

Neoyévvnro Eekovpaletor eved N paio EAEYYEL TNV avaTVon.

Ot paieg etvon KatdAAnieg yia va BonOncovy g Evav QLUGIOA0YIKO KOATIKO TOKETO EVM 01 TO TEPITAOKES
TEPMTMOGELS AVOAAUPavovTaL omd TPk TPOSOTIKO e o e&edikevpévn ekmaidevon. O TokeTog
xopileTon 6€ TEGGEPA GTAOLNL:

e IIp®@To otdd10 TOoKETOV: Katd T0 mpdTo 6Thd10 TOKETOV 1| EYKLUOVOVGA apyilel vo vidBel duvatég
KOl TOKTIKEG GVOTAGELG 01 omoieg Epyovtan kéBe 5-20 Aemtd Ko drapkovv 30 pe 60 devtepdrenta.



Ot ovomdoelg oTadaKd Yivovtal SUVOTOTEPES, TO GLUYVES KO SLAPKOVV TEPIGGOTEPO PEXPL O
TpyNA0g va draotarel TApwg ota 10 ekatooTtd.

e Ag0TEPO GTAOLO TOKETOV: LTO OEVTEPO GTASIO TO PPEPog Eekva va KateBaivel omd Tn YeEVvNTIKN)
dtodo. Kabmg 10 Bpépog kveitar mpog v £16000 TOL KOATOV, TO KEPAAL TOV UTOPEL VO PaVEL.
[MoAodtepa, n emsrotopun ([ Topr 6Tov 1610 6TV £16000 TOV KOATOL) YIVOTOV MG UEPOC TNG
dtadkasiog Kaddg motevdTay 0Tt EUmOSILE TNV LILEPPOMKN dtdcyion Kot OTL BepamevdTOV TIO
oAoKANpoUéVa amd pio otk otdoyion. Evtodtolg, mo npdopatec Epevveg deiyvouy Ot pia
YEPOVPYIKN TOUN UopEl va, etvar o ekTeTAUEVT a0 EVa LOIKO CYiGLo Kot 0Tt €ivor o Thovd
v GUUPAAAEL OE LETAYEVESTEPT AKPATELN KOl TOVO KT TN 6EE0VOMKN MR o’ 0Tt Oa Ekave Eva
QULGIKO GYiGUO..

H paio fondd 1o Bpépog kot 6tav avtd £xel epeavicTel TANP®S, KOPEL TOV opedAlo Adpo. Av {ntbet, o
TOTEPOG UTOPEL VO KOWEL TOV ADPO. XTO TOPEABIV 0 AdPOG KOBOTAV GYEIOV AUECHS LETO TOV TOKETO,
®GTOGO VILAPYOVV AVEAVOUEVEG EVOEIEEIS OTL 1] KOBVOTEPNUEVT KO TOL UTOPEL VOL OQEANGEL TO PPEPOG..

e Tpito otad10 ToKETOV: Katd 0 Tpito 6TAS10 £KGVETOL O TAAKOVVTAG OO TN UATPAL.

e Térapto 616010 TOKETOV: To TéTOPTO GTAO10 TOL TOKETOV £lvan 1| TEPi0dOC OV EeKvh AUEC®G
petd tov toketd kat orapket 6 mepimov gfdopdodes. O Haykdouog Opyoviopodg Yyeioag meprypdpet
LTIV TNV TEPT0O0 MG TNV TO KPIGIUN 0ALY KOt TT0 TapapeAnuévn edon g Long TS UNTEPOS Kot
0V Bpépoug. [ xpodvia, Ta BpEen TVTIKA amopakpHVOVTOY amd TIC UNTEPES TOVG UETA TN YEVVA,
®010060 amd t0 2000 Ko petd, KAmoleg apyES APYLoAY VO, GLGTIVOLV OTL 1] TPOMPT] GOUATIKT
EMOEN TOL BPEPOVG Le TN UNTEPQ (TOTOBETOVTOS TO YOUVO PBPEPog 6T0 6TNBOG TG UNTEPAS)
®PEAOVV KoL TOVG 000. Ao t0 2014, 1 copATIKN ET0Y| ETOOKIUACETOL Omd OAM T, LOPVUATO TTOV
etvar vtevbuva yia v gunuepia tov Ppepav. ‘Etot, yia va vrofondncet m dnpovpyia decpon
KaOd¢ Kkat Evav emtuyn Onlacud, n poaio Ttapatnpet dpeso KabmOg 10 Ppépog EamAdvel 6to 6TH00g
NG UNTEPOG KOL TO OTTOUOKPVVEL Y10 TEPOLTEPM TOPOTNPNGELS LOVO LETA TOV TPMOTO TOV ONAAGHO.

Metd ) yévva, av 1 untépa kove mepveotoun 1 €Yl éva oyioio 6to tepiveo, antd papetat.

H poio mapakorovBel oe taxtikny PAon T GLGTOAY TG UNTPOS, TO HEYEDOC TNG Kol TNV KOATIKN
awpoppayia.. Kab’6An ) dbpkela tov toketo, To (otikd onueia g untépac(Beppokpascio, mieorn tov
alpaTog Ko Kopdlokog TaAnoc mopakolovfodvtal oteva Kot 1 TpOGAN Y Kot 0tooAN VYPOV LETPATE.

H poia emriong mopakoiovdei Tov kapdiokd madpd tov Ppéeoue, ynraesl TV KO TG UNTEPAS Y1 VoL
mopakorovBel T B¢omn Tov euPpvov Kot kKdvel KOATIKOVS EAEYYOVG 0TV YpetdleTat. Av 1 Yévva amokAivel
a7t0 TO PLGLOAOYIKO GE OTOL0ONTOTE GTAO0, 1| paia {ntd Porfeia amd mo e£EOIKEVUEVO TPOCHOTIKO.

Ofogig TOKETOV

"Ewg tov mponyoduevo awdva elxe ypnoporombei mowkidio otdcemv yio ) yévva. H Béon

MBotouiag ypnotpomomonke Hovo PETd TV epedvion tov Aapidwv tov 170 audva kot and Td1e 0 TOKETOG
LETATPATNKE OO P VITOCTNPIKTIKY EUTELPIO GTO OTitL 6€ pia 10TPIKn TopERPacn 6TO VOGOKOUELD.
Ymapyovv onUoVTIKA TAEOVEKTAUATO GTNV LIOBETNON (oG KAOETNS 6TAONC GTOV TOKETO, OTMG
JUVATOTEPEG KO OMOTEAEGLOTIKOTEPES GVGTAGELS, Ol 0Toieg fonfovv TNV TpayNAKY SLCTOAN, AVENUEVN
dtbpeTpog g Aekdvng kat Bedtiopuévn cvotaktikotnto, TG ptpag. Upright positions in the second stage
include sitting, squatting, kneeling, and being on hands and knees. H kd0gtn otdomn 610 de01EPO 6TAS10
neplopPdavel kabiopa og Kapekia, KNGO ovoKoDPKOVIO, YOVATICUO KOl GTACT) 0T YEPLOL KOl TO
yovaTa.

MetayevvnTiki mepiodog

[Ma 11¢ yvvaikeg mov yévwnoayv e LOELTNPLO, 1| EAAYICTY] TOPALOVT Yl TapakoAovOnon oe’ avtd elvan 6
opes. Ocec anoympodv vopitepa, To KAvovy evavtia o€ KAOe 1Tpikny cupfovAr|. Eriong pmopodv va
emA£Eovy TOTE v UYOLV Ao TO patevTpLo. TIANpelg HeTayEVVNTIKEG EKTIUNCELS YivovTal Kabnueptva oe
YOVOIKEG G KATAGTOOT VOGNAELNG, 1] KO IO cLYVA av yperdletal. Mo petayevvntikng ektiumon
mepLopPavel eEMTEPIKN TAPATHPNON TNG YUVOIKOGS, YEVIKT COUATIKY KOTAoTOoN, OnAacudg (site
ocv{non kot emPondnon otov OInhaocud 1 oo Yo KATAGTOAN TNG YOAOLYING), YNAAPN O TG
Kowiog( o€ TEPITTMOON PUOIOAOYIKOV KOATIKOD TOKETOV) Y10 EAEYXO VITOGTPOPNG TNG UNTPOC, 1| EAEYYO TNG



KOLGOPIKNG TOUNG(Ta povya dev ypetaletal va apalpefonv), ELeyx0g Tov TEPIVEOD (E101KA GE TEPITTOON
duaoyong M vmapéng POUIAT®V), avacKOnnon TG Aoyelag g, emPefaimon 0Tt TOGO TO OVPOTOMTIKO
0G0 KOl TO TENTIKO GUGTNLA AELTOVPYOLV Kol vl TNOT CUUTTOUATOV OpOUPBOONG OTIG KEVIPIKES
eocwtepkég aptnpies. To Bpépog emiong eAéyyetal yia iktepo, onueia erapkovs ONAAGHOV 1 Yo AAAES
avnovynTikég kotaotdoels. To Bpépog £xet o Ppepikn eE€taom neta&d 6 Kot 72 @pdv amd T YEvva Yo
EVIOTIOUO KOTOGTACEWV OTMG KOPILOKT] AVETAPKELD, EAUTTOUATIKA 1oyio ] 0QOaAKd TpOPALOTOL.
Evto¢ ¢ kowvdtrag, 1 poio eMoKETTETOL TN Yuvaika oG TN dékatn puépa. Avto dev onuaivel 0Tt PAETEL
T yvvaiko Kot to Bpé@og kafnuepvd, aAld 6Tt dev Umopel vo Tovg amaALAEEL Amd TN EPOVTION TNG WG TN
dékatn pépa 10 vaopitepo. Ot peTayevvntikol EAeyyotl TEPIAAUPAVOVY VEOYVIKA TEGT TTEPT TNV TEUTTY HEPQL.
To Bpépog Quyileton kot 1 poio oyedtalel TG EMOKEYELS AVALOYO LLE TNV LYEIDL KO TIG OVAYKEG TNG UNTEPOG
Kot Tov Bpépovc. 'Yotepa mepvave vtd v eniPAEYN TOV EMCKETTN 1TPOV.

®povtida ToOV VEOYEVIIITOV

Leportépw mwinpopopies: Neoyvo

21t yévva, to Bpépog AapPavel o Babuoioyio oty KAipakoe Atykap 6€ NAKia, T0 AyOTePO, LETAED EVOG
Kol TEVTE AemT@V. AVt elvarl pa fabporoyia pe 10 Babuovg pe v omoia yiveton extipnon oto Bpépog o
5 dropopeTiKEC mEPLOYEG-Le TNV KAOe pia va £xel a&io petald 0 kot 2 Babumv. Avtéc ot meployég elvat:
YPOLLOL, OVOTTVEVGTIKT] SVGKOALQ, YPOtd, Kapdlakdg TaAUOS Kot avTamdkplot o€ epediopara.

H paia eléyyet to Bpépog Yo omotodnmote Tpoovég Tpofinua, Luyilet To Bpépog Kot PeTpdetl TNV
nepipeTpo Tov kePaiov. H paio Befardverar 61t 0 opediiog Adpog £xet debel yepd kat 6T T0 PpéPog £xet
TIG KOTAAANAES TIKETEG TAV® TOV(aV Eival o€ vocokopeio). To unikog Tov PpEpovg dev HETPATE GE TAKTIKN
Baon. H paio kdvel avtodg Toug EAEYY0VS 0G0 £YYDTEPO GTN UNTEPQ YIVETOL KOl EMGTPEPEL TO PPEPOG G
untépa. H copatikn emaen evBappoveral, kabang puiuilet tov kapdiakd Taipd, Ty avamvon, tnv
o&uyovmon kot tn Bgppokpacio Tov BpEPovg Kot Tpodyet Tov decd BpEPovg-punTépag Kot Tov OnAacuo.

MargvTiki] covoyn epovtidog
H patevtikn cvvoyn epovtidog givat n dtodikacio 0mov pio 1} TePIGGOTEPES LOLES £XOVV TNV KVPLOL 0OVVN
Y0l T1I) GLVOYT| TNG PPOVTIONG Y10 TIS EYKVUOVOVGES YUVOIKESG LE £va ToAVTED Py IKO dikTLO
GLUPOVAEVTIKNG KO TOPATOUTNG G€ AALOVG emayyelpatieg vyeiag. AvTo ival SPOPETIKO omd TV
"10TpIKn PPovTidn”” OOV EVOG LOLELTHPOGS 1) O OIKOYEVELKOGS Y1aTpdg efvat o KOplog vtevBuvog. Xta
CUUUETOYIKA HOVTEAD PpovTidag, N evOVLVT popdletan petad g Loiag, TOL HOELTIPO KOV/T) TOV
O1KOYEVELKOD Y10TPOV.
YOppova pe po peta-aviivon tov [dpopatoc Koypéy yia ta onuocia cuetiuota vyeiog oty Avetpoaiio
, 6tov Kavaod, ot Néa Znhavdia, omnv IpAavdia kot to Hvopévo Bacileo "'mpémel va mpocepépovtat
OTIG TEPIGGOTEPES YUVOIKES LOLEVTIKA TPOTLTTO. PPOVTIONG KO 01 YOVaikeG TpEMEL va evOappvvovTal va
ntovv otV TV EMA0YN, av Kot TPEMEL va detyBel n dEovca TPOGOYN GTNV EPAPLOYN AVTNG TNG
GUUPOVAEVLTIKNG GE YUVOUKEG LE CUAVTIKES WLTPIKES N LOUEVTIKEG EMTAOKES ™ . AvApesa ota
OTOTEAEGLLOTO TNG LOEVTIKNG PPOVTIdag ivar Kot Ta €ENG:

e L0 peiwon ot gpnomn EMGKANPIOOV 0poY, He AyOTEPES EMGLOTOUES 1 VToPonBodueveg e

epyareia yévvec.

e UEYOAVTEPOG UEGOG OPOG SLAPKELNG TOKETOV, LETPNUEVOS GE MPEC.

o ov&ENpévec mBoVOTNTES PPOVTIONS KATH TOV TOKETO OO Hoid YVOGOTY TG EYKLHOVOVGOG.
e avénuéveg mBavodTNTEG OOPUNTOL KOATIKOV TOKETOV.

e LEWMWUEVOG KIVOLVOS TPOMPOL TOKETOD.

e UEIWMEVOC KivOLVOG omoBoANg mptv T cuuTAnpwon 24 eBoopdomV KNGS, oV KOl OEV QOAVETOL VO,
VILAPYOLY SLPOPES Yia. TO 1010 pioko HETE amd avTd TO O1ACTNLAL.

Agv vpye 010popd otov apBpd kaoopik®v Toumv. OAeg o1 SoKIUES otV avdAvon Tov [opvuaTog
Koypéwv mepirdpPoavay adstodotnuéveg paieg, kot kapio dgv mepiehdfave mapadootaxés paieg. Emiong
Kapio dokun dev mepteAdfove TokeTOOG EKTOG LAEVTPIOVL.




Iotopia T ponevTikig
ApyorotnTo
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Mo yovaike Yevva 6€ KapEKAL TOKETOV, 0o Eva £pyo Tov 'eppavov warpov Eucharius Roflin

>V apyaio Atyvrto, 1 Louev Tk Bempodviay yovaikeio emdyyeipa, OTmg emPefaidveTon amd

tov [Idmvpo Tov Epmepg o onoiog ypovoroyeitan peta&h tov 1900 kor tov 1550 wt.X. [Tévte otiAeg TOL
TATVPOL OGYOAOVVTOL LUE TNV LOLEVTIKN KOL YOVOLKOAOYIO, E0KA LE TNV EXITAYLVON TOV TOKETOV KO TNV
Tpdyvmon g yévvnong tov veoyvos. O Ildmvupog Tov Ovéotkap, ypovoroyovuevos to 1700 n.X.,
mePAapPAveL 0dNYiEg Y0l TOV VTOAOYIGHO TNG OVOUEVOUEVTG LEPOAG TOKETOV KOl TTEPLYPAPEL S1dPopa £10M
KOPEKADV YEVVOG. XOUNAES 0vAYAVPES TOPAGTACELS 6T, BAGIAKA OWUATIO TOKETOV 6T0 AOVEOP Kol G
GAAOVC VaoUG eMPEPAIDOVOVLY TOGO GNLLOVTIKH TOV 1) LOi0L Y10l GVTOV TOV TOALTIGUO.

H potevtikn oty EAAnvopopaiky apyotdmta Kdivnte éva evph oacpo YOVOIK®OV, OO TIG YEPOVTIOOES
oL GLVEXILOV TIG AUTKES 10TPIKES TOPAOOCELS OTO YPLd TG Popoikng Avtokpotopiog, EKTouOEVUEVEG
LLOLES TTOV AITOKTOVCAY TIG YVAGELS TOVG OO O1APOPES TNYES KOl APLOTO EKTOLOEVUEVES YOVAIKEG O1 OTTOlEG
Bewpovvtav yoTpoi. QoTdG0, LANPYOY CLYKEKPIUEVO XAPAKTNPLOTIKAE TOL Bempovviav exBountd o€ pio
koA’ paia, 0Tmg TeptypaeeTat omd Tov 10Tpd Xopavo tov Eeécto otov 20 aumva. Xto £pyo

Tov, lvvaikeio, ONA®VEL OTL " éva KOTAAANAO ATOWO TPEMEL VAL efvar €YYPALULATO, YOYPALLO, LLE KOAN
Lvnun, a&locéPacTto Kot YEVIKA LE APTIEG TIG aucOnoelg TG(OpaoT),aKon K.0.), OPTLLEANG, EVPMOTN KOl
COUP®VO, L€ KATOL0VG, TPIKOIGIEVT e HOKPLA AETTA OdKTLA Ko KovTd voyla' . O Xopavog emiong
npoteivel 1 paio va £xel cuumoveTik d1abeon (av Kot dev ypetdleTar vo Exel YEVWNGEL 1) 10101) Kot VoL KpaTd
T XEPLOL TNG AmaAd yio TV dveon g untépag kot Tov Bpépovg. O [TAviog, évag dALOG 10Tpdg TNG ETOYNG,
EKTILOVGE TNV EVYEVELN KOl [toL HoLvyn Kot atdpoyn otdbeon o paia. @aivetarl va vmpyoav tpelg Paduideg
HOLADV: 1 TPOTN NTOV TEXVIKA KATOPTIGUEVT), 1] OEVTEPT EIYE TEPLOPIGUEVT] YVADOT LOLEVTIKNG KO




yovaikoAoyiog amd keipeva, aAld 1 tpitn NTav dAploto ekmodevévn Kot Bempohvtay g 10tKN 1Tpdg LE
e€e1dlkevon ot LOEVTIKT).

H Ayvodikn givon n mpdn yuvaika mov Kataypdeetot vo eEaokel 1o emdyyelpo g poiog omnv Apyaio
EAAGOQ.

O1 poieg rav yvootég e ToAovG TITAOLE 6TV apYaldTNTa, OTTMG taTpivy(VOGoKOua), uaia, Obstestrix
(noia) ko medica (1otpdg).daivetan OTL 1| LALEVTIKN E1YE SLUPOPETIKY OVIIUETMTIOT] GTO OVOTOAKO AKPO
¢ Agkdvng g Mecoyeiov v avtiféoet pe tn duTiky. ZTV AVaToAN, KATOLES YUVOIKEG TPOYM®POVGOV
TEPO OO TO EMAYYEALO TNG MoiaG 6€ VTS TOV YUVOUKOAOYOL (1TPOG YUVOIKEIDG), Y10l TO OTTO10 OMOLTEITO
enionun eknaidevon. Eniong vmpyav kdmota ypantd keipevo mepl yovakoroyiog Tov KuKAOQOpoUGaV
OTOVG WITPIKOVE KO LOPPOUEVOVG KOKAOVG TNG AVATOANG TTOV ELYOV GUYYPAPEL O YUVOIKES [LE EAANVIKA
ovopata, av Kot NTav Alyeg oe apOpd. Me Bdon avtd ta yeyovota, @oivetot 6Tt 1) LOIELTIKT 6TV AVATOAN
Nrav éva 0&locéPacto endyyela 6To 0moio aEl0GERUCTES YUVOIKES LITOPOVGAY VA KEPOIGOLV T TPOG TO
v Kot opKETN LVIOANYT MGTE Vo EKODOCOVV Epya Ta. omoia dtafalovtay Kot avaeépovtay amd AvOpeg
Tpovs. o v akpifeta, apkeTol popoikol VOO TPOTEIVOLY EVTOVAG Ol LOEG VO AmOAaPEvoUuY
KOwmvikn 0€om kot apotfn cuykpvouevn He avT TOV avop®v wtp®v. Eva mapddstypa tétotag poiog
elvar n ddmn g Anuvov, omoio Eypoye i TIC YOVOIKeieg aoBEVELES Ko OVOPEPETOL APKETEG POPES OTOL
épya tov [TAiviov.

Apyaio Popaiko avayrlvgo pog paiac.

Qo10600, 6t Popaikn Avon, ol yvodoELg Log Yo TIG paieg Tpogpyovtal Kupimg amd emtopuPleg GTAES.
"Exovv datunmbel 600 Bempieg wg mpog Tig amekovicels towv otnAdv avt®v. H mpotn givor 6t n
HOLEVTIKN OEV TV £VOL EAKVOTIKO ETAYYEALLO Y100 TIG EYYEVMG EAEVOEPES YUVAIKEG, ETOUEVMG OL
TEPLOCOTEPES Paleg NTay SOVAEG 1] TPOEPYOVTAV OO SOVAOVG. ZVOUP®VO LLE TN OEVTEPT, OO T GTLYUY| TOV
01 TEPLoTOTEPES EMTOUPIEG GTAAES TEPLYPAPOVV TIC YVVOIKES WG amehevBepeg, umopel va vrotebel dti ot
poieg EKTIHIOVVTOV OPKETA, Kot 0Tl kKEPOILaV apKeTd MdoTE va eEayopdcovy v ehevbepia Tovg. Agv glvan
YVOOTA TO KPITHPLO COUPMVA LLE TO OTTO10L KATOLES OOVAEG EMAEYOVTAV Y10 VO EKTTOOEVOOVY G LLOEC.
Neapég Sovleg iowg va mépvayav Eva €idog padnteiog, av kot etvat Tov mlavo ot UNTéPeS vor didaoKaY TIG
KOPEC TOVC..

Ta mwpaypoticd Kobnkovta pog poiog oty apyotdmra nTov Kuping va fondodv 6tov ToKeTd, av Kot
umopel va fonBodcav kot pe GALa 1Tpikd TpoPAnpaTa yovalkeiog euong av ypealotov. Xvyvd, 1 poio Oo
{ntovoe 1 Ponbeto evOG 10Tpoh GTNV TEPITTOON UIAG TTLO SVGKOANG YEVVAG. X€ TOALEG TEPIMTAOGELG 1) Lodol
Ba cuvodevoTav amd 6vo N Tpelg Ponbovc.. v apyodtnTo T0G0 Ol poieg 0G0 Kol 01 10Tpoi TioTELAY OTL T
KaAvTePN B€om TokeToV NTav 1 kabiot B€on. Enopévamg, katd Tov TokeTo, ot paieg £pepvay £va oKapTd
OTO GTITL TNG ETOWOYEVVNG. 2TO KAOIGUA TOL GKAUVIOD VIPYE Ko TPOTO GE GYLLO UGEAVOL UEGH OO
10 omoio Ba yevvidtav 10 Bpépog. To okapvi N N Kapékia cuyvd elye prpdtoa and o omoia n UNTEPQ



mavotav. Ta meprocotepa amd avtd ta kabiouata eiyov TAATES OTOL 1] YUVOiKO LTOPOVCE VoL YEIPEL, OAAL
0 ZopavOC TEPLYPAPEL KATOLES TEPIMTMOGELS OOV 1) KOPEKAQ OV elyxe AT ko pio BonBd¢ Ba otekdTOV
nicw amd ™ untépa, vrootpilovtag tnv.. H paia kabotav avtikpiotd and ™ untépa, evlapphvovtag kot
vrootnpilovtag v, divovtag 00NYieg Yo TIG avamTvoES Kot TIG WONGELS, LOAAGGOVTOS EVIOTE TO KOATIKO
dvorypa kot vrootnpilovrag To mepiveo katd Tov ToKeTd. O1 fonbot icwg fonbovoav mélovtag mpog ta
KAT® TNV KOWAE TG UINTEPOS.

"Tehkd, n podo Enapve to PpéPoc, 1o TomobeTovoe HECH GE KOUUATIO VPAGHOTOC, £KOPE TOV OUEEAL0
A®po ko kKaBdpile To Bpépog.. To Bpépoc petd maomallotov pe Kabapod aAdtt oe Lopen oKdVNG, Le
avOpaKiKd VATPLo N Le VITPIKO KAALO Y10, VO OTOPPOPTIGOVV TO VITOAEITOUEVO COUOTIKA VYPE TOV TOKETOV,
Eemievotav, macmailotav Eava kat Eemievotay. Metd, ot poieg kabapilav don PAEVVE vnpye otn LoTY,
0TO GTOWA, 6T AVTIE 1 oToV TPWKTO. O Xopavdg evldppuve Tig paieg va Padlovv EatdA0do GTa pLaTio Tov
Bpépovg yo va kaBapilovv ta vToAeippoTo ToV TOKETOV Kot Vo TOToOeToHV £vol KOUUATL LAAAVO DQOGLLOL
Bpeyuévo pe eAaidAado yOpw® amd Tov OpEAAL0 Adpo. META TOV TOKETO, N poia amo@doile av to Bpépog
NTav VYES Ko KATAAANAO Yo avatpo@n 1 Oxl. Embewpoioe 10 veoyévvnto yia €K yEVETNG SloTapayEC Kot
ELeyye 10 KAAUO TOL Yo TNV evproTia Kot {onpdtnta tov. Telkd, ot paieg £dtvav To TOPIGHA Yol TG
mOavotTTEC EMPiong Tov Bpépovg kot cuvicTovcay TV Ekbeon Bpepdv pe coPapéc SOuoropPiec.
Ovvmnpeoieg pog potog 0ev NTav OTNVES, EMOUEVAOS 01 PTOYOTEPES YVVOIKEG LITOYPEMTIKA APpKOVVTAV LE
T1G Yovoikeg TG owoyévelag Tovg. [ToAlég mhovoies otkoyéveleg SIEDETAV TIG TPOCMOMIKEG TOVG LOEC.
Q01660 1 peydAn mheloyneio TV yovoukdv 6tov EAAvopouaikod KOGHo Aaupavay avtiy T ¢povTidn
ano pobopéveg paiec. Mmopovoay, oviAoya LLE TNV OIKOVOLLIKT EMLPAVELN TOVG, VO SOAEEOLV HiaL patol pLe
10 avdAoyo eninedo yvdoewv. Mmopovoav eniong va dtaréEovy av Ba tpocrapupavay paio wov e&ackovoe
TNV TOPUSOCLOKT) TPIKN 1 Kamota wov yvopile Tig vedtepes pebddovg emayyeipaticon toketov. Onmg Kot
TOALG GALQ TPAYUATO GTNV aPYOLOTNTO, 1 TOLOTIKT YOVALKOAOYIKT @povTidn e£apTioTOV Ao T0
KOW®MVIKO-0IKOVOUIKO €MINEDO NG 0.60gVODC.

H paregvtin) otov Mecaiova
Xoyypovn Emoyn

2115 apyéc tov 2000 adva, Eekivnoe pio GOYKPOVOT) LETOED TMV YELPOLPYDV KOl TOV LMV, KOOMOS 01
Tpot apysav vo Bewpovv Ot 01 GOYYPOVEG TEYVIKES TOVS NTAV KAADTEPES TOGO Y10, T UNTEPA OGO KoL Yo
70 BpéPog amd TV TapadoctaKk wTpikn mov e€ackovoay ot poaies.. Kabmg ot watpot kot ot wtpucoi
ocLALoYOL Ttielav Yo £va VOULLO HOVOTTMALO GTN] VEOYVIKT @POVTIOA, 1) LOLEVTIKY OTOyOPEVTNKE 1)
nepropiotnke coPapd otig Hvopéveg TloAteiec Apepikng kou otov Kavaodd. Despite accusations that
midwives were “incompetent and ignorant”, [Tapd tig katnyopieg 61t o1 paieg Nrav ~ avikoveg Kot
ad0ElG”’, HEPIKOT OVTETLYEPNUATOAGYNGAV OTL O1 EAAYIGTA EKTOLOEVUEVOL XELPOLPYOT ATOTEAOVGOV
LEYOADTEPO KIVOLVO Y1a T1G £YKDOVS. AVTO TO myeipnpa AvieEe HEYPL TNV Avodo g Paktnploloyiog oTig
apyes Tov 1900. Ot yvvaikeg dpyioay va vidBovy mo dveto 6To VOGOKOUEID LE TN GPOoVTION KoL TNV
€VKoAla TOv TokETOV OV Piwvav pe Tovg WwTpove. Ot ekmadgLIEVOL 1TPol TOV VEOL audva BprKav
HEYAAEG OLOLPOPES OVALESO GTO VOGOKOUEID KOl T LOLEVTIKN TOL OICKOVTOV GTO, CTTLOL TV YUVOIKOV
OmoVL dgv UTOPOLGAV VO, ££00PAMGOVY ATOGTEP®UEVO TEPPAALOV 1) eKTOdELIEVOLS fonBovs . Ot
I'eppoavoi kowvwvikoi emotuoveg ['kovvap Xawcov kot Oto Etdykep oynudticay ) Bewpio 6T N

LotV TIKY| £Y1ve 6TdY0G dImENG Kol KOTAGTOANG amd TIG SNUOGLES apyEG EMELN| O podeg Katelyov
€EE10IKEVUEVEG YVMDOELG KO IKOVOTNTEG OXETILOUEVEG OYL LOVO LE TNV EMKOVPTIO, TOL TOKETOV, OALA KOl [E
TNV OVTIGOAAN YT Kot EKTPOOT)..

Y10 TéAN ToL 200V LDV o1 paieg BewpoHvTay MG APIOTA EKTOLOEVUEVES KOl EEEIOTKEVUEVEG ETOLYYEALATIES
¢ nonevtikng. Eviovtolg, otic apyés tov 21ov audva, 1 avtiinymn g €yKVHoGUVIG Kot TOV TOKETOD LE
mOavr| maboroyia Kot emkivduvoTnTa Kuprapyel otn Avtikn KovAtovpa. Apketéc paieg mov epydlovion o€
VOGOKOUELNKO TEPIBAALOV £YOVV EMNPEACTEL OO VT TNV ATOYT, oV Kot ival EKTOOELUEVES Vo, AETOVY
TOV TOKETO MG 10 PUGIOAOYIKT Kot VYIS dtadkacio. Evod ot paieg mailovv peyoivtepo pdAo ot
QPOVTION TV £YKOLOV Yuvak®V otnv Evpdnn an’ étt oty Apepikn, TO 10TPIKOTOMUEVO LOVTELD TOL
TOKETOV EMNPEALEL KOl AVTEG TIG YDPES, av Kat o [Taykdopog Opyaviopds Yyeiag mpoteivel Eva uoiko,
KOVOVIKO Kot ££0vOp®TOTOINIEVO TOKETO.

To poevTikd HOVTELO EYKLHOGUVNG KOl TOKETOD MG L0 PLGIOAOYIKT Ko LY G dtadikacio wailel ToOAD
peyoAvTeEPO poAo ot Zovndia kot v OAravdia am’ 6tL oty vroAotn Evpodrn. Ot Zoundéc paieg




Eexmpilovv, wag kot tpaypoatomrolovy to 80% tng TpoyevvnTIKnG povtidog kot Thve amd to 80% twv
VANPECUDY OIKOYEVELNKOD TPOYPUUUATIGHOD 6T Zoundia. Ot Zoundég paieg mapappickovior 6e OAOLG
TOVG TOKETOVG 0TO ONUOGLO VOGOKOEIR KOl 01 Zoundég Tetvouy va £xovv Aydtepeg pecorlaPnoelg oto
vocokopeio o’ 0Tt ot Apepikavioeg. H OAhavdkn Bpepikn Bvnopdtta to 1992 ftav n dékartn
YOUNAOTEPT 0TOV KOGHO, evd ot Hvopéveg TToAtteieg kateiyov v 221 0éom. Ot paieg otn Xovndia kot
v OAMavdio ¥pwoTodV HEYOAO UEPOC TNG EMTVYING TOVG OTIC VITOGTNPIKTIKEG KUPBEPVNTIKES TOMTIKES. .

Ayopd Epyaciag

Topeic Anacyoinong ko [poontikég Ayopdg Epyaciag: O potevtng/ n poio popel va epyactet o
01OTIKA Kot ONuocta ponevtplo. — NoGoKopEin, YOVOIKOAOYIKEG KAVIKEG, KEVTPpa vtofonBoduevng
AVOTOPUYOYNG, WIOTIKA wTpeia, ETopeieg UNTPIKov ONAACHOD 1 0VOIVVOL TOKETOV, LOVADES VEOYVAYV,
epovtida Tov veoyvav, Tunua Owoyevelokot Ipoypoappatiopnot tov Nocokoueiov, e Xepovpyeia
Yoppetéyovtag otn Xepovpywkn Opdda m.y. (Févva) k.a., kKEvipa vyeiag, ot pouevtés / paieg pmopovv va
EPYNOTOVV Kol G EAEVOEPOL ETAYYEAUATIEG VO TPOGPEPOVY TIG VIINPEGIES TOVG GTO OTITL TNG EYKVOV 1
UNTEPOS, KOL TOV VEOYVOV, KUPIMG GE Y®PLAL KO NUOGTIKEG TEPLOYES, OLPOV £XOVV OICKT|GEL TIG
dPACTNPLOTNTEG TOVG Y10 VO YPOVIK GE VOGOKOUEID 1 AAAO 1dpL L VYELNG OVAYVOPICUEVO Y10 TO GKOTO
avtd. 1N cuvéyela yopnyeitan ddeta and to Yrovpyeio Yyeiag [Ipovorag kot Kovovikeov Acparicemy.
O potevtg / n podo propet eniong vo ackfoetl To endyyelpo oe OAES TG xdpes TG Evpomaikng Evomonc
CUUP®VO, LE TIC EKAGTOTE OLOTAEELS.

EITATTEAMATIKA AIKAICMATA MAIQN/MAIEYTQN
Ta emayyelpoticd dSikoumpota tov Maidv/Matevtov meprypdeovtal oto apbpo 2 tov [Ipoedpukon
Awtdypatog 351, 14-6- 1989 , ®EK 159, Tevyoc Ipmro.

1. Ovmruyovyot tov tunpatog Matevtikng g XyxoAng Erayyeipdrov Yyeiog kot [Ipovolag tmv
Teyvoloywmv Exrtadevtikadv [Spvpdtov T.E.L pe Bdon t1g e&edikevpéveg emotnuovikég Kot
TPOKTIKESG (KAVIKEG) YVMGELS TOVS 0IGYOAOVVTOL £(TE QVTOdVVALLN EITE GE GLUVEPYAGIN PE AAALOVG
EMIGTILLOVEG OTOV 1OIMTIKO KOl ONUOGLO TOUEN, EITE MG AVTOUTAGYOAOVUEVOL LE TNV EPAPUOYN TNG
NoonAevTIKNg PPOVTISAG TNE EYKVOV, ETITOKOL, AEYDVOS Kol VEOYVOV, TNG ["uvaikoAoyikng
appOCTOL KOOMG EMIONG LE TNV OPYAVMOOT] KO EPOPLOYT TOL OTKOYEVEINKOD TPOYPOLULATIGHOD KOl
NG VYELOVOULKTG EKTTAOEVLOTG ATOL®Y 1 OUAd®V 6g BEpata TG WOIKOTNTAS TNG/TOV.

2. O1mopokdto TTuyoVYoL £XOVV T £ENG KOBKOVTA KOl dPUGTNPLOTNTEC.

2.1 TENIKA KAGHKONTA
1. Extéleon QapULOKEVTIKNG Ay®YNG KOTOTLY 10TPIKNG 001 YOG KOl TOPUGKELT] TAPEVIEPIKADV
dwdvpdtov ((amd to otopa, 0phod, KOATO, VECELS VTTOOOPLES, EVOOUVIKES, EVOOOEPUIKES,
EVOOPAEPLEC).

Kafetnpracpdg ovpoddyov kdotng.

TomoBétnon kabetnpa LEVAIN katdmv 1atpikng oonyiog.

[Iepimoinon TpadATOC Kol XEPOVPYIKDOV TOUMDV GE TEPITTMCELS AVAYKNG.
2uppapn LIKPOTPOVUAT®OV GE TEPIMTM®ON AVAYKTG.

ANy aipotog yuo epyactnplokég e€etdoelc.

N oo g o~ DN

AMym emypiopdrov yo £ykopn dwyvooel Tov Ca tov yevwnrikav opydvov (PAP TEST) kou
KOATIIKOU EKKPILOTOG Y10 LiKpoPloAoykn e€étaon).

o

[Tpogtopacio kot 0mocoTelp®ON EPYOAEI®Y KO VYELOVOUIKOD VAIKOV.

9. E&&taom ovpov gykhov yovaikag yio v eEakpifwon cakydpov, 0EOviG Kot ASVKMUOTOG KOTA TNV
e&étaon.

10. AMym Ko Kotaypapn LOLEVTIKOD 1GTOPIKOD.


https://mw.uowm.gr/wp-content/uploads/sites/13/2019/07/FEK-159-1989.pdf
https://mw.uowm.gr/wp-content/uploads/sites/13/2019/07/FEK-159-1989.pdf

11. TTapoyn orokAnpopévng NoonAELTIKNAG PPOVTIONG TG EYKVOV, EMTOKOV, AEYDVOS KOl VEOYEVVITOV
010 Nocokopelo Kot 6T0 oTtitt cOUPMVA e KaBNKOoVTOAOY10.

12. THpnon amoapoitntov eyypaemV, S1oyPOUUAT®VY, UINTPOM®Y, IGTOPIKMV Kol apyeimv Kot LE xprion
oVYYXPOVNG TEXVOAOYING.

13. Zvvtayoypaenon eapudxkmv, Birapivn, Xidnpo, racporvtikd, [1efidivn, Mntpocvotaltikd,
MnNTpPOGUOTOGTIKA KO TOTIKA VoGO TIKd.

14. Zoot TANpoeopNoN, TAPoYN 00NYLOV 6€ BEUATI OTKOYEVELAKOD TPOYPUULATIOUOD KOl EQAPLLOYN
kafopiopévav neBodmV avTIGOAANYNC.

15. Evnuépmon g otkoyévelag o€ BEpata g approdidtnTag Toug,.
16. Extéleon ypamtdv odnyldv mov £xel optobel amd to ylotpo.
17. Aqyn pétpav yroo v TpOANYN Kol KATOGTOAT TMV EVOOVOGOKOUELNKMOV AOTUDEEDV.

18. 'Exdoon miotomointikov yévvnong (0Awmon) o€ TepInT®on eKTEAEONC TOKETOV Ao TNV 1010

2.2. EIAIKA KAOHKONTA

2.2.1. Kata v €ykvpocivn

AlGyvoon g eyYKupoohVNG Kol KAVIKT TopaKoA0VON 6T QLUGIOAOYIKNG EYKVUOGUVIC.

"Eyypoon 1 cupBovAevtikny mopoyn odMyldv yia TG amapoitnteg epyactnplokés eEETAGEIS [Le GKOTO TNV
660 yivetar £ykaupn Sidyvoon kdbe ykupocHvng VYNAOD Kvohvou Kot T HETOPOPE oTa E101KE KEVTPA N
KA oM TOV Y1aTpOoV.

[Tapoyn 0dNydV 6TOV TOUEN TNG VYIEWVHG KOl TG O10TPOPNC.

Koatdaption mpoypdppatog mpoetoltociog yovemy yio. To LEAAOVTIKO TOVG POAO Kot EEACPAAGT TATPOVS
TPOETOLLOGIOG Y10 TOV PUGIKO TOKETO (WYLYOTPOPLAAKTIKY).

2.2.2. Kot Tov TOKETO

[TopakoAiovOnomn, epovtida, Tpoetolpacio Kot Bondeta g emttdrxov KoTd TOV TOKETO.

"Eleyyo g xatdotaong tov euPpdov kot g AEttovpyiog TS UTPOS e OO Ta GOYYPOVA TEXVOALOYIKA
uésa (MONITORS «.1.1.) katdmy wTptkng oonyiog.

Extéleon puclohoyikol TokeToV, TEPIVEOTOUTNG HETE 0O TOTIKNY ovosOncia kot cuppaen TEPIVEOL, OTOV
ypewaletan kot puéypt pnéemg I fadpov.

Extéleon toketov eni 1oy10Kg TpoPoAng o€ mepintmon avaykng kot arovciog Matgvtnpog.

"Eykaipn 61dyveon nafoAoyik®@v GOUTTOUAT®V 6TV EX{TOKO KOl TO EUPPVO IOV amottovy mapEupoon
YOTPOU KOl GUVEPYOGIN LLE YIATPO GE TEPIMTOON UALELTIKNG EMEUPAOTG.

ANy anapaitnTtov Kot ETEYOVIOV HETPOV TOV ETPAAAOVTOL GE ATOLGIN YIUTPOV, OTMG Eival (SOKTLAIKN
OTOKOAANGY TAOKOVVTO KO EXIOKOTNON UTPOC).

Emokonmnon tpayniov, kOATOVL.

2.2.3. Kata ™) Aoyeia

[TaparxorovOnon kot voonAevtik| epovtida Aey®vag 6to Nocokoueio kot 6To omitt PPl 6 POOUAdEC.
[TopakoAovOnomn Kot VOGNAELTIKY GPOVTION TOV VEOYEVVIITOL UEXPL TV 281 pépal.

[Tapoyn PonBetag kot kaBodynong yo TV £YKATAGTACT KOl S10THPNON TOV UNTPIKo OnAacpov.
[Topoyn odNyudv Yo TNV TEXVNTY dATPOPY| OTTOL YpELdleTal.

dpovtida Tov VEOYEVVNTOL OUECHG LETA TOV TOKETO, ANYN OA®V TOV HETP®V TOL MPAALOVTAL GE
TEPIMTOGT AVAYKNG.

e mepintwon TpOd®PoLv N TPOPANUATIKOD VEOYEVVITOV aVIAAUPAVEL TN LETAPOPA TOV GTNV KATOAANAN
povada.

[Ipogtopacia yio tnv vLOS0YT TPODPOL 1) TPOPANUATIKOD VEOYVOD KOl VOGNAEVTIKT PPOVTION OVTOV GTIG
Noonievtikég pHovades.



3. Ov TTUYLOVY0L TOV TUNHOTOS ROLEVTIKNG OTAGYOAOVVTUL GTOVG TOPUKATM TONEIS EPYasiac.

1. Tlpotopddua ppovtida: Kévipa Yyeiac, [Tepipeperaxd latpeia, Aypotikd latpeia, Yyeiovopukol
>ta0poi, Matevtikd-I'vvakoroywd Tatpeio IKA, TTIKITA kot dAlov Anpociov Eryeprcemy Kot
Opyavicuwv, oto EOvikd Kévipo dueong Pondeiog (EKAB) o1ig pHovadeg LETOPOPAS ETEIYOVT®V
HOLEVTIKAOV, YOVOUIKOAOYIKOV KOl VEOYVIKOV TEPIGTOTIKMVY, KEVTPO KOl TUNLOTO OTKOYEVELOKOD
TPOYPOULLOTIGLOV.

2. AevtepofdOpia kot TprroPdaduia epovtida oe I'evikd kot Edikd Nocokopeio, Matgvtikd Tunpoto
(AiBovoa tokeTmV, eEmTEPIKA patevTikd lotpeia, TUHOTO AEYOVOV, PLGLOLOYIK®Y VEOYVAOV 10V
EMTEOOV VOGNAEING, TTPOYEVVITIKOD EAEYYOV, LOVASOS EYKVUOGUVIG VYNAOD KIVODVOV, EVTOTIKNG
voonieiog veoyvav). Nuvarkoroyued tunpata, I'uvatkohoyikr oykoroyia, EmTepKa
IMvaukoroykd latpeio, Xeypovpyeio, Matevtikd- ['vvakoroyikd oteipmong, Kévipa poactov,
Kévtpa aviyvevong Kapkivov yevvntikov opyavov.

3. Ot TTuyovYOL TOL TUNUATOG ATAGYOAOVVTOL TNV EKTAIOELGT COLPMOVO LE TNV KAOE popd 1oyvovoa
vopoBeoio. Mropovv eniong va eEglicoovtal 6e OA0 TO PAGLLA TNG OOIKNTIKNG tepapyiog TG

OYETIKNG LLE TOV TOUEN EOIKOTNTAG TOVG GOUE®VA LLE TNV KAOE Qpopa 1oybovca vopobesia.

4. Ot TTuy0VY0L TOL TULOTOS MOEVTIKNG LTOPOVV VO KNGOV EAEVLOEPO emdryyed Lo Le TV
podmodeom 0T Ba Exovv eml 2/eTio AGKNOEL TIG OPAGTNPLOTNTEG TOVS GUUPOVO LE TO OVTIKEIEVO
eknaidevong oe Nocokopeia 1 GAro Tdpupa vyeiog avayvopiouévo Yo To GKOTO aTd Kot LETH T
YOpPNYNoN GYETIKNG ddelag amd to Yrovpyeio Yyeiag IIpovorag kot Kovovikov Acparicemy.

To endyyeipa g Maioac-Margoti)

I'eviké

H emayyeipatikn opddo Tov poidv/Hotentav el opicel ®g 6TOY0 TG TN O10GQAAIoT TG PPOVTIONS TNG
VYELOG TOV YOVAUKADV, TOV BPEPOV KOl TOV OIKOYEVELDV TOVS, TOGO KATA TN SIUPKELL TOV TOKETOL OGO Kol
HETA amd avTOV, OALA KOl KOTE TN GUVOALKY] OVOTOPOY®YIKY Acn TG Yuvaikos. H ekmAnpwoon avtod tov
oTOYOoV amottel eKTOC TV deloTTV KAOe paiag/potevty), T cuveyn e£EMEN TG LOMEVTIKNG EMGTIUNG.
Ot podeg/ponentég stvon emayyeApaties vyeiog TpAOTNS YPORMS KOl 0T0 TOVG CMGTOVG XEPIGLOVG TOVG
uropet va e&aptndel n ailoia EkPaon evog «dHoKoAoL TteploTaTKOVY. Ot poiec/LatevTég e TIG YVAOGELS, TNV
gumepio Kot T 6OGTH GLVEPYAGIN TPOSPEPOVY GTNV £YKVO KO TOVS VITOAOUTOVG EMIGTILOVESG LYEIOG TOL
CUUUETEYOVV GE £VOV TOKETO, TO aicONUa TG ACPAAELOG, TNG GLYOLPLES Kot TG npepiag. O pdAog Tovg
BEPara dev TEAEUDVEL BTNV OPYIKT OVTILETMTION TOV TEPIGTATIKOV, AAAG cuveyileTor Kab’ OAn TN dtdpKeLln
NG OLOLLOVIG TNG YVVAIKOG GTO TUNLO, OALL KOl GTN GUVEYELN KATA TNV TEPI000 TNG AOYELNG KOt TOV
OnAacpob 6to omitt.

Baowkog 0dnyog yio v enitevén awtov Tov 6Td)ov ivatl ) THPNOT VOGS KOdIKA N01KNG deovToroyiag KaTd
TN SIPKELD TOV CTOVIMV, KOTE TNV AOKNGT TOV ENXAYYEALATOS OAAN KO KT TNV EMIGTILOVIKT] TOVG
épevva. Avtdg o KmoKag NBwng deovroroyiog Paciletor 6TV ovayvdpion Kot To 6EPAGUO TNG
a&lompénelog Kabe avOpMTOL KOl GTOYEVEL GT SOTPNOT TOV AvOpOTIVEOV SIKAMOUATOV, TOV
JKOLDUATOG OVTOTPOCIOPIGHOD KoL TNG 1IGOTNTAG OTO HOLEVLTIKO KAGDO, £xovTag g Bepelmon Pdon tov
Topanave aslav, Tov apolfaio aAAnioceBacud. Avtodg 0 KOIKAS TEPLYPAPEL TNV NOKY| GLUTEPLPOPA TOV
LLOLOV/LOLEVTMOV KATO TNV EKTANPOOT TOV KAONKOVTOV TOVG, OCTE va. eEumnpeteitan 1) vyeio kot 1
ELVNUEPIL TOV YOVOIKADV, TOV VEOYEVVNTOV, TWV OTKOYEVEIMV KOl TOV TEPPAALOVTOG TOVG.

Av16 TeprapPavet emiong T avOpOTIVEG GYEGELS TOV LOLDV/LOEVTAOV GTO EMOYYEALOTIKO TOVG
TePPAALOV, TOV TPOTO TNG ALOKNONG TOL EXAYYEAUOTOS KOTA TOV TOKETO, TNV OI0d0YT KOl THPNON TOV
EMOYYEALATIKAOV EVBVVAV KOl TNV OVAYVAOPLOT TOV EMAYYEALATIKOV VITOYPEDCEMV, MGTE VO SIUCPAAICTEL
1N OAOKAN PG Kol 1 OKEPULOTNTO TOL LOUEVTIKOD ETAYYEAUATOC.

1. To erayyeipotikd meprfpairov tic/Tov Maiog/Margvtn
e O1Moieg/Maievtég dracpaiilovv OTL o1 yuvaikeg Tov TapokoAovfovviot amd avtég Aapupdvouvy

EMOPKT] TANPOPAOPT O, 1] OTTOL0L TIG 00N YEL OTN ANYN LI0G TEKUNPLOUEVIC OTTOPACTG, KO TG
evBappivouy va avarapfdvovy v evfHVN TOV ATOPAGEDY TOVG,.



e O1 Maieg/Matevtég fonBovv Tic Yuvaikeg Kot TIG OIKOYEVELEG TOVS VoL EKQPALOVY TNV ATOYN TOVG
o€ Bépata mTov agopoHV TNV vyEia TV WIMV, TOV OIKOYEVEIDV TOVG KO TOL KOWVMVIKOD Kot
TOMTIG KOV TEPPAALOVTOC TOVG.

e O1Maieg/Maevtéc aymvilovtal yio TNV EQopRoYN HOG TOMTIKNG, 1) omoia eEac@arilel Tnv
amoPOiTN T PPOVTION VYEING YO TIG YOVOIKES, Ta TOdLd KOl TNV OIKOYEVELD, TOCO KOTA TNV
EYKLLLOGUVT OGO Kol LETE TOV TOKETO.

e O1 Maieg/Matevtég ariniobmootnpilovtot Katd TNV 4oKNGT TOL ETOYYEALATOS TOVG,.

e O1Moieg/Mauevtéc cuvepydlovion e GAAEG ETOYYEAUATIKEG OUAOES, KOTO TNV (ICKNOT) TOL
EMOYYEALATOC TOVC.

2. H aoxknon tov erayyéiporos Maioc/Marevti

e O1 Maieg/Matevtég @povtilovv, mopakoAovdodv Kot GUUBOVAEDOVV TIG YOVOIKES KoL TIG
OIKOYEVELEG TOVG KOTO TOV OIKOYEVELOKO TPOYPOUULOATIGHO, TNV EYKVUOGVVY, TOV TOKETO, TN
Aoyela, To ONracpod kot EPovTal GTo TANIGLO VOUIK®MV Kol ETOYYEALOTIKMOV 0ONYIDV Kol KOVOVMV
TG EMUEPOVS TOMTIGUKES KO ATOPKES WONTEPOTNTES Kol GUVTOELEC.

e O1 Maieg/Matevtég mpomBovv TNV EUTIGTOGVLVN TOV YOVAIK®V KOl KOPLTGIHV GTNV GLGLOA0YIN TNG
KONOMG Kot TOV TOKETOV Kot EVIGYDOLV TO VIORAOPO TOVS, BGTE Vo BEPOVV AVTEG TIG UOKAGIEG
OG ATOAVTMOC VYLELS KOl PLGLOAOYIKEC.

e Ot Maieg/MatevTég ypnOILOTOI00V TIG TEKUNPLOUEVESG ETAYYEAUOATIKES YVOGELS, Kot Sloc@aAilov
Evav 0o@oA TOKETO, KAT® amd OAEG TIC GLVONKES Kot TOMTIGHUKE TEPPdAlovTa.

e O1 Maieg/Matevtég 6EPovTar TIG COUOTIKES, YUYIKES KO KOWVOVIKES OVAYKES TV YOVOUK®OV TOV
{NTovVv TV LYELOVOUIKN TOVG PPOVTIOA.

e O1Moieg/Maentéc GUUTEPLPEPOVTOL MG TPATLTTO TMOV YUVOUK®V KOl TOV OIKOYEVELDV TOVG,
AVOPOPIKA LLE TNV PPOVTION Kot O TpMoT TS VYELNG.

O Maiec/Matevtég mpémet va glvar tkavol vo, TapEYouy TV omottoVevn enifreyn, povida Kot
GLUPOVAELTIKT GTNV £YKVO KOTA TN SIOPKELD TNG EYKVUOGVVNG, TOL TOKETOV KOl GTNV EMAOYELN TEPI000,
KaODG Kot va dSteEdyouy TokeToOG e kY| TOVg €VBVVN KoL va PpovTilovv To veoyvd Kot To BPEQog.

H ¢ppovrtida avt meptlappdvel v apoinyn, v £YKupn ETLGTHAVOT] COUTTOUATOV TOV POVEPHDVOLV
avopoiies untépag kot epppvov, v avaelntnon werpikig fonderac kot ) dlevépyELd ENELYOVTOV
RETPOV KOTA TNV amovsia Tpikng fondetoc.

"Exovv onpavtikd poro ot cupfovievtikn vysiog Oyt LOVO TG ETITOKOL OAAG Kot OANG TG OUKOYEVELNG
KkaBmg Kot g kowdttag. To €pyo Toug TepthapPavel TV KToideLON Kot TPogTOacio Tov {evyoug yia
T0 POAO TOL YOVEQ, GALD YOVOIKOAOYIKA OELOTO, OUKOYEVELOKO TPOYPOUUATICUO KOl TOOALTPIKT) PPOVTION.
O Moieg/Maientég pmopovv va aGKoOV TO AEITOVPYN LA TOVS GE VOCOKOUEL, KMVIKES, LOVADES LYElNG Kot
Kot oKV 1] GAAEG VANPECIESY.

Avapeiopnmra ot Maiec/Mateutég eivon amd to Bacikd oTeA&ym TG OUAO0S ETAYYEAUATOV VYELOG.
ZOpemva pe TV EAANVIKY vopoBesia, £xouv «ddelo 0oKNGEMS EXAYYEALOTOS) GE OAOKAN PN TNV
EMIKPATELD KO LTTOPOVV VAL avaAGPOVY e O1KT| ToLG EVBvVIY:

e Tnv mapaxorovOnon g eyKvov
e Tnv ektéheon PUOIOAOYIKOV TOKETOV
e Tn ppovtida Aexydvag Kot vEoyEvvTO

Otav mincidlel o TokeTdg, TO PHEYOADTEPO TPOPANUA Vi TN Yuvaika elval o OPog yio T dradikacio Tng
vévvnong. ['a va tov avtyetoniost, 1 péAAovca untépa npénet va ekradevtel and ) Maio/tov Matgvt
OTO Tl TPEMEL VO TEPIUEVEL KOTE TOV TOKETO, TAG VAL EGTIALEL TV TPOGOYN TNG HOKPLA ol TOV TOVO Kol
A VO YUAAPDVEL LE AOKNGELS OVOTVONG, MOTE 0 TOVOG Va. £ivort AydTePOG.



Ot Maiec/Matgvtég eivat EMGTAHOVEG 01 0TOi0 B TPOETOUAGOLV T1| YUVOIKE Y10l TV EYKVUOGVVI], TOV
TOKETO Kot TNV TePi0do Aoyeiag. Oa eivon dimAa TG OToTE TOLG YPELNOTEL OTvOVTAC TNG GLUPOVAES Yo TN
JTPOOT, TNV KAOMUEPIVI] DYIEWVT] KOL TV OVTILETMOTICT OTOOLONTOTE TPOPANUATOG KATA T O1dpKELOL TNG
Komongs. Oa evioydoovy Yuyoroyikd to véo Cevydpt ko B0l TO TPOETOUAGOVV YU TIG EVYAPIOTES AANAYES
nov Ba cuvTeLEsTOVVY G {®N TOLG e TN YEVVNON TOV TOd10V.

3. H gmayyehpotiki) e000vn Maiog/Marevt

e O1 Maieg/Matevtég dtayepilovtot To TPOSOTIKA OEGOUEVO TV YOVOIKOV TOV GPOVTILOvV Kot TV
OLKOYEVELDV TOVG, LE ATOAVTY EXEULOELN, KOL TO YVOGTOTOOVY GE TPITOVG LOVO E TNV
KOTNYOPMLOTIKY cLYKATAOEGT TOVG 1 OTAV TO EMPAAEL O VOUOG.

e O1Moieg/Mauevtég eivor vrevBuveC/Ol Y10 TIG ATOPAGELS, TOVG XEPLGLOVG KOl TIC GUVETELEG OVTOV
KATA T1 @POVTION TOV YOVAIKOV.

e Ot Maieg/Matevtég mpémet vo S10oQoALoVY T GTOLYELDIT VYEIOVOULKT GPOVTION GE YUVOIKEG,
OO KOl OIKOYEVELES, OKOUN Kol av 01 060eVelg 6 HEPOVMUEVEG TEPITTMGELS, TEKUNPUOUEVO KOl
Baoiua, apvodvtal T VINPEGIES TOVG,.

e O1 Maieg/Matevtég GuUUETEXOLY GTNV £EEMEN KO TTPAYLLOTOTOINGT VYEOVOUIKADV S1O0IKAGLOV,
TPOKEEVOD VAL VTTOGTNPIEOVV TIC YUVOIKEG KO TIG OIKOYEVELES KATO TNV OTOKTIOT TOLODV.

4. O erayyepoTikég IKaVOTNTES Kot 010t TES Matov/tov

e Ot Maieg/Matevtég akorovBohv T dwa flov pabnon Kot EVeOUAT®VOLV TIG VEEG YVAOCELS,
OeELOTNTEG KO TEXVOAOYIEG OTO EMAYYEALLA KOL TNV KAPLEPO TOVG.

e O1 Maieg/Matevtég vtoopilovy TNV EMIGTNUOVIKT £PEVVO, KOl OTHOGIEVOVVY TIC EMOYYEAUOTIKEG
KOl EMGTNIOVIKES TOVG YVAOGELC.

e O1 Maieg/Matevtég e£gAMcGOVV TOIKIAOTPOTMOG TIG YVAGCELS KO TG 0€E0TNTEG TOVS, OGS T.). LEC®
™G eKTaideVoNG, TNG EPELVAC, TNG OOACKOAMAS, TOV LETATTLYLOKAOV GTOLOMOV, KaBMG emiong Kot
™G OGPAAIONG TNG TOOTNTOG.

e O1Moieg/MaenTég GUUUETEXOLY KOl GUVILOUOPPDOVOVY LE BALOVG EMIGTLOVEG VYELOG TNV
OLEMOTNLOVIKT] EKTTAIOELOT| KO YVDOON G€ OAEG TIG O10OTKAGIES TNG UNTPOTNTOC.

5. Magvtikn povtido 6ToV TOKETO

e TOAAG TAPWG ETAVOP®UEVE KOl KOAG opyovopéva kKévipa ot Maieg/Matevutéc mapéyovv
OAOKANPOUEVT] YLYOTPOPVACKTIKY TTPOETOLUGIN Y10 TOV TOKETO GTO LEVYAPL KO avOAAUPAvVOLY TO £pYO
Vo dMNUovpyNcovy Tig TpoimoBEésels Kot Tig cuvOnKeg Tov BEAEL 1] EMiTOKOG, MGTE VAL £XEL O TOKETOG TNG TNV
KaAVTEPT dvvartn ExPoom.

O Maiec/Matevtég mailovv mold onuovtikd poAo e TNV ETIOPACT TOV OGKOVV 6TV LEALOLGO UNTEPQL
KOl OTNV O1KOYEVELD TNG YeVIKOTEPQ. ATapaitnTteg TpobmoHECELS Y100 TNV AGKNOT TOL LOLEVTIKOD
emoyyEALATOG Bol TPEMEL VaL Elval 1] TPOGEKTIKT TOPAKOAOVONGN, N EVNUEPWOT, N EKTTAidELOT, 1 P
KATOVON 0T TOL £pYOV TOV avaAAUPAVEL, N VTOGTAPIEY, 1] LITOUOVT], 1] PPOVTION Kol 1] EVOAPPLVGT OGTE 1
EYKLLLOGUVT] KOl O TOKETOS VO Eivat TEPTI0001 COUOTIKNG, WVYOAOYIKNG Kol GUVOLGHMUATIKNG avATTUENG TNG
UNTEPOG KO TOL TS0V,

H péddlovca untépa amoktd pio wwaitepn oyéon Le ™ Loio/ToV LOLELTH — GXECT TOV OTOOEIKVVETOL
TOADTIUN, EWOIKA OTNV TEPIMTOGT TOV 1) YOUVOIKO YEVVIGEL PUGIOAOYIKA. LTO LOLEVTNPLO 1] HOHO/O HLOLEVTYG
etvan dimha 6N yovaika ko’ 6An T SLdpKELD TOL TOKETOV N TNG KOLCOPIKNG oTNPilovTag T
cuvaloONUOTIKA Kol KatevfHVOVTAG TNV £mG Kot TO TEMKO GTASI0 TNG YEVVNONG TOV Tod10V.

H @don avt 11g mepiocdtepeg opég elvar moAO®PN, YEUATN TPOTHYVOPO CLVOICONLOTO KOl EVIAGELS,
OVOKOATEG KO EUTEPIEG LOVOUOIKEC.

O paieg/ pongvtég Ppiokoviot dimha oty emitoko ko’ OAN TN SLAPKELN TOV TOKETOV, Kot 0 TN S1KT TOVG
dovAeld e€aptdror ToAEG popég M alota eEEMEN TPOG vy PUCIOAOYIKO TOKETO.



Ot cwoTéc katevBuvTipleg 0dNyiec, | GOOTN KOl £YKOLPT EVUEPOGCT] TOV YIATPOV, Ol EDGTOYES KO
KATAAANAEG TTOPATNPTOELS TOV LDV LAELTOV, HIEVKOAHVOLY KOTE £VOL GTILOVTIKO OTUELO T1 OOVAELL TOV
HLOLELTPOL.

O 10KeTOG €lvat pia 1010{TEPO OCNUAVTIKY GTIYUT] Yo TV (o1 [og yovaikog kot Tov (gvuyaptov. H eumelpia
QVTY], OTTOLOOMTTOTE KOl AV EIVOL TO AMOTEAEGLO, TPEMEL VO EIvaL KOAT KOl VO, LETVEL YOpayIEVT OTNV UVAUT
™G yuvaikog pe évtova kot Opopea cuvorsOfuata. Katd v didpkeia tov

OTUOVTIKOV 0VTOV Op®V ol vBpmmotl Tov T cuvodevovy pali pe v poio/tov potevuty ) fonbovv,
CLUTOPOCTEKOVTOL GTNV TPOoTAOELd TG Kot Tailovv Evav 1dtoitepa EEYMPIOTO KOl CNUAVTIKO pOLO,
BonBdvtag v va TAGEL GTO GTOYO LE CPAAELD KOl EEQTOMKEVUEVT] PPOVTIOA.

H poio/o patevtig vroypeovtor Baoet vopov va mapafpioketal 6Tov TOKETO, ite TOV ekTeAEL 1] 1d10/0 1010¢
elte 0 yuvarkoldyos-patevtipog. Bpioketan and v apyn péxpt 1o 1€A0g T0L ToKETOV dimAa Gt Yuvaika,
epapuolovtag pali g Ol avtd Tov NG £YEL LADEL, TOV TPOTO TNG AVATVONG, TOV TPOTO YOALPMONC, TNG
0éom kot ) otdon katd v eEDdnon. H paio/o potevtg ivat o dvBpwmog mov Ba Pidoet pali pe
yovoika OAEG AVTEG TIG TPMTES EVIOVES OTUYUEC.

H paio/o poievtg givat factkd Koppdtt e @povTidag g EMTOKOV GTOV TOKETO. ZUUPAAAEL GTNV OLOAN
éKPoon Tov ToKETOV, PAGIGUEVT] OTIC AVAYKES Kol TPOTIUNGELS TG KaOE emttdrkov Eeymplotd,
avTILETOTILOVTAC TV oav pio EeEXmPLoTh OVIOTNTO.

Koatd v dudpketa Tov TokeTo 01 paiec/patevteg eitvar vrevhuvot yio v mapokolovdnon kot dlatnpnon
TOV PLGIKOV POIVOLEVOL TOV TOKETOV KOl TNV OMOTEPATMGN SLOSIKAGIOV TOL B 0NYGOLY GTN| YEVVIoN|
TOV LOPOV. ZNUOVTIKO KOUUATL TOV POALOL TOVG EIVAL 1) VTOGTHPIEN KOl EVOLVALMGT TNG EMMTOKOV KOt TOV
GLVTPOPOL TNG GTNV JATHPNGT TOL PVGIKOV- PLGLOAOYIKOD TOKETOV KOl TNV OHOAN Ste&ayyn avTod TOV
(QOVOLLEVODL LLE TOV AlyOTEPO duvaTd TopenPatikd TpOTO.

O1 paiec/ponevtég etvat vrevHLVVOL Yo TNV AYN TPOGTATELTIKAOV HETP®V TOV SLOCPOALOVY TNV KOAN
VYElN TNG EMTOKOL KoL TOV LOPOL TNG, THV TPOMONGT TOV PLGLOAOYIKOV TOKETOV, TNV EKTIUNGT TNG
TOPEYOUEVNG ITPOVOCSTAEVLTIKNG TEPIBAAYTG KO TNV QPOVTION GE TEPITTMON EMEIYOVTOG TEPIGTATIKOV.
Eivor onpovtikd ot paiec/ponentéc vo eumvEouy ePmoTochivi Kot acOAAELD KoL Vo LTopel va
EMKOVOVNGEL | EMiTOKOG pali Toug pe dveon.

On poieg/pongvtég map€yovv vanpeciec VYNAOD ETGTNUOVIKOD KOt ETAYYEALOTIKOD EMTEOOV
avayvopilovrog Tic avaykeg Tig ke yovaikog.

6. IIpoTepNROTE KOl ATALTOVUEVA YOPAKTNPLOTIKE Mar®dV/ToV

e YyYnAég emMOTNUOVIKES KO ETOYYEALOTIKEG YVADGCELS KOl EUTEPIN

e Tlvedpa opadikdTTOg, GLVEPYOTING Kot KOADV GYEGEMV e BALOVG EMOTHHOVES VYElG Kot
GLVAOEAPOVG

e Eunvéel aicOnpa acedrelog Kot EUTIGTOCVUVNG

e Emwowovel pe v enitoko

e Eveli&ia

e Evdiagépov yua 10 cuvavlpwmo kat tnv Eexmplot Woitepn ovioTnTa KAOE EMTOKOL
e Kotavonon

o Wuyikn| kol cOROTIKY avToym

e Ymopovn

e Evydpiot 6140eom, arciodoéia kot avtomenoifnon
e A&lomiotia

o Topoammpnruwcodmra

e YmevBuvotra

e Tlpwtopoviia



Aveaptnoia
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1. H eyypadn Twv €L0AYOUEVWV TIPOMTUXLAKWY GOLTNTWV yivetal og SUo PAoelc: ApXLKA yiveTal iposyypadn oTo
Yrioupyeio Matbelag. Xtn OUVEXElD N eKTUMWPEVN GOpUa uToypadeTol Kal UTOPRAAAETOL OTNV OLKEld
Mpappateia, pEoa oTIC VOULUEG TIPoBeapieg, pall pe aAAa SikaloAoynTikd mou avadEpovtal otnv LoTooeAida
tou TuApotoG. H Mpappateia eAéyxel ta SIKALOAOYNTIKA KoL EVNUEPWVEL Yld TNV TOPEla TNG gyypadng
(LbpupaTikog Aoyaplacpoc, akadnuaikn TAUTOTNTA, OTATIOTIKO SeAtio KAT.). H eyypadn ouyxpdvwg oe Suo
Tunuota tou MNaveniotnuiov f og TuApa tou Navenotnuiou kot o AAAN Avwtepn 1 Avwtatn 2xoAn A Tunua
Sev sTutpenetal. X KaBe poltntr mapadidetal, PeTd amo aitnon Tou otnv apuodia unnpecia Akadnuaikwyv
Ocsudtwy, BLBALGpLlo uyslovopkng mepialdng (n. 1268/1982, ApBpo 17). Itnv idla umnpecio umtofallovral
KOlL Ol AULTAOELG Yla KApTa aitiong (ApBpo 16).

2. 0 06nyog zmoudwv avaptatal otnv Lotooediba tou TuApatog, Toco otnv EAANVIKA 000 Kal otnv AyyAwkn
vAwooa, kat sival dtaBéoipog oe kaBe doutntr. O 0dnyodg Imoudwv MePLEXEL TIC TPOUTOBETELS Yl TNV
QUTTOVOUH TOU SUTAWHATOG, TIC KATEUOUVOEL 0TIOUS WV, TO CUVOAO TWV IPOCHEPOUEVWV LABNUATWY, TOV 0pLOUO
TUOTWTLKWV HOoVASWY TIoU OvTLoToLYoUV ota padnuota ota omoia unopel va eyypadei kabe doltntic oto
€€AUNVO, TOV XAPOKTNPLOHO TWV HOONUATWY KAl TA TUXOV TpoamaltoUpeva pabnuata, t duvototnto
mapakoAoUBOnong padnuatwy amd aAha TUAMOTO.

3. Akadnpaikn Tautotnta AapBavel o poltnTAG LETA TNV eyypadr TOU 0To NAEKTPOVLKO cUoThUa Tou Yroupysiou
MNawdeiag kat akoAouBwvtag TLG avaAoyeg odnyieg.

4. H Mpappoateia tou TuApatog tnpel Wlaitepn pepida yla kabe doltntr, ToOU MEPLEXEL: A) TOUG TITAOUG Kal Ta
SikaloAoynTLkA Tou TpookopioBnkav katd tnv eyypadn, B) ta dwroavtiypoda Twv TMLOTOMOLNTIKWY TOU £XEL
AABeL kat y) TIg TuXOV untotpodieg 1 BpaPeia mou €xel AaBel. To meplexopevo TG Lepidag autrng ival mpoaotto
pHovo otnv appodia untnpecia kat otov idlo Tov poltnti).

1. O mpontuyLlakEG oToudEG Sletdyovtal e BAon TO cUOTNUA TWV EEapNVIoiwy padnudtwy kot cuudwva LE TO
TPOYPOUHA TIPOTITUXLOKWY omoudwv mou kataptilelt n MNpoowpwvr Zuvéleuon (M.3.) tou TUAMATOC Kol
QTOTUTIWVETAL oTov O8nyo Imoudwv. To ekMalSeUTIKO €pyo KABe akadnpaikol €touc StapBpwvetal o dUo
€€AUNVQ, XELLEPLVO KL €APLVO.

2. Jtnv apxn tou g€aunvou oL GoLTNTEG CUUTTANPWVOUV NAEKTPOVIKA SHAWGCN TIOU TIEPLEXEL TA paBruoTa Tou
TPOYPAUMATOC OToudwv, Ta omola emBupolv va MopakoAOUBHOOUV KATA TO OUYKEKPLUEVO OKASNUAIKO
g€aunvo. O aplBudg Twv pabnudatwy opiletal amod 1o TuApa, To omolo amodacilel yla TUXOV eKMPODECES
SnAwoelg. H Mpappateia tou TURpatog kotaxwpilel Tig SNAwoelg syypadng o atoutkn doltntikn pepida Kot
QIMOOTEAAEL EYKALPWE OTOUG SLOACKOVTEG KATAAOYOo Twv doltntwyv oavd padnua. EE€taon yivetal povo oe
MAOnua mou €xel dnAwbel, cUUPwWvVA e TA TTAPATIAVW, KATA TO CUYKEKPLUEVO e€dpnvo. Doltntég mou dev
£xouv TipoPel oe nAektpovikn SAAWGON EVTOG TWV AVOKOLWWHEVWY aTtd TN ypappateia nuepounviwy, dev £xouv
Swkalwpa va e€eTaotolV o€ KavEVA LABN A YLot TO CUYKEKPLUEVO EEAUNVO.

3. Ta UTIOXPEWTIKA HaBrpata SL6A0KOVIAL OTMWOSNTIOTE. 2€ TEPIMTWON HIKPNAG CUULETOXNG O KATOLO0 pAdnua
ord Ta kat emthoynv padnuata (Uikpog aplbudc dnhwoewv), n MN.Z. Votepa amod swonynon tou MNpoédpou
anodacilel av Ba mpénel va StdaxOel i OxL.

1. To Mpoypappa Zmoudwv Twv TUNUATWY, TPOCOPHUOlOUEVO OToV €Ad)loto Suvatd aplBud efaunvwv mou
artartovvtal yo tn AQYn tou SUMAWUOTOC, ePLEXEL Ta uTtd Twv Ttap. 1 kat 3 tou dpOpou 24 tou N. 1268/1982
nipoBAenopevo otolxeia, SnAadn Toug TITAOUG TWV UMOXPEWTIKWY, TWV Kat' EMAOYH UTIOXPEWTLKWY Kol
TIPOQUPETIKWY HABNUATWY, TO TEPLEXOUEVO Toug, TG efSopadlaie¢ wpeg SdaokaAiag Toug, OTIC OTOleg
nepAappavetol to KABe popdng emiteAolevo SLEAKTIKO €pyo Kal n xpovikn aAlAnAouxia rp aAAnAe€dptnon



TOUC KOlL TOV apLlOO Twv SISAKTIKWVY povadwv ava €aunviaio padnua. To MNpoypappa Imouvdwv dnuoacteleTAL
otov 08nyo Zmoudwv Tou TUAUOTOG KABE akadnuaiko £tog.

. H katavoun twv akadnuaikwv povadwv (ECTS), avd padnua, yivetal and tnv M.2. tov TURUatog Ue mpdtaon
™¢ Emtponng MpoypAdupatog, avaloya HE TIG WPEG SLOAOKOALAG, TIC WPEG €PYACTNPLOKWY KAl AOUTWV
0OKNOEWV, ToV TIPOPAETOPEVO GOPTO aMACXOANCEWS TwV doltnTwyv Kol tThv Wlaitepn Poaputnta Ttwv
poBOnuatwv oto mAaiolo tou Mpoypdppatog moudwy.

. KaBe eEaunvo mephappavel toudayiotov dekatpeic (13) mAnpelg eBSopadeg Si6aokaAiog, mou KAAUTITOUV ToV
TiPOBAENOUEVO QMO TIC KElPeVEG SLOTALELS EAAXLOTO APLOPO TILOTWTIKWY HOVAdwY. e TepiMTtwon amwAslag
eBSopadwyv SidaokaAiog eivatl Suvatn n mapdtacn g SLAPKELAC TOU EAUVOU e £YKPLON TNG ZUYKARTOU TOU
MN.A.M. Nopaddoelc mou dev yivovtal efattiag Mevikwy JUVeEAEUOEWV 1 EKONAWOEWY TWV GOLTNTWV KoL LEXPL
600 nuépec ava efaunvo, TPEMEL va avaminpwvovtal. Av pila mapddoon padnuatog dev yivel faltiag tou
S16A0KOVTOG, AUTOC odelhel va PEPLUVAOEL YLA TNV AVOITANPWOH TNG. € MEPIMTWON TOU yLa AOYOUG aVWTEPAS
Biag (m.x. aoBevela) évag S16A0KWY TIPOPAETIETAL VA ATTOUCLACEL IEPLOGOTEPO amod pia eBdopada, n MN.3. tou
TUAUATOC, LETA ATO ELCNYNON TOU TPoESPOU Tou TUAHATOC, odellel va oploel AvTIKATAOTATN yLa To Sldotnua
OUTO N VOL LEPLUVAOEL YLOL TNV EMITEVEN TNG AVATIANPWONG TWV HOONUATWVY.

KaBe Mato kataptiletal amod tnv M.2. Tou TUApatog o etiatog O&nyog Imoudwv, 0 0moiog AVAKOLVWVETOL OTNV
LotooeAida Tou TUAMOTOC GTNV apXr) TOU EMOUEVOU akadnuaikol €touc amnod tn Mpappateio Tou TUAMOTOG.
O 0&nyoc¢ zmoudwv meplhappavet:
i. TmAnpodoplieg yla TV opyavwaon Twv ortoudwy,
ii. Tto Npoypauua Imoudwy,
iii. OUVOTTIKN TtepLypadr) TOU TEPLEXOUEVOU TWV HABNUATWY,
iV. TO OVOUOTEMWVULO KOL TNV BLOTNTA KABE PEAOUG TOU SLEAKTIKOU POoWTILKOU TOU
Tunparog,
v. TAnpodopieg yia tn Soiknon tou M.A.M. kat tou TuRpaTog,
vi. TO akadnuaiko nUePoAdyLo,
vii. TANpodOopPLEG YLA TIG KOWVWVIKEG TIAPOXEG TIPOG TOUG GOLTNTEG 1 OE OPLOUEVEG KATNYOPLEG AUTWY, KABWE Kal
ornotadnnote mAnpodopia kpivetal avaykaio and tn MN.2. tou TUAUATOG.

. H 8i8aokaAia Twv HaBnUATWY TOU TIPOYPAUUATOC TIPOTITUXLAKWY OTtoudwy yivetal cUpdwvo UE TO WPOAOYLO
TPOYPOUA TIOU KaTapTiletal amo tn Mpappateia tou TUARAToc, pe euBuvn tou Mpogdpou Tou, WOTE N Por TG
eKTTALSEUTIKAG Sladikaoiag va gival katd to duvatov cuvexnG. To wpoAoylo Tpoypappa meptAappavel tv
KoTavoun tTwv wpwv Stdackaliag Twv pHabnudtwyv pHéoa OTIG EVTE EPYACLUES NUEPEC TNS eBSopadag, Toug
S16aoKkovTeG Kal TG aibouvoeg SibaokaAiag kat avakowwvetal and tn Mpapuateia eykaipwg.

. To TuAua, £€xovtag umoyPn v Kotavoun Tou SL80KTIKOU £pyou oTOoUC KOONYNTEG Kal otoug SLOAOKOVTEG,
propel va amodaoilel, avaloya pe tov tOmo tng StdaokaAiag twv pabnuatwv (Stahételg, mopadooslc,
oEUVAPLA, PPOVTLOTNPLA, ACKNOELG, KALVLKEG K.ATL.), TN Slaipeon Twv OKPOOTNPLWY O EMUEPOUC TUNUATA, HE
kpLtipLo optopeva amd to TpRpa. Opoiwe, kabopilel kaBs AAn Asmtopépeta tng didaktikng Stadkaoiag, pe
osBOOUd OTN CUVTOYHATIKA Katoxupwpévn eleuBepia tng Sibaokaliag. Appoddiog ya tnv emiPAedn tng
TANpoug Sle€aywyng OAwv Twv padnudtwy eivat o Npdedpog tou TURUATOG.

. H mapakoAoUBnon twv padnuatwy, ppovtiotnpiwy, AOKACEWY, pYAoTNPiwY KATL. €K LEPOUC TWV doLtnTwv
yivetal cupudpwva pe to WPoAOYLo TPOYPAppo Kal Tov O8nyo Imoudwv tou TuRpatog. OL dpottntég Sikatovvral



T(POG TOUTO VA XPNOLUOMOLOUV TIG EPYNOTNPLAKES EYKATAOTACELG, TIC BIBALOBNAKEG, TA OVAYVWOTNPLO KoL TOV
Aouno €omALopo Tou TUNpatog, cUUdwWVA LE TIC amodAdeLlg Tou TUAUATOC.

. H mapakoAolBnon twv oepvapiwy, epyactnpiwv Kal ¢ppoviloTNPLaKwY HABNUATWY €lval UTIOXPEWTLKN yLa
TOoUG dOLTNTEG.

. 2ta pabnuota o &ddaockwv duvatal va Tpoodlopioel £€elSIKEUUEVEG UTIOXPEWOELS TwV doltntwv (eidog
EPEVVNTIKAG epyaciog, mapouoia katd tn Ste€aywyr Tou HabruoTog, eLonyNoELS).

. I6laitepn péplpva kataBarAetal yia tn SlteukoAuvon tng mapakoAouBnong Twv HoBnuatwy and ¢oLtnTeg Ue
€L6IKEC OVAYKEG Kal pabnolakég Suokolieg. lMa tnv moapoxrn omolovénmote eldlkwv SleUKOAUVOEWV elval
anapaitnto va kotabétouv €ykalpa otn lpoppateia Tou TuApAToc SlayvwoTikr €kBeon pabnolakwv
SuokoAlwv Tou va €xel ekboBel amd Kévipo Awadopodiayvwong, Awayvwong kat YmootnpEng ElSikwv
Exmawdeutikwyv Avaykwyv (KEAAY, mpwnv KAAY) 1 avayvwplopévou dnuoctou latpomatdaywykol Kévipou n
ItaBuou. Yotepa amo ypamntd aitnua tou evdladepopevou npog tn MNpappateia tou TUAUATOC, oTnV apxn Kabe
e€aunvou, To SLOAKTIKO TPOCWTILKO TIOU EUITAEKETAL OTO LABRpATA TTOU £XEL SNAWOEL 0 GOLTNTAG EVNLEPWVETAL
OXETIKA HE TG pabnolakég SuokoAieg mou avilpetwrilel kol pe Tov SOKIHO TPOTO €€ETACHG TOU TPOG
SleukoAuvon tng ekmoatdeutikng Stadikaoiog.

. H aflohoynon tng enidoong yivetal pe Baon tnv tedkn e€€taon, ypamtn i Kot mpodoplkn, LETA tn AREn tou
g€apnvou. O Tpomoc e¢taong, pe e€aipeon ekeivou Twv dpoLltnTwy He LaBnolakeg SuokoAisg kat Babuoldynong
Ba mpémnel va eival idlog yia 6Aouc toucg doltntéC. E€étaon mépav TG MPoKaBopLlopévnG NUEPOUNVIAC, N UE
TPOTo SLadopeTIKO Ao TOV TPOKAOOPLOUEVO, eV ETULTPETIETAL TTAPA UOVO LETA amd aitnua tou dottnthi Adyw
coBapwv MpoPAnUATwWY VYEiag Tou.

. ISlaitepn pépipuva AapPadvetal ya thv €€taon Twv doltntwy pe pobnolakég Suokolieg. Yotepa amod ypamntod
altnuoa tou evlladepduevou, n M.z, Suvatal va mpocdlopioel Tov TPOTo €EETOONC TOU, €AV aUTOG Sev oplletal
codws amod TNV MPooKouOUevn €L8IKA SLayvwoTIk €kBeon amd tnv omnola TioTonmoleital kot n padnolakn
SuokoAia Tou avtipeTwrilel o dottntnC. Eav amo tnv edikn Slayvwotikn €kBeon mPokUMTeL N aduvapia tou
doutntn va AABeL LEPOG OE YPATTEG EEETAOELG, AUTOC amaAAdcoeTal amd acong PUOEWGS YPOTTTEG EEETAOCELS Kol
TOU TtapéXeTaL n duvatdtnta MPodopLkng e€€Taong. I aUTN TNV Nepimtwon n e€€taon yivetal otnv (Sla UAN,
ota (6l Bépata kal pe to iblo mpdypappo pe Toug poltntég mou e€etdlovral yparmtd. Mpog SteukoAuvon Twy
doltnTtwv pe pabnolokég Suokolieg, Ba MPEMEL va TOUG TTAPEXETAL LKOWVOC XPOVOC TIpLV TNV Ipodoplkn e¢ETaon
TIPOKELUEVOU VA UEAETNOOUV Ta BEpaTa TwvV €EETACEWY, VA TO KATOWONOOUV KAl VO KPOTHOOUV TIPOXELPEG
ONUELWOELC, €AV TO €MOUUOUV. TIG ONUELWOELC AUTEC UITOPOUV VOl TIC XPNOLUOTIOIC0UY KOTA TN SLAPKELA TNG
nipodopLKAC e€€TaoNG. 2 Kapio MepIMTwaon oL TPOXELPEC ONUELWOELG 8ev cuvumoAoyilovtal oTov TeAKO Babud.
. OLetetaotikeég mepilodol elval TpeLg:

a. lavovapiov, yio ta pabfqpota Tov xeepvod eEapnvov,
B. Iovviov, Yo o podnfpate Tov aptvov e&apnvou Kot
v. Zentepfpiov (emavainmtikn)), Yo To pobnpoate Tov 0Vo eEaunvmy.

Metd and gionynon tov mpoLdpov Tov TuNpatog, N ILE pe amdeacy e pmopel vo emrtpénel og

eouttég Tov PBpiokovion og Edunvo orovdmv peyaAvtepo Tov 8% va eEetdlovtal o€ pobnpato tOoo TV

YEWWEPIVAV OGO Kot TV gapvav eEaunvav kot oTig Tpels (3) eetaoctikég neptodovg (lavovapiov, lovviov
Kot Xemtepppiov).

H dudpxeta kdBe eEgtaotikng meptddov eivat Kot avmdTato 0plo TE60EPELS ELOOUADES.

4. To TPOYypaAPUd TwWV €EeTACEWV KAOs €€OUNVOU QAVOKOWWVETAL £VAV TIEPLTIOU UNVA TPV TNV €EETAOTIKN

niepiodo. Av, yla omolodnrmote Aoyo, amodaototel mapdtoon otn Sidackahia Tou €aurvou, yivetol mapdAAnin
peTatornion tou. To mpdypoppa tng neplodou IemtepPfpiov avakowwvetal tov lovvio.
o. H mpooéhevon otnv telkn e€€taon kaOs poBORUATOC UETA TO TEpAg Tou e€apnvou TpolToBETeL TV



QVEWNMUEVN €EVEPYN OUUUETOXN OTI €KMALOEVUTIKEG OSpaoTnplOTNTEG TOU €XOUV  XapaktnploBel
UTIOXPEWTLKEG QO TOV SLEAOKOVTA KOl UTIAPXEL CUMBATOTNTA LE TNV Kelevn vouoBeaia.

B. [épa amd tov Pobud mov amoppéel amd Tig mpoPAremodueves telkég efetdoelc, kabiepmvetan
rpoaipetikg o0 Pobudc evoldpeons a&loAdynone kabe @oltnt mov TPOKVTTEL OmO EMTAEOV
evoldpeoeg eEetdoelg mov kabopiloviar amd tov dddokovia. Ot eEetdoelg avtég umopet va givat
pio 1 TEPIGGOTEPES OO TIG TAPAKAT® TEPIMTOGELS:

e [pantéc R/KaL MPodopPIKEG EVOLAUEDEC EEETAOELG
e [pONTEC AOKNOELG LECA OTNV TALN

o  EpyooTtnplakEG AOKNOELS

e AtouukEg Epyaoieg oto omitt

e Evepyn oUUUETOXN O OUASEC epyaoiag.

v. H tehucn Babporoyia, ektdc amd ) Pabporoyio g teMxng e&€taong, Oa Aapupdvel vadéyn kot ™
Babuoroyia twv vroloinwv tpoéTmV a&loddynone pe Padbud Poapdtnrog mov kabopiletar and ToVv
dddoKovTa.

d. Tnv mpadn efdopada kdbe eopnvov o H1BACK®Y avapTd 6NV 16T0GEAMdA Tov Tunpatog 1 otV
mhoteoppo e-Class TIc VIOXPEMTIKEG KOl TPOOIPETIKEG EKTALOEVTIKEG OPACTNPIOTNTEG KO TN
dwdkacio aEoAdynong tov pabnuatog kabmg kot Kabe AN GYETIKY e TO LABn o TANpoQopia.

. To Tunua sivat umevBuvo yla tnv opaAn Sle€aywyn Kal emitipnon twv eéetdoswy. Kata tn Slapkela tng
g€étaong otnv aibouoa mapiotatot o SL6ACKWY TOU HOBALATOC KAl WG EMITNPNTEG XpNoLpomolouvTal LeAn EEM,
EAIM, ETEN, eruotnuovikoi ouvepydteg, urodridlot ddaktopeg, petamntuytakol pottntég, undtpodot tou I.K.Y.
KoOwg Kot SLOKNTIKO TPOCWTILKO Tou Tunuatog. H cupnepidopd Twy emitnpntwyv Sev eMITPEMETAL Vo glval
TMPooBANTIKN yla TNV aflompenela Twv efetalopevwy. Mo TIC Ypamtég €etdoelg, kabs kabnyntrg opiletl Tov
eAAXLOTO KAl PEYLOTO XpOvVo Slapkelag. Kabe nuépa twv e€eTaotikwy neplodwyv Ywplletal os TEoospa TPlWPA
miou €gkvoLv otig 9:00, otig 12:00, otig 15:00 kat otig 18:00 kal n évapén tng e€€taong KABs pabBriuaTog MPEMEL
VO CUMTTITTEL PE piot oo TIC WPEG AUTEC.

. Aev eMITPEMETOL N CUUUETOXN OTLG £€eTAOEL O doLTNTEG TIoU Sev dépouv pall TOUC KATOLO ATMOSELKTIKO TNG
doltntikic Toug LoTNTOC. MNa Tov amaltoUpevo EAeyxo otnv apx Tne e€€taonc eival urelBuvol oL opLopévol
WG ETUTNPNTEC KAl 0 SLOACKWYV TOU HaBraTOG.

. AmoyopeUetal n ouvepyacia, ouvopldia kol n  omoladAmote avtoAAoyn QVTIKEWWEVWY HETOED Twv
CUUUETEXOVTWV oTnV e€€taon.

. Anayopeuetal n €lcodog otig aibouoeg mou Sie€ayetal n eE€taon HETA TNV €vapén TG Kal KATA tn SLApKeLa
ouTNG.

. OL e€eTtalOpevol umtoxpeolVTAL VO CUUHOPDWVOVTAL HE TIG UTIOSEIEELC TWV EMITNPNTWY, OXETIKA e TN didtaln
Toug otnv aibouoa.

. AmayopeUetal n xprion onowoudnmote idoug Bondnuoatog (BLBAla, onuelwoelg KATL), pue e€aipeon ekeivwy ou
PNTA ETUTPETEL 0 SL6ACKWYV TOU HaBruoTOoC.

. Kata tn Sldpkela tng e€€taong amayopelEeTAL N Xpron KwnTwv thAedwvwy, Ta omola Ba mpemel va sival
OTTEVEPYOTIOLNMEVA. AEV ETITPEMETAL N XPAON KWVNTWV ThAEbWVWY w¢ aplduopnyaveg. Omoladnmote amonsLpa
gvepyormoinong N xpnong kwntol thAedwvou Katd tn Slapkelo tng £€étaong Beswpeital mpoomddsia
avTlypadng KaL CUVEMAYETAL AUTOUATA TOV LNSEVIOUO TOU ypamtoU (OnUELWVETOL OTTO TOUG ETUTNPNTEG).

. Ta Bépata Twy e€eTAoewV EMIOTPEDOVTAL UTIOXPEWTIKA Pall Le TO ypartd Tou doltnth. Emlotpédetal, akoun,
KoL orota KOAMa avadopdg 660nke otov doltnTh Katd th Stdpkela tng e€€taong. Av to emitpéPel o SL6ATKWY,
Ta B€pata pmopouv va Ta Tapouv Hall Toug oL GpoLTNTEC KAl va NV Ta mTapadwoouv.

. Kata kavova amayopeletal n £€€060¢ Kal n emiotpodn e€etaldpevou amnd tnv aibouoa, Katd Tn SLAPKELX TNG
g€étaong. Mmopel va emutpanei oAlyoAentn £€060¢, HOVO PETA amo ASELa TOU EMLTNPNTH Kol AOYw EEALPETIKAG



QVAYKNG. € aUTNV TNV Tepintwon o efepXOUEVOC CUVOSEVETAL QMO KATOLOV ETITNPNTN N TOV £L0NYyNTH TOU
e€etalopevou pabnuaroc.

9. Katd tn Sldpkela twv efetdoswv pnopel va {NtnBel amod 1o TeXVIKO MPOoowWTKG tou M.A.M. 0 TteplopLOUOG TNG
npooBacng oto SLadIKTUO HECW TWV ACUPUATWY SIKTUWV TwV TUNUATWV.

10.01 dolTtNTEG AmoSEXOVTOL TOUG TTAPATIAVW KOVOVEG LIE TN GUHLETOXI) TOUG OTLC EEETAOELG.

11.3e mepuTtwoelg avilypadng f mapafilacng Twv mapandvw Koavovwy, 0 EMLTNPNTAC EVNUEPWVEL TOV uTteVBUVO
KaBnyntr o omoiog pNdevilel Tnv kKOAa tou doutnt ( Twv dolTNTWY) KOl OTN CUVEXELA UTIOXPEOUTAL Va
EVNUEPWOEL OXETIKA TNV MM.2. Tou TUAMOTOG. 2T cUVEXELa N N.2., petd and efétaon Tou BEpatog otnv omnolia
propel va Intnoel kal tnv mapouasia tou guniekopevou dottntn (i Twv gumAekopevwy doltntwy), odeiel,
epooov amodelyBel nwg €xouv mpaypatt mapaPLooTtel oL KAVOVEG TwV €EETACEWY, va TIPOPEL aTIg akOAouBeg
EVEPYELEG:

i Eddoov Atav n mpwtn ¢opd mou unrpée mapaBiacn Twv KavOVwY amo To CUYKEKPLUEVO
doutntn, emPBAMAETAL ATTAYOPEUCH CUMUETOXNG OTNV £EETAON TOU GUYKEKPLUEVOU HOBOAUATOC HEXPL TNV
avtiotolyn efetaotikni Teplodo Tou emoOpevou akadnpaikoUu €toug. Av, TLX. €vag doltntic Ppebel va
avTlypadel o KAMolo pABnua Kotd tnv e€etactiki mepiodo tou ZemtepPplou, €xel Sikaiwpa va
EavadWOoEL TO CUYKEKPLUEVO HABNUA TNV €eTAOTLKA TiEPiodo Tou ZemTeuPplou TOU EMOUEVOU £TOUG.

ii. Ye meplntwon avtypadnc r mapafiaong twv kavovwy e€etdoswv yla deltepn dopd, n
Mpoowplvr ZuVvEAeuoh, €KTOC Twv Oowv avadépovtal oto (i) emPANAeL otov doltnTh amayopeuon
OUMMETOXNG OTLG EEETACELG OAWV TWV HOBNUATWY TOU EMOUEVOU aKadnuaikol e€aurvou.

1. H enidoon ota padnuata aflohoysital pe Babuolg mou Sivovtal Katd tn Stadkooia EAEyXOU TwV YVWOEWV.
KaBe pabnua PBobuoloyeital auToTEAWC Ot aKEPALEG HOVASeC Kol éva Sekadko Pndio. H Babuoloyikn
KAlpaka otn ouvoAlkn emntiboon tou doltnth opiletal amod To PNbEV £wG To §€Ka. TUYKEKPLUEVA, OL TipoBLBAcLoL
BaBpoti eivat: «Aplota» amo 8,5 £wg 10,«Alav KOAWE» amod 6,5 éwg 8,49 kot «KaAwe» amno 5 éwg 6,49.

2. Ta amoteAéopata Twv eEeTA0EWY Kataywpllovtal NAEKTPoVIKA yla KaBe doltnth and tov S16dckovta To oAU
péoa oe Téooeplg BSopadeg amd tnv e€€taon Tou pabnuatog, kol oe kKaBe mepintwon og eUAoyo XpOVO WOTE
va Jnv mapakwAvetal n dtadikacia SnAwong padnuatwy and toug dpottntéG. Ol PoLTNTEG EVNLEPWVOVTAL YL
Tov Babuod tng €€tacng amd Tov MPOCWITLKO TOUG LOPUHOTIKO AoyapLlacuo.

3. O doutntAg €xel to Sikaiwpa vo evnuepwBel amd tov S8dokovia yla Tov Tpomo Babuoloynong tou,
aveédptnta amno to idog g e€€taong.

4. AN\ayn katoxwpnuévng Babuoloyiag Sev emitpénetal mopd Hovo pe anddacn Tng TuvéAeuong Tou TUAUATOC,
Uotepa amo éyypadn atttoddynon tou S18Aokovtog n omoia cuvodeleTal Kol amod to avaBadpoloynuévo
VPOTTO.

5. O dortntAc, eival umoxpewpévog va smavaldBet ta padrjpota ota onoia dev £Aafe mpoBLBdctpo Babud kat
ETOUEVWG va e€eTaoTel cUUPWVA HE TIG VEEC PoUToBEoelg av uTtdpel omoladnmote alayn (.. otnv UAN), 1,
edboov elval eMAEYOUEVA, UTTOPEL VA TOL AVTIKATAOTNOEL.

6. Av 0 doltnTNC OmMOTUXEL TPELG 1 TIEPLOCOTEPEC PopEC o £va Habnua, Suvatal Uotepa amo aitnof Tou Kal
anddoon tou Koopuntopa, va e€etacbel amod tpiueln emitpont kabnyntwv tng IXoAng, oL omoiot £XouVv to i8lo
OUVOPEC YVWOTIKO QVTIKELJEVO Pe To e€eTaldpevo padnua. Amo tnv emwtponr ealpouvial ol S16A0KOVTEG-
£€ETOOTEG TWV TPLWV 1) TIEPLOCOTEPWV TIPONYOU LEVWY ATIOTUXNUEVWY EEETACEWV.

7. AMopBbwon Babuol emutpénetal, spooov €xel spdloxwpnoel mpodavng mapadpour i abpoloTikd opalua,
Uotepa amnd aitnon tou appodiou dddckovra Kal anodaon tng M.2. Tou TUAUaATOoC.

8. Oool peteyypddovral, A KATatdooovtal o€ omoloSAToTE e€AUNVO, UMopPoUV va avoyvwpilouv pabhiuata pe to
(610 YVWOTLKO TIEPLEXOUEVO, OTA oTola £xouv emttUXeL mpoBLBdctpo Babuod kal autod amodelkvUeToL Ao TNV
avaAuTIkr toug Babuoloyia. MNa tnv avayvwplon anodacilel n M.Z. tou TUAUATOC, UETA aMd €LOHYNON TOU
opuoslou Sibdokovta, o omoiog odeilet va AdBeL umodn Tou otnv glenynor tou, to ECTS tou pabiuartog, tnv
UAn &udaokaliag kat omola GAAn mAnpodoplia Kpivel onuavtikn yia T AnYPn tng anodacng ovayvwplong n pn



Tou padnuartog. O Babuog, mou Aappavouv ol doltnTEG, O€ MEPIMTWON avayvwpLlong Tou pobhnuatog, ival o
610G mpoPLBdacipoc Babuog e Tov avaypadopevo otnv avalutikn Babuoloyia.

9. lNa 6ooug €xouv mapakolouBnoel Siebvn mpoypdupata eknaibevong avayvwplletal wg XpOvog MPAYUOTIKNAG
doltnong o Xxpdvog Tou TPOYPAUHUATOC, Ol TILOTWTLKEG HOVASEG kot n avtiotown Babuoloyia, n omoia
METATPEMETAL OTNV TpoavadepOuevn BabuoAoyikr KALLaKa.

1. H aflohdynon tou ekmaldeuTikol £€pyou amod toug doltntég otnpiletal, cUpdpwva Pe TNV Keipevn vouobeoia,
OTNV OVWVUN NAEKTPOVIKH CUUIANPWGON epwtnuatoloyiou yla kaBe padnua mouv §18axbnke, oe kaOe €apnvo
Tou akadnuaikou €touq. H afloAdynon cuvtoviletal amod tnv Opada Eowtepkng AfloAdynong (OM.E.A.) Tou
olkelou Tpnuatog, emontevetal and tn MO.ALM. tou I6pUPATOG Kal TpayHaTomnoleital cUpbwva PE TOUC
tomoug kat tn Swadikacio mou opilet n A.ALM. yw ta Avwtata Ekmaideutikd I8pupata. H meplodog
TipAyHATOTONoNG TG afloAdynong yvwotoroleital ano tn MO.ALM otoug poltntég pécw email kal avaptnon
OVOKOLWVWOEWVY OTOUC TIVOKEG OVAKOLWWOEWY ToU TUAUATOC. TOV CUVTOVIOUO Kal tnv TtapakolouBnaon oAwv
TWV OXETLKWV WE TNV UAomoinon tg afloAdynong evepyelwy, kabwce kot tTnv 0An Sladkaocia enetepyaoiag KA.
ToU gpwtnuatoloyiov Staxelpiletat n MO.ALM. tou ISpUHATOG. AUEOWG HETA TO TMEPAG TNG EEETOOTLKAC
nieplodou kabe e€aprnvou, o kaBe SI6ACKWY AAUBAVEL yWWON TWV AVAAUTIKWY QMOTEAECUATWY TToU adopolV ta
poOnuatda tou.

1. H ekmovnon AutAwpatiking Epyaciog (AE) v mpoBAénetal armd To mPOypapo 6TIOUSWV TOU TUMMOTOG.

1. Ta ™ Aqyn tov mroyiov eivorl amapoitntn N TPAyHOTOTOINCT €EAUNVNG TPOKTIKNG GOGKNONG OF
onuooieg N Wwwtkég Matevtikég Khvikée. Kabe mpaxtikd ackodpevoc/n Aapfdvel amd ) ypoupoateio Tov
TUNUOTOG OL) TO TEPLYPOUILO TNG TPOKTIKNG Aoknong Kot B) €0ko PiPiio mpakTikng doknong oto omoio
KaToypaeovTor OA0L Ol TOKETOL OV JEKTEPOLMGE 0/1 TPAKTIKA AoKOVEVOS/T awtovopa. Kdébe toxketdg
TOV TPOLYLOTOTOLEITOL AVTOVOUO OTTO TOV/TNV TPOKTIKG AGKOVUEVO/M KoTaypdpeTol 6to PiAio TpaKTIiKNg
GoKNONG KOl TIGTOMOLEITOL LE TNV LIOYPOUPN TNG TPOICTAUEVNG TNG HOLELTIKNG KAWVIKNAG 1 TOL/ING
vrevBuvou/ng g exdotote Papdtag. H mpaktikn doknor Bswpeitor emtuyng 6tav oto PifAio TpakTikng
doknong Tov EOoITNTH/plog KoTOypoeovv Kot miotomonfodv capdvia (40) TOLAAYIOTOV OLTOVOUO
TPOUYUOTOTOMUEVOL TOKETOL. Appodio Yo v avayvoplon kot Babpoddynorn kdbe mpaxTikng Aoknong
elval 1 TPEANG EMTPOTN TPOKTIKNG AGKNGNG TOL TUNHATOC, 1| omoia opiletat amd v [L.E.

1. To SUTAWO TILOTOTIOLEL TNV EMLTUXN AMOMEPATWON TWV oTIoUSWV Kat avaypddetl Babuod pe okpipfeta dsutepou
Sekadikol Pndiou. H kApdkwon twv Babuwv yivetal cvudwva pe TNV mapandvw ovadopd (pbpo 6,
napaypadog 1).

2. O BaBuog tou SUMAWUOTOG POKUTTEL, OMwG opilouv oL oxuouaoeg dlatdelg (otov 0O6nyod Imoudwv) yla Kabe
TuAua, pe TNV mMPolmoBeon OTL 0 GoLTNTAG CUUMANPWVEL TOV €AAXLOTO aPLOUO TMLOTWTIKWY HOVASwWVY Tou
amatteitat yio tn AnPn tou dumAwpatog. O doltntig dikatoutal va efetacbel oe enmutAéov emAeYOUEVA
poonuata, o fabuog twv onoiwv Ba avtkaOilotd xaunAotepouc Babuol AMwY ETIAEYOUEVWV LAONUATWV.

1. Ot poLtnTéG TTOU OAOKARPWOOV EMITUXWE TG OTOUSEC TouC, opkilovtal evwriov Tou Mputavn 1 EKMPOCWITOU
tou, tou Koountopa kat tou Mpoédpou tou Tunuato¢. H opkwpooia Sev amoteAel ouoTaTikO OTOLXELO TNG



EMTUXOUG QIMOTIEPATWONG Twv omoudwv, oAAG avaykaia mpolmnoébeon ywa T Yopnynon tou gyypadou
TITUXLOKKOU TitAou. Mplv amod tnv opkwpooia ival Suvatov va MopEXETAL 6TOUC amodoitoug oxeTikn Bepaiwon
yla TNV €MITUXA MEPATWON TWV OMOUSWV Toug, clUdwWVA UE TNV Ttap. 6 Tou mapodvtog apbpou. H opkwpocia
viveTal o€ TEAETN, HE amopaltnTn TNV Mapoucia Twv amodoitwy, HETA To MEpaG TwV efetdoswv DePpouapiovu,
louviou kat ZemtepPplou, os nuepopunvieg mou opilovral anod tov Koountopa o cuvevvonon pe tov MNpoedpo
Tou TuAuaTog.

2. Na ocoug 6ev emiBupolv va dwoouv O0pKOo BpnOKeEUTIKOU TUTOU ETUTPEMETAL ETIKANGN TNG TIUAG Kal
ouveibnonc.

3. To MLOTOMOLNTIKO SUTAWMATOC UToYPAdETAL amo Tov Mpappatéa tou TURUatog kot odpayiletal pe Tn odpayida
tou Tunuatog. KaBe Suthwpatouxog Sikatoltal va AdPel Swpedv SUo mioTOMOLNTIKA SUTAWHATOC, €val
TILOTOTOLNTIKO aVaAUTIKAG BaBpoloyiag Kol Eva mopapTnpo SUTAWUOTOG.

4. H pepPpavn tou SumAwpatog unoypadetal and tov MNputavn, tov Mpoedpo Kat Tov Mpappatéa tou TURHOTOG
KoL oppayiletal pe tn odppayida tou Tunuatog. Npokelpévou va xopnynOel pepBpavn SUTAWUATOC, TIPETEL O
doutntng va katabéoel otn Mpappateia oxetiko napdBoro tng Okovoulkng Yrinpeoiag, To UYPog Tou omoiou
opiletat anod tn ZuykAnto. O TUMOG TNG HeUBpavng Tou SumAwHaTog opiletatl and tov Opyavioud tou I5pupartoc.

5. Otav ywa Adyoug avwtépag Biag dev eival duvatov va mpaypatononbei n tTeAetr) opkwpoaoiag, n Mpoowplvi
JuvéAeuon, META omd €el0AYNon Tou TPOESpPOU TOU TUNUOTOG, amodoaoilel Tov TPOTO Xoprnynong twv
okadnuaikwy TitAwv otoug anddoltoud.

6. Ol $oITNTEG TTOU £X0UV TEAELWOEL OAEG TIC UTIOXPEWOELG TOUG Kal €XEL avapTtnOel 0 BaBUOC TNG MPAKTLKNAC TOUG
AoKNoNG, UmopoUuV va KOTaB£0oUV NAEKTPOVIKA OTNV YPOUUATELN TO TTOPOKATW SLKOLOAOYNTLKA, TIPOKELUEVOU
va AaBouv nAektpovikd pe email tn BePfailwon mepdtwong omoudwv:
1)Aitnon yia BeBaiwon AfPng mtuxiou
2)BaBuoloyia mpakTIkAg Aoknong Ke TV uTtoypoadh TN EMLTPOT G TPAKTLKAC AOKNGONG
3)Tig BeBatwoelc Tou NOGOKOUELOU TTIOU £KOVAV TNV TPAKTIKA AOKNOoN
4)BeBaiwon amnd tnv BiBALoBrkn tou 16pupatog otL Sev xpwotoLv kKaveéva BLBALo

Ta mapandvw SikooAoynTikd mpEMeL ot poltnTES/pLeg va ta Katabéoouv nAektpovikd pe email ald kot ta
MPWTIOTUTO. OTNV ypaupateio Tou TUARATOC pall pe to BLPAl0 TPOKTIKAG GOKNONG TPOKELUEVOU va
apxeloBetnBouv oto HAKEAO TOUG.

1. H mopoxn Swbaktikwyv BBAlwv Kat Bonbnudtwv oTtoug mpomtuylakoUs GoLTNTEG yivetal ocUpdwva PE TIG
npoUnoBEoelg NG Kelevng vopoBeaoiag Kal TwV OXETLKWY UTIOUPYLKWY amodAcewy PECW TOU TANPodopLaKoU
ocuotAuatog «EYAOZOZ».

. H .. tou TuRuatog eykpivel To MARBo¢ Kat £(6o¢ Twv Sidaktikwy BLBAlWV Katl Bondnudtwv yia kabe pabnua. H

Mpappateia kataywpel Ta eykekpuéva BLPALa kat Bondnuata oto mAnpodoplakd cuotnua «EYAO=OZ», anod omou

Ta eTAEyeL 0 poltnTAC. AdakTika BLBAla kal BonBruarta mapéxovtal Kol 0g 000UG ETUAEYOUV pabniuata ano aAa

TuAuata, cLUGWVA LE TO MPOYPAUUN OTIOUSWV ToU TUAUATOG TOUC.

1. Ot doltNTEG SLEKMEPALWVOUV TIC EKTIOLOEUTIKEC KOl EEETAOTIKEG UTIOXPEWOELG TOUG, CUUPWVA UE TO TTPOYPOLA
onoubwv Tou olwkelou TuAMATOC. Zuvepydlovtal He TO OLSOKTIKO KOl EPEUVNTIKO TIPOCWIILKO YLO TLC
EKTIALOEUTIKEG KOl EPEUVNTLKEC TOUG OVAYKEG, OE NUEPEC KOL WPEG TIOU OVOKOLVWVOVTAL Ao Toug SLEA0KOVTEG
otnv apxn kabe akadnuaikol e€aurvou. AnteuBivovtal otoug MNpoédpoug Kol otov KOoUNTopO TWV OKEIWY
TUNUATWY Kol TNG IXOANG yla INTAMOTA TNG aprodLOTNTAC Touc. To TUAMA £XEL TN SuVATOTNTA VA ATOVEUEL
Slakploelg kal Bpafeia o poltntEc.

2. Awatouvral, emiong, vo umoBallouv attioelg otn Mpappoteio tou TUAKATOC. H amdvinon oTig aLTHOELS QUTEG
Slvetal og eUAoOYO XpOVo, YpaITwE 1 MPOodoPLKWCE, Ao Toug aprodloug urtaAAnAouc. H Mpappateia odpeilel va



6€xetal Toug doltnNTEG KABe epydolun nUEPA, KaT eAdxlotov emi SUO WPEC, TPOKELUEVOU VA TIOPEXEL TLG
avaykaieg mAnpodopieg, va dExeTal aUTNOELS K.ATL., cUUdWVA LE TNV KEIPEVN TTAVETILOTNLOKA VooBeaia Kat Tig
amo¢pAoELC TWV CUAAOYLIKWY 0pyAvVwV Tou Mavemniotnpiou.

3. Ot doltnTéC CUUMETEXOUY, Ol TWV VOUIUWE OPLOUEVWV EKTTPOCWIIWY TOUG, EVEPYWS OTLG OLOLKNTIKEG
6paoTNPLOTNTEG TWV GUAAOYLIKWY 0pYyAvwY, CUUBAAAOVTAG OTNV 0pYyAVWON KoLl AELTOUPYLA TWV SLOLKNTIKWY Kl
EKTIALOEUTIKWY Sladlkaclwy tou TUAHATO¢ Kal tou Mavemotnuiou yevikdtepa. H SudBeon abBoucwv yla
doltnTkEG ekONAWOELS yiveTal amo tov Koopntopa, He Eykalpn el60moinon tou S16A0KOVTOG OTN CUYKEKPLUEVN
aibouoa, kal mavra Aappavovtag UEPLUVA WOTE va pn xavovtal padhiupata. Ot aibouceg mou SiatiBevral
TPEMEL va. Ttapadidovtal HeTA TN XPNOLUOTIOlNo TOUG, WOTE VA CUVEXLOTOUV armpOoKOTTa oL AAAEG AsLToupyleg
Tou TUApaTOoG, TNG ZXOANG f Tou Mavemiotnuiou.

4. OL dolTNTEG €MBGELKVUOUV TNV OKASNUOIKA TOUG TAUTOTNTA, OMOTE MPOCEPYovVIalL otn Mpappateia | oTLg
g€etdoelc. Mpwv amo tnv opkwpooia toug mapadibouv otn lMpoppateia Tou TUAMOTOG TNV akadnuaikn
TOUTOTNTA KoLl To BLBALAPLO UYELOVOULKAG EPiBaAnG.

5. Baoesl Tou LoXUOVTOG VOLOU, amMayopeVUETOL pNTA G OAOUC TOUG XWPOUG TNG ZXoAng Emotnuwv Yyeiag to
KATIVLOMQ, TOOO oo Toug GoLTNTEG OO0 KAl Ao Toug KaBnyntég kat epyalOUevouc.

210V POUNTEG TOL TUNHOTOS MatevTikng mapéyetat dwpedv oition ot Aéoyn g ZYOANS, COUE®VA LE
To Kpltnpla Ko TN dadikocio Tov wpoPAémovior amd v Keipevn vouobecsio Kol TG omoQAcels g
[Ipvtaveiog tov ITAM.

1. H vysovopukn mepiBaiyn otovg @ottntés tov TUNHaTOog TopEYETOl GOUEOVE LE TG 10Y(DOVGES
dwtaéels. Kdébe portnmg xatd v eyypaen tov oto Tunpa propei va (noet ) xop1ynon eortnTikon
BipAapiov mepiBoiyng, CLUTANPDOVOVTOG T OTOPAITITA EVTLTIAL.

2. TTo ovykekpipéva, VYEOVOULKT TEPIBaAYT dtkatoHVToL OAOL 01 TPOTTVYLOKOT POITNTES Kot 01 0AA0dTOl
QOUTNTEG TOL EMOKENTOVTAL TO T 6TO TANIG10 TV O1EOVOV EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV.

Ao g 1 — 15 Nogpppiov ka0e £tovg yivovtan o1 oITHGELS Y1d TIC KOTATAKTNPLEG EEETACELS GOUPMOVOL LLE TIC
Kelpeveg dwotdéelg

Ot ot TéC/TPleg TOV EXOVV EKTANPDOGEL OAES TIC POLTNTIKES TOVS VITOYPEDGELS GTO TPOYPULULLO GTOVODV
tov TpdnV TEI ka1 dev €xovv opkiotel ovte £yovv mapardfetl fePaiwon aropoitnong, dikorobvtal va
peTafohv GTO TOVETIGTNUINKO TPOHYPOULLO CTOVIMV Kot LETA amd emttuyn e£€Taon oTo EMTALOV
poonpata vo Adpovv to mruyio I1. E.

1. H ypnoyomoinomn tmv £ykatooTdce®v Kot Tov eE0mAMGoD Tov TUAUATOG amd TOVG GOITNTES YiveTal e
OKOTO TNV 1KAVOTOINoT TV OVAYK®V TOL TPOYPAULOTOS CTOVOMY, GE GUVEPYNCIN LE TO OLOUKTIKO
TPOGMOTIKO.

2. H ypnon tov eykataoctdoemv tov TUNUOTOG OO U1 TOVETIGTNUIOKOVS (POPEIG EMTPEMETOL LOVOV
katom dostog g [1.E. Tov Tunparog.



KANONIZEMOX ATAAKTOPIKQN XITIOYAQN TOY TMHMATOX MAIEYTIKHXE
THX XXOAHX EIIIEXTHMON YT'EIAYX TOY HANEIIIETHMIOY AYTIKHXE
MAKEAONIAX

ApBpo 1
Ievikég Apyéc

Me 1ov mapovia Kavovioud kabopifovtor 1 doun, m Aettovpyio kot ot TpobmobEécels elcaymyns oto
[Ipoypappa Awvaxtopik®mv Zmovdadv (I1.A.X.) kabmg kot o1 d10d1kacieg EKTOVNIONS SIOUKTOPIKNG O TP
Kot amoktnong Awdaktopikod Awmhodpatog oto tunpe Matevtikng g XxoAng Emotuov Yyeiog tov
[Mavemomuiov Avtikng Mokedoviag cOppova pe 11 owtaéelg tov N. 4485/2017. Ot dwrtdéelg tov
napovtog Kavoviopod Adaxtopik®v Zmovdmv eEEI0IKEVOVY KOl GUUTANP®VOLY TO BECpIKO TAMIG10, OTMG
EKAOTOTE 10YVEL, OEMOVTAG TNV OPYAVMOON Kol AETovpyiot Tov TPITOL KVKAOL GTOVAI®Y TOV OIKEIOL
Tuqpatog kKot tpocsdiopiloviag Toug 01KOTEPOVS OPOVS Kot TPOVTOOETELS 0pYAvVMONS TV ABOKTOPIK®V
2ToVd®mV KOOMOS Kol TNG EKTOVNONG S1OUKTOPIKNG SLOTPPNS akOu).

ApBpo 2
Xkomog [poypdppatog AOaKTOPIKAOV XTOVIOV

To [pdypappa Adaktopik®dv Xrovddv Tov tufpatos Matevtikng oto Iavemotipio Avtikng Maxedoviag
EXEL WG TPOTAPYIKO GKOTO TNV OVGLUGTIKY] GUVEIGPOPE TOV EPELVNTOV GTNV £EEMEN TNG YVAONG KOl TOV
epapproydv oto medio g Matevtikng. Ieportépw, amockonel otV ek HEPOLS TOVS deEAYWYT TPOTOTVANG
KOl KOWVOTOHOV EMGTNHOVIKNG EPEVVOAG GE OAOVS TOVE TOUEIC/YVOOTIKG avTiKeipeva Tov Bepamedovtal 6To
Matevtikng, ®ote vo glvar oe Béomn va oteheywcovv A.E.L, Epevvntwd Kévipa, Emyeipnoeig xon
Opyoviopote Tov 181wTiKol Kot dnpociov topén otnv EALGS Kot d1ebvag.

ApOBpo 3
Awaiopo vrofoing aitnong

Awaiopo vroBoAng aitnong ekmovnong SOaKTOPIKNG daTtpPng £xovv 0coveg TANPOVV TG €ENG OVO
npobmobécelc:

1.Eivan xaroyor mrvuyiov A.E.L. (ITavemomuov 1 T.E.I.) ¢ nuedoamng 1 avoyvopiopuévoy mg 16OTIHOL
WOpLUATOG TNG AAAOSATNG.

2. Eivan kdtoyol Aummkopartog Metontoylokdv Zrovdmv (A.M.X.) A.E.L. g nuedamne 1 ovayvopiopévov
®G GOTILOL TNG OAAOJAMNG N EVIOIOL Kol 0OLAGTAGTOL TITAOL GTOVOMV LETATTLUYLOKOV EMTESOL (ApBpo
46 tov v. 4485/2017).

ApOpo 4
Awdikaoio emloyng vroyneiov

[Tpoxnpuén yio v emhoyn vroymeiov SOaKTOpwV yivetol pia gopd kabe axadnuaikd e&dunvo, 1 émote
dAlhote Kpivel okOmpo n Xvvérevon tov Tunuoatog. Ot mpoknpHéels Béoewv vroyneiov ddaKTOpmV
ONUOCIOTOOVVTOL S0l TOV MUEPTIGLOL TOHTOV KOl AVAPTOVTOL GTOVG OIKEIOLG SLUOIKTLAKOVE TOTOVG TOV
[3pvparoc.

2V mpoknpvén opilovrot:

a. H ypovikn| d1dpketa vtooAng TmV a1TnGE®V.

B. Ta yvootikd medio ota omoio SVVAVTAL 0L LTOYNPLOL VO EKTOVICOVV datpiPn Kabdg Kot o apldpog
EI0AKTEDV OVA YVOOTIKO TEDTO.

v. Ta dwkatoAoynTikd mov 6o GuvodevovY TV aitnon.

2V aitnomn avoypaeeTol 0 TPOTEWOUEVOS TITAOG, 1] TPOTEWVOUEVT YADGGO EKTOVNONG, 1| OToio Umopel va
etvat dtaeopm NG EAANVIKNG KOl 0 TPOTEWVOUEVOS OG EMPAET®V TNG S1OAKTOPIKNG dtaTpiPrc.

Me v vtofoAn g aitnong, o LTOYNPLOE GLVLITOPBAALEL TAL TOPAKAT® OIKOLOAOYNTIKAL:



1. Avahutikd Broypoeikod onueiopa,

2. Avtiypago mtuyiov Ko avoivtikny Pabuoloyio koi, katd mepintoon, €yypaen PePaiwon tcotyiog
A.O.A. T.AIL yw titAOVG GTOVODOV OO WPVUATO TOV EMTEPLKOD.

3. Avtiypago AM.Z. kot oavoivtikn Pabuporoyia, kobmg koi, katd mepimtoon, £yypoaen PePaimon
ootipiag A.O.A.T.A.IL yia titTAoLg GTOVO®V TPOEPYOUEVOVS OO WOPVUATA TOV EEMTEPTKOD.

4, Tlepiknyn SOImA®UOTIKNG epyaciog (epOGOV VITAPYEL).

5. TovAdyiotov 600 (2) ovotatikéc emotoréc amd péAn AEIL oe @akélovg co@payiopuévous amd Ttovg
GUVTOKTEC.

6. ATodekTikd otoryeia emapkovg yvoong g AyyAkng M ['epuavicng 1 FodAiikng yYAdooog

7. Avtiypaga ETIGTNUOVIK®V ONUOCIEVCEMY KOl TIGTOTOMTIKG CUUUETOYNG GE EPELVNTIKA TPOYPELLLLOTAL,
OYETIKNG eumelpiag KAT. (EQOGOV LITAPYOLV).

8. [Ipocyédio Awvaktopwng Awatpiprg (Epevvntikn [pdtaom) 6mmg meptypleeTol TopaKaTo.

O/H Ymoynoiog/a vtoypeovtat va vwoBdiet, amd Kool e TV aitnon Kot To VITOAOUTO STKOOAOYNTIKA,
pocy£oto Adaktopikng Atotpirg otnv EAAnvikn yAdooa, to omoio Oa mpémel va mepthapfavel ta eENG:

a. Evdewktikd Titho otnv EAAnvuy kot AyyAikn yAwoooa, Ocpoatikny Ileproyn/Ilepoyés ("Areas of
interest") ko amd 600 (2) £wg mévte (5) Aéeig - Kherdd ("Keywords").

B. Zvvortikn meptypagn Tov BEpaToc.

Y. ZOvoyn TeV Katd KpatoOoo ETIGTNUOVIKY TPUKTIKY, AVTIANYE®DV GYETIKO LE TO TPOTEWVOUEVO BEa
("Literature Review").

3. Zvvelo@opd Ko Tpwtotumio TG tpotevouevng dttpPng ("Contribution to Science").

€. Boaowod okomd, o1dY0ovg KOl EPELVNTIKEC TPOTAGES TNG Owaktopwkng owrpPng ("Research
Propositions™).

ot. MeBodoroyia Epevvag ("Research Methodology™).

L. TIpocdopiopd TPoPAETOUEVNC SUPKELWNS TOV PACIKAOV ETUEPOVS ACEDV/ oTAdI®MV EKTOHVNONG TNG
SWOKTOPIKNG OTpIPng, Ommg Ay, BiPAloypaeikn avackOTnon, cuAloyr kot enegepyacio epgLVNTIKOD
vAwkov ("Gantt Chart").

N. ZVVAQEW TOL TPOTEWOUEVOL OEUATOG HE TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO KOl TO GUVOAIKO OKOOMUOTKO
(epevvmTikd / ouyypaeikd / d1dakTikd) £pyo Tov EmPBrénovtoc péhovg ("Relevance").

0. BipAoypagikég avapopéc, ot omoieg Oa eppaviCovion otnyv tpotaon ("References").

H Xvvélevon tov Tunuatog agod AdPel vroyn Tig atnoels mov £xovv VtoPAnOel, Tig Katnyoplomolel pe
Baon TV cLVAEEW TOL EPELVNTIKOD OVTIKEWWEVOL Kot opilel pio tpyueln emitpomn avd kotnyopio
ortoewv, omotelovpeveg amd péEAN AEIl tov Tunuatoc. Ov emuponés efetdlovv Oha  Ta
oLVVTTOPOAAOLEVA e TNV O{TNoN £YYPOPA KOl KOAOVV GE GUVEVTEVEN TOV/TNV LITOYNELO/0. AKoAoVB®WS ot
EMTPONEG GLVTAGGOVY AVUAVTIKO LTOUVNLO, GTO OTOi0 avoypAeOvVTal Ol AOYOL Y10 TOVG OToiovg KAOE
vroynerog/a TAnpoi 1 dev mAnpoti Tig TPoimoBECELS TPOKEEVOD VAL YIVEL ATOJEKTOG/M KOl TO LITOPAAAOLV
ot Xuvvéievon. Edv o/m vmoynelog/o otmv aitnon tov/ g dev mpoteivel emiPAémovio/movoa
KafnynT/Tpla avtdc/m mpoteivetal amd v emtponn Kot TifeTon mpog £ykpion omd 1N Xvvédevon. H
Yvvélevon tov TUNHOTOS GUVEKTIUA TO VIOUVNUO TNG EMITPOMNG HE TNV YVOUN TOV TPOTEWVOUEVOL



emMPAETOVTO Kot €YKPIVEL 1] OTOPPITTEL AUTIOAOYNUEVE TV OUTNOY] TOV/TNG LIOYNEIOV/0G. ZTNV EYKPLTIKY
andpaot opiletal emiong N YAOGGH GUYYPAPNG THG OOAKTOPIKNG dlaTpPng.

AAayn Tov TITAOL NG OOUKTOPIKNG STPPNC 1 YADGGOS €KTOVIONG TG Hmopel va yivel KatoOTy
TEKUNPLOUEVIG elonynoems ¢ Tpuyelodg Xvppovievtikng Emponng kot €ykpiong and ) XZvvéhevon
Tov Tunuaroc.

ApOpo 5
Exipieyn Avdaxtopikig Aratpipig

1. Awoiopa emifpieync 0100KTOPIKAOV SLATPIPOV £X0UV:

o. Ta uén AEIl Babuidag kabnynt, avoamAnpm) kobnynt) Kol €nikovpov Kabnynti Tov otkeiov 1
dAlov A.E.L

B. Epeovntéc A’, B' 1 I'" Babuidag amd epevvntikd kévrpa tov dpbpov 13A tov v. 4310/2014 won Tig
npofAréyelg tov apbpov 39.1 tov v. 4485/2017, cvuneplopPovopévoy TOV EPELVNTIKAOV KEVIP®V TNG
Axaonpiog AOnvav kot tov Idpvpatog latpofroroyikedv Epsuvav e Akaonuiog AOnvav.

Kd&Be péhog AEIT dvvatar va emiPréyet cuvolxd EIITA (7) owdaktopikég dwatpiéc. v mepintmon
ovvenifAeyng cvvtdooetol Ediko [pmtoxorrio Xvvepyaoiag.

2. Tpyeig Zoppovrevtikny Emrpom

H Zvvéhevon tov Tpnquotoc avabéter otov mpotevopevo emifAémovio v emifreyn g AOOKTOPIKNG
Awpirig ko opilet Tpiueir) Zvppovievtikny Emtpony|, e appodidtnta va TAacudvel Kot VoL vrootnpilet

TNV EKTOVNON KOl TN GLYYPOPT| TNG.

Méin g Tprughovg Zvpfovisvtikng Emrpomig

2t Tpein Zoppovievtikn Emtponn petéyovv oc pédn o emPrénov kot dvo axoun péin AEIT Babuidag
KaOnynt, avorAnpot) Kabnynm kot enikovpov kadnynt oamd to owkeio 1§ dAdo A.E.L. 1 Kabnyntég
AVOYVOPICUEVOV OG OUOTOYADV 1WOPLHATOV TG OAAOdOTNG, Ol Oomoiot &ivol KATOYOl O00KTOPIKOV
durhopotog, epevvntég Tov Pabuidov A’, B' 1 I amd gpevvnrikd kévipa tov dpbpov 13A 10U V.
4310/2014 xon tic TpoPAréwerg tov dpBpov 39.1 tov v. 4485/2017, cupumeptAa it fovorévVmVY TOV EPELVNTIKAOV
KEvIpwV g Axadnuiog AOnvav kot tov [dpvpartog latpofroroyikadv Epevvav e Axadnpuiog AOnvav 1
Ao AVOYVOPICUEVA EPEVVNTIKE KEVTIPA N VGTITOVTO TNG AAAOSOTNG KOl £XOVV TO 1010 1] CLVAPES YVOCTIKO
avtikeipevo pe v vd kpion dwwaktopikn dtoTpPn. Qc pnéAn g Tpipuerovg ZvuPovievtikng Emirponng
LTTOPOLV VO 0p1eTOLV Kot kafnyntég mov Ppiokovial og emotnuovikn dadsto. Zmv Tpuedn Zvppovievtikg
Empomn petéyer tovAdyotov éva (1) péhog AEIl amd to oweio Tunua. O/H EmPrénwv/ovca
Kofnynmc/tpa kaboonyet kot vrootnpilel v €pgvuva tov/tng vwoyneiov/ag dwdktopa. Ewdwdtepa, 1
apeom ovvepyacio EmPBAETovToc Kot vToOYNEiov S10AKTOPO TPEMEL VO, EIVOL TOKTIKT KOl GUVEXTG.

AVTIKOTA0TOON EMPALEMOVTOS/0VGAG

Av yw omolovdnmote Adyo o/m emPAénwv/ovco exieiyel 1 domiotopéva advvatel va teAéoel ypén
emPAémovToc/Tovcag yuo Eva £Tog, 1 Luvédevon Tov TUNUATOC, EKTILMVTOG TIC TEPIOTAGELS, avaOETeL o8
dAlov/m v emifreyn, Dotepa O AiTNON TOV/TNG VIOYNPLOV/AG SOAKTOPA KoL YVMUN TOV TPOTEWVOUEVOL
eMPAETOVTOC, d1POPETIKE o€ éva omd To. AAAa 0V0 (2) HEAN TG TPYEAOVS GUUPBOVAEVTIKNG EMITPOTNC,
axoun kot ko’ vrépPactn Tov HEYIGTOL aPlBUOL VTOYNPLOV JOOKTOP®V TOL Umopel vo emPAEneTal ond
kéBe emPAémovia mov opilel o mapadv Koavoviopoc. Av o/m apywog/m emPrAénwv/ovca petakivndel oe
dAho A.E.L. 1 Tunua A.E.L 1 ovvta&rodotnOel, cuveyilel va tehel ypén emPAETOVIOS TOV SIOUKTOPIKDV
Swtppov mov €yel avordpet, kol o Tithog amovépeton amd to A.E.l. 6to omoio avrkel to Tunua, émwov
Eexivnoe N exmdévnon g dotpPrs.

ANpocomoinon E160KTE®V
Metd tov opiopd amd 1 Xvvédevon tov Tunupatog g Tpiuerotdg ZvuPovievtikng Emirponng,
AVOPTAOVTIOL GTOV SLOSIKTLOKO TOTO Tov TUHOTOC TOL OVOLATO TV LTOYNPIOV SOAKTOP®Y KOl TOV UEADV



g Tperovg ZvpPovievtikng Emitponng, o tithog kot cvvtoun mepiinym g TPog eKmoOVNON
SAKTOPIKNG dtoTpIPng.

ApBpo 6
A001Kaol0 EKTOVIIONG

O/H vrmoynoog/a dwddxktopac/pioca  kabe £10¢ TopoLGlAlel TPOQOPIKA evomov NG Tpiuerote
YvpPovievtikng Emitponng Kot vwoPaiiel eyyplo®s avoADTIKO DITOUVIUO GYETIKG HE TNV TPOOJO NG
OWOKTOPIKNG TOV JTPPic. AvTiypago TOL VTOUVAUOTOS KOOMG Kot GYOMO €T’ oUTOV OO TOV/TNV
eMPAETOVTO/TOVGO 1) TNV TPLEAN EMTPOTY| Kot €KBEGEIS TPOOSOVL KaTaX®PILOVTOL GTOV ATOMKO GAKELO
Tov vroyneiov. H un vrofoin £kBeong mpoddov 16oduvopel e apvnTiKn €161yNoN

ApBpo 7
Xpovog ekmTovN oG ALOOKTOPIKNG AlaTpifig

opeova pe v woyvovso vopobesia (map. 1 tov apBpov 40 tov v. 4485/2017), | dadkacio eKmOVNONG
ABaKTOPIKNG dtatpiPng dev pmopel va drapkécel Aryotepa omd tpia (3) TAnpN NueEPOrOYIaKd €T amd TV
nuepounvia opopov g Xvpupovievtikng Emitponng. O péyiotog xpodvog exmdvnong g Sd0KTOPIKNG
dTpiPng dev pmopel va vrepPaiverl ta wévte (5) TANPN NUEPOAOYIOKA £TN OO TNV NUEPOUNVIKL OPIGLOV
™G TPEAOVG GLUPOVAELTIKNG emitpomng. O yxpovog mepdtwong dvvavtar va mapotadel yioo dvo (2)
EMIMAEOV €T KATOTLY OLTIOAOYTUEVNG OUTGEMS TOV VITOYMPiov TV omoia Aoy eykpivouy Ta UEAN NG
TPELOVS GUUPOVAEVTIKNG EMLTPOTNG E1GTYOVVTOL GTN LVVEAELGT TOL TUNATOG Yo TV £YKPLOT| TNG.

AvaoTto

O/H vroynerog/a d1ddxtopag/pioca dHvotot va atndel TV avacstoAr] ekndvnong g datpiPng, peyiomg
GLVOMKNG ¥POVIKNG Otdpketog evog (1) €Tovg, 1 omoior GLVOSEVETAL LE EMOPKMG OLTIOAOYNUEVT] EGTYNOM
g Tperotvg ZvpPovievtikng Emitpomng kot eykpiveton pe amdeaocn g Xvvédevong tov Tunpartog.
Kotd ) dugprela e avactoAng aipetat n 010TNTA TOV/TNG LIOYNPLoV/aG O10dKTOpa Kot To €5’ QVTNG
amoppéovia dwoumpato. O ypdvog NG OAVOCGTOANG OEV TPOCUETPATOL GTO WEYIGTO GLVOMKO YPOVO
eKTOVNONG TNG OOAKTOPIKNG OLLTPIPNC.

ApOpo 8
Awamropato/Ilapoyéic ko Yroypewoeig Yroyneiov Atdaktopov

Awaropata/Ilapoyéc

O1 310 aKTOPIKEG GTOVOEG TPOCTPEPOVTUL OWPEAV. O1 LTOYNPLOVEG O10AKTOPES/PLoGES ExoVV PEXPL TTEVTE (5)
TANPN oKadMUaikd £t amd TV TPAOTN EYYPUET] TOVS, OO TO OKOUMUATO KOl TG TOPOYEG TOV
TPOPAETOVTOL YIOL TOVG (POLTNTES TOL OEVTEPOV KVKAOL GTOLOMV. G TETOWL EVOEIKTIKA AVAPEPOVTOL:
TEYVOLOYIKT VTOGTNPLEY, Ppafeio, VITOTPOPiES, POITNTIKN UEPYLVO, EKTPOCMOTNOT] GE GLALOYIKA OpyavVOL
K.6. Metd v mapéievon tov mévie (5) etV ypeldleTon €01KY SKAOAOYNOT amd TNV TPLUEAN
oLUPOVAELTIKY €mITPOTY|, KAODG KOt VITOPOAT] YPOVOSIAYPAULATOS TOV VO, TEKUNPLOVEL TN dVVATOTNTA
O0AOKANPONG 6€ 000 (2) T0 TOAD akduN £11). AlaTnpoHV Ta STKOOUOTO TPOSPACNS, OUVEIGHOD Kot XPNoNG
TOV NAEKTPOVIKOV VANPECIOV TOV TOVETICTNUOKAOV PipAodnkdv puéypt ko mévie (5) étn petd v
ATOVOUT TOV AS0KTOPIKOV AITAMUOTOG.

Ynoypewoeig

O/H vroynerog/a d18aKTopac/proco Kae akadnuaikd £T0g Tapoustdlel TPOPOPIKH Kot VITOYPEOVTAL VO
vofaiet £yypaomg avaAvTIKO LIOUVILO EvOTIoV TG Tpiuelovg Xvpupovievtikng Emtponng oyetikd pe
mv wpdodo ¢ daktoptkng dTpipng. H €kbBeon mpoddov g £pevvic Tov GLVIGTE OVOVE®ON NG
EYYPAONG TOV. AVTiypapo TOL VTOUVALATOG, KAOMOGS kol oxOAle e’ avTov and tov EmPAénovia Kabnynm
n mv e XvpPovievtikn Emitpomn kot exBécelg mpooddov Kataywpilovtal 6Tov atopkd (AaKeELo
TOV/TNG VITOYNPIOV/0C.



O gBdopaodiaiog evdektikdg xpOvVoS mapapovig Tov 6to Iovemotiuo yio v e£umnPETNoN TOV GKOTOV
avtol givon dekaméve (15) dpeg ava efOopdda KoTaveUNUEVES, KOTA TPOTIUNoN, o€ TpelS (3) epydciueg
nuépec. E&opovvtar ot vmoynelot SOAKTOPES Ol 0moiol oTe MANIGIL TOV  JOUKTOPIKOD TOVG
TPAYLATOTOLOVY EPELVNTIKO £pY0 G€ Voookoueia 1 dALeg douég vyeiag. Ot vToynELol SOAKTOPES UTOPOVV
VO ETKOVPOVV GT S1O0CKOAMO HOONUATOV TOL YVOOTIKOD OVTIIKEILEVOL (EPYOCTNPLO, PPOVIIGTNPLOKA
pafnuoto, epyacieg), HETA omd amdOPAoT TNS LVVEAELONG, CLUUETEXOVTAG OUICOl 68 EKTOOEVTIKEG Kot
EPEVVNTIKEG OPACTNPLOTNTES VIO TNV Kabodynon tov EmPrémoviog péhovg 1 /kor tov 600 (2) dAlov
pueA®v g ZvpPovievtikne Emitpomne. H tpuuehng emttpony) pmopel vo TpOTOMOUGEL TNV VITOYPEDTIKY
TOPOVGIO GTO TOVETIGTILO Y10 EPEVVNTIKOVS GKOTOVC.

O vroynelog voypeovTal Kab' OAN T SAPKELN TOV GTOVOMV KOl UEYPL TNV TPOPOPIKY] VTOGTNPIEN TNG
STPIPNG TOV, VO TPOCPEPEL TIG VINPEGIES TOV GTIG EMTNPNOELS TOV EEETAGEMY TOV TUNIOTOG, GOUPMVAL
LE TO TPOYPOLLLOL ETLTNPNOEMY TOV EKTOVEL TO TUNUO. YTOYPEOVTOL VO EVIUEPMDVETOL IE O1KT TOL VOHVN
Y. T0 TPOYpapUpa TV emitnpriocov and ™ [poppateio Tov tuqpatog oe kdbe egetactikn mepiodo. Xe
TEPIMTOON KOAOLATOG, OQEIAEL VO PPEL OVTIKATACTATN KOl Vo, evnuep®acet 1o vrevbuvo péroc AE.IL. yia
70 6voua aVTOL OV B0l TOV AVTIKOTAGTHGEL.

ApBpo 9
I[IpovmoBéoers yio T dnuiocia vrostPitn Tg ArdakTopikng AraTpipng

O/H vmoymetog/a pe v OAOKANP®O™ NG S100KTOPIKNG TOV SoTtpiPng Kot v TV TEMKN TG Kpiom,
VILOYPEOVTAL VOL EYEL:

o) amodedetypuévn ocoppetoyn pe epyosio og éva (1) TovAdyiotov d1eBvEG GUVEIPLO e KPLTEG KO TPOKTIKE
B) 600 (2) tovAdyiotov dMpociedoels pe Bépa mov Tpoépyetal and ™ datpPn Tov/Ng o€ £yKVpo d1ebvE
TEPLOOIKO pE KPITES TOL avikeL o€ pio amd Ti¢ katnyopieg QL, Q2 v Q3 ¢ Scimago (Scopus).

ApBpo 10
A&roroynon Avaktopikig Awetpifig

Metd v oAokAnpmon g cvuyypaens e Awaktopikng Atotpipng, n tpieing opfovievtikn Emtponn
déxetan M amoppintel aitnon tov vwoyneEiov Yo T MMUOCLA LTOSTHPIEN Kot TV aEAOYNoN TS, AV 1
TpeAnc XvuPovievtiky Emutponn) amodeyfel v aitnon tov vmoyneiov, oGvLVIAGGEL OVOAVLTIKN
glonynTikn ékbeom Kot v vroPdArer onv Xvvérevon tov Tunpoatog {ntovtag tov opiopnd Entapelotg
E&etaotikng Emtponng yio v kpion g Awdaktopikng Awotpipnc.

Ymv Entopern E€etaotikn Emrpony| petéyovv ta péin g tpiuehovg Zoppovievtiknig Emrponng, extdg
and TO AQULANPETACOVTO HEAN OVTAG, TO Omoio pHE oamoOQocm TNG Zvuvédgvong tov  TunuoTog
avtikabiotovior and wapfpo pEAN Kab®Og Kot téocepa emmAEOV PEAN TTOL TANPOVV T KPLTHPLOL TOV
edapiov 2, g map. 2, Tov dpbpov 39, tov v. 4485/2017.

H Awaktopikry Awarpiff vroompiletor onpdcio amd tov/tny vroyneo dwdktopa/pioca. [a tov okond
oVTO, OVOPTATOL OTNV 1GTOCEAIOO TOV TUNUOTOG GYETIKN OVOKOIveon TovAdytotov 10 nuépeg mpv v
TAPOLGIOCT), OTOL OVAPEPOVTOL EMTALOV Kot 1| Nuépa, dpa Kot aifovoa mapovsioons. H dwudwkacio g
ONUOCIOG VTOGTNPIENG TTPOVTOOETEL T QLGIKN TAPOVGID TOV TEGGAP®V (4) TOVAUYIGTOV HEADV NG
E&etaotikng Emitponng, evd tor Aowmd péAN UmOpodV VO GUUUETEXOVV Kol UEGH TNAEOIACKEYNG. X1
ovvéyew, N EEetaotikny Emtpony) cuvedpralet yopig v mapovsia tpitmv, kpivel v epyacio wg tpog v
TOWOTNTA, TNV TANPOTNTA, TNV TPOTOTLTN CKEYN Kol T GUUPBOAN TG OTNV EMGTAUN Kot 1e Bdon avtd ta
Kputnplo Vv ykpivel, pe migtoynoio mévte (5) tovddyiotov amd to péAN e, To apuanpeTioavta LEA
¢ Tpelovg XopPovientikng Emtponng, mov éxovv avikatactadel copemva pe v mop. 2 umopet va
mopioTavTol Katd T cuvedpiaot yopig dikaimpo y1eov.

O/Mm vroyneloc/a d106KTOPAG/PIoGa O0Qeidel VO AmOCTEIAEL ©€ &VTLMN 1 MAEKTPOVIKY HOPON 1N
dwaktopkn owtpir] ota péEAN g Emtapelovg E&etoaoctikng Emitponng (koatdémv cuvevvoncemg)
TovAdyotov Tpravta (30) nuépeg TPV TV NuUepounvia VTOGTNPIENG TNG.



ApBpo 11
Awrypagn Yaoyn@iov Aoaxktopmv

Adyovg dtaypagnc armd To Mntpdo tov Yroyneiov Aaktépmy dOVIVToL Vo artoTeAECoVV 01 KATwO:

a. Advvapio tov Ymoyneiov Awaxtépov vo avtameEEABovy ot vmoypedoelg tov I[poypdupatog
AWOKTOPIKOV ZTOVIDV,

B. Xpron 0edv, nebddmV Kot OTOTEAEGUATOV 1) OVTIYPOET HEPOVS EPYACIOV GAADV EMGTNUOVOV YWOPIG
avVOPOPA GE OUTOVC.

v. Apdoelc tov/tng vmoymelov/ag dddktopa mov exbétovy Kot {nudvovy 1o Iavemompo 1 1o Tunua
010 omoio grAoeveitat.

3. Advvapio Tov Yroyneiov AdokTtOp®V Vo cuVEXICOVV TIG GTTOVIES TOVG Y10 TPOCOTIKOVG AOYOUG,

ApOBpo 12
Merapoatikég Awatacerg

O¢upata mov dev mpoPArémovion amd tov v. 4485/2017 (PEK A" 114) ko dev opilovtar dueca amd tov
napovro Kavoviopro Adaktopikdv Zrovdadv emtdbovtol omd tn Zuvélevon tov Tunpatog Matevtikig tov
[Toavemotpiov Avtikng Maxedoviag.

H XZvvélevon €xet to dwcaiopa tporomoinong g Asttovpyiag Tov Kavoviopnod Adaktopikdv Zmovddv o
KGOe mepimtmon mov Kkpivetanr amopaitntny Yoo ™V Sec@dAilon ¢ mowotntog tov Ilpoypdupatog
AWBAKTOPIKOV ZTOVOMV.

H andépaon avt va onpocievdet oty Eenuepida g KvPepvioewc.



ITANEIIIXTHMIO AYTIKHY MAKEAONIAX XXOAH

EIIETHMON YTEIAZ
TMHMA MAIEYTIKHX

ITPOI'PAMMA XIIOYAQN

EEZEAMHNO A’
A/A NEPIPA®OH MAGHMATOZ KM EM | © SYN | ©E | nm/am
1 BAZIKH NOZHAEYTIKH MEY Y 3 8 225 9.0
2 FENIKH ANATOMIA Mry Y 1 3 130 4.0
3 OYZIOAOTIA Mry Y 3 3 155 6.5
4 MIKPOBIOAOTIA Mry Y 2 2 90 3.5
5 BIOAOTIA ANANTY=HZ-TENETIKH Mry Y 2 2 90 3.5
EMINOTHZ: Emudéyete 1 and ta 2 Mry EY 2 2 90 3.5
6a | EMIAHMIOAOTIA KOINQNIKH
6B | YFIEINH

ZYNOAO 13 20 780 30
EZEAMHNO B’
A/A NEPITPAOH MAGHMATOS KM EM | © SYN | ©FE | nm/am

1 | NAGOAOTIKH-XEIPOYPIKH NOSHAEYTIKH MEY | Y | 3 8 270 95
2 | APXEZ NAGOAOTIAZ-NOZOAOTIA MIY | Y | 3 3 160 5.0
3 | MAIEYTIKH - T'YNAIKOAOTIA ME Y | 4 4 155 6.0
4 | XEIPOYPTIKH MrY | Y | 2 2 90 3.0
5 | KAINIKH BIOXHMEIA MrY | Y | 2 3 105 35
6 | BIOHOIKH STHN YTEIA MrY | Y | 2 2 90 3.0

2YNOAO 16 22 870 30
EEAMHNO I
A/A NEPIPA®OH MAGHMATOZ KM EM| © 3YN | ®FE | nm/am
1 OAPMAKOAOTIA 3TH M/T Mry Y 3 3 135 4.5
2 F'YNAIKOAOTIKH NOZHAEYTIKH OPONTIAA ME Y 3 7 270 10
3 MAIAIATPIKH MEY Y 2 2 90 3.0
4 MAIAIATPIKH NOZHAEYTIKH ®PONTIAA MEY Y 2 4 150 5.0
5 MAIEYTIKH | — ®YZIOAOTIA KYHZHZ ME Y 3 3 135 4.5
EMIAOTHZ: EruAéyete 1 ano ta 2
MEY EY 2 2 90 3.0
6a | ANAIZOHZIOAOTIA
6B TEKMHPIQMENH AHWH KAIN. ANO®.

2YNOAO

15

21

870

30




EEAMHNO A°

A/A NEPIFPA®H MAGHMATOZX KM EM (C] E 2YN (0]1 nm/am
1 F'YNAIKOAOTIKH OTKOAOTIA MEY Y 3 - 3 130 4.5
2 MAIEYTIKH OPONTIAA KYHZHZ ME Y 3 3 6 190 6.5
3 MAIEYTIKH Il - TA©@OAOTIA KYHZHZ ME Y 3 - 3 130 4.5
4 EDAPMOTEZ NAHPO®OPIKHZ & TEXNOAOTIAZ X TH ME Y 2 2 4 150 55

MAIEYTIKH-T'YNAIKOAOTIA
5 NEOINOAOTIA MEY Y 2 2 90 3.0
6 MAIEYTIKH AEONTOAOTIIA — NOMOGOEZIA AONA Y 2 2 90 3.0
ENAITEAMATOZ
EMIAOTHZ: EmAéyete 1 ano 2 ME EY 2 2 90 3.0
7a HAEKTPONIKH NMAPAKOAOY®H2H EMBPYOY
7B ENAOKPINOAOTIA ANAMNAPATQIHZ

2YNOAO 17 | 5 22 870 30
EEAMHNO E’°
A/A NEPIFPA®H MAGHMATOZ KM EM (C] E 2YN (0]3 nm/am
1 MAIEYTIKH OPONTIAA AOXEIAS ME Y 3 5 8 210 8.0
2 MAIEYTIKH 11l - EIAIKA TPOBAHMATA ME Y 3 - 3 135 5.0
3 NOSZHAEYTIKH ®PONTIAA NEOTNOY ME Y 3 4 7 165 6.5
4 AIOIKHZH & OIKONOMIA NOZHAEYTIKQN AONA Y 2 2 90 35
MONAAQN
5 MEPIEFXEIPHTIKH NOS/KH STH MAIEYTIKH - MEY | Y 1 2 3 90 35
TYNAIKOAOTIA
EMINOTHZ: Emiléyete 1 ano ta 2 MEY | EY 2 2 90 3.5
6a | ATQrH-MPOATQrH YFEIAX M/T A’
6B BOHOEIEZ- EMEIFONTA M/T
2ZYNOAO 14 11 25 780 30
EEAMHNO XT°
A/A NEPIFPA®H MAGHMATOZ KM EM (¢} E 2YN (0]3 nm/am
1 | MAIEYTIKH ®PONTIAA KYHZHS YWHAOY ME Y 3 4 7 200 7.5
KINAYNOY
2 | KOINOTIKH MAIEYTIKH ®PONTIAA ME Y 2 3 5 140 4.0
3 | ZENH FAQS3A - OPOAOTIA MEY | Y 2 2 90 3.0
4 | AIATPO®H MHTEPAS - MAIAIOY MEY | Y 2 2 90 3.0
5 | ITATISTIKH ANAAYEH AEAOMENQN AONA | Y 2 2 90 3.0
6 | MAIEYTIKH ®PONTIAA NEOFNOY (MENN) ME Y 3 3 6 170 6.5
EMIAOTHE: Eriléyete 1 and ta 2 MEY | EY 2 2 90 3.0
7a | YNOBOHOGOYMENH ANAMAPAMQrH
78 | NOZOKOMEIAKES AOIMQZEIs
ZYNOAO 16 | 10 26 870 30




EEAMHNO 72

6a BIODYZIKH-AKTINOAOTIA-YMNEPHXOIPA®IA TENETIKEZ &
o KYTTAPIKEZ EMINTQ2EIZ THX PYMAN2HX
WYX/T1A ANAMAPAT/IKHZ NEP.

A/A MNEPITPAOH MAGHMATOZ KM EM (°] E 2YN OE nmMm/am
1 MAIEYTIKH OPONTIAA TOKETOY ME Y 3 6 9 255 8.0
2 MPOETOIMAZIA TONEQN — ®YZIOAOIIKO: TOKETOZ ME Y 3 4 7 230 7.0
3 OIKOTENEIAKOZ MPOrPAM/IZMOZ — SEZOYAAIKH YTEIA ME Y 3 3 105 4.0
4 ZYMBOYAEYTIKH 2THN YNIOTONIMOTHTA ME Y 3 3 105 4.0
5 MHTPIKOZ OHAAZMOX ME Y 3 3 105 4.0
EMNINOTHE: EmAéyete 1 and ta 3 MEY | EY 2 2 70 3.0

2YNOAO 15 | 12 27 870 30
EEAMHNO H’ (TA MAGHMATA 1-5 @A I'INONTAI XE MITAOK KAGE
MAPTIO) H MNPAKTIKH AXKHZH @A I'INETAI AIIO 1/4
-30/9 KAOE ETOYY)
A/A NEPITPA®H MAGHMATOZ KM | EM | © E YN ®E nmv/am
1 IYTTENEIZ MEPITENNHTIKEZ AOIMQZEIZ
ME Y 2 2 70 2.0
2 BIOSTATIZTIKH MEY | Y 2 2 70 2.0
3 2YTTPAD®H EMIZTHMONIKQN EPTAZIQON MIY | Y 2 2 70 2.0
EMIAOTHE 1: ErtAéyete 1 and 2 MEY
EY 2 2 70 2.0
4o | KOINQNIOAOTIA ANAM/IKHE MEPIO.
4p | APXEZ & ME©OAOI AIAAZKANIAS -
EMNIKOINQNIA
EMIAOTHE 2: ErAéyete 1 and 2 MEY | EY 2 2 70 2.0
5a | MEGOAOAOTIA EPEYNAS M/I ®PONTIAA
5B | YFEIAZ EIAIKON MAHOYS.
6 MPAKTIKH ASKHZH 500 20

2YNOAO 8

780

30

ITPOAIPETIKA MAGHMATA

ZENHTAQYXYA]
ZENHT'AQXYEAT,

EENHTAQXYATII,
EIXATQI'H X THN ITAHPO®OPIKH
WYXOAOITA THX YTEIAL



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX BAXIKH NOXHAEYTIKH
KQAIKOX MAGHMATOZX MWO0111

TYIIOX MAGHMATOX Mikt6: Ocompia - Epyactiipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX MEY - YIHOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAY | 8 (30, 5E)

®OPTOX EPTAXIAX 225

MNIXTQTIKEX MONAAEX 9

TYHNIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX A

MAOHXEIAKA ATIOTEAEXMATA

H emomun g vVOonAeuTIKNG aviKEL GTOV €VPVTEPO KAAOO TOV EMGTNU®V vyeiog Kot givor
APIEPMUEV GTOV AVOP®TO Kot GTNV TaPOYN PPOVTIONS, TOGO 6TV acHEvELn OGO KOl GTNV PUGLOAOYIKY|

Lo tov.

Ot kOprot 6tdY0l TG VOoNAELTIKNG &lvanr M mpoaywyn g eveliag, N mwpdinyn ¢ acBévelag, M
OOKATAGTAOT) TNG LYELNG KOt 1] O1EVKOAVVGT TNG OVIILETOMTIONG £VOG TPOPANLaTOg VYEiag.
Me v 0AOKANp®GT TOV HOOLOTOG Ol GTOVOAGTEG/ GTOVIACTPLES:

1. Eivon goiketmpévor e n voonAeuTIKY 0poroyio

2. Avayvopilovv to Bactkd VOSNAELTIKA TPOPANIATA KOl KAVOLY VOGNAEVTIKEG SOy VAGCELG

3. Tvopilouv tig Pacikés apyés Kot deE1OTNTEG TG VOGN AELTIKNG PPOVTIONG

4. "Exovv giooyBel 0T Paoikég apyéc TV EEEIOIKEVUEVMOV VOCTAELTIKADV TEYVIKMV KOl

napepPacewv

IHEPITPAMMA TOY MAGHMATOX

Ocwpio

e FEioayoyn oe Pacikég €vvoleg: vyeia, acBévela, mpoinym, aywyn vyesiog, Pacikég avOpomiveg
avAyKeG, VOGOKOUEIO, VOOMAELTIKN EMICTNUY, OLOTAWOTE VLYEiOG, OOUN Kol AgTovpyio TOL

EMnviko0 Xvotuartog Yyeioc.

e  OMotikn mpocéyyion acOevovg, ANYn Kol KAtoypagl] VOGNAELTIKOD 1GTOPIKOV, 0E0AOYNoN TNG

vyeiog.

¢ Ewaywyn otic Noonievtikég Oswpieg, NoonAevtikn depyacioL.

o  Ewdwég teyvikéc: {otikd onpeia.

o Aowwéeig: Baowég apyég amooteipoong, avtionyiog, oamoAdpovong. IIpdoinym kot dwacmopd

VOGOKOUELNKDV AOIUDEEWDV.

o Apyég xopyNons eopudK®mv, aEoAOYNoT QOPUUKEVTIKOD 10TOPIKOD, EKTIUNGT TG OTAVTNONG TOV

acBevn ota EappLOKaL.
e  Metdyyion aipaTog Ko Topaym@ymy.




Boaowég apyég o&uyovobepamneiog.

H dwdwoocio g emkowmviag, teyvikéc Oepoamevtikng emikowvaviog, Owbackoiio ekmaidevon
acBevn.

[Tepimoinon Tpavpatog — epovtida KMV povg achevois, TPOANYN Kot TEPUTOINOT) KOTAKAICEWV.
AvToOavVTIANYM, OVIWETOTION TOV GTPEG, TNG AMTMAELNG, TOV BovaTov.

Apaoctnpromta- Avdmovon — Ynvog — Aveon — acpirela ac0evoig.

Awotpon — oition acevav.

Epyactijpro

Ewaymyn acevoig 6to vosokopeio, mpoetolpacio Oaddov, oTpdcio KpeRatiov.
Mnyoaviky cOpaTog, KatdAAnAn 0éon acbevoivg oto kpefdtt, 0Eom petapopds Kot £yepong.
Yyiewvn copatog.

ANMym kot kotaypoapr) (oTikov onueiov.

A&lohdynon GLoTNUATOV GOUATOC.

Baowkég apyéc amooteipwong, avtionyiog, 0moAOLOVOTS.

Kévmon ovpoddyov kbotnc.

Kévoon evtépov.

XpNon ENGTAGTIKOV.

Boaowég apyég o&uyovobepamneiog.

[Ipoeyyepntikn aywyn.

Meteyyepntikn ayoyn.

APYES XOPNYNONG POPLAK®DV.

Texvicn d1dAvoNGg POPUAK®OV Y10 TOPEVIEPTKT] XOPNYNON).

Evdopvikn, vrodoplo, evO0dEPIKT XOPYNOT QOUPLAK®OV.

DLrePorévinon, eVOOPAEPLA YOPNYNOT VYPDV KOl POPLAK®OV.

Metdyyion aiplotog Kot mopoydymy.

[Tepimoinon yepovpykod Tpavd LATOC.

[TpoAnyn Ko mepumoinon KatakAIGEWY.

Epappoyn pvoyaostpucoh coAnva.

BIBAIOI'PA®IA

1. Ogpehdderg Apyés e Noonievtikig, Topog I, I1, IT1. C. Taylor. Exdooeig [Taoyoriong,
2006, AbMva.

2. TMoBoroywi] kot Xerpovpywkn Noonievtikn. Mopia [Tdvov, Avva Zayivn-Kapddaon.

Exdoceic Brta, 1997, Adnva.

Baowkég Noonievtikég Awadkasics. MAGGIE C .Exddoeig [Mapioidvog, AOnva.

4. Baowkéc Apyés ko Ag&rotnteg e Noonievtikig Ppovridas. SUSAN C.D.E. WIT,,
Exdd6oeic Aayog, 2001, Abnva.

5. Ogpehdderg Apyés g Noonievtiknis - H Emotiun ko n Téyvn g Noonievtikig
®dpovridag. Carol Taylor, Carol Lilliw, Priscilla Lemone, Exodfet IMatnpakn —Kovpumdvn,
Emypéretn Xpvoodra B. Agpovidov. Exddoeig Iaoyariong, 2006, Adva.

6. Baocwkéc Apyés kar Aggrotnres g Noonievtikig @povridag, TOMOX I, 11, II1. S. Dewit,
Exd6oe1c Aayog, 2006, Abva.

7. Noonlievtikég Ocsmpiec. M. McEwen, E. Wills. Exdoceig BHTA, 2004, A61va.

w



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOZ T'ENIKH ANATOMIA
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0121

TYNNOXZ MAGHMATOZ Mwkt6: Ocopia - Epyactiipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX MTIY - YIOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAX 3 (Ozwpio 1, Epyactipro 2)
®OPTOX EPT'AXIA 130

MIZTQTIKEEX MONAAEX 4

TYNIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A

MAGOHXIAKA ATIOTEAEXMATA

H avotopio amoteiel ) Pdon g Tpikng, LOLELTIKNG KOOMOG KOl VOONAELTIKNG. XT0 UdOnpo
™G avoatopiog HEAETOOUE TNV HOPPOAOYIO KOl KATAGKELT TOL avOpdTIVoL copatog pali pe Oha exeiva
T0 Sopkd otoryeior T omoia eite givar opatd pokpookomkd eite pikpookomikd. Oco apopd tov TpOTO
ddaockaAiag ypnoiponoovvtal Pacikég HEBodOL pe KOpLoL oNUEin TNV TOPUTHPNOT Kot T dnpiovpyia
OTTIKAOV TOPUCTAGENDV TOPA TNV OTAN 0T0GTHOON.

Metd v emtuyn oAOKANP®GN ToL pobnpatog ot portntég-tpleg Ba sivon o Béon vai
e Tvopilouv Pacikés évvoleg yia tn OO TV GLOTNUATOV TOL avOp®TiVOL CONTOC KABDS
KOLL TV TOTOYPOAPIKT KOl AEITOVPYIKT OYECN HETOED TOVG.
e Avayvopilovv kot meptypdeovv 10 0pyove OA®V TOV GLGTNUATOV.
e Yvuoyetilovv pn  ELOIOAOYIKE KAWVIKA onpeio Kot GUUMTOUOTO HE AVTIGTOU(EG OVOTOUIKES
OVOUOATEG.
e Katavoohv mANpESTEPA TN PLGLOAOYIN TNG AELTOVPYING TOV SPOPOV GLOTNUATOV.

Ievikég IkavotnTeg

e Avalnmon, avdAvon kot cOVOEST OEOOUEVOV KOl TANPOPOPLDV, HE Tr YXPNON Kol TOV
ATOPOITNTOV TEXVOLOYIDV

e Epyocio o diemomnuovikd mepifailov

¢  Oupadwkn gpyocio

HEPIT'PAMMA TOY MAOHMATOX

BOzopia

H vAn tov pabnpatog meptiapfavet to mopokdto

e Kvttapo, wotoi, aipa, diktvogvdodniiokd cOoTnpa, dEPLA.
Epelotikd cvotnpa.

Mviké cuotnua

AvomvevoTikd choTH

Kvkhopopikd chotnua




[Tentcd cvotpa

Ovporomtikd GOGTNUA

F'evymtikd cvoTpO

Nevpikd cvotnua, achntipla Opyova.
e Evdoxpiveic adéveg

Epyactipro

H omovdn ¢ avartopiog otnpileton mePIocOTEPO GE UEAETN] TAACTIKMOV TPOTAACUATOV CE
ocuvdovoouo pe eedikevpéva ddaktikd Bondnuata (Ty. [pocopoiwtng Aettovpyidv). Alvetar Wwaitepn
TPOGOYN OTN HOPPY, KATACKELT, CLVOEST Kol GYECT TOV OPYAVOV TOV OTOTEAODV TOV OPYOUVIGUO GE
GLVOLOCUO LLE AEITOVPYIKT TTEPLYPAPT KAODG Kot KAVIKES avOpOpES.

H vAn tov gpyactnpiov mepriapPdverl to ToapakaTo
e Kvt10p0, 16701, 00, SIKTLOEVIOONALNKO GUGTNLLO, GEPLLOL.

Epeiotikd cvomnua.

Mvikéd cuoTnHa

AvamvevoTikd cOGTHA

Kvkhopopikd cuotmnua

[TenTcd cvopa

Ovporomtikd GOGTNUA

I'evymtikd cvoTpO

Nevpkd cvotua, ocOntpla 6pyava.

Evdoxpiveic adéveg

BIBAIOT'PA®IA

1.  GRAY’S Avoropia. Richard L. Drake, Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell. Exd6ceig
[MTaocyoridn, 2007, Adnva.

H Avatopkn} tov AvOpomov. Kaxiapdavne N., Koppdc A..Exdoceig M. EDITION, 1998.
Xroyeio Avatopikig Tov Avlparov. Xattnurnovylag I. Exddceig GM DESIGN, 2007.
Avatopkyy Baowkéc I'vooseis. [liciong A. Exdooeig AYXNOZ.

Avartopia. Platzer F. Exddoeig ITaoyaiiong, 2008, Abnva.

Avatopkn, Keipevo ko Athavrag, EAAnvikoi kot Aativikoi 6pot. 5" Néa enesepyacuévn
& ovumAnpopévn ékdoon. Lippert. [Topioigvog. 1993. Abfva.

S



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOZ MAGHMATOX OYXIOAOI'IA
KQAIKOXZ MAGHMATOX MWO0131

TYIIOX MAGHMATOZX Ocopia

KATHIOPIA MAOHMATOX MTIY - YHHOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEE QPEX AIAAZKAAIAX 3 (@zopia 3)

®OPTOX EPTAZIAL 155

MIZTQTIKEEX MONAAEZ 6.5

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAX A

MAGOHXIAKA ATOTEAEXMATA

Avtikeipevo kol 6Komdg Tov pobnuotog etvar n peAén g Acttovpyiog OA®V TV 0pyvev Kot

CLOTNUATOV TOV avBpwTivov 0pyaViGHOD.

Metd v emitoy] oAOKANP®GT ToL padnpatog ot portntég/ Tpieg Oa eivan o Béon va :

Avoyvopilovv Bootkéc apyéc Kol €VVOIEC NG  (QUOIOAOYIKNG Agltovpyiog TV S0pdpOv 0opyaveV
Kol GUOTNUATOV  TOV aVOPOTIVOL OpYaVIGHOD.

Epunvedovv toug maforoyikovg Kot pue1oAoykove Unyovicovs Tov .

Awokpivoov kol a&l0A0yo0V KAVIKG €VPNUOTO, GE KOTAOTAGEIS TOV EUTAEKOVTOL e TNV Taforoyia TG
KOnong.

Extipodv T ovvémeleg Mg UN  QLCIOAOYIKNG AglTovpylog — T®V S0pOPOV GLGTNUAT®V GTOV
OPYOVIGUO .

Ievikég IkavotnTeg

Avolntnon, avdivon kKor covleon dedouévov Kol TANPOPOPIOV, UE TN XPTOT KOl TOV OTUPUiTHTOV
TEYVOLOYLDV

Opadikn epyacio

Epyocio o dtemompovikd neptpaiiov

SuvOVaoTIK oKEYT Kol GOYKPIGT) TANPOQOPLDV.

HEPIT'PAMMA TOY MAOHMATOX

BOzopia

H VvAn tov pabnpatog meptiapfavet Tic mapokdato Pacikég evotnTeg:

Boowég apyés e Aettovpyioag Tov avOp®OTIVOL 0pyovIcHOoD, KUTTOPIKN GUGLOA0YIAL.

dvclodoyion Tov aipoatog, ofeoPacikn 1coppomio, 0pYES AELTOVPYINS TOV  OVOGOTOWTIKOV
GLOTNLOTOG,.

dvcroroyio KapdlayyEKOD GLGTHHOTOG

dvcroroyia avamvong

dvororoyio Tov TENTIKOV GLOTHHOTOG, HETABOMSHOV Kou OeppropHOpong.




e Asttovpyio TOL OLPOTOMTIKOY GLGTHKATOG, PLOLLGT TOV 1G0LVYIOL VEPOD — QALTWV.

e  Ovycloloyia TG Avamapaywyns.

®  Apyég NG EVOOKPIVIKNG AEITOVPYIOG TOV OPYAVIGLOD.

e  ®uociloroyia Tov Nevpopvikoh GUGTAUATOS Kol oucONTpLeV opydvov.

BIBAIOT'PA®IA :

1. Zvvorrtiki] uoeroroyia Tov AvOpamov, Mc Geown J. Exdooeig [Taoyariong, 2006, Abva.

2. Atiog Baowkov latpikov Emotnpaov — ®uvcroroyio Tov avlpomov. Netter F. Exdooeig
[MooyaAidng, 2006, ABnva.

3. ®@vuowioyia Tov AvOpamov I, 11,111, [TAécoag X. Exoooelg Papuaxov-Tomog, 1998, AOnva.

4. ®vowroyia |1,11. E. Kavvéhog - M. Avurépn, Exddceig Avyvog, AGva.

5. ®vocwolroyio Tov AvOpodmov. GAYTON A.& Hall J.E, Evayyélov A. Emuéleia — Metdopoon
Exd6oeig [Mapioiavog, 2008, Adnva.

6. Xrtoyeia Avartopiog kol Pvoroioyias Tov AvOpdnov. Toovvtag. Exddoeig Altcag, 2007,
AOnva.

7. ®vcwlroyio Tov AvOpdmov, Topog I'". Netter F. Exdooeirg Tlaocyariong, 2006, Abrva.

8. ®vowolroyia Tov AvOpdmov. Vander A. Exdoceig [Tacyoliong, Adnva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX MIKPOBIOAOTITA
KQAIKOZ MAOHMATOX MWO0141

TYIIOX MAGHMATOZX Ocopia

KATHI'OPIA MAGHMATOX MI'Y - YIOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAYXKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HNIZETQTIKEX MONAAEX 35

TYIIIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX A’

MAGOHXIAKA ATOTEAEXMATA

Avtikeipevo Kot okomog tov padnpatog ivar agevog Pev va 1GAYEL TOVS POLTNTEG OTIG PACIKES
YVOGELS KOl apyEG TG LKPOPLoAoYioG a@eTéEPOV dE VA TOVG TPOCPEPEL TN SVVATOTNTO UEAETNG TV
KLPLOTEPOV TOOOYOVOV HIKPOOPYOVIGU®V, 310iTEPA TV LKPOPIOV Kol TOV AOUOEE®V TOV YEVVNTIKOD
K0l OVPOTTONTIKOY GUGTNLOTOG,.

Metd v emituy] OAOKANP®GN ToL UaBfpaTog o1 eortnTég /Tpieg Ba eivar tkavoi va

o ['vopilovv Tovg KVPLOTEPOLS AOWOYOVOVG TOPAYOVIEG TOV TPOCPAAAOVY  TO SLUPOPO GLGTHLOTO
Kot Kuplog TO YEVVNTIKO.

o Avayvopilovv to onueio Kol GUUTTOUOTO TOV AOUDEEDV.
E&nyovv tig cvvéneieg tov Aotpuméemv otov avpwmo.

o  Egpoapuolovv mpoteivouv puétpo mpoctaciog Kot Tpo@OAaéng £vavtl Tov Tafoydvov HKPoopYovIGU®Y
(MOTE VO, ELUYICTOTOOVV TNV SMUIOLPYIR Kot TNV HETAO0CT TV AOUDEEMV amd Kol TPOG TOLG 0cOEVELS.

o Awyepifovtor OEpaTo OVTILETOTIONG AOUMEEMV TOV OPOPOVY TN YUVOIKA KOl TO VEOYVO, TO TPOCOTIKO
VYELOG 1] KOl TO VOGOKOUELNKO TTEPIBAALOV.

Ievikég IkavotnTeg

e Avalnmon, avdivon Kot cOvOeon SeOUEVOV Kol TANPOPOPLDY, LE TN YPNON KOl TOV OTOPOIiTTOV
TEYVOLOYLDV

ANym anopdcemv

Avtdvoun epyaocio

Opadkn| epyacio

Yefacpoc 610 LoKO TEPIPAIAOV

Avainym tpoTofovAldv

Avantoén pebodikotnrog

Enidei&n xowwvikng, emaryyeAlatikng Kot n0tkng vrevduvotntog




HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Baoikég apyéc Mikpofroroyiog.

Mkpopio Ko AOUDEELC.

Bloynueio pikpofroxov kdcuov.

MikpooKomiKn TopaTpnon.

Aopn — BrooOvleon - Metaforiopdg — Avamtoén — Edeyyog Avantoéng — [evetkn naboydvov
Y10 TOV AVOPOTO HKPOOPYOVIGUADV.

Ta&vounon TV KpoopPYaVICUDYV.

Merétn KMVIKOV TpoBANUATOV.

Baoikég apyéc kar pnyaviopol maboyévelog tov AOUOEEMV.
Avocia Kot dtatapayEg TG,

AvtyukpoBlokd edppoka.

o AOW®OEEIS TOL OLPOTOMTIKOD KOl YEVVITIKOD GUGTNLOTOG.

o  YefovoAkd petaddopeva voonuata — [poAnmtkd pétpa.

o Ileppoarrovrikn pikpoProroyia..

e Ilpocéyyion acBevov.

BIBAIOI'PA®IA

1. Tevui] Mikpofroroyia. Kaikdvn-Mmnovsidkov E. Exdooceig EAAHN, 2006, Adnva.

2. lotpucn Mikpofroroyia | - Baktnproroyia. [16yyag N. Exddceic Odvocéag.

3. Tevuen Mkpoproroyio. Mreliptloyrov E. Exddoeic [Tapioiavog, 2005, Adnva..

4. Ewayoyn otnv KAviki] pkpofroroyio kor to Aotp@on voonpate. Anuntpaxodmoviog I
Exd6o¢eic [Taoyaridn, Adnva.

5. Ewayoyn oty Mikpofroroyia, Topog I, II. Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L.
Case, Exd6oeig [Maoyaridon, 2009, AOnva.

6. Athog latpuciic Mikpofroroyiag. Statford B. Exdoceig [Tapioidvog, ABnva.

7. Khviki] Mkpoproroyio kot Aowpadéers. Xpiotdxng, Aeyakng, Exdoceig TTapioidvog, 2002,

ABnva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX BIOAOTTA ANAIITYZEHX - TENETIKH
KQAIKOXZ MAGHMATOX MWO0151

TYIIOX MAGHMATOZX Ocopia

KATHI'OPIA MAGHMATOX MIY - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEE QPEX AIAAZKAAIAX 20

®OPTOX EPTAZIAL 90

MIZTQTIKEEX MONAAEZ 35

TYIIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAX A

MAOHXIAKA ATOTEAEXMATA

2100G TOL HaONUOTOC €ivol M KATOVONOT TOV HOPWKAOV UNYOVIGUOV avATTUENG TOV

opYaVICUAOV O’ T0 6Téo1o0 Tov {uymTol pPEXPL TO 6TAd10 TG Yévvnons. Emiong to pdbnpa amockomnel
oV e£oIKelwon Tov PoITNTN HE TIS PACIKEG £VVOLES TNG YEVETIKNG KoL TNV KOTOVONGON TV PBOCIK®V
KOVOV@V TOV SETOVV TNV KAPOVOLKOTNTO KOt TOV TPOT®V dNUovpyiag TG TOtKIAOpopeiog.

Metd v emTuyn 0OAOKANP®ON Tov pHofnpatog ot ottntéc Ba eivan og Béom va :

‘Exouv Paocikég yvaOoEL YEVETIKNG TOV avOpOTOUL.

Avayvopilouv teyvikég kot pefddovg  aviyvevong YEVETIKOV VOOIUAT®V GTOV TPOYEVVITIKO
KOl TPOEUPVTEVTIKO EAEYYO.

Koatavoouv v avoykoaidtnta Tov TpoyevvnTikod Kol TPOEUPUTEVTIKOD EAEYYOV.

Atvouv yeveTIKn GUUPBOVAEVTIKT] GTOVG VITOYTPLOVG YOVELG.

I'evikég IkavotnTeg

Avalnmon, avdivon kot oOvOeon dedopévov Kol TANPOPOPLOV, HE TN YPNON KOL TOV
ATOPOATNTOV TEYVOLOYIDV

ANym amopdcewv

Avtovoun gpyocio

Opaokn epyacio

Epyacia og dtemotnpovikd mepipdirov

[Mapdywyn véwv epevvnrikadv 10emv Tlpoaywyn g eAedBepng, dNUOLPYIKNAG KOl ETOYMYIKNG
oKEYNG

Yefaocpdg ot S10PopPETIKOTNTA KOL GTNV TOAVTOMTICUIKOTN T

Enidei&n kowvwvikng, emaryyeApatikng kot none vrevbovotrag




HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

o [evikég apyés avamtuélokng froloyiog.

o Qoyéveon-Zneppatoyeveon-I oviponoinon.

o Apywd otdoto avamTuéng.

e  KaBopiopodg ko dtapopomoinon.

o  Enayoywéc aAniemdpdoelg otn dpocoeIAd, TOV VIUOTMOON GKMOANKA, TOV ayvd, 10 Batpayo,
T TTNVE Ko ToL ONAOGTIKAL.

e AvdamtoEn Tov VELPIKOL GLGTLLOTOG.

e Avdamtuén Kol ETKOVOVIO PUTIKOV KUTTAPM®V.

e DVTOOPUOVEG KL OVATTLED.

e Avomtu&lokég 01001Kacieg TOv EAEYYOVTOL O’ T KUPLopyo KEVTPO TOV QUTOV.

Ewaywyn ot yevetkn.

Noépor tov Mévted kot TpoeKTAGELS.

Xpoposouatikn Beopeio TG KANPOVOUIKOTNTOC.

DdvAocHVOETN KANPOVOLUKOTHTO KOl pUAOKOO0PIGHAC.

Enidpaon tov meptPaAiovtog 6To YEVOTLTO — £VVOL0 TOL POVOTVTTOV.

Mnyavicpoi dnpiovpyiog pUGIKOV PETOAAAEEWV.

Enynaopol.

IeveTikdg KMOKOGC.

Kvttapoyevetikn-0opikég ko aptOuntikés ypoUOoGMUATIKES LETOAAAEELS.

I'evealoyucd dévopa.

I'evetikd voonpuota.

To avBpamivo yovidiopao.

I'evetikn cvpfovin.

[Ipoyevvnrikdg éreyyog.

BIBAIOT'PA®IA

1. Zvvorrtikn kvttapwki) froroyia, Evcaymyn ot popraxi] Broroyia, Awk. XapPaiov &
Yvvep/teg, Exdooelg IMaoyariong, 2002, Abnva.

2. O vmokvTTapKeg Kéopoc. I'. Owporovioc & Xvvep/teg, University Studio press, 1996,
O¢eo/vikm.

3. Bwloyia kvttapov. B. Mapuapdc & M. Aaurporoviov — Moppapd, Exddceig
Xattnuwavvov, 1995, Tlatpa.

4. Baowég Apyég latpuaig I'evetikiie. M. Connor, M. Ferguson — Smith, Exd6oeig [Tacyaiion,
2004, AbMva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOZ MAOHMATOX EINNIAHMIOAOTIA

KQAIKOX MAGHMATOX MWO0161

TYIIOZ MAGHMATOX Qzopio

KATHI'OPIA MAGHMATOX MTI'Y — EHIAOTHE YIIOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEE QPEX AIAALKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

MIZTQTIKEEX MONAAEZ 35

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAX A

MAGOHXIAKA ATIOTEAEXMATA

2K0mo¢ Tov pafnuaTog ival vo KOTovoncouy ot eottntég Tig Pactkés Evvoleg g Pactlopevng

o€ TeKIMpla dONUOGLOG VYIEWNG — emdNUIoA0YioG, Aapfdvovtag vdyn Ol LOVO TIG TPOKTIKEG KOl TOL
pétpa e&uylavons, oALd ETXEPAOVTOG Kol TOV EAEYY0 Kot TN Oloyeipon TV PEYOA®V TapoyOVI®V
KIVOUVOL TG dNUOGLOG VYELOG.

Metd

TNV EMLTUYN OAOKANP®GT TOV pobnuotog ot portntég Oa eivar og Béon va

Kotavoricouv tov 1poémo pétpnong g voonpotntos Kot Ovnotndmntog Kaddg Kot Tov GAA®V KOV
deTV  (meplyevvnTikn  voonpdtnrabvnolnotnta, Ppeeikn  voonpotnta-0vnootnTa,  VEOYVIKY|
VOGN POTNTABVNGIUOTNTO, OEIKTNG YOVILOTNTOGC, YEVVNTIKOTNTOG KAT).

Kotoavoncouv ta yopaktnpioTikd Tov aTOpov (YEVETIKGA, TEPPOANOVTIKG, GUUTEPLPOPES) amd To. omoin
eEapTdVTAL 01 GLYVOTNTEG TV VOST|UAT®V (TPOGOIOPIoTEG N TAPAAYOVTEG KIVODVOL)

Koatavonoouvv ta pétpa oyéong 1 chykpiongs, Tic £VVOLEG TOL GLYYLTI TPOTOTOUTH

I'vopilovv Tovg KOPLOVE UITIOAOYIKOVE TOPAYOVTIEG TOV EMONUIKOV ToONCEDV KOl GAA®V TopaydvVTOV
Kvdbuvou 1yl ) Anuodoia Yyeia.

Kotavoouv 11 yevikéc apyég mov diémovv v avalftnon oToyEinv Kol TANPOPOPIdY CYETIKG e
TV EMONUIOAOYI Kal TV £pELVaL .

Epunvebovv to.  dedopéva TV  EMOMUIOAOYIKOV — EPELVMOV YL TNV  KATAPTION  EOIKAOV
TPOYPOUUATOV EVNUEPOONG TNG KOWwOTNnTog Yoo OEpaTa aywyng vyelag g €0IKOTNTAS TOVG.
Epopuolovv  pétpa mwpoANYng Kol TPOCLUTTOUOTIKOD  €AEYYOV GTNV  TPOTOPAdo  @povtida
vyeiog.

Ievikég IkavotTnTeg

Avalnon, avdivon kol cOvheor Sedopévev Kol TANPOPOPLDYV, LE TN XPNOT Kol TOV OTUPUiT)TOV
TEYVOAOYIDV

Avainym mpotofovmdv

Opadikn epyacia.

Epyacia og diemotuovikd mepiPaiiov.

Yefacpoc 6Tn SLPOPETIKOTNTA KOl GTIV TOAVTOALTIGUIKOTNTO

Enidei&n kowwvikng, emayyeApatikng kot n0kng vrevbuvotntog kot evaicdnoiog oe Oépato  @ovAov
[pooaywyn g eAevBepng, ONUOVPYIKNG KOl ETOYOYIKNG OKEWYNG

[Hopaywyn vEmv epeLVNTIKGV 10DV




HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Iotopia, Pactkég apyéc Ko OpLopol TNG EMOTULIOAOYING

[TpoakTikég epaproYEG TNG EMONMOAOYIOG

Métpa Noonpotrog, kot @vnopodtntag. Aeikteg, enumolacpoc kot Enintwon
X0opoKTNPIGTIKA TPOCSHTOV — YPOVOL — TOTOV

2yed0OUOG ETIONUIOAOYIKADOV EPEVVAOV KOl HEAETOV (OIKOAOYIKEG, GUYXPOVIKEC, TPOOTTIKEG —
VOO POLUKES, TEIPUUATIKES KTA.)

[Tpoinmtikd Métpa — A&loddynon

KAwin emdnuoioyia

[TpocLUMTOUOTIKOC KOVOTIKOG EAEYYOG

Métpa TpmTOYEVODS TPOANYNG

Emdnuoroyio Aotpuwddv Noonpdtmv

o IInyég podéAvvong

e  MéB0d0ol OVTILETOTIONG

e FEion avocomnoinong — Epporacpol

o IlepiBdrirov kot vyesia

e  Moplok1| Kot YEVETIKY] ETLONOAOYIO

o  Yuyoloywn kot kowvovikr Emionpoioyio

BIBAIOT'PA®IA :

1. Ewoayoyn ot odyypovny Emdnuoroyia. Ahlbom A., Norell, 1992, Exdoceig Aitoac, AOfva.

2. Emodnpuwolroyio ko Anpocwe Yyeia. Robert H. Friis, Thomas A. Sellers, 2004, Exdoceig
[MooyaAidn, Adnvo.

3. Tevu kor Kiwvikny Emonuwoioyio. Eyyepioro Emonuoioyiog kor Apy®dv kivikig
"Epgvvac. Tpyomoviog A. Exddoeig [apioiavog, 2002, Adnva.

4. Emonuworoyio Apyés, MéBodor, E@appoyéc. Tprydmovroc A., Exddoeic Ilapioidvoc, 1982,
ABnva.

5. Aoxkipwa Emonporoyiog. Zndpoc A., 'addvng I1., Exddoeig [apioiavoc, AOnva.

6. Emonmoroyia I. Zndpoc A, T'adévng I1., Zdayog 1., Towhiong K. Exdoceic BHTA, 2004, Adrva.

7. Emonpoioyia II. Zndpog A. A., Adumpov A., Méilov K. Exdooeig BHTA, 2005, Adnva.

8. Emoénmuoroyia III. Znépog A. A., Iletpdyrov N. Exdoceic BHTA, 2006, Abrva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX KOINQNIKH YI'IEINH

KQAIKOX MAOHMATOX MWO0171

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MEY - EIIIAOTI'HE YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AITAAXKAAIAY (20

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

Yxomdg tov pobnuatog eivar or @ormtég va yvopilouv Tic PacikEG EVVOLOAOYIKEG Ko
EPUNVEVTIKEG OPYES TG KOvmVioloyiag tng vyelag Kot tng acBévelag, va avorvel v aAAnAenidpaon
HETOED KOWVOVIKMV KOl OIKOVOLK®V cuvOnK®v tng vysiag kot vo kotovoel ) oyxéon petald tov
TOALTMV Kol TOV ETOYYEAUATOV VYEiOC.

Metd to téhog Tov pabnpatog ot portntég etvan og BEon vai:
o  ['vopilovv tic facikég Evvoleg TG KOtv@VIoAoYiag, TG vyeiag Kot g AcBévelag

e AvoAvovv TV oAANAETIOpacT HETAED KOWVMOVIKAOV KOl OIKOVOLUK®Y GLVONKOV TG vYeiog
e No kotavoet T oyéon PeETaED TOV TOATAOV Kol TV EXAYYEAUATOV LYEIOGC.

HEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

Ewsaymyn oty kowveovioloyio g vyeiog kot ¢ acOévetag.
Opiopodg vyeiog Ko acHEveLOG.

[TemoOnoeig Yo v vyeia.

O pdrog Tov acBevn.

H xowwvioroyio Tov copatog.

Yyéoelg emayyeEALOTIOV VYElNG Kot acOevav.

Yyeio Kot KOWVOVIKEG OVIGOTNTEG.

H enidpaon tov kowvovikev tapaydviov oty EAAGS.
H avtipetonion tov Kovovik®v avicoT)TeOV 6T VYEid.
Xtiypo.

Tpomog {ong kot emkvovvoTnTOo.

Kowvovikd olo kot vyeia.

[Tpoaywyn vyeiog kot dnuocia vyeia.

AT’ TNV VOGOKOUELOKN GTNV KOWVOTIKT] ¢POVTIOn




o  Kowovikég oxéoelc kot gpovtida vyeiog.
e To vocokopeio.

BIBAIOT'PA®IA

1. Yysio, Appoctia, Kowovia. Aypapiodmg A. Exddceig Tomwbitm, 2003, AGnva.

2. Kowaoviohoyia g vysiag kou g acdéverag. Nettleton S. Exdooeig Tumwbitm, 2002, Abnva.

3. Kowamviohroyio g vysiog, Tépog A. Owovopov X. Advikog, 2005, Abnva.

4. Kowovioroyio ™ Yysiog kor wowdtnte Cons. Xappnc M. Exdocelg Ilamalnon, 2001,
AbMva.



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX EIZATQI'H XTIX ENIXTHMEX A'QT'HX
KQAIKOX MAOHMATOX MWO006

TYNOZ MAOHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX EE

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 30

®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEX MONAAEX 5

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ A

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

Ot doLTNTEC/TPLEG, LE TNV EMLTUXT) OAOKANPWON TNG CUUHETOXNG TOUC OTO HABNUO, AVOHEVETAL:

e Na npooeyyilouv MOAUTTAEUPA TIC KATOOTACELG TNG EKTIASELONG

e Na npooappolouV Ta EKMALSEUTIKA CUOTILOTO OTLG EMLOTAUES AYWYNG

e Na KaTavor|oouVv To pOAO TWV EMLOTNUWY AywyHG OTNV AVILLETWTILON TWV TPLBWV oTNV Kowwvia

o Na epappolouv TIC agleg TWV EMOTNUWY AYWYNAC OTNV OVTIUETWTTLON TNE Kplong aflwv Ttng Kowvwviag

e Na e€olkelwBOUV LIE TO YVWOTLKO OVTIKEILEVO KoL TN Aotk opoAoyia TNG madaywyLkng

e Na npoodlopilouv TouG GKOTIOUC TNG EKTTALSEVONG KAl TAL LECA YLAL TNV EMUTEUVEN TOUG

e Na avadelkvUouv To KOWWVLKO TAaioLo £vtagng Tng ekmaidevong

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

o Baowol Emotnpovikoi Opot otig Emotrpeg tng Aywyng

e EEEAEN Tng Nadaywylkng Emotiung

e  Oswpntikol KAASOL TWV EMOTNHWV AYWYNG

o Edappoopévol KAASOL TWV ETLOTNUWY aywYNS

o AlETLOTNHOVLIKOL KAASOL ETULOTNUWY QY WYNG

e Epunveutikn maldaywyLkn

o Eumelpkn madaywyikn




e Kputikn matdaywytkn

e JUyxpova BEUATO TWV EMOTNUWY AYWYNS

Mé£BodotL Ldaokaliag: ALaAEEELS
M£Bodot aflohoynong: TeAkn ypartr e€€taon



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX MNAGOAOTIKH - XEIPOYPI'IKH NOXHAEYTIKH
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0211

TYIIOX MAGHMATOX Mkt6: Ocmpia - Epyactipro

KATHI'OPIA MAOHMATOZX MEY - YHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAATKAAIAY 8 (30, 5E)

®OPTOX EPTAXIAY 270

MIETQTIKEX MONAAEX 9.5

TYNIKO EEAMHNO AIAATKAAIAX B’

MAGOHXIAKA ATOTEAEXMATA

YKOMOC TOL HOONUOTOC €lval Vo TTPOGPEPEL GTOVG QPOUTNTEG OAEG EKEIVEC TI OMOPOATNTEG

YVOGELS, 0eE10TNTEG Kol IKOVOTNTES TNG TAHOAOYIKNG — YEPOVPYIKNG VOGNAEVTIKNG, MOTE VO UTOPEGOVV
apyOTEPA VO TPOGOEPOLY TNV KOTAAANAN Kol TPOCHKOLGO, OvVEL TEPITTWGT VOOTAELTIKY povTida, o€
acleveig mov maoyovv &ite amd edKéG TAOOAOYIKEG KOTAOTAGES TV O0POPOV CLUGTNUATOV TOV
avlpomov, gite &povv guppavicel veomhaopotikés mabnoelg, €xovv yepovpynbel 1 mpokeltor vo
xEPovpyNnHovv.

Metd Vv emtuyn 0AOKANP®GN TOL pHobNUaTog ot ortnTpieg/ég Oa eivar og Béon va :

I'vopilovv Tig maBoloyiKég Kot YEIpOVPYIKES TAONCELS

Epappolovv Paocikés voonhevtikés texvikég Kot €0KEG 0e&10TNTEG OTNV OAICTIKY] (QPOVTION
acBevav pe TaBOAOYIKE Kot YEPOVPYIKAE VOOT LT,

Koatavoovv v opydvmon kot Aettovpyio TOL VOGAELTIKOD TUMLOTOG,.

A&oAoyolv ToL KAWVIKA €upNUATO TNG YEVIKNG Kotdotaong 7Tov achevdv, Kabdg kol ta
OTOTEAECLOTO TV OLUOTOAOYIK®Y KOl EPYOCTNPLOUKDV TOVS EEETAGEMV.

Opyavavouv, epapprolovy Kot 0EoA0YoDV T1 VOGNAELTIKY] QPOVTIOA.

E&etalovv tov acBevi) pe Pdon 1 onueoroyia towv mabnoewv ota KAtwbl cvoTnpoTo:
OVOTTVELGTIKO, KUKAOPOPIKO, TEMTIKO, OyYEWKO, VELPIKO GUCTNUO, OEPHO KOl TNV KOWALOKN
AOPO;

Yvvepyalovtar Le TOVG AAAOVG emOyyEALATIEG VYELNG Yo TNV KAADTEPT dLVATY] EPOVTION TOL
acBevovc.

HEPIT'PAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Ewoayoyn oty [aboroykr — Xepovpyikn NoonAevtikn.

Yx€610 - TAGVO VOGIAELTIKNG PPOVTIONG.

Noonievtikn epovtida acHevmv pe mOVo Kot achevmv Tov TPOKELTaL va XEpovpynHovy.
Meteyyeipntikég emmAOKEG KOl ATOKATAGTACT VYELOG.




[Ipo- kot peteyyelpnTikn Yoxoloyikn vrootpién acdevn.

[pdinym Kot Bepameio EvOOVOGOKOUELNKDY AOIUDEEDV.

Emumiokéc kaBetnplocuov aptnplokoy Kot QAERIKOV YpoUUdV.

Awotapayéc NAEKTPOAVTOV Kot 0EE0BUCTKNG 1IGOPPOTIAG,.

Noonevtikég mapeufaoelg oe acbeveic pe avamvevotikd mpoPanua (ofeia Ppoyyitda, mvevpovia,
eopatioon, ypdvio amoPPUKTIKY TVELUOVOTADELY, Bpoyykd dodua, ypdvia Ppoyyitida, epedonua KTA.).
Noonhevtikés mapepupdoeic oe aobeveic pe mabfoel TOv TERTIKOD GLOTAUATOS (YOGTPOOIGOPAYIKY
TOAVOPOUNOT), YOOTPITION, TETTIKO EAKOC, EVEPEDIGTO EVTEPO, YAGTPEVTEPITION, EINEDS).

Noonievtikég mopepfdoeic oe acheveig pe KOKAOQOPIKO TPOPAN L.

Noonievtikég mapepfdoeig oe acheveig pe nratitda, Kippmor VIaTog, xoAoABioon Kot Taykpeatitida.
Noonhevtikés mapepfdoelg oe oobevels pe voonuate €VOOKPWVMOV  aOEVEOV Kol  PETAPOAIGHOV
(caxyapddng dtufng, vép - vToBvpeoeldIoUdC.

Awpatoroyikég otatapayés (avaipio, apoppo@irio, Asvyaipio, AOUMOONG LOVOTLPNVOOT)).
Noonievtikéc TopepPacelc oe aobevels e oAlepykég kataotdoelg (aAlepykd shock).

Noonevtikég Topepfdoelg oe aobevei pe Eykavpa.

Epyactiipro

Ewaymyn acBevoig otnv kAwvikr. Taktomoinom oto Odiapo Kot otnv KAivn.

ANMym voonieutikol 1otoptkoV. ATopukn epovtida acOevoic.

Koataption oyediov voonievtikng @povtidag.

[TapaxorovOnon wtpkng emickeyng.

KAwwn e€€taon asBevoig (emokdnnon, akpdacn, ynrlaenon, Exikpovon).

AMym Lotikov onueiov.

[Ipoeyyepntikn tpogToacio appmOGTOL.

[Moparapn appdcTov o’ TO YEPOLPYELD.

[Tepumoinon xepovpyucod, dArov tpavpatog 1 eykavpatos. [IpdoAnyn polvvoemv.
Extéleon HAektpokapdioypagnuatog.

Métpnon caxydpov. Xoprynomn wveoviivie. Evuddtwon kot tepiroinon dapntikon modoo.
TomoBétnon prefokabetnpa. Epappoyn opod

Xopnynon QappaK®mV TotKILOTPOTMC.

Awohnyia. Epyaoctmplokdg éreyyos. Aépra aipatog, aloAdynon amoTteAEcUATOV.
Xopnynon o&uydvov motkilotpottme. Xpnon pdokog vepelonoinong. TomoBétnon acbevovg oe
0¢on Fowler, nu-Fowler.

[Tapevtepun cition.

Epappoyn xabempa ovpoddyov kHotng.

Epappoyn pwvoyactpucod kabetnpo. Ztepémon kot mepuroinon

Metdyyion aipotog.

[Tpogtopacio acBevoic yio dlayvootikég e£eTdoelg (YOOTPOGKOTNOT|, GPOUETPTON).

BIBAIOT'PA®DIA :

1.

N

MaBoroykn kar Xepovpyikny Noonievtiki). Ignudavicius D., Workman L. Exd6oeic BHTA, 2008,
Abnva.

MaBoroyuci] kot Xerpovpywki] Kiwvuci Noonievtikiy. ABavatov E., 1995, ABnva.

Noonisvtiki Awoyvoetikny kot Kavikn poktuc. Gettrust K.V., Bradec P.D, Exdoceic EAAHN,
2000, Abnva.

HoBoroyki] — Xepovpywkny Noonrevtiki. Kpiriki) okéyn kota ™ @poviida Tov acOevoic.
Empéreia: Tlavavovuddxn-Mmnpokaidin H. Topor 1%, 2%, 3%, 4%, I’ 'Exdoorn. Exddceig AAT'OZ, 2006,



Abnva.

MaBoroyuci] kot Xerpovpywki) Noonievtiky. Zoyivn-Koapddon A., [Tdvov M. Toupor 1%, 2%, 3%, B’
"'Exdoom. Exdoceig BHTA. 1997, Afnva.

HaBoroyki] — Xepovpywkny Noonrevtiki). Xyeowoopds Noonievtikilg Ppovridas. 7 "Exdoon.
Exdo6ce1ig AAT'OZ, 1994, Abnvo.

Baocwkég Apyég ko Aggrotnteg ™G Noonievtiknig, De Witt S.C., 2001, Exddoeig AATOX.
Abnva.

Dewit - ITaBoioywki] — Xepovpywny Noonrevtiki) Topor I, 1. Exdooeic [Tacyarion.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX APXEX ITAOOAOI'TAX - NOXOAOI'TA
KQAIKOX MAOHMATOX MW0221

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MI'Y - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AITAAXKAAIAY | 30

®OPTOX EPTAXIAX 160
HNIXTQTIKEX MONAAEX )
TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX B

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

YKOTOG TOV PAONUOTOG Eival VO TPOCSPOEPEL GTOVG QOoITNTES €101KES Yvwaoels [TaBoloyiag, dote

avtol va pmopovv va avayvopilovv Tig vosoroyikéc ovtotnteg kot va yvopilovv ta aitwa, TV
CLUTTOUOTOAOYIO. Ko TNV KAMVIKT €kova kaBe vocov. Emiong va amoxtioovv tnv Kavotnto va
a&lohoyov Ta gpyactnplokd gupnuata, vo epappolovv 1 cwotn péBodo KAvikng eE€taong Kot To
KATAAANAO OepamenTiKd oy, KOOGS Kol VoL GLGTIVOLV TO, ATTOLTOVUEVO, TPOANTTIKA HETPO.

Metd v emtoy] OAOKANP®ON TOL pabnpatog ot @ottnTpieg/tec Ba eivan og Béon vau

Avoayvopifouv 1o Bacikd aitie TV VooV (YEVETIKA, TEPPAALOVTIKA).

[Ieprypdopovv To YOPAKTNPLOTIKE TOV KUPLOTEPMY VOCT|LATOV.

[Ipoteivouv  mPOANTTIKA PETPAL YO OTOPLYN]  TOPAYOVI®V KWOOVOL Yyuo. TNV aviamTuén
TaOLOYIKAOV  KOTACTAGEMV.

Epappolovv v evdedetynévn voonAELTIKY] (povTidn Ta Yo TV AUeES N xpovie. BepamevTikn
OVTILETOTIGN VOCSTUAT®V.

Kotoavooiv Tig emmAokég mov empEPOVY 01 GLYVOTEPES VOGOL GTOV OvVOPAOTIVO 0pYavIGUO.
E&nyobv ) odvoeon twv cuvinkov (m1g Kot cuvOnkov teptBdAlovtog oty TpdKAncn vOcmv.

Ievikég IkavotnTeg

Avolmon, avdivon kot ocbvOeon OedOUEVOV KOl TANPOEOPLDY, HE TN YPNON Kol TOV
ATOPOITNTOV TEXVOLOYIDV

Epyacia og diemotnpovikd tepiBdAiov

ANMym omopdoewv

Avtdvoun gpyocio

Opoadwkn epyacia

Zxedloo oG Kot dtoyelpton TpoypopUdTeV EVILEPOONS Kot TPOANYNG VOoW®V

[Tpoaywyn g eAevBepPNG, ONUIOVPYIKNG KOL ETOYWYIKNG OKEYNG




HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Ewoaywyn oty [Haboroyia. Zuvnon kKivikd tpofAnpara.

Baowkég évvoleg — opiopoi: DAeypovn, ek@OAIOT, OmOTTOON, VEKPWOGT, ATpOPio, OLAOTOINGN,
ATOTITAVMOOT), VTEPTPOPI, VIEPTANGIN, VITOTANGIN, VeoTAacia, e§odlhayn, petdotaor, omodnon,
dvomlacia, eKToTia, LIEPALID, CLILEOPNOTN, WYoUia, Epnppayua, Opoupwon, epuporn, ayeveoia,
LETOUOCYEVOT).

[ToBnoelg Tov avomvevoTKoh GLOTNUATOG (AVATVELGTIKY] OVETAPKELD, YPOVIO OTOPPUKTIKY|
nwvevpovordlela, ypovia Ppoyyitida, mvevpovikd euevonua, Ppoyyikd dobua, mAgvpitida,
nvevpobmpakag, fpoyyektacio, TVELUOVIKT EUPOAT KTA.).

Kvptotepa Aoymon voonuoto (nrotitdeg, €pmntag {OoTPo, AOWUMONG HOVOTLPVEOGT,
LUNVLYYITIOES, QLUOTIOOT), LUKNTIACELS, BPOVKEAAMOT], COALOVEADGELS KTA..).

YeEovaAkmg petaddopeva vooruato (AIDS, yovoppota, Brevvoppota, cOEIAN KTA.).

[ToBnoelg tov ovpomOMTIKOD GLGTHWATOS (dTOPUYEG OVPNOMG, VEPPIKEG OVETOPKELES,
KLoTiTdEg, ovporotpumEels, ovpoAdiacn, ovpnOpitida, veomrhacieg KTA.).

e [laOnoeig avooomomTikov cVoTHNATOC (AVTOdVosa voouata, apLAasio KTA.).

o [lobnoeic tov apbpodcewv

e Awtapoyés Opaons

o [lobnoeic tov Oépuatog (éxlepa ko dArec ovvnbelg deppotonddeiec, ywplaon, Kvidwon,
aA®TEKIO KTA.).

o [labnoeic oLV TEMTIKOV GLOTNUATOG (EAKOG, GUVIPOUO dVCATOPPOPNONG, ELEPEOIGTO TOYD
EVTEPO, EAKMONG KOAITION, VOONUOTO MTOTOS Kol YOANQOP®V, VOOTUOTH THyKPENTOGC,
KakonOelec.

o  Awrtapoyés petafolopod — evOoKpIVOAOYIKEG dtoTapayss (cakyapddng owpnne, madnoeig
Bupeoec1dovg, mayvoapkio, cvvopopo Cushing, petafoiikd GHVOPOUO KTA.).

o Awortohoyikég olatapoyés (avouuies, aippoceapvomddeieg, Asvyorpies, oatapoyés mEewc,
AEII, aupoppopiiieg).

o Alotopoyéc KukAopopikoh cvothuatog (vrephmidopio, véptacn, otepaviaio vocog, shock,
KOPOKN OVETAPKELD, 05D TVELUOVIKO oidMua, pookopdtonddeies, Paifidomadeiec, appvbuieg
KTA.).

e Peopatikd voonuato: (0WTOAVOCH VOCTUOTO, PEVUOTOEWNG apBpitda, octeoapbpitida,
0GTEOTOPMOT)).

o  Kuprotepeg dwatapoyéc KIN.Z: (eykepoaAikd enelcdota. — emAnyia).

BIBAIOTPA®IA :

1. TeBolroyio I. Runge M., Greganti A. Topot I, Il. Exdooeic Iaocyarion, 2006, Abnva.

2. MaBoroyia- Noooroyia. Xovidtng @., Xavidg A., 2002, 4 Topor, Exkddoerg Altoag, AGnva.

3. ITaBoroyia. Netter F., 2006, Exdoceig [Taoyariong, Abnva.

4. Oxford Handbook Kiviknig Iatpwkic. Hope R.A., Longmore J.M., Mc Manous, Wood-Allum
C.A,, 2002, Exddoeig Attoag, ABnva.

5. Ewwi) Noooroyia . T'opdikag K., Exkdooeig [Tapioidvog, AGnva

6. Toohey’s Ecotepikny [MaBolroyia . Exdocels Jlapioidvog, Adnva.

7. Emitopn eomtepkn naBoroyia. Oeptdxnc A. Exdooeig [Tasyarion, 1996, Adva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH - 'YNAIKOAOI'TA
KQAIKOX MAOHMATOX MW0231

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX ME - YHOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEX QPEX 40

ATAAYXKAAIAX

®OPTOX EPTAXIAX 155

HNIXTQTIKEX MONAAEX 6

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX B’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

To péOnuo Tpoceépel T SLVATOHTNTA GTOVG POLTNTEG VO OTTOKTICOVV YVAGELS GYETIKA [E TNV

OVOTOUIO KO T1 PLGLOAOYIOL TOL YEVVNTIKOL GLUGTNLATOG TNG YLVOiKaS, TIG kKalon0elg mabnoelg tov kot
T1g dtatapoyég TG yovipotntoc. Emiong ot gottntéc poodvtal 6Ty €QapUoy T®V Sl0yVOOTIK®V Kot
EMEUPATIKOV  TEYVIKOV OV  YPNCIULOTOOVVTAL OTN  yuvakoloyio kot emmAéov  pobaivouv va
avayvopilovv kot vo ovtipetoniloov ocvovifn kot andd mpoPAnuoto katd v KOnom. Télog
TPOETOUALOVTAL VO ACKOVY GUUBOVAEVTIKT TPOANYNG KO OVTIGOAANYTG.

Metd v emtuyn oAoKANp®ON Tov padnpatog ot portntég/tpleg Ba eivan og Béo :

Noa koTavoouv  T1 QUGIOAOYID. TOL YVVOIKEIOV YEVVNTIKOD GLOTHUOTOS KOOMG Kol TIg  Un
QLO10A0YIKEG peTaforéc mov oyetilovtan pe avTo.

Na avayvopiCoov onueic Kot CUUTTOUATE TOHOAOYIKAOV YUVOIKOAOYIKMV KOTAGTAGE®MY GE
yovoikeg acOeveis.

Na gpappolovv oAOKANP®UEVT] @POVTION GT VOOHAEID YUVOUKOAOYIKAOV 0.GOEVOV.

Na cuoTiivouy cVYYpOoveES OyVOOTIKEG HeBOOOVE KOl VO EVIUEPDOVOLV Y10 TNV OGPOAN
EKTELECT] TOVG .

Noa mapéyovv  TekUnpuopévn) cLUPoVAELTIK oT0 aveTépm Bépata kot mpoteivouv pETpa
TPOMYNG  KOTOOTAGE®V OV 0dNYOUV oIV OVATTLEN  TOHOAOYIKOV  YUVOIKOAOYIKMV
KOTOGTAGEWV.

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia.

ANMyM HoELTIKOD 1GTOPIKOV.
Bookég yvdoelg poptakng kot Kuttapikng froAoyiag otn yuvaikoroyio.
EpPpvoroyia, avoatopio kot gUG10A0Yio TOL YOVOIKEIOL YEVVITIKOU GUGTHLOTOC.




O gupnvoppuotakds KOKAOS (PUOLOA0YIKOG KoL 1 TOPOYES)

"ELeyyog yovipodtntog (aviicOAAnym, oteipmaon, dupiwmon).

Yroyovipdétmro (emdnuioroyio, aitie avopikng Kot yvvaikeiog vmoyovipdtnrag, Oepameia,
vrofonfovpevn GOAANYY).

Awotapoyéc TG TPOUNG Konong (€ktomn, amoBoAr|, Tpo@oPAACTIKEG dlaTapayEs KUTOTG).
Yuyyevels avmpaAieg YEVWNTIKGOV 0pyavev yovaikag (dtatapayés mobviakioppnéiog, dtotapayés
EUUNVOPPLGILOG).

Koaionfeig mabnoeig tov ardoiov, KOATOL, TpaynAov, uitpag, e€aptnudtmy.

Koakon0eig mabnoeic adoiov, kOATOL, unTpoc, Tpoyniov kot wonkmv, Teot [amavikordov.
[Ipogppumvoppuvciakd chHvopopo, SOLGUNVOPPOLO.

2HVOPOLLO TOAVKLGTIKMV MOONK®OV.

Evéountpimon kot adevopvwon.

Avchettovpylo  TLEAMKOV  €3GPOVS  (UNTPOKOATIKY TpoOmT®on, Kvoteoknin, OpbBoknin,
Evtepoxnin).

Ovpoyvvaikoroyic.

lvoikoroyikés  AowwdEelg. ZeCovaakd petadddpeva  voonuato  (yAopvdlokn Aoipwén,
HUKNTIOOIKT,  OOIOKOATITION, TPUYOLOVAOIKY] AOIH®EY, YOVOKOKKIKY AOIH®EN, GVUEIATN, 10
KovovAopdtov, épnnrtag yevvntikob cuotiuatog, HIV, AIDS

o [Todwn — Epnpun N'ovaucoroyia.

o  KApaxmplog — Eppunvénavon.

o  Mé£B0do1 amedVIoNG GT YOVOLKOAOYICL.

e Avartopio Kot @UGIO0A0YiO TOV HAGTOV.

o  KalonOeic mabnoelg Tov poctov.

o  Yyuyoyvvarkoroyia

o  HOwd, vopukd kot watpikd {ntiuota 6tn yovoukoAoyia.

BIBAIOTPA®IA

1. Maevtikiy & Tvvaikoroyia, Téopor 1 & 2. Campbell S., Lees C. Exdooeig IMaoyarion, 2009,
Abnva.

2. Mootk & MNvakolroyia. Smith R. Exdooeig [aoyodion, 2007, A6mva.

3. Bipiio INvarkoroyiag - Marevtikig. latpdxne I'. M., Exdooeig Aeopog, 2006, AOnva.

4. Xvyypovn DNvakolroyio kar Maievtikn. Kpeatode I'., Exddoeig [aosyarion, 2000, Abrva.

5. Emitopog Magvtikn kot INvvarkoroyia. Myordg X., Exdooeig [apioidvog, 2000, Abnva.

6. Oxford handbook of Obstetrics & Gynaecology. Arulkumaran S., Symonds .M., Fowlie A.
Oxford University Press. 2004. Oxford.

7. Ob/Gyn Secrets. Bader T. J. Elsevier Mosbhy. 2005, Philadelphia.

8. Essential Obstetrics and Gynecology. Symonds E.M., Symonds I.M. Churchill Livingstone.

2004, Edinburgh.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX XEIPOYPI'IKH
KQAIKOX MAOGHMATOX MW0241
TYIIOX MAOHMATOX Ocopia
KATHI'OPIA MAOGHMATOX MI'Y

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAYKAAIAYX | 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HNIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX B’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

21006 TOL PaBNUOTOG Elval 1 ATOKTNGN GUYYPOVAOV KOl TPOUKTIK®OV YVOGEWV, N e€okeiwon pe

Bactkovg dayveooTikovs Kot epameuTikong Kovoveg kot 1 katovonon g pebodoroyiog g YeVikNg
YEPOVPYIKNG. XKOTOG TOL podnuatog givol emiong 1 omocaenvion Tov PociKOV TopapuETpoV Tov
dwdpapatitovv Pacikd porlo oty kobnuepwn xepovpyky] mpdln. Emumiéov emrvyydvetor 1
TPOGAPTNOY PACIKOV YVOGEM®V GTIV OVIUETOTICN TOAVTPOLUOTIOV KOL GTNV KOPIONVOTVEVCTIKN
avalwoydévnon. Kevipikdg o1dx0g tov pobnpatog eivor va omoKTNGEL O QOUINTAG TIS OMOPOITNTES
Baoikég yvmdoelg kol TNV TeKUNPLopévn nebodoroyikny okéyr, £T61 MOTE VO, GUUUETEXEL EVEPYE OTNV
KaOnuepv xelpovpytkn Tpaén.

210)0¢ 1OV poBUaTog eival LETE TNV ETTVYT OAOKANP®GN TOV HobLatog ovn eottntéc/tpieg Oa givan
o€ 0éomn va:

I'vapilovv 115 KLP1OTEPES YEPOLVPYIKES TOOTGELS.

Avayvopilovv to oitior Kot TIG ETTAOKES TV YEPOVPYIKMOV ToONCEWV.

Koatavoouv tov tpdmo avIETDOTIONS TOV YEPOVPYIK®V ToOGEMV.

Extpovv Tig enelyovsec KataoTdoelg TV XEPovpyIkav todnocewy kot Katevfhvouy katdiinio
T0VG acbeveic.

Epappodlovv 11g amoktnBeioeg Bewpntikés YvAOGCELS OTN GPOVTION KOl GUUBOVAEVLTIKY T®V
acOevov.

[Mopéyovv Vv avdAoyn  voonievtiky @poviida o€ aocbevelg mpoeyyelpnTkd Kot
LETEYXELPNTIKA.

Aapupavoov pETpo TPOANYNG TV UETEYYEPNTIKOV ETUTAOK®V.

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

Ozopia

Baowcég évvoteg kar apyég g N'evikng Xepovpykns.




[Tpogtopacio acBevoic yia xepovpyeio.

Eyyelpnon, eyyxeipnrikég topés.

Meteyyelpn ik TapoKolovOnon Kol aymyr|, TEPLEYYEIPNTIKN @POVTIdA.

Icoppomio vVYP®OV - NAEKTPOAVTOV.

MeteyyelpnTikég ETUTAOKES, YEPOVPYIKT QPAEYUOVY.

Tpadpo Kot EToOA®GON, AvTidpacn GTO TPV,

[TpogpuiakTikn Yopnynon aviBloTiK®V, TPOPUVANKTIKY OVIUTNKTIKY 0yw®yn.
AVOAYNTIKT ay®yn LETEYXEPNTIKOV TOVOUL.

[Ipwtoyevig avIHETOTION TOAVTPAVLOTIO.

[ToBnoelg Kot yerpovpyikn Bupeoetdong Kot Tapadvpeoctdois adéva.

[MoBnoelg Kot xeypovpyikn paotod (vadévmpa, evoavilokd OAmL, Kopkivog Lacto).
Xepovpykég emepPdoeic menTKod GLOTAHOTOS (01G0(QAY0G, OTOMHOYO0G, 120aKTVAO, AEmTO
&viepo, Tayh £viepo, opHOTPOKTIKOC GOAVAS, ITOP, YOANPOPA, TAYKPENS KTA.).
Xelpovpyikég emeuPAoelg ovpomToTIKOD GLGTHOTOG.

Evdookomikn yeipovpyikn — Aneikoviotikég pébodot.

BIBAIOT'PA®IA :

1.

wmn

oo

Xepovpywn HaBoroyia. Mrovdartcog I'., KaxAiapdvog 1., Folepdtng B., Exodoeig [aoyariong,
2006, AbMva.

Eyyeipiowo Xepovpyung. [etpiong A., Exdooceig EAAHN, Adnva.

Eyyepidro Xepovpyuaig. Doherty G. Exdooeig [Taoyoriong, Adnva.

Xoyypovny Xepovpywkn kot Ogpamevtiky) Topor 1. Kowotdakng A., Exddoeig TMacyariong,
2005, Adnva.

Eyyeipioro Xepovpywkng — AhyopiOpor. Exdooeig AITEAZ, 2007, Abrva.

Baouc Xepovpyue. Hansis M. Exdooeig [Tapiciavog, 2000, Abnva.

Yoyypovn I'evikn Xepovpywn. [oradmuntpiov I. Exdooeig [Masyariong, 2001, Adnva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX KAINIKH BIOXHMEIA
KQAIKOX MAGHMATOZX MW0251

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Ocmpio - Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX MI'Y

EBAOMAAIAIEXZ QPEX AIAAXKAAIAY | 3 (Bsmpia 2, epyactiipro 1)

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX B

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

210)0G ToL padnuaTog eivat vor amoktnoovy ot portntég Pacikég yvaoels KAvikng Broynueiog
Ko VoL TIG €pappuolovv oty Tpasn.

Metd v mtapakorohnon Tov pobnuotog ot @ortntég Ha:
® ATOKTNGOLV YVAGES KMVIKNG Proynueiog

¢ Koatavoolv m onpoacio Tov Bloynukodv SEIKT®OV 6T vyeia
o AvtilopBdavovior TNV oAANAETIOpaoT) TV PLOYNUIKOV OEIKTOV LE TIG OIAPOPES 0oBEVELE

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Ewcaywyn oty Kiwvikr Blioynpeio.

Bloynpukot - opatoloyucoi - 0vocsoroyikol Tapdpetpot Kot 1 onuacios Toug 6Ty KAWVIKN Tpasn.
[Mpwteiveg — ymuikn dopn Ko MUK GUUTEPLPOPA, NAEKTPOPOPNOT).

"Evlopo — kivntikn evOOpaTikdv avtidploemy.

Awidwo — Amonpwteives. [Ipocdiopiopdg AMmdapkon Tpo@il Kot oNUacio Tov 6T d1dyveon).
Kopxvikoi delkteg Kot 1 onpascio Toug oty KAMviKn mpdén.

Opuoveg, Brrapiveg, Iyvootoyysia.

Epyactipro

AvTdpactiplo, AVOADGCLO, GUOKEVES Kol Opyoava LETPNONS Proynitkod epyactnpiov.
[Mopackevn deAvpdtov. Apaioon StolvpdTmy.

AGKNGELS TPOGOIOPIGLOV GUYKEVIPWONG OIOAVUATOV. ALOPOPETIKEG LOVAOEG LETPNONC.
[Tpoodropiopdg Kot aEloAdynon PLOyMIUK®V - OLULOTOAOYIK®Y KOl 0VOGOAOYIK®OV TOPOUETPOV.
[Torotkdg €Xeyy0g, SGPAAIGN TOOTNTOS GE EPYOCTIPLN LOVAO®V VYELNG.




BIBAIOT'PA®IA :

Kiwvikn Xnpueio . Aokipooieg kan Teyvikés. Kaplan A. Exdooeig [Tooyariong, 2003, Abfva.

BOcopeia Kvikig Xnueiag. @vtov — [ToAinkdpn A. Exdooeig Adyvog, Adnva.

3. Emieypéva Oépato Ocmpiog Kivikng Xnueiog. dvtov — IMadinkapn A. Exddoeig Adyvoc,
AbBnva.

4. latpwn Broympeia. Kaiopovtng A. 0., Zékepne K. E. Exddoeig [Taoyarion, 2000, AOnva.

N



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOX BIOHQ®IKH XTHN YI'EIA
KQAIKOX MAOHMATOX MW0261

TYIIOZ MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX Y

EBAOMAAIAIEL QPEZ AIAAZKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

MIZTQTIKEEZ MONAAEZ 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAY B’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

To padnua mpoodEpel BaokEC BewWPNTIKEG YWWOELG TTIOU adpopoUV oTov SLEMLOTNOVIKO KAAS0 TG Blonbikng, o
omnolog, w¢ kKAadocg tn¢ epappoopévng nBLkAg, enefepydletal kal dlepeuva, pe Bach £va cUVOAo NBLKWV apywV Kal
KOVOVWV, To {NTAKOTO TIOU TIPOKUTITOUV artd TG BLO-LOTPLKEC KOLVOTOUIEG KoL TNG epapUoyEG TNG. H UAN Tou
poBnuatog Baciletal o EMOTNUOVIKWG TEKUNPLWHEVN yVwon Ttou epodLalel emapkwg To ¢oltnTh/TpLa, WoTe va
SUvartal va PoCeyYIoEL EMLOTNUOVIKA TO CUYKEKPLUEVO Tiebio.

Y1OX0C Tou padnpoatog eival va ehobLaoel Tov/tnv ¢oLTnT/IpLa e TNV amopaitnTn EMLOTNUOVIKI YVWOoN, WOTE Va
elval og B€on va mpooeyyioel evwoloAoyikd NOIKEG, SEOVTOAOYLKEC Kal avBpWITLOTIKEG aleg, va TNG EpUNVEVOEL, va
NG eme€epyaoTel KPLTIKA KoL VO TNG EPAPUOCEL 0TO KALVLKO Tedio yla tnVv eniAucn NBLKwY Kal §E0VIOAOYLKWY
SIAnUUATWV.

OL doLtnNTEG/TPLEG, LE TNV ETLTUXT OAOKANPWGN TNS CUMUETOXNG TOUG OTO HABNUA, aVOUEVETAL:
e Na ouv8£0uV TO ETILOTNHOVLKA EPLKTO Kal TO avOpwrtivwg wdEALUo e To NBLKA 0pBo
e Na Stepguvolv ta nOka SIAANpatTa tou Snutoupyouv ot e€eAifelc otov KAASO Twv BLOETILOTNUWY
e Na efolkelwBoUV LIE TIG BOOLKEG EVVOLEC TNG VOULKNG EMLOTAKNG KAl TNG LOTPLKAG eVBUVNG
e Na avaAUouv emikalpa INTALOTA OXETIKA E TNV LATPLKH, TNV NOLKH KoL TO TPOCoWIO
e Na avadelkvUouv Tn onuacia KoL tnv agla Tou TPoowou oTo SIKaLo TNV LOTPLK KoL TNV nOwKnA

e Na yvwpllel, va avaAUeL, va eppnveVeL Kat va epappolel TG BaoIkEG apxEG NBLKNG Kot SeovioAoyiag oto
KAWVIKO LOLEUTLKO Tiebio.

e Na ouvepyacBel pe emayyeA\paTieg eVvToOg Kol EKTOG TOU XWPOU TG uyeiag kat va emefepyactei puBuioslg
KOlL KOVOVEG, AaBAVOVTOG LEPOC OE SLETILOTNOVLKA OUUBOUALA KL ETUTPOTIESG BLoNBLKAG Kal
Seovtoloyiag.

e Na acknosl cUUBOUAEUTIKO pOAO, KaBWG KoL VoL UAOTIOLAOEL Kol VO EDAPUOTEL EEELOIKEUUEVA KALVLKAL
TMPWTOKOAAQ yLa TNV emiluon INTNUATWY NBLKOU TEPLEXOUEVOU OE VOCOKOUELD KOl TNG UYELOVOULKOUG
XWPOUG.



e Na aflohoynoEeL KPLTIKA TNV avanTtuén MPwTokOAAWV yLa tn Ste€aywyn omolaodnmote popdrg Epeuvoc.

o Na npooeyyilel odalpkd ta lonBikd SINAUUATA KATA TNV KOONEPLVH KALVLIKI TIPOKTLKN Kl va ekdpalel

TEKUNPLWUEVN AToyn.
Fevikég IkavoTnTEG

AP anopdoswy

Autovopun gpyaocio

Ouadikn epyaocia Epyocia og SLeEMIOTNUOVIKO TtepLBAANOV
Mapdywyr VEWV EPEVVNTIKWY LOEWV

YeBaopog otn SLadOPETIKOTNTA KAl OTNV TIOAUTIOALTIOUKOTNTA
EniSelén KoWwVIKAC, EMayyEALATIKAG KAl NBKNE urteuBuvotnTag
AoKNoN KPLTLKNAG

Mpoaywyn Tng eAeVBePNG, SNULOUPYLKAG KOL ETAYWYIKAG oKEPNG
AvaAnyn mpwtoBouAlwv

YrnieuBuvotnta.

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

e  HOWKA SIARUUOTA OTOV XWPO TNG uyeiog Eloaywyn

e HOWEG Bewpleg otn Blondwkn | HOWN twv cuvenelwv (QdeALlplopog)

e HOWEG Bewplieg otn BlonBwn) Il Asovtohoyikr nOLKA,

e Ocswpla twv Baowwv Apxwv - Ot Apxég tng Bloiatpikng HOwkN¢ twv Beauchamp kat Childress

e Kaloulotikn, Mpaypatiopog kat Oswplo cuVoxng

e Autovouia

e Alkaloouvn, ZntApota SlavepnTikng Sikatoolvng, Oswpleg dikatoouvng, Oswpia TNG LooTwiag,
Qdelyulotikn Bewpla

e Hevepyeola katl To pn BPAAGTTELY 0TO KALWVLKO TepLBAAov

e HeuBuvn tou emayyeApatia uvysiag, Nopikr Kat nOkn eubuvn

e Heunuepia tou aoBevolc Kal oL €vvoleg TNG uyeiag, TG vOoou Kol ThE avamnplag

e HnBKN TNC £€pEUVAG OTLC EMLOTAUEG UYELOC, BAOLKEG OPXEC VIO EPELVA OTLC EMLOTAUEG UYELOG

o NoonAeutikn kot Aikato otnv KAWL mpagn, Evvoleg BlonBikng-Akaiou, Evnuépwon, Zuvaiveon, latplkod
oddaAua, latpikn ApéAeLa, H Ttapoyr UTNPECLWY amo VOONAEUTEG KATA Tov Kwdka dgovtoloylag kat

gubuvng, NopoBeTikd MAaioLlo TapoXNG VOONAEUTLKWY UTNPECLWY
e HOwn ouykpouon otnv QuoikoBepareia
e HnBwn unootaon tou Bpédoug
o O mapdAyovtag TNG XPOVLKNG TPOTEPALOTNTAG OTN SLAVEUNTLKN Slkaloouvn

M£0odoL Sibaokaliag: AlaléEelg
M£Bodot afloAoynong: TeAlkn ypartr e€€taon



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX DPAPMAKOAOI'TA XTH M/T
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0311

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MTI'Y - YHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAX 30

®OPTOX EPTAXIAX 135
HNIXTQTIKEX MONAAEX 4.5
TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

XKomdg ToVv HaBNUOTOg Elval Vo ATOKTNGOLY Ol POLTNTEG YVAGELS OXETIKA LE TNV TaStvounon,

™V Katnyopomoinom, tn cbvleon, v mapaywyn, T Yopnynon kot t dpdon tov eapudKov, Kadmg
emiong vo avtilapuPavovtol Tovg UNXavIGHoVG Kol Toug Tapdyovteg aAiniemiopaocns (kvklogopia,
amoppoOPNOY|, ATEKKPLON, vrepevacncia, niwia, abpolotikyy WOTTA KTA.), HeTA&d PapudKov Kot
VIodoyéa. AKOUN, HE TNV OAOKANP®ON TOL pobfupatog ot eottntég Ba sivar og Béomn va yvopilovv
docoioyia, TIg 00MYyieg xpNoNG, TNV TOEIKOTNTA, TIC TAPEVEPYELEG KOAL TNV AGVLUPATOHTNTA TOV QOPUAK®V
o€ kabe acOevn.

Metd to téhog Tov pabnuotog, ol eortntéc Ba eival oe Béon :

Noa katavoobv TiG Pacikéc apyxeg TOL OEMOVY TNV OCEUAY] YOPNYNON POUPUAK®OV GTNV
KMvikn Tpaén.

Na yvopilouv 11 evdeiEelg  yopnynong Kow tn o0pdorn TtV OlPopmv KATNYOopLdV TMOV
QOPHAK®V  GTNV KAWVIKN TPaén.

Noa cvppoviedovv  TeKUNPOUEVO YL TOV  TPOTO OCOOAOVG ANYNG TOV QOPUAK®V GE
TaoAOYIKEG KATAOTAGELS.

Na owaxpivoov Tig avemBounteg evépyeleg TtV  Qopudkmv  otovg acbeveig kot va Tig
AVTILETOTILOVV.

Na £yovv T1g de£10TNTEG YOPNYNONG PUPUAK®V, LLE SIKT) TOVG EVOVVT, OGS TPoPAEmETAL OO TNV
keipevn vopobecio.

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Ewoayoyn ot @appakoroyia, Pacikés apyEs @opUAKEVLTIKNG OpAong
Ovopatoioyio Kot TaEVOUNGT POPUAK®V.
DapUAKOYEVETIKY, POPLLOKOKIVITIKY KOL QUPLAKOSVVOLLKT.




Mop@ég kot TpoOmOL  yopnynong Gopuakwv. ITAeovekTuoto KOl HEWOVEKTHUOTO TOV
SLUPOPETIKMY 00DV YOPNYNONG.

YoAloy1opOG TV SOCEWV, 0paimoT) Kot O1dAVcT) QopUAK®Y.

AvemBounteg evépyeleg Tov papudkmv - Efiouoc.

dopuaxobepancio o€ veapd Kot NAIKIOUEVO ATOLLOL.

o  Ooapuakobepomeio avamopoymyIKng SlodKAGIoG.

o  AMNAETIOPAGELS PUPUAK®V.

o  DApUaKO TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTHLOTOC (CLUUTAONTIKO — adpeEVAAIvES, TOPAGLUTAONTIKO
— atpomiveg). Kataotartikd K.N.X., AvousOntikd, AvtiemAnntikd, Aviiyvyooikd. Mnyaviopol
dpdong.

o  Apyéc g eapuaxkoBepaneiog Tov Aowdéewv. Avtilotikd edppoka. AVTiloTikd Katd Tov
avaEPOPLOV UIKPOOPYOVIGUAOV. YTOAOYIGHOG 000emV. DAPUOKO KOTH TV LUKNTIACE®V KOl TOV
V.

o Odpuako 7TOV EMOPOVV ©TO Kopdyyewwkd ovotuo (omBayyn, appuvbuiec, kapdiokn
AVETAPKELD, LTEPTACT, TEN aipatog, SOvchMmdaieg abnpope KTA.).

e  Odpuako mov EMOPOHV 6TO MENTIKO cVOTNUO (AVTIOEIVA, AVTIEUETIKA. AVTIOWPPOTKA, KOTE TNG
SVOKOIMOTNTOG, CTAGUOAVTIKA KTA.).

o Avtipieypovadn avaiyntikd. Koptilovn. NopkoTikd avadynTikd.

o ®ddppaxa mov oyxetilovionr pe tovg evdokpveic adéves. Opudveg vmOPLONG, OPHOVES TOV
Oupeoeldoc. ZkevaopoTo Tov oyetiovior pe TN Agltovpyio TV TopabLPEOEIdDOV 0OEVMV.
Yxevbopoto mov oxetiCovrar e TG OprOVEG TOV PAOLOV TV emve@pdinv. Opuoveg maykpEaTog,
woovAivn. ['evvmrikég oppoveg.

o  Ddppaxo ToV oVpomoINTIKOD GuoTHatog. Pappakevtikn Neppotoikotnra .

o  Ddppoko TOV SPOVV GTO OVOTVEVGTIKO GUGTNLLA.

o  Ddppoko TOV EMOPOVY GTNV ALUOTOINOT).

o AvtiveomAaopatikd edppoko otoymv. Odppoko evavtiov YovioluKOV ovm LAV,

e  QVTOKLO, UNTPOCVLOTACTIKE, TPOCSTUYAUIIVEC.

e Butapiveg Fe, Ca, Mg.

o  OdpuaKo Kot EYKLHOGUVT], TOKETOS, YOAOLYIO.

e NopoBeoia — Zvvtayn - Zvvtayoypoic.

BIBAIOT'PA®IA :

1. Khvun ®appoxoroyia. Tooyag K., Xatlnypnotov E. Exdoceig Avyvoc, 2005, Adnva.

2. Dappoxka kol Poppoxoroyio yro Noonievtés. Hopkins S. J. Exkdoceig BHTA, 2000, Afnva.

3. Trounce Khvwkn ®appaxodroyia yio Noonhevtés. Ben Greenstein. 17" ‘Exdoon. Exdooeig
[Mopioiavog, 2007, ABnva.

4. ®appoxoroyia. Harvey A. R., Champe C. P. 2"VExdoon. Exdoceig [Mapioidvov, 2007, Adva.

5. Teviki @appaxoroyia. Kapoakiovidakn A.I'. University Studio press,1999.

6. Tvvakoroywkn @appakoroyio. [Tamavikordov N. Exdoocelg Tlapioidvog. Abnva.

7. ®appaxoroyio Tov AvOpdmov. Netter F. Exdoceig [Taoyariong, 2006, Adnva.

8. Eyyepidro ®appaxodroyiog. Lullmann. Exdoceic Aitcac.

9. Oxford Textbook of clinical Pharmacology. Graham- Smith, Aronson, 2001.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX I'YNAIKOAOI'IKH NOXHAEYTIKH ®PONTIAA
KQAIKOX MAGHMATOZX MW0321

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Otmpia, Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOZX ME

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY | 7 (30, 4E)

®OPTOX EPTAXIAX 270

HNIXTQTIKEX MONAAEX 10

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

YKOTOG TOV LAONUATOG EIVOL VO OTOKTHOOVY 01 POITNTES OAEC TIC PACIKES apyES TG OemPNTIKNG

KO TPOKTIKNG TPOGEYYIONG Kol PPOVTIONS Hog achevols e YuvoukoAoyikég madnoels. Axoun va gival
oe 0éon vo kotovoolv TIG Pocikég voonAevtikég defidtnreg kot mapepuPdoeic, Kabmg emiong va
npoypappatilovy Kot va epaprodlovy v KATAAANAN YOVOIKOAOYIKT) VOOAEVTIKY] @povTida 6e achevelg
pe kdéBe eidovg mabnoelg Tov YEVWNTIKOD GULGTNUOTOC KOl TOV HAGTOV Kol vo mpoPaivovv og
TPOANTTIKOVG EAEYYOVGS Y1 TNV £YKaLPN SdyvmdOoN TV KOKONOEIDV TOV YEVWNTIKOD GUGTNLOTOS KOl TOV
Ho.GToV.

Metd v emtuoyn oAOKANp®oT Tov podnuatog ot portntéc Oa stvan og Béon va:

I'vopilovv Pacwés kot eOkég opyéc Kol TEYVIKEG YL TN QPOVIION YUVOIKOAOYIK®MV
acOevav.

Epappolovv  ohokAnpopévn  voonAevtiky @povtidos o€ acbevel pe  yovoukoloyikd
TpoPAN AT (GUVTINPNTIKN AVTILETMTLOT, TPOEYXEPNTIKY LETEYXEPNTIKY GPOVTION) .
Awyepifovton eneiyovto mEPIOTATIKA LE YOVOIKOAOYIKO TTPOPANLLAL.

ZVoTHVOLY Kot €QAPUOlOVY  TPOANTTIKOVS  €AEYYOLS Yoo TNV  &ykaipn  Odyvoon TV
KOKONOEW®V TOL YEVVITIKOD GUOTHUOTOS KOL TOV HAGTOV.

AlKpivouv pUn QUGIOAOYIKA EVPNUATO GTNV KMVIKY] YOVOIKOAOYIKY eE€TOoN.

A&OAOYOUV TIG AMOVINGELS TOV OOYVOCTIKOV €EETAGEWV.

Kotavoovv to cuvaicOnpato kol tnv YouxoAoylKy] @OPTIcT TOV YUVOUIKAOV WHE YUVOIKOAOYIKO
TpOPANUa  Kou tn otnpilovv.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewsaymyn ot INvaikoroywkny Noonigvtikn @povrida.
Opydvwon Kot AEITOVPYio YOVOIKOAOYIKOD 10TpEiov.




ANYN YOVOIKOAOYIKOV 1GTOPLKOD.

2yedlooHOG Kot EPOPLOYN TAGVOL YOVOIKOAOYIKNG VOCTAEVTIKNG OPOVTIONC.

[Tpogtoacio, YoyoAoyKn TPOGEYYION KOl TEYVIKES KAVIKNG YUVOUKOAOYIKNG €€ETOONC.
dvcroroyio TOL YEVVNTIKOV GLGTNUATOC TG YUVAIKOG KO TOV LAGTOV.

Avatopio Tov YEVVNTIKOU GUGTHIOTOG TNG YUVOAIKAG KOl TOV LOGTOV.

[TaBoAoyia Tov YEVYNTIKOD GUGTHATOG TNG YUVOIKOG KOl TOV LOGTOV.

E&étaon — avtoe&étaon pootod.

Texvucn Myng KOATIKOD kol TpoynAikol emypicpatog yio LikpoPflodoyiky] eE€taon Kot yio
katd [Tomavikoddov KuTTaporoykd €AeYYO.

A&OAOYNON TOV €PYACTNPLOKDV EVPNUATOV.

AVTIHETOTION EMELYOVODOV KATAOTACEWV (orpoppayieg, o&0 muelkd GAyog KAT.).
[Tpoetoacio acbevoldg yio dlayvmoTiké doKipooieg (KOATookonnon KTA.).

Opybvoon kot Aswwovpyion  wrpeiov EenPunc Tvvakoroyia, Epunvomavong ot
IMuvatkoroyiknig Ovporoyiag.

NOGNAELTIKY] AVTILETMOTIOT KO PPOVTION YOVOUIKOAOYIKAOV TaONGE®V.

[Tpogyyelpn Tk VOGHAELTIKT GPOVTION YOVOIKOAOYIK®OV a.G0EVOV.

MeteyyelpnTiKy] VOOAELTIKY GPOVTION YOVOIKOAOYIK®Y 0G0EVmV.

ZopPovAevTikn ay@yn yovaikog yio TpOANYT] YOVOLKOAOYLKOD KopKivoy Kot avTo@povtida.
PoyoAoyikn TPOGEYYIoN YOVOIKAG LE YOVOIKOAOYIKO TPOPANLOL.

Epyaoctipro

Ot po1Tég Kot porthTpLeg O AGKOVVTOL KAVIKA GTN VOCNAEVTIKY GPOVTIOn acOevmv e
YOVOIKOAOYIKES TOONGELS.

Emokdnnon tov yevvntikod GuGTHHOTOG TG YOVOIKOG.

SOUUETOYN OTN ANYN YUVOUKOAOYIKOD 10 TPIKOV 1GTOPIKOV.
[MopakoAovOnon yovarkoroytkng e€tacmnc.

[MopakoAiovOnon kot a&loddynor YEVIKNG KATAGTOONG YOVAIKOAOYIK®Y acOevmV.
[Ipogtopacio yeipovpytkov medion Kot YopnyNoN POPLUAUKEVTIKNG 0y®YNG.
dpovtida yepovpyIKoL TPAVLLATOG.

2Hvtaén dwtoroyiov — Anpovpyia dtatpo@ikov TAGVo.

Anyn test PAP kot koAmikod vypov.

YvpupfovAievTik.

Aoackorio Ko EPOPLOYT] ACKNCEWV GE YEPOVPYEIO LAGTOV.

Awoackolo Kot EPOPLOYY] ACKNCEMV Y10 TO TEPIVED.

[Tpogtopacio acBevoic yio dlayvooTtikég Kot Oepomevtikeg enepufdoets.

BIBAIOT'PA®IA :

1. H yvvaika kot to veoyvo oty lpotofadpma ®povride Yyeioc. Avtoviov E., Baciidxn E.,

Biprdxn B., Popovidov A., Ntdayka,A., Zovpavixkn E., KeparoyidvvnA., Agovtapdkn E.
Exdooeic Maoyariong, 2003, Adiva.

Emropn Matevtikilg kot INovarkoroyiknis Noonisvtikng. ['ewpyoxodmovriog I1. Exddoeig
[Tapioivog, Abnva,

Noonievtiky Mnrpomyrag. Loedermilk DL & Perry SE, Maternity Nursing. Metdopaon
kot Empédein Avkepidov A. kar AgAdtcoioov A. Exddoeig AATOZ, 2006, AOnva.
HaBoroyikn—Xepovpykn Noonievtiki). Kpurikn okéyn kata ™ ¢povtioa tov AcBevoic.
Lemon P., Burke K., Exdoceic AAT'OZ, Abnva.



. Baowkéc Apyéic wor Aggotntes g Noonievtikig ®povridag. De Witt S.C. Exdooelg
AATOZ, 2001, Abnva.

. Magvtikn kou N'vvokoroyukiy Noonievtiknyy ®@povrida. Gulanick M.,Gradishar D., Puzas M.
K. Exdo6ceig EAAHN, 2003, Abnva.

. Maevtik] kor TDvuvaikoroyikny Noonhevtikyy ®povride. Pappas A., Livingston J.,
Hpllingsworth A. Exdoceig EAAHN, 1999, Abnva.

. Mawgvtikn kot lvvarkoloywki) Noonisvtucn. Shapiro P. J. Exdoceic EAAHN, 2001, Abnva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX ITATIAIATPIKH
KQAIKOX MAOHMATOX MW0331

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MEY - YHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 90
HNIXTQTIKEX MONAAEX 3
TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I’

MAOHXEIAKA AITIOTEAEXMATA:

YKomdg Tov pofnUaTog ivat va KaTtavocouy ot QOITNTEG T1 GUGIOAOYIO Kol TI QUGIOAOYIKY)|

avamTLEN TOL TAOOV KOl TOL PPEPOVG, KOOMG Kol To KLPLOTEPO TPOPANUATA KOl VOGIUATO TNG
TOOIKN G MAkiag, dote va avayvopilovv v avdykn mpom®bnong tov motdol kot e£€Taone Tov omd
TodlaTpo. XTOYX0G TOL HaONUATOG £Vl VO ATOKTHCOVY 01 POLTNTEG TNV IKOVOTNTA Vo avaryvepilovy Tig
TOOOAOYIKEG KATAGTACELS KO GUVETMOS VAL GCLUBAAAOLY GTNV KAADTEPT] AVTILETMOTIOT TOV GCUUTTOUATOV
KoL €V YEVEL 0T BEATIOTN QpOoVTIdN TV 0GOEVOV.

Metd v emituy] OAOKANP®ON TOL HOBNUATOS Ol GolTNTEG Bar £XOVV TIC amapaitnTeg YVMOGCELS Kol
OeEl0TNTEG DOTE VU

Avayvopilovv to KUPLOTEPO YOPOKTNPIOTIKO TOV TOOKOV Tadcemv Kot TPOPANUATOV.
A&oloyovv ta gupruata TG KAWIKNG e&étaong evog madlon, Kabme Kol Vo GUUTANPOVOLY
£va Tond1TPIKO 16TOPIKO.

Extipodv ™ cofapdra g Taboroyikng KaTdsTooNG.

[Mopéyovv TANPT VOGNAELTIKY] PpOVTION 61O TAGYOV Tandi, EPaproloviag T0 KATAAANAO TAGVO
voonhieiag.

Awyepiloviar cuvousOnpatikd to Tacyov Todi avaAoya He TIG AVAYKES TOL.

Epappdlovv pETPO OVTILETOMIONG EMELYOVOOV KOTAGTAGE®V (TodKd aTuyMLLO, Kokomoinon ,
aAAepyio KAT).

Yvotnvouv Kot epapuolovy  pPETPO  TPOANYNG  TOV TOIK®OV  TPOPANUATOV Kol VOGOV,
GLUPBAAAOVTOG OVGLAGTIKA GTNV KAADTEPT PPOVTION TOV TOOLDV.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewayoyn oty Hodworpk.
KAnpovouikdétta — I'evetikd voorjpato.
Awtpoer] — Avartoén Ppépoug.
Awmadoayoynon. Kakorompévo mondi.




Avoocia — Eufolacpog Bpépovg, vnmiov, mandiov.

[Mupetde, atvynuato, SNANTNPLICELS.

SOUTTOUOTO, SLAYVOGCT Kol KAIVIKG EVPTLOTE TUOIOTPIKAOV VOGM®V.
Aowmon voorjpata. AIDS.

e TlaOBnoeic 6éppotoc. EEavOnpatikd voorjpara.
e Noonuorto Kotd GLGTILOTO.

o KaxonOeiec.

e  Yuyoroyia kot yoyoroykd tpoAnuaTa.

BIBAIOI'PA®IA :

1. Baowi) IHawdratpikn} Nelson. Behrman, Kliegman. Exdoceic Aitoog, 2002, Abnva.

2. IMmdwrpwn. Matcavidtg, Kaprdbioc, Exddoeig Aitcag. 2005, Abrva.

3. Eyyxewpiow mowwrpikie, E&étaon, owdyvmon, Oepameia, emeiyovra. Gunn V.,
Nechyba C., Harriet Lane. Empéieia. Xpotvoog I'., ZéAlov A., Zorddtov A., Exdocelg
[MooyaAidng, 2005, Adnva.

4. Baown Hawdrerpuciy. Kavakovdn-Toakarioov @., Koatlog I'., University Studio Press,
2007, ®sccaiovikn.

5. HNomdwrpucy pe o potid. Mial L., Rudolf M., Levene M. Exdoceig [Tapisiavog, 2006,
Abnva.

6. Kaviki Howdrwerpucy kor Yyeio [Mowdwov. Candy D., Davies G., Ross E. Exdoocelg
[Mopioidvog, 2002 ABnva.

7. Xoyypovn Hawdwrpukiy. Lissauer T., Clayden G. Exddoeig [Taoyariong, 2008, AOfva.

8. MHmdwrpuci. Molakd — Zagepiov K. Umversity Studio Press. 1999. ®scoaiovikm.

9. Hawwrpwiy. Nelson. Exdooeig [Taoyoridon, 2002, Adiva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX MAIAIATPIKH NOXHAEYTIKH ®PONTIAA
KQAIKOX MAGHMATOZX MW0341

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Otmpia, Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOX MEY - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY |4 (20, 2E)

®OPTOX EPTAXIAX 150

HNIXTQTIKEX MONAAEX 5.0

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

Yxomdg Tov padnuotog eivor va yvopiler o @otntig TIg TABOAOYIKEG KOTAGTAGES OA®MY TV

GLGTNUATOV TOL TALOIKOV OPYUVIGHOV, Va. avayvepilel Ta TpofAnpate tov achevois Tatdlon, v EXTLLE
™V coPapoTnNTa TG KATAGTAONG, VO KATOOKEVALEL TO avTioToyo TAGVo voonAeiag kot va epapuolet
TNV QTOLTOVUEVT] TOOLATPIKT] VOGAEVTIKT PPOVTIOQL.

Metd v emituy] OAOKANP®ON TOoL HoBNUaTog ot eottntég Ba £xouv TIC amapaitnTeg YVOGCELS Kol
OeEl0TNTEG DOTE VU

Avayvopilovv to KUPLOTEPO. YOPOKTNPIOTIKA TOV TOOK®OV TobNceE®V Kol TPOPANUATOV.
A&loloyovv ta gupruata TG KAWIKNG e&étaong evog mondlon, Kabme Kol Vo GUUTANPOVOLY
£va Tond1TPIKO 16TOPIKO.

Extipodv ™ cofapdra g Taboroyikng KaTdeTooNG.

[Mopéyovv TANPT VOGNAEVLTIKY PpOVTidn ©T0 TAGYOoV Tandl, EPaprolovtag 10 KaTtdAANA0 TAdvo
voonhieiag.

Awyepiloviar cuvousOnpatikd to Tacyov modi avaAoya He TIG avVAYKES TOL.

Epappdlovv pHETPOL OVTIHLETOMIONG EMELYOLOOV KOTAGTAGE®V (TodKd aTuyMLLO, Kokomoinon ,
aAAepyio KAT).

Yvotnvouv Kot epapuolovy  pPETpO  TPOANYNG TO®V TOOIKOV  TpoPfAnudtov kot vocov,
GLUUPBAAAOVTOG OVGLAGTIKA GTNV KAADTEPT POVTION TOV TOOLDV.

IHEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

Ewayoyn oty [Howdwrpikn NoonAevtikn. XopokTtnpiotikd g ovAmTuéng tov modidv
NoonAevtiky epovTidn Tod1dV.

Awpopég otov TpdTo voonAeiag LeTa&d evog appdGTOL Tond1o0 Kol EVOG EVIAMKA.

O poLog TG emKOVOVIOG LLE TO TOLST GTN) VOGNAEVTIKY] TOV GPOVTIOAL.

Noonievtikny @povTidon TOWWDY HE YLYOKOWOVIKE TpoPAnpate modidv (vevpikn avopeéia,




BovAyia, oVTIGHOG,  €YKOOUOTO, TOOKY)  KOKOTOINGoN KOl  TOPOUEANOT), KOTAOAYT,

VTOAEWMOUEVT] OVATTTVEY, VTOKATOCTPOPIKY] GUUTEPLPOPEL).

Al0Tpo@1] APPOCTOV TALOIDV.

Xopnynon QopraKov oe motdtd.

Epyoaotplakéc dtyvootikés eetdoelg og madtd. Astypatonyio ekkpipdtov yuo eE€taom.

[Mapoyn A’ Ponbeidv oe madid mov Kwvdvvevovv (aviypds, oriepywkd shock, otvynuora,

InAnmpidoetg ktid.). [Ipdinym.

Noonievtikr] epovtida EUTVPETOV VOS|UAT®V.

Xopnynon O2. Ewonvoéc.

Noonievtikr ppovtida Bpeedv kot Todimv pe ofegieg Tabnoelc.

Noonievtikr} epovtida emi AOUOEE®V Kot AOU®MODV VOGmV. (1Ihapd, Tapmtitida, avepoProyid,

KAn ). Epupora.

e NoonAevtiki] @povtida wodwdY pHe TOONCES TOL OVOTVELSTIKOD ocvoTthHoTog (dodua,
Bpoyytoritida, Bpoyyomvevpovikny duomiacia, Aopvyyitida, TVELIOVIO, PUUATIOGCT KTA.).

e NoonAevtikn @povTidon ToDV e TOONCELS TOV TEMTIKOD GLGTHUATOS (aTpnoia. YOANPOPOYV,
NTATITON, PAEYHOVEG TOL EVIEPOV, GUYYEVEG LEYAKOLO, TUAWMPIKY GTEVIOGT], TPOYELOO0IGOPAYIKO
ovpiyylo, epetds Kot déppoia).

e  Noonievtikn @povtida TodudY e TaONGES TOV OLPOTOTIKOV GUGTHLOTOC.

e Noonlevtikny @povtidoa TodldV pe TOONGES TOL KOPOWYYEWKOD GLGTHUATOS (CLYYEVELQ
Kapdlomadeleg, appubuies, KapdloK AVETAPKELR).

e Noonlevtikny @poviido moddV pHe TAHNOES TOL OVOCOTOINTIKOD GULGTHLATOS (GVVOPOUO
emikTNING avoooAoykng avemdpkelag — AIDS, apoppopiria, dpemavokvtTopikn avoipia).

e Noonlevtikny @povtido TodldV He TABNGES TOL VELPIKOD GULGTNUATOS (KPOVIOEYKEPUAKES
KOKMOEIS, VOPOKEPAAOG,  EVOOKOIAOKY  opoppoyio, — UNvVIyyitido,  HLEAOUNVIYYOKNAN,
TPOVUATIGUOS VOTLOIOL HVEAOD).

e NoonAeia moud1dv Kat’ oikov.

Epyactipro

e  Opydvoon kot Aettovpyio TOdTPIKOL TUNLOTOG KO 10TPEIOV.

¢ AvTiETOTION OA®V TV TAHOAOYIKOV KATAGTACE®DY TOL £XOVV GYXECT LE TNV EXATEIAOVUEVT|
vyeio TOL TOSLOV.

e  Klwiwn doknon oto TopoKdTm:

"Eleyyoc avamvevuoTiknig 0600

AMyn Lotikodv onpeiov

O&vpuetpia

Métpnon caxydpov aiptatog

OeppopeTpnon

Xopnynon o&uyovov pa pvikn KAvovAa 1 LACKO TPOGHTOV

Avoppognon ekkpicemv

TomoBétnon pe kepdM kot Bopaka avoyouéva

dvocrobepamneio

XopNynon QopHOKELTIKNG Oy®YNG COLPOVA LE TIG WTPIKEG 00N YiEg

Xopniynon vypav (evoopAéPio Ko per-0s)

Métpnon Aptnplokng mieong

"Eleyyoc deppotik®dv petafoAmv

[MopakoAiovOnomn koapdiayyelokng Aettovpyiag pe 006vn

Kotaypaoen kot édeyyog 1ooluyiov vypdv



e  Xopnynomn YAAOKTOG, YULAOV KOl YAVKOD 6 DToyAvKoLio

e Xopnynomn woovAivng oe vrepylvkorpio. Enidoeién oe yoveig ko moudi tov tpdmov
XOPNYNONG TNG WGOLAIVNG

e Aoknon tov Tadtoh

Awackora TpOTOL EQUPUOYNG TTiEOTG O TPAdLLA 1] CLpLLYN

TomoBétnon wéyov

ANym epyactnprokov eréyyov tov mapdyovta VI wor PTT

KoOnpepwvn {dyion tov moudion

Evnuépwon tov yovidv yio TNy KoTAAANAN EVUOATOOT TOV Tod100

[Tpocektikn TapakolovOnon TV onueiov apoppayiog

"Eleyyoc opBootatiknig vmotaong

e 'Eleyyog 1colvyiov vypav

e  Evnuépmon tov yovidv yia Tn onUacio TS 6ooTig SiTpoeg ToL motdlov (Oeppideg,

TPOTEIVES)

[TaparxorovOnon g veNS Kot TG HGTACTS TOV KOTPAVOV (LEAAVE YPDOLLOL, OipLaL)

TomoBétnomn eAEPIKNG YpOLUNG Kot yOp1yNoT 0pov

Epyaocmploxn mopakorlovdnon tov nAEKTpoALT®OV

Yvlnon pe to moudi. Tpomot evicyvong ¢ vToEKTIUNOTG TOV

Taxtwkn oition todod. Exnaidevon tov yovémv 6To 6moTo KPATnpa ToV Todon

[TopakoAovOnon Kot KaToypagr vauTiog Kol ELETOV

BIBAIOT'PA®IA :

1. Hmdwrpuciy Noonievtikn. Speer K. M., Pixler S. L., Schmidt C. K. Exd6ceic EAAHN, 1999,
Abnva.

2. Hwmdéwrpiki Noonievtikn. Mial L., Rudolf M., Leven M., Exddoeig [Tapiciavoc, AOva.

3. Advance Life Support: Mpaxtukog Odnyos — Enetyovoa Toudwatpikn «Baowkr & E&gidikevpuévn

YroompiEn g Zong». Exddoei Iaoyariong, Adnva.

Baow Hadrwatpikn. Avioviadng Zt. Exdoceic [Maoyoariong, 1195, Abnva.

Golden Hour - Eyyewpiow yw v E&ehypnévy Ymoot)pién Zofg oe mowdwd. Exdooelg

[MooyaAidng AGMva.

6. Nelson: Haowwrpwki), Topor A, B, I'. Exdd6oeig [Taoyariong, 2002, AOmva.

Howdwka arvynpara. Toovpdrog K. Exdooeig [Taoyariong, 2006, Abrva.

8. Hariet Lane Eyyepiowo MMadrarpikig Awoyvoetikig kor Ogparsvtikine. Vechybach C. Gunn
V. Exd6oeig [Taoyariong, 2005, Admva.
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MEPIFPA®H MAGHMATOZX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH I - ®YXIOAOI'TA THX KYHXHX
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0351

TYIIOX MAOHMATOX Oczopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEXZ QPEX AIAAXKAAIAYX | 30

®OPTOX EPTAXIAX 135

HNIXTQTIKEX MONAAEX 4.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

2Komdg Tov HoBUaTOg EIVOl VO ATOKTNGOLY 01 POITNTEG OAEG TIG OTOPAITNTEG YVMDGELS GYETIKA

LE TNV OVOTOPUY®YIKT 0ladtkacio TG yuvaikag Kot TNV mopakoAovnon g mopeiag kot g e£EMENG
™G Konong.

Metd v emtoy] OAOKANP®OT TOL pobMpaToc, ot @ortntég/tpieg Ba eivan oe Béom:

Na €youvv TG amopaitnTeg YVMOGCELS Y10 T QUGLOAOYIOL TG KVUNONG

Noa avayvopilovv evoeyoleveg TOPEKKAIGELS OO T1 PLGLOAOYIKT KOMOT).

Noa avtipetonilovyv cuvindn @ucloloyikd mpofinquata oty kKdnon (w.y. "morningsickness").
Na €&yovv Vv KavOTTO OVTIHETOMICNG KOTACTACE®V TOLRPICKOVIOL OTIS TOPVOES TNG
@uGoAoyiog TG KiNoNg (.. LETPLX avoupio TG KONGNG).

Noa cueTvovV TOV TPOYEVVNTIKO EAEYYO

Na &yovv v avoTnTo cuVveEPYLGiog e dALOVG emayyelpatieg vyeiag.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

H edwoémta g Matevtikng

Mntpikn Kou wepveoyvikn Bvnodtnro.

XTEPUOTOYEVEST], MOYEVEDT).

ZOMN YT, EPOVTELOT, EUPPLOAOYIN, avaTOopio Kol pUGLOAOYIAL.

Avdamtoén kot ovénon epppoov.

[Tpoyevvntikn amekdvion Kot 0E0AOYNON TS KATAGTOGNG TOV EUPpYov.

MetapoAég g uctoAoyiag Katd TV KOnom (S1yvmon, TPoGapHOYT OPYOVIGLOD UNTEPOG).
[Miokovvtag, epuPpuikoi VUEVES, apvioKo VYPO (AEITOVPYiEG KAT.).

[TapakxorovOnon Khnong, KAViKOg — epyacTnplakos EAEYYOC.




e Xnueia Ktvdvvov.

e Avayvopion KuNeemv vyniod Kivouvov, 0dnYieg.

o [lpoyevvntikdc éleyyog: Evdei&elg, U/S, apviomopokévinotn, OUVIOOKOTNGT, EUPPLOGKOTNON,
CVS, ouporokévinon, TPoEUPUTEVTIKY O1dyveon, Broynuikég HEBodotl, KOTTAPU GTNV UNTPIKN
KuKAopopia.

e Kapdrotokoypagia Pacikd (OCT — NST).

e Biopuoiko mpopid epfpovov.

BIBAIOT'PA®IA :

1. Mmevtikj & INvvakoroyia, Téopor 1 & 2. Campbell S., Lees C. Exdooeig [Tacyorion, 2009,

Abnva.

Mamevtiki & INvvawkolroyio. Smith R. Exdooeig [Taoyarion, 2007, Abnva.

Bipiio I'vvaukoroyiog - Matevtikic. latpakng I'. M., Exd6ceig Aeopog, 2006, Adva.

Xoyypovy Duvakoroyio kot Marevtikn. Kpeatodg I'., Exkdooeic [Taoyarion, 2000, AOnva.

Enitopoc Margvtuki kot lN'vvaukoioyia. Muyards X., Exdooeig [Tapioibvog, 2000, Abnva.

Oxford handbook of Obstetrics & Gynecology. Arulkumaran S., Symonds |.M., Fowlie A.

Oxford University Press. 2004. Oxford.

7. Ob/Gyn Secrets. Bader T. J. Elsevier Mosby. 2005, Philadelphia.

8. Essential Obstetrics and Gynecology. Symonds E.M., Symonds 1.M. Churchill Livingstone.
2004, Edinburgh.

9. Baowi Maegvtikn. latpdxng .M. Exdooeilg Aeoudc, 2004, Abnva.

10. Baowi} Maevtikny ko Iepryevwntikn latpuen. Kopraboc X, Exdocelg BHTA, 1999,
Abnva.

11. Mmevtik M'ovakoroyia. Smith R., Empélein Mapoding I'. Exdodoerg TMaoyariong, 2007,
Abnva.
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IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX ANAIXOHXIOAOI'TA
KQAIKOX MAOHMATOX MW0361

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MEY - YHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 90
HNIXTQTIKEX MONAAEX 3
TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

2KomdG TV HodNUATOC £Ival Vo KOTOVOIGOVY 01 O1TNTEG TN avarykondtnta g AvoisOnciloloyiog

o1n XEPOVPYIKT] KOl VO KATOVOTGOLV TIG TEYVIKES, Kot TIG HeBOd0ovs avarsOncioroyiag, tn Asttovpyia Tov
avaloOnNGloAoykoh UnNYavnIATOS, TNV dpAoT TOV avalcONGLOAOYIKOV QOPLAK®V KoL TV TEPLEYYEPNTIKN
ektiumon Tov acevi).

Metd v emtuyr] OLOKANPp®GN ToL pabnpaTog ot eortntég /Tpleg Ba etvan tkavol vau

I'vopilovv 11¢ Pacikéc apyés g opydveoong Kot Aertovpyiog ToLv YEPOLPYEIOL.

Etowdlovv, eléyyouv Kot opyovmvouv Tn YEPovpyikn oibovca Kol TO XEWPOVPYIKO KOt
avoloOnclohoyikd eE0TMGUO G EMAPKELN Kol KOTAAANAOTNTA Yio TNV avdAoyn enéppaon.
[IpoypappatiCouv Tig xepovpyikég eneuPaoelg Kot cuvtovilovy TN XEPOLPYIKT] OLAdAL.
[TpoypappatiCovy KatdAAnia,eAEyyovv Kol aSl0A0YOVV TNV TEPLEYYEIPNTIKT] TPOETOLUACIAL.
E@appolovv mpoeyyelpntikn, OeyXelpnTikn Kol GUECT] LETEYXEPNTIKN QPOVTIoa (avavnym).
Epapudlovv  avoicOncloloyikny vOonAeuTikY] @poviida o€  EMTOKOVS KOl YUVOIKOAOYIKES
acBeveic ko aviipetonilovy TIG TOPEVEPYEIEG TMOV SAPOP®V TOHI®V avosOnoiog.

Aapupavoov pétpo TPOANYNG VOCOKOUEWNK®OV AOUMEE®Y (AONTTN  TEYVIKY) KOlU OTOTPOTNG
EMOYYEAUATIKOV KIVOOV@V (Y. O10LpLYOVTO aéPLolL KAT)

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

H ovpPoin e AvarcOncroroyiog otn Xepovpyik).

Eidon avousOnoiag.

I'evikn avoairoOnocio. OAK evooAEPia avoaicOnaio.
AvoicOnoio pe TTNTIKd QOPLLOKAL.

Nevponrmravaiyncio 1 Awyopiotiky AvoicOncio.
[Teproyin AvaicOnoio. ATOKAEIGLOG TEPLPEPIKADV VEDPOV.




Tomikn dmbnon.

EvdopAéfia meproyikn avarsnacia.
Emoiinpidw avoarsnoeio. Evéoppaytaio avaicOncio
[Ipovapkwon.

o AvoosOntikd apuoKaL.

e  EvdopAiéfira avousOnrtikd.

e  Omiocon.

e Aépla kot TTNTIKA avoloONTIKd.
MvoyoAapmTIKA.

Tomkd avorcOnTikd.

Mnyoviuoto ovoicOnciog.

Avévnyn.

Meteyyepntikdg ndvoc.

Xpoviog TOVOg — AVTILETOTION).

Kivévvor yuo tov epyaldpevo 6to yeipovpyeio.

BIBAIOT'PA®IA :

1. AvaweOnerworoyia. I'kiddha M. Exdooeig University Studio Press. 2006. @gcoaiovikm.
2. AvaeOnowiroyio I — AvaroOnowiroyio II. TTamadnuntpiov A. Exdocelg Ilapioidvog, 1996,
Abnva.



HHEPITPA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX TEKMHPIQMENH AHYH KAINIKHX
AIIO®AXHXZ

KQAIKOX MAGHMATOX MWO0371

TYIIOX MAGHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAGHMATOZX MEY - EIIIAOT'HXE YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAYKAAIAY | 20

OOPTOX EPI'AXIAX 90

MNIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYIIIKO EEAMHNO AIAAYKAAIAX T

MAQOHXYIAKA ATTIOTEAEXMATA

2K0mOG TOV LaONUATOG EVaL 01 POITNTES VO ATOKTNGOLV TNV KavOTTo Vo aloAoyolv pe Kpitikd TpoOmTo
TIG EMOTNUOVIKEG HEAETEC KOL TOL EPEVVNTIKA OEOOUEVO TPOKEUEVOD VAL T EPUPUOGOVY GTNV GoKNON
™G HOLEVTIKNG TPAENG. Emiong okomdg tov pabnuatog eival vo KaTtaoTnoEL TOVS GOTNTES 1KOVOS VoL
avoTTOOo0VV  KOTELOLVTIPLEG 00MYieq KOl TPOTOKOAAD HOELTIKNG @poviidag Paciouéva oty
TEPLEGOTEPO TPOGPAT Kot Eykvpn PipAoypaeia.

Metd 1o téhog Tov podnpaTog ot portntég /Tpleg Oa givan og Béon:

Noa KaTovonGovy o XOPaKTNPIGTIKA TNG £PEVVOG KO TIG TNYES AvOpOTIVIG YVAOOTG.

Na avayvopilovv kot va ookpivouv To €101 TOV EPELVNTIKAOV CGYESWIGUAOV KOl TOV TUTOV
épeuvag KaBdS Kl Vo EKTILOVY TNG 0OVVOIES Kol TEPLOPLGOVS TOV KAOE TOTOL £pEVVAG,.

Noa a&ohoyodv pe kpltikd TpOMO TIG EMCTNUOVIKEG UEAETEG KOL TOL EPELVNTIKA OEOOUEVOL
avayvopilovtog v epopyio TOV TPOTOYEVAOV Kol OEVTEPOYEVAV TOTWV £PEVVOS KO TEKUNPIOV.
Na katavoncovy v vvola TG TEKUNPImONG Kol TOL TPOTOL TOL EMNPEALEL TN ANYT KAVIK®OV
AmOPAGEMV.

Noa amokTtcouy TNV KovoTTa Vo eVTomilouy Kot Vo AUOIGRNTOUY TV EPOPUOYN LG KAVIKNG
TPOUKTIKNG/TAKTIKNG OV YPNGLULOTOLEITOL KATh povTiva Ywpig va vrostnpileton n ypnomn g and
EPELVITIKA OEGOUEVA KO TEKUTPLOL.

Na omokticovv v 0e£1dtNTol vo. Sl0TLTOVOLY  EPELVNTIKG EPOTNUATO KOODS Kol Vo
GLYKEVIPAOVOLV, v 0EOAOYOUV KOl va opyavmdvouy to owféoipo  gpeuvntikd dedopéva
TPOKEILEVOV VO SDGOVV ATAVTIOT GTO EPELVNTIKO EPADTILLOL.

No amoktoovy kavotnTa avArTTLENG Kotevbuvtnplag odnyiog Kot TPMTOKOALOL HOIELTIKTG
epovtidag Paciopéva oty £ykvpn Kot Tpocseatn PAoypagio.

No cvvepyaostovv pe vrevBuvaTnTo Pe TOVG GLUEOLTNTEG TOVG Yol VO SNULOVPYHGOLV KOl VoL
TOPOVCIACOLV €va. OYE010 o o UEAETN mepintmong mov meptapfPdvel v opyavmon,
Katovou KaOnKOVI®mV Kot TV DAOTOINGT Tov oYediov.




HEPITPAMMA MAOHMATOX

BOzmpia

Texkpunpropévny Yvoon kot £pevva.
o Oplopdg TEKUNPLOUEVIG YVOOTG (ONUAVTIKOTNTO, OQEAN).
o 'Epevva kot tekunpioon. Adpn Tepypoaen TOV EPEVVNTIKAOV GYESAGUAOV KOl TOV TOTOV £PEVVAG,.
Advvapieg Kot TEPLopiopol Tov Kdbe TOVTOV Epevvag.
o Iepapyio TOV TPOTOYEVOV KO SEVTEPOYEVMOV TUTTMOV EPEVVOG Kol TEKUNPI®V.

Avegvpeon Kot aSlohdyno EPEVVITIKAV 0EOOUEVMV.
e  Awdwoaocio avalitnong Kol GUYKEVIPOONG EPELVNTIKOV dedopévav (cbvletn avalntnon oe
NAeKTpOVIKEG PAcELS dedopévav kot g BLA10OKEG).
o AZloAdynon g moldTnTOG, TNG EYKVPATNTAS KOl TNG OEIOMIOTIOG TMV EPEVVAV.
o  Kputikn avaivon g pebodoroyiog kot Tng SOUNG EXGTNUOVIK®Y ApOpmv.

ANYN KAMVIKOV 00@aoe®V PAGEL TEKUNPLOUEVIS YTVAGTS KUL OEO0UEVOV.
e Bnuota ylo tnv tekunplopévn Ayn andéeacng.
e Evrtomopdg mpofANUaTos 1] TPAKTIKNG VIO apeioBntnon.
o ZUYKEVTIPOOT), 0EOAOYNON KOt OpYAvVMGT) TV O0OEGILMOV EPEVVITIKAV SEGOUEVMV.
e  Eviomopog Kevav £peuvag.

Anpovpyio IPOTOKOLL®YV.
o Awndwkacio dnpovpyiog TP®TOKOAA®Y
o Tlapovciaon epeuVNTIKOV OESOUEVMV KOl GUYYPOPT ETIGTNLOVIKNG EPYAGIOG
o Yuyypaen PPAOYPAPIKNG AvAGKOTNONG KOl GUGTNUOTIKNG 0VOGKOTNONG

AL001KOO10 KAMIVIKIG EQaPROYGS VEOV TPOTOKOAL®OV.
o Tlapdyovteg mov emmpedlovv BeTicd Kot opyNTIKA TV KAWVIKT EQAPLOYY| VEDV TPOTOKOAA®V Ko
KkatevBuvnpiov odnyuodv.
o T[lopeupdocelc yo v emituoyn KAVIKN EQAPUOYN TOV VEDV TPOTOKOAAWDV.

Opéln a6 TNV EQapproyn MYNS KMVIKAV ano@doemv Pacel Tekunpioonc.
e O@éAn yo tov acBevn Kot TV KOvOTNTA.
e O@éAn yio tovg opyavicpovg,.
e O@&An ylo Toug emaryyeAoTies.

Kivovvor amd ™ pn epappoyn Myns KMvVIKOV aro@acev fdcel Tekunpioonc.
e Kivdvvol mov apopovv Vv vyeia Kot TNV gpovtida Tov acOev.
e Nopwkoi kivduvot yia Toug opyavicpog Kot TOUG EXAYYEAUATIES.
e  Owovopkoi Kivduvot yio Tovg opyaviGHOoG.

BIBAIOT'PA®IA
1. Clinical Effectiveness and Evidence-based Nursing, Midwifery and Health Visiting:

Barriers, Resources and Practical Implications. McDaid C. 2000, Publisher: NIPEC.
2. Linking Research and Practice in Midwifery: A Guide to Evidence-Based Practice. Proctor
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http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Kathy%20Malloch
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Tim%20Porter-O%27Grady
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Tim%20Porter-O%27Grady
http://www.amazon.com/Evidence-Based-Practice-Primer-Health-Professionals/dp/044307299X/ref=pd_bbs_sr_2?ie=UTF8&s=books&qid=1225391824&sr=8-2
http://www.amazon.com/Evidence-Based-Practice-Primer-Health-Professionals/dp/044307299X/ref=pd_bbs_sr_2?ie=UTF8&s=books&qid=1225391824&sr=8-2

IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZXZ ATAAKTIKH MEO@OAOAOI'TA KAI
EKITAIAEYTIKH AZEIOAOTHXH

KQAIKOX MAGHMATOX MWO008

TYIIOX MAGHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOZX EAEY®EPHX EIMIAOTHX - TPOAIPETIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX ATAAXKAAIAX 3

®OPTOX EPTAXIAX 140

MNIZTQTIKEX MONAAEX 5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX I

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

Me tnv oAokAnpwon Twv pabnudtwy, ot pottntéc/ tpleg Ba mpémel va elvat os Béon:

- VoL QVTIAQUBAVOVTOL TA XOPAKTNPLOTIKA TNG SL8ACKOALAC TTOU OVTLOTOLXOUV OTLG EKTIALOEUTIKEG TIPOKANOELG

- va pehetouv/avaluouy tn SakTikn Stadikacia wg Aettoupyia Tou oxoAeiou, CUVSEOVTAG TNV LE TO LOPPWTLKA
oayaBbd, Toug oKOToUC ayWwYNG KAL TO KOLVWVLKOTIOALTIOULKO TtepBAAAoV Tou oxoAeiou otov 210 awwva

- va Stakpivouy Tig Sladopég avapeoa os mapadocLoKd Kal o cuyypova pHovtéAa SibaokaAiag

- vat Slokpivouy Ta SopLKa oTtolyeia pag SI6OKTIKAC SLadIKAoLOC LE Ta EMUEPOUG XOPAKTNPLOTLIKA TNC

- vat SlEpEUVOUV TOUC TTAPAYOVTEG TTOU CUVTEAOUV OTNV AMOTEAECHATIKOTNTA TNG Stdaokaliag

- VO TTPOTEIVOUV TPOTIOUG YLO TNV AVATTTUEN TWV SEELOTATWY TNG VEAS EMOXNG OTO OXOAELO

- va SLOTUTIWVOUV TTAPASELYLATIKEG TIPOTACELG OXESLAOUOU TNG S16aoKaAiag e BAon TOUG MPOCAVOTOALGUOUG TNG
ASaKTIKAG

e Je& eninebo YyWWOEWV QVOUEVETAL amo Toug doltnTég va SlabEtouv mpoxwpnueéves yvwoelg oto mebio
OTIOU NG, OL OTIOLEG CUVETIAYOVTOL KPLTIKA KOTAVONGoN Bewplwy KAl apXwV TNG eKMALSEUTLKAG aELOAOYNONG.

e Yt eminedo S££LOTATWY AVOUEVETOL VA KATEXOUV TIPOXWPNUEVEC SEELOTNTEG KAl va £XOUV TN SuvatotnTa va
amodeifouv TNV amaltovpevn Seflotexvia Kal Kawotopia yla tnv eniluon olvBeTWY Kal ampoBAsmTwy
MPOBANUATWY O0TO TESIO TNG EKTIALOEUTIKAG aLloAdynong.

e Je eminedo KAVOTATWY OQVOUEVETAL VA UITOPOUV va Slaxelpilovtal cUVOETEG TEXVIKEG 1) EMAYYEALATIKEC
Spaoctnplotnteg 1 oxébla epyaciag, pe avaindn suBovng ywo tn ANPn anmoddoswv o ampoPfAenta
nieplparlovra epyaciag i omoudng. Avapévetal, eniong, va avalappdavouv tnv eubivn ylo ) Stoxeiplon
TNG EMAYYEALATIKNG OVATITUENG OTOUWY KoL OLASWY OTO CUYKEKPLLEVO TIESIO.

HEPI'PAMMA TOY MAGHMATOX

e O ekmalSeUTIKEG TTPOKANOELC, Ta AVOAUTIKG Mpoypappata kot n Stdaokalia oTov cUyXpovo KOGHO.
e H oUZeuén TN VEWTEPLKNG KAL LETAVEWTEPLKNC OKEYNG ot dLdaokaAia.

e ASAKTIKA HOVTEAD, SLOOKTIKEG OTPATNYLKEG, LEBOSOL Kal popdég SidaokaAiag.



e [pocavatoAlopol TG ASaKTIKAC oTov 210 aLwvo: oo TNV EMLOTNUOVLKN KOTOVONON OTNV TPAKTLKN
yvwon.

e OsWPNTLKEG APYXEC KaL TTAPASOXEG.

e ALSOKTIKEG TIPAKTIKEG.

e XapOKTNPLOTIKA TWV oUYXPOVWYV SLEAKTLKWY TIPOCEYYICEWV.

e O pOAOC TOU EKTTALSEUTLKOU KAl 0 pOAOC TOU LaBnTH 0TOUG VEOUG TTIPOCAVATOALOHOUC TNG SLOAKTIKAC.

e Ofuata afloAoynong enidoong pabntwv, avaiucon okomwyv afloAdynaong, SlakpLon LOVIEAWY
aloAoynong, mapouaoioon Tunwy, HeBOdwyY, cUCTNUATWY afloAdynong Kat BabpoAdynong.

e AfloAOynon ekmalbeuUTIKOU £pYOU, EKTIALSEUTIKOU Mipoowrtkol, StbaokaAiag, oxoAlkng povadacg,
EKTIALOEVUTIKOU OUCTAUATOG.

MéBodol Sidaokaliag: Alalé€elg
M£0060oL afloAdynong: TeALkn ypamtn e€€taon



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX I'YNAIKOAOI'IKH OI'KOAOI'TA
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0411

TYIIOX MAOHMATOX Oczopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX MEY - YIIOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEXZ QPEX AIAAXKAAIAYX | 30

®OPTOX EPTAXIAX 130

HNIXTQTIKEX MONAAEX 4.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

YKkomdg Tov pofMpaTog €ivol Vo AmOKTNGOLV Ol QOUTNTEC YEVIKEC YVAGELS CYETIKO UE TIC
KOKONOE1g TOONGELS TOL YEVVITIKOD GLGTILLOTOG KOl TOV LOGTOD NG Yuvaikos, GupPaiiovtag £T61 otV
TPOANYM, TN SdyvedoN KOl TNV OVTILETOTION OVT®V. XTOY0G TOL UafNUATOg €ivol ol QoltnTéS vo
ponBobv otV TOPOYN TNG TPOCNKOVCHG VOCTAELTIKNG @POVTIONG Kot GLUPOVANG o acbeveig pe

KOpKivo TOL YEVVNTIKOU GLGTIOTOG KO TOV LOGTOV.

Metd 1o Téhog Tov podnuatog, ot portntég/tpleg Ba givar oe Béon:

e No &yovv TG amopoitnteg YvOOES MOTE Vo SLUPGAAOLY otnv £ykoupn Odyveoon kot
OVTILETMOMION TV KaKONO®V TafNcE®Y TOL YEVWNTIKOV GUGTHLOTOS KOl TOV [LOGTOV.

e Na gpappdlovv v KaTIAANAN voonAevTikn @povtida oe acbeveig pe kokonBelg mabnoelg tov
YEVVITIKOV GLGTIUOTOG KO TOV [LAGTOV.

o Noa mapéyovv tekunpuopévn cvppovievtikn o Bépata  wov apopov Kakondelg mabnoelg Tov
YEVVITIKOU GLGTIIOTOG KOL TOV HLAGTOV.

e No cvoTivouy  HETPAL TTPOANYNG KOl TPOCTAGIOG TOV YUVOIK®OV Ofd TO YUVOIKOAOYIKO

Kapkivo.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Kopkivog Tov tpoyyniov g utpoc.
Ynepnhaocio tov evéountpiov
Kapxkivog Tov evoountpiov
ZopKOUOTO TNG UWTPOG

Koakonfeig mabnoeic tov mobnkomv

[Tpokaxonfeig Kot KakonOeig mabncelg Tov adoiov.
[Tpokaxonfeig kot Kakon0eig mabNcelg Tov KOATOV.
Evdoegmbniakég PAGPec Tov TpaynAov g UATPOC.




Koakonfeig mabnoeig twv colniyywov

Xelpovpyikég eneUPACELS GTOV YOVOLKOAOYIKO KOPKIVO
Xnuetobepameio GTOV YOVOIKOAOYIKO KOPKIVO
AxtivoBepoameio 6TOV YOVOUKOAOY1IKO KOpKivo

e Avokoviotikn Bepaneion 6TOV YOVOIKOAOYIKO KOPKIVO
o Koakonbeig mabdnoeig 1ou paotov

o Xelpovpyikéc emepPacelg o€ Kapkivo ToL HoeToD

e  Opuovikn Bepancio o€ KapKivo Tov LAGTOV.

BIBAIOT'PA®IA

1. Byprio INvaukoroyiag. Iatoakng I'. Exkddoeig Aeopog, 2006, AOnva,

2. F. Netter - Mougvtukiy kon N'vveukoroyia. Roger P. Smith. Exdooeig ITaoyoiong, 2007, Adnva.
3. The Johns Hopnins Manual of Gynecology and Obstetrics. Bankowsi BJ, Hearne AE,
Lambrou NC, Fox HE, Wallach EE (eds). Philadelphia, Lippincott Williams Wilkins, 2002.
Novak’s Gynecology. Philadelphia. Berek JS (ed), Lippincott Williams&Wilkins, 2002.
Fundamentals of Obstetrics and Gynecology. Oats J, Abraham S (eds), Edinburgh, Elsevier
Mosby, 2005.

o~


mailto:Williams@Wilkins

IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX MAIEYTIKH ®PONTIAA THX KYHXHX
KQAIKOX MAGHMATOZX MW0421

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Osompia - Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIELZ QPEX AIAAXKAAIAY | 6 (30, 3E)

®OPTOX EPTAXIAX 190

MNIXTQTIKEX MONAAEX 6.5

TYHNIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

Yxomdg Tov pobnuatog eivon

VO OTOKTIGOVV Ol (POITNTEG TNV OMOPAITNTN YVAOOTN Yo TNV

(QLOOA0YIN TNG KUNONG KOt TNV OAOKANP®UEVT TOPpakoAoVONGN Kot LOLEVTIKT GPOVTION AVTHC.

Metd v emtoyr] mopakoAovdnon tov pabnpatog ot pottntéc/tpieg Bo eivor oe Béon:

Na oyeddlovv kot va mapakolovfodv avtdvopa T LUGLOAOYIKT KONOT).
Noa Tap€youv OLOKANP®UEVT LOLEVTIKT GPOVTION GTNV £YKVO.

Na avayvopilovv ta @UGI0AOYIKE onpeia TS KONGNC.

Na dtakpivouv ta pn uGLoAoyIKA onpeio g KONONG Kot VO TOPUTEUTOVY QVTHY OVAAOYOL Y10,

™V €yKopn O1dyveon Kol AVTILETOTICT EMUTAOKMV TNG KONONC.

e No cvotivouvv TIC amapaitnTeg €EETACEL TOL TPOYEVVNTIKOD EAEYYOL Ko va 0ElOA0YOLV T
gupnuaTa ToL TPoYeEVVNTIKOD eAEYYov. [ Na cuppovAiedovy Tig gykbovg o Oépata  vylewng,

STPOPNG, SLVNOEIDV ,AoKNONG, TPOANYNG OO TAPAYOVTEG KIVOUVOU KAT.
e Noa avtipetoniCoov ta cuvion TpofAnuate g KOMoNG .

HEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

Audyvoon: Klvikn — epyaotnplokm.

YuvOnkeg mepifdArovtog — Xvvndetes.
[Ipogtopacia yio TokeTo.

dvcloroyia kimong .Blokoyikés adhayéc katd tnv Kunon.
Poyoroykég aArayég Katd Ty KONong.

Yxed1aopog TG Tapakorovinong (KAwvikn — epyaoctnplakn — xpron c0yxpovng TeXVoroyiag).
A&loldynon evpnudtov TapakoioHinong.
Matgvtikn @povtida — ZopPovAELTIKN aywyn Yo TNV O1Tpo@n — Yyiewn — Zy£oels.

[IpoAnyn PramTIKGV TOPAYOVTOV. (QAPLOKO — OVGIEG — KATVIGHO, — OAKOOA KAT.).
Alyvoon emmAok®dv Khnong Kot taboroyiog.




EvoyAnuata mwov oyetiCovtot pe v kimon.
Avtipetomion evoyAnudtov mov oyetiovtol pe v Komon.

e Aidvpog kdmon.
Epyactipro

o X100 EEwtepicd Matevtikd latpeio ot portntég ackobvrat:

e XNV TopaKoAlohONoN Kot HOEVTIKY PPOVTION EYKH®V

o Tlapéyouvv 0dnyieg kot GLUPOVAES

o Kdavouv a&loddynon tov eupnudtov Yo TV KATAoToo TS VYELNS €YKDov — uPpvov.
BIBAIOTPA®IA :

1. H yvvaika kot to veoyvo oty lpotofadma ®povride Yyeioc. Avtoviov E., Baciidxn E.,
Bifrdxn B., Popoavidov A., Ntayka,A., Zovpavikn E., KeparoyidvvnA., Agovtapdxn E.
Exd6oeic TMaoyariong, 2003, ABnva.

2. Emropn Mmevtikig ko INovaikoroyikiig Noonievtiknig. ['ewpyaxomoviog I1. Exdocelg
[Mopioiavog, ABnva,

3. Noonievtiky Mnrtpétnreg. Loedermilk DL & Perry SE, Maternity Nursing. Metdopaon
kow Empérera Avkepidov A. ko Agitoidov A. Exddoeig AAT'OZ, 2006, Adnva.

4. Baowkéc Apyéic ko Aggotntes g Noonievtikig Ppovridag. De Witt S.C. Exdooelg
AATOX, 2001, Abnva.

5. Mmevtiki] kot INovawkoroyuiy Noonievtikn ®povrida. Gulanick M.,Gradishar D., Puzas M.
K. Exdooeig EAAHN, 2003, Abnvo.

6. Mmevtiki] korv Dvuvakoloyikny Noonievtikyy ®Ppovride. Pappas A., Livingston J.,
Hpllingsworth A. Exdocgigc EAAHN, 1999, Abnva.

7. Mamevtiki] kot Fovvarkoroywki] Noonievtikn. Shapiro P. J. Exdoceic EAAHN, 2001, Abnva.

8. Text Book for Midwives. Myles M.F, Churchill Livingstone, 2004.

9. Maternity & Women’s Health Care. Perry Bashion Lowdermilk. Mosby Elsevier, 2007.

10. Informed Choice in Maternity Care. Mavis Kirkham, Palgrave, 2004.
11. High Risk Pregnancy & Delivery. Stepp Gilbert E.— Smith Harmon J. Mosby, 2003.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH II-ITAGOAOI'TA KYHXHX
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0431

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AITAAXKAAIAY (30

®OPTOX EPTAXIAX 130

HNIXTQTIKEX MONAAEX 4.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

2Komdg TOV HoNUATOC €ival VoL OTOKTGOVY 01 POITNTEG OAEC TIG OTAPOUITNTES YVAOOCELS Y10 TIC
TafOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV OPOPOVV TNV KUNOT|, VAL TIG avayvepilovy Yo vo TopEYouV TV avoroyn
HOLELTIKN @POVTIOa Kot Vo TEPLopilovy TIC GLVETELES TOVG.

Metd to TéAog Tov padNuaTog, ot pottntés /Tpieg Oa eivar o B€on:

[ Na éyovv oAOKANPOUEVT) EMIGTNUOVIKY] YVAOOTN Y10 TO OiTI0L KOl TIG GULVETEIEG TOV TOHOLOYIK®OV
KOTOGTACEDV KOV TOV EWOIKAOV TPOoPANHdtev mov oyetiCoviatl 1 /Kot GUVOTAPYOVY HE TV Kunon. [
Noa epappolovv OAOKANPOUEVY] HOLEVTIKY] QPOVTION KOl HETPO TEPLOPIGUOL TMOV GUVETEIDV GCF
moBoloykéG KaTaoTACELS OV oyetiCovror pe v Konon. [J Na avayveopilovv &ykoaipa ta onueio kot
CUUTTOUATO EWOIKAOV TOHOLOYIK®OV KOTAGTACE®Y oIV KONOT, OGTE VO  GLGTHVOLV  ELOIKEG
SyvomoTikég HeBOd0Vg Kol VO TOPATEUTOVV O €WOKOVG EMAYYEAUOTIEG VYElOG (Y. COKYOUPDOONG
dwpntmg, OpopPoupospuforicd emelcddo k.a). [ No éovv v KoavOTTA TEKUNPLUOUEVNC
ovpPovievtikng o ToBOAOYIKEC KATOOTAGES N/kol €W0wd mpoPfAnuato mov oyetifovror koum
cuvumdpyovv pe v kimon. [J No cueTivouV 6TouG HEAAOVTEG YOVELG WETPO. TPOQUAAENG NG
KOMoNg amd mopAyovieg KvouVov.

HEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

Blantikol mapdyovieg oty komon.

Epppoucn dvoyépera.

Yreptooikn vococ.

Ymolewmdpuevn avamtoén epfpovov.

Matgvtikn opoppayio.

AEII( Avdyvtn Evdoayyeiaxn IInéEn).
Awoppayieg apytkng Hong teptdoov g KOMonC.




Awoppayieg Tov dehteEpov GOV TG KOTOTG.
[Ipoéwpog TokeToOS.

TpopoPAracTtiky vOGOC.

[Taparaon kdnong.

e  Tpovpotiopol katd v KdNoM.

BIBAIOT'PA®IA :

1. Mmevtiky & INvvakoroyia, Téopor 1 & 2. Campbell S., Lees C. Exdooeig [Tacyorion, 2009,

Abnva.

Maevtiki & TNovarkoroyia. Kovpovtakng. Exdooeig Iacyarion, 2008, AGnva.

Bipiio I'vvaukoroyiog - Matevtikic. latpaxng I'. M., Exdoceig Aeopog, 2006, Adva.

Xoyypovn Nvakoroyio kor Marevtiki). Kpeatodg I., Exdooeig [acyarion, 2000, AGnva.

Eritopog Matevtikn kot INvawkoroyia. Muyyordc X., Exdooeig [Mapioidvog, 2000, AOnva.

Oxford handbook of Obstetrics & Gynecology. Arulkumaran S., Symonds .M., Fowlie .

2004. Oxford.

7. ODb/Gyn Secrets. Bader T. J. Elsevier Mosby. 2005, Philadelphia.

8. Essential Obstetrics and Gynecology. Symonds E.M., Symonds 1.M. Churchill Livingstone.
2004, Edinburgh.

9. Baow Magvtikn. latpdxng .M. Exdoceirg Aeoudc, 2004, Abnva.

10. Baowi} Maevtikny ko Iepryevwntikn latpuen. Koprdbioc X, Exddceig BHTA, 1999,
Abnva.

11. Mmevtik Movakoroyia. Smith R., Empélein Mapoding I'. Exddoerg ITMaoyariong, 2007,
Abnva.

12. Current Obstetrics and Gynecology Diagnosis and Treatment. De Cherney A.H., Nathan L.

13. High Risk Pregnancy. James D, Gonik B, Steer P, Weiner C. Elsevier Saunders. 2006.

14. Gynecology. Berek & Novak’s. Lippincott Williams & Willkins. 2007.

ok wn



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX E®APMOTI'EX [TAHPO®OPIKHXE & TEXNOAOI'TAX
YTHN MAIEYTIKH-TYNAIKOAOTI'TA

KQAIKOX MAGHMATOZX MW0441

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Osompia - Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOZX ME - YHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX 4 (20, 4E)

ATAAXKAAIAX

®OPTOX EPTAXIAX 150

HNIZETQTIKEX MONAAEX 5.5

TYHNIKO EEAMHNO T

ATAAYKAAIAX

MAGOHXEIAKA ATTOTEAEXMATA

YKOmOG TOL HOBNUOTOS ival VO KATOVOIGOLV Ol POLTNTEG TH GUVOEST TNG TANPOPOPIKNG Kot
™G TEYVOAOYIOG HLE TNV VOGOKOUEWKT 7PAEN Kot TV avaykn yxpnong tovg ot Moateutikn kot
IMovoikoroyia. Emiong va amoktioouy v KavotnTa va ¥pnGLoTolovV OAo Ta TEYVOAOYIKE HEGH KoTd
MV TopokoAovONoN g KONOMG Kol TOV TOKETOL, OAAG KOU VO EPUNVEVOVLV TO EVPNUOTA TNG

VIEPTXOYPAPiOg.

Metd Vv emTuyn 0AOKANP®GT TOL HOBNUOTOS 01 YOIt TPLES/TEC Bal lvan oe BEon:
e  XPNOIWOTOWOVLY TO. TEYVOAOYIKG HEGO (). VLREPNYOVG) KOTA TNV OSldpKeEW NG KONONG
(TpoyevvnTikdg  €AEYYOC) KOl TOL TOKETOV
e Epunvevovv ta evpnuata oty Yrepnyoypoopio Maotov — Mivarkoloyikr| vrepnyoypopio.
e Evtomilouv un @uoloAoyikd gvpniUaTO GTOV TPOYEVVITIKO EAEYYO
e  Epunvevovv HOevTIKE DTEPYOYPUPKA EVPTILOTOL

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

e Boaowéc évvoleg mANpo@opikng (elcaywyn, GOVIOUN 10TOPIKY OVOOPOUY, KEVIPIKN HOVADQ,
Bondnrtikég pvnueg, cvokevEg 16000V — €£GO0V, AOYIGUIKO, ESOUEVA, AEITOVPYIKA GUCTILOTO,
TOKETO AOYIoHIKOD, emKowvmvieg kot diktva, Pacikd {ntiuoata acedielog, 1 Kowwvia g
[TAnpopopiac.

e Opyavoon dedouévov, TTAnpopopikd Xvotiuato (ILE.), yevikéc epappoyéc tov ILE. omyv

Kowvmvia.

Hlektpovikdg pakelog acbevoic.

E&ewdikevon tov [L.E. otV emomnUOVIKY KOl ETOYYEAULATIKY] KATELOVVGT TOL KAASOL TNG LYELNS.

Xpnon vroroyiot kot dwxeipion apyeiov (Windows), Baow eneéepyacio kewpévoo (Word).

Ymnpeoieg owdiktvoov (internet explorer, Outlook Express), Ymohoyiotikd ¢@OAAa (excel)




EQUPUOYEG OTN] GUYKEKPIULEVT ETICTNLOVIKT 1] ETOYYEALATIKN KaTELOVVOT).

I'vopyio pe emomuoviKég TOAEG GYETIKEC HE TO YDOPO TNG HOLEVTIKNG KOL YEVIKOL UE TNV
TANPOPOPIKN TNG VYELOC.

Ddvowm Yrepnyov. Bacuéc apyés.

ZOyypovn VILEPNXOYPAPIKN TEYVOAOYIO KOl OCPAAELD TMV VIEPTYOV.

Y epnyoypaeikn amelkdvion e TLEAOL.

Yrepnyoypagioo A" Tpiunvov ¢ KOnone. Yrepnyoypapikn stdyvmon g komons. Ductoloyikd
Kot ToHOAOYIKE ELPNLLOTOL.

Métpnon avyevIKNG SLOQAVELNG KOL OVIXVELON LIEPNXOYPUPIKAOV OEIKTMV YPMOUOCMUIOKDV
OVOUOAIDV.

Yrepnyoypagikn PlopeTpia.

Yrepnyoypapio B™ tpyunvov g kONoNg: @ULGLOAOYIKN EUPPLIKY] ATEIKOVIOT), GCLYYEVEIQ
AVOUOAES, LTEPNYOYPAPIKOL JEIKTEG YPOUOCHUOKADY OVOUOALDV.

Yrepnyoypaoia I'" tpiunvov g ximong: mapakorlohnon avamtuéng, vroiemdpuevn euppuikn
avamTuén.

Ynepnyoypaeio Doppler: Bacikéc apyéc Kot epoppoyEs.

Yrepnyoypapikd KatevBovoueveg evoountpleg  emeUPAcElS: OUVIOTAPOKEVINGT, AWM
TPOPOPALGTNG, ANYN eUPpuiKoD aipaTos.

Opydvmon Kot Aettovpyio TUNLOTOS TPOYEVVNTIKOL EAEYYOV.

Ynrepnyoypaoeic Mactov. ['vvaikohoyikn vtepnyoypooia.

A&omiotia Kot £yKupdTNTO VTEPTXOV.

ZVUPOVAELTIKN VITEPNXOV KOl TPOYEVVITIKOD EAEYYOVL.

Epyaoctipro

210 €PYACTNPO TAOV VLTOAOYIOTAOV Ol Qoltntég Oa amoktioovv apyikd Pacikég YVAOOELS

vrodoung Kot Pactkég deE1OTNTEG YPONS VTOAOYIOTY) GE TANPOPOPIKAE GUGTNHLOTA VIINPESLOV VYEIOG e
xpNomn KoTtdAANAwV Aoylopkov. Katomy 0o acknBodv otnv £@appoyn tov ovotép® YVOCEDV GE
TUNUOTO. TPOYEVVITIKOD EAEYYOV KOl GE EEMTEPLKA YOVOUKOAOYIKE ortpeiaL.

BIBAIOI'PA®IA

1.
2.

w

o1

7.

8.

9.

Athog Yrmepnyotopoypoios. Avioviov A., Movpikng A. Exddceig Bnta, 1988, Adnva.
Yraepnyoypaogio oty Marevtiki kou N'vvarkoroyia, Aonuokénovrog E.A., Mavtaievaxkng Z.1.
Exdooeic University Studio Press, 1989, ®sccalovikn.

TLatpwi @oouct). Yopparog K. Exdooeig University Studio Press, 1997, ®@scoaiovik.
Sono-Tlpoxktiké MoOnipote Yaepnyoypagioc. Matthias E, Hofer H. Exdoceic TTapioidvoc,
1997, Abnva.

Ewwa Oépata Epfpoopntpuicnc latpucg, Xoraporékng E. Exdooeic AE. T'afaidg, 2001.
Ewaymyn oty IIinpogopiki. Toovporing A., Kinuoémovrog Z. Exddcelg Néwv Teyvoroyiav,
2005, Adnva.

Ewayoyn oty [Iinpogopikn ko Xpijon Ymoroyioti. Koithog X., Kalapoatovong X. ko
Mravonia E., Exdoceig Néwv Teyvoroyumv, 2003, Abnva.

Xoyyxpovn Teyxvoroyia tng IIAnpopopunic. Beekman G and. Quinn M. J. Exdoceig 'kiovpdag,
2007, Adnva.

H emomipn tov Yaoloyiwet®dv. Brookshear J. G. Exdooeig Khedapibpog, 2005, Adnqva.

10. Essential of ultrasound. Williamson MR, (1996) Ed. W.B. Saunders Company, 1996.
11. Understanding obstetric ultrasound. Proud J. Ed. Books for midwifes press, 1997.
12. Ewoayoyn oty [Iinpogopikn. Mavtdg 1. Exdooeig [Tacyarion, 2007, Abnva.



MEPIFPA®H MAGHMATOZX

TITAOX MAOHMATOX NEOI'NOAOI'TA
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0451

TYIIOX MAOGHMATOX Oczopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEXZ QPEX ATAAXKAAIAY (20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HNIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

2Komdg Tov HoONUATOS Elval Vo ATOKTIIGOLV Ol QOUTNTEG TIG YVMGELS Y10 TO PUGIOAOYIKA KO

TPpOwPa, MmoPapr Kot Yevikd veoyvd vyniod kivdvuvov. Na avayvopilovv ta veoyva pe mtpofAnquata.
Na maipvoov pétpa yio v tpoAnym, £ykoiprn 0dyvoon Tov TpoPfAnuatov Kot va epapuolovy v
Bepamneio OTmg opiletar amd 10 yaTpo.

Me v emituyr] 0OAOKAp®GT ToL pobnuatog o/m portntig/tpla Ba etvan og Béom va:

Awxpivel €ykarpa TaBoroyikd onpeia oty avantvén Tov veoyvol kot va mapepfaivel dueca
TOPATEUTOVTOS TO VEOYVO GE 10ITPO-VEOYVOADYO.

A&loloyel Tovg mopdyovteg mov ETOPOVV APVNTIKG GTNV LYEID TOV VEOYVOD Kol SL0TOPAGGOLY
TNV OULOAT TOPELR TNG COUOTIKNG KO YOYOKOWMVIKNG TOV ££EMENG Kot vaL tapepfoaiver.
YvvepyooHel pe aAhovg emayyeipatieg vysiog Kot vo evtaydel o€ SlEMOTHOVIKY| Opdda (L GTOYO
TNV TPOY®YY| TNG VYEING TOL VEOYVOD KOl TNV TOPOYT| TNG OTOPOLTNTNG EVTATIKNG PPOVTIONG GE
avTo.

Epappdoet 11¢ amapaimteg 10tpkég odnyleg, TPOKEWEVOL v €MOVEADEL GE (QUGLOAOYIKT
KOTAGTAOT Kot Vo 1ovOel To Appwacto veoyvo,

Avorapfdaver TpoTofovAieg TOL TPOAYOLV TN VEOYVIKY] VYElD Kol Vo AapPavel péTpa yio v
TPOANYT KO EYKOPT AViYVELGN TV VEOYVIKAOV SLOTAPUY DV Kol VOG®V.

Yroompiéel, va cvuvepyoaohHel kot vo ekmondedoel Toug yovelc oe Bépato mov apopodv
veoyvikn vyeia, veoyvikn gveia kot avamTuén.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Avantuén tov guPpovov.
[Tapdyovteg mov emmpedlovv v opoAn avamntuén tov gufpdov. Ddppoxo, VOSHHOTO TNG
€YKVOV.




OepomevTikn Tov gUPpvov.

Toketog: Enidpaom tov avoalsOntikdv goppdkov 6to Eupuo / veoyvo.

Ytabepomoinomn g avamvons. Acouéio — avavnyn —APGAR SCORE — @¢gppoptfuon.
dvororoyikd veoyvo, latpikn eE€taon.

o  MoevTiKég KAKOGELS.

e Yvuyyevelc avopaiec.

®  Al0TpOOY| VEOYVAV.

e ’Iktepog veoyvov.

o IIpowpo veoyvo.
o AuoPapég veoyvo.
o  Ymepopyto veoyvo. Neoyvd vyniod kivouvov. AodEELS VEOYVAV.
o TloOnoelg veoyvdv, KLKAOQOPWKOD GUGTHHOTOS, OVOTVEVCTIKOD, TETTIKOV, TLPOTOMTIKOD
GLGTIHOTOG.
e  OpBomedikd, Evdokptvoroyikd, AepLatoAoYIKA TPOPALOTO VEOYVDV.
®  ZVUPLTESG JATOPUYES TOV UETAPOAIGLLOD.
o  OpBaruieg veoyvav.
o Koakxonbeig veomiacieg veoyvav. Xelpovpykd TpofANpaTo veoyvay.
BIBAIOTPA®IA

1. Neoyvoroyia. Kootarog. Exddoeic Altcag, 2000. Adnva.
2. Neoyvolroyia XZtepyrdomoviog K. Exddoeic Attcag, Abva.
3. Neoyvoroyia Aviovidong X.

4. Cloherty Manual Neoyvoloyiag. Exdoceig Aitoac, AOfva.



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH AEONTOAOI'TA - NOMOGEXIA
EITAITTEAMATOX

KQAIKOX MAOHMATOX MWO0461

TYIIOX MAOHMATOX Oczopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX AONA - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEXZ QPEX AIAAXKAAIAYXY | 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HNIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX A’

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

YKOTOG TOV HOOMUOTOC Elval Vo YV@PIGOVV 01 GTOVOAGTEG TNV OEOVTOAOYIO TOL EMAYYEALOTOC, To NOIKA
SUMLLILOTO TOV TTPOKVATOLY KATA TNV AGKNOT TOV, KOOMG EMIGNS TOVG VOLOLS KOl KAVOVIGILOVG TTOV
a@opPovV TNV EOIKOTNTE TOVC.

Me v emituy 0OALOKANP®GN TOL HoBMUaTOC 0/n @ortnTiS/TpLa Ha:

e Eivat og 6éom va epappdlet g Pactkég apyés NOKNG kot 00vToloyiag Katd TV AoKn o TV
LLOLEVTIKOV ETALYYEALATOC.

e Eivou og 6¢éom va yvopilet, va epunvevet kot va epapprolet g oyeTkég VORoBeTIKEG dloTdEels
Kol VOLLOUG.

e FEivat og 0éon va a&roroyel kprtikd g avBpdmives cuumepupopés, dPAcELS, GTAGELS KOt
OVTIMYELS TTOV OVOTTOCCOVTOL LEGO, GTO YMPO TG VYEloG.

e Eivou og 6¢om va cuvepyaotel pe vrevBuvotnta pe TG EmaryyeApaTies vYEinG, TPOKEUEVOL OAOL
pali va dtayeptoBovv éva 6eovioAoyko (Tnpa 6To KAWIKO medio.

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

Ozopia

Agovtohoyia.

Iotopia Tov potevticod erayyéApnotog.

drocopia.

[Moudeia — Exnaidevon tov poimv.

HOwm fronBkn.

Atebvng KdIKaG NOIKNG TOV pHondv.

HOwoil tpofAnuatiopol kotd tnv doknon tov enayyEALOTOG.
Amomowikonoinon tov aufrocewv. Odnyiec E.E.

[Ipootacio g unTpoOTNTOG.

Enrayyehpotikd kabfrovta tov poidv / potevtov. (T1LA. 351/86).




e  Opopog paiog. Opkog g patoc. Opkog Tov Inmokpdrn.
e XDAAOYOG EMGTNUOVOV LOLDV.
o Awebveic opyaviopol oto ympo tng vyeiag. Ymnpeoieg Yyelag otnv EALGSa.
e Epyoctiokég oyéoelg- Aeovioloyikdg KOvoVIGHOC.
BIBAIOTPA®IA

1. Aikowo g Yyeiog-Agovroroyia ™g Yyseioc. Ahe&uadng A.A., Exd. Anpdnovrog, 2000, AOnva.
2. HOwd Aviqppota ot Motevtiki] Noonigvtiki. Avkepioov A. 1996, Adva.

3. Agovtoloyia-NopoOeoio tov Maw@v - Marevt@v. Mopaitov M. TEI @sooarovikng, 2004.
4. Kaunt I Foundations of the Metaphysics of Morals. Lewis W. Beek Chicago University.



IHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH ®PONTIAA AOXEIAX
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0511

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Otmpio — Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX ME

EBAOMAAIAIEYX QPEX AITAAXKAAIAY | 30 +5E

®OPTOX EPTAXIAX 210

HIXTQTIKEX MONAAEX 8.0

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAOHZIAKA ANNOTEAEZMATA

JKOTOC TOU paBruaTog ival val amoKTHoouV oL $oLTNTEG OAEG TIC AMaPAiTNTEG YVWOELG Kol SeELOTNTEC
yla val TIpEXOUV MOLEUTIKI dpovTida o AeXWVEC TToU £i}0v PUGLOAOYLKO 1) N TOKETO Kal val ival Lkavol va Tig
gkmatdevouv Kat va ti¢ cupBoulelouv otnv afia Kal To owotd TPOTO ToU UNTPLKoU BnAacuol kot thn ¢ppovtidag
Tou Bpédoug Toug.

Me tnv emituyn oAokAnpwaon Tou pabnuotog o poltntig Ba sival os Béon va:

o Edopuooel TIC PaTIKEG Kal ELOLKEG yVWOELG Kot Se€lotntec tng Mateutiking Mpovtidoag os Asxwidec.

o Edapudletl ohotikn dpovtida otn Aexwiba Kol TO VeOyvo, amd TOV TOKETO £WG KAl TIC MPWTEG £€L (6)
eBSopaSEG peTd TOV TOKETO, (MA 351/1989, DEK 159 T. A').

o Afloloyel, mapakorouBel kal Pppovtilel T PpuoLoroyikn Aexwida, tn Aexwiba uPnAov KvdUvou Kal tn
Aexwida ou MAoYEL amd KATOLO VOO QL.

e JupPBdAel BeTik@ OTNV MPOCAPMOYN TNC yuvaikag otnv mepiodo tng Aoxelag, otnv MPOoApUoyr TG
UTIOAOLTTNG OLKOYEVELAG, OTNV EVOUVAUWGON TOU pOAOU TWV YOVEWV KOl OTNV EKMTALSEVCH TOUC OTO VEQ
TOUG KaBrkovta.

e Aviyveloel eyKaipwe emPapuvtikolg mopayovieg Kivduvou yla thv Yuxikn uyeia tng Aexwidag, va
ovayvwpiosl maboloykd onueia kot va TapamépPel os €l8IkO, KaBwC €mMiong vo eKTIUAOCEL TO
olkoyevelako meplBallov, va mpooeyyloel pe WBlaitepn svaodnoia tig Aexwibec mou avikouv ot
EUAAWTEC KOWWVIKEG ouddec MAnBuopou Kol va cuvepyoaoBel pe @AAoug emayyeApatiec uyelog oto
mAaiolo tng SLEMOTNUOVLKAC OUAdag

NEPITPAMMA TOY MAGHMATO2

OQswpia

BaolkéC apXEG HALEUTIKAC dpovtidag katda tn Aoxela emi dpuclohoykol TOKETOU, gpPpuoulkiag n
KOLOOPLKAG TOUNAC.

Quooloyla (maAwvdpounon kot HeTABOAEG MATPOG, emavevapén NG wobnKikAg Aeltoupylag,
nposkAaupia, ekhapia, cuvépopo HELLP).

Eruthokég (emuhoxela onatuia, alpoppaylo HETA TOV TOKETO, emAOxela Aoipwen, BpopBosupolikn




vooog, PuxoloyLkeg aAlayeg Kol PUXWTIKEG SlatapayEg KTA.) Tng Aoxelag.

MapakoAouBnon tNg avappwaong TN yuvaikag LETA TOV TOKETO.

Duolohoyikég PeTaBOAEG OTN yuvaika KoTa Th SLapkeLa TG Aoxeiog.

MaBoAoyLKEG KATAOTAOELG 0T Aoxeia, palsuTikn dpovtida.

Aoknon kotd tn Aoxela. ACKACELS yla eMAVOS0 TOU TUEAIKOU TOLXWHATOG. AOKNOELS TWV HUWV TOU
TEPLVEOU. ACKAOELG YLa TOUG KOWALAKOUG. ACKAOELG yloL TaL KATw AKkpa. EAadpEC CWUATIKEG OLOKAOELS yLa OAo TO
owHa.

ALaLTNTIKEC CUPBOUAEC.

WuyLKEG LETABOAEC KOTA TN Aoxela Kal TN HeTABacn otn VEA UNTPOTNTA. (Ayxoc, LeAayxoAia, emAOxeLa
KatdBbAupn, Poxwon KTA.).

Opovrtida Aexwibwv pe katabAuTtikn ekdnAwon.

H MpoowmLKOTNTA TNE YUVAIKAG KATA TN LETABOON OTN UNTPOTNTA.

Mpoypdpparta yLo Thv mepiodo tng Aoxeiog.

OnAaopog (KAVOVEC, TEXVLKH, CUXVOTNTA)

UvBeon UNTPLKOU YAAQKTOC.

Eykupoouvn kal BnAaopog (mpoetolpacio otrBoug yia to BnAacpuo).

O npwto¢ BnAacpaoc.

OpuovikéG petaBolég (mpolaktivn, ofutokivn).

To otnBog.

MAegovekTApaTa PNTPkol BnAacpol. Avtevdeitelc.

MpoPBAnuata katd to BnAacpo (payadesg, eminedeg BnAég, olyxuon OnAwv, Alyo yaAa, oAU yaAa,
METpwHa otboug, paotitda).

Maoal otrjBoug.

ATOyOAQKTIOUOG.

Epyaotrplo
Acoknon Twv doltntwy os aibouoeg TokeToL Kal BaAdpoug Aoxelag A kat' olkov.

BIBAIOTPADIA :

1. Wuxoowpatiki eTolaocia yia th pntpotnta. Mwpaitou M. EkSooelg Naploldvog, 2007, ABrva.
2. Emitopn Mateutikn & Muvaikoloyio. Muyalag 2. Ek8ooelg Naplotdvog, 2000, ABrva.

3. ZupPoulég oTo UNTPLKO BnAaoud. Zayou O., Todutlng I.

4. Statement, Protecting, promoting and Supporting breast feeding. Who/UNICEF Geneva, 1989.

5. Breast feeding, Who/UNICEF, 1990.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX MAIEYTIKH III - EIAIKA ITPOBAHMATA
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0521

TYIIOX MAGHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY | 8 (3@ +5E)

®OPTOX EPTAXIAX 210

HIXTQTIKEX MONAAEX )

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAGOHXEIAKA ATTOTEAEXMATA

2Komdg TOv PaBNUOTOG €IVl VO OITOKTIICOLV Ol OLTNTES OAEG TIG OMAPOITNTES YVAOGELS TOL

aPopovV E0IKA TPpoPAnpate otnv Kunomn, va to avayvopilovy €ykapo Kot va coppdriovv otnv
AVTILETOMION TOVC. Emiong va map€yovv oLOKANPOUEVI] HOIELTIKN GPOVTION GE €YKDOVE UE ELOKA
TpoPANLaTOL.

Metd to téhog Tov pabnpatog, ot eortntég /tpieg Ba eivan oe Béom:

Na £xouv OLOKANP®UEVT] EMGTNUOVIKY YVAGCT Y10 TA O{TL0L KO TIG GUVETELES TOV TAOOAOYIKAOV
KOTOOTACEDV KOUN TOV €WIKOV TpoPfAnudtov mov oyetiCovtol 1 /Kol GUVLTTAPYOLV UE TNV
KOMon.

Na epappolovv 0AOKANPOUEVT LOLEVTIKT] GPOVTION Kot HETPO TEPLOPICUOD TMOV GUVETEIDV GE
naforoykég KataoTdoelg Tov oyetilovrat pe tnv Konon.

Na avayvopilovv £ykopa Ta onpeio Kot GUUTTOUATO EWOIKOV TOHOAOYIKOV KATOUGTACEDY GTNV
KONO™N, OCTE VO GUGTNVOLV EOIKEG OLUYVOOTIKES LEBOOOVE KOl VO TOPUTEUTOVY GE ELOKOVG
enayyehpatiec vyeiag (m.y. cakyopmong dwpntng, Opoufoupoepuporikd enelcoo10 K.0..).

Na &yovv Vv KavOTNTo TEKUNPLOUEVNG GLUPOVAELTIKNG G€ TABOAOYIKEG KATAGTACELS /Ko
€101k TpoPAnpaTa Tov oxetilovrol Ko/ GUVLTTAPYOLY E TV KOTOT).

Na cvotvouv otovg péALOVTEG Yovelg pETPO TPoeVOAAENG NG KOMong omd mopdyovteg
KIVOUVOU.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

[ToAvdvun komon.

AOUDEELG EUPPLOTAAKOVVTIOKNG LOVADAS.
Iooavocsonoinon RH.

[Tabnoelg evookpvdV adEVMV.

[Tadmoe1g apomomnTikoh GLGTIUATOC.




[MoBnoelg KuKAOPOPIKOD GLGTHLOTOC.
[ToBNoELg AVATVELGTIKOD GUGTHHOTOC.
[ToBnoelg vevpukoh GuGTHATOG.
[TabMoelg TENTIKOL GLGTHUATOC.

e TlaBnoeic 6éppoTog Kot KOAAOydVov.

o Xelpovpykég mabnoeic.

e  Yuylatpikd wpofAnuara.

e  Mauevtikég emepPdoeis.

BIBAIOT'PA®IA

1. Momevtikiy & INvvakoroyia, Topor 1 & 2. Campbell S., Lees C. Exddoeig ITaoyorion, 2009,

Abnva.

Moaevtikn & INvvakoroyio. Kovpoavtdkng. Exdooeig [aoyarion, 2008, AOnva.

BipLrio I'vvakoroyiog - Marevtiknic. latpakng I'. M., Exd6ceig Asouodg, 2006, Abnva.

Xoyypovn lNvaukoroyio ko Marevtikn. Kpeatodg I'., Exddoeig [Taoyarion, 2000, Abrva.

Enitopog Matgvtikn kot INovaikoioyio. Muyordg X., Exdooeig [apioidvog, 2000, AOrva.

Oxford handbook of Obstetrics & Gynecology. Arulkumaran S., Symonds I.M., Fowlie . 2004.

Oxford.

Ob/Gyn Secrets. Bader T. J. Elsevier Mosby. 2005, Philadelphia.

8. Essential Obstetrics and Gynecology. Symonds E.M., Symonds I.M. Churchill Livingstone.
2004, Edinburgh.

9. Baowi Magvtikn. latpaxng I'.M. Exdoceig Asopdc, 2004, Adnva.

10. Baouciy Margvtikn ko Ilegpryevvnrikn Latpuciy. Koprdbiog X. Exddoeic BHTA, 1999, AOnva.

11. Maevtiki T'vvewkoroyia. Smith R., Emuéielo Mopoding I'. Exdodoeig IMaoyodridng, 2007,
Abnva.

12. Current Obstetrics and Gynecology Diagnosis and Treatment. De Cherney A.H., Nathan L.

13. High Risk Pregnancy. James D, Gonik B, Steer P, Weiner C. Elsevier Saunders. 2006.

14. Gynecology. Berek & Novak’s. Lippincott Williams & Willkins. 2007.
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IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX NOXHAEYTIKH ®PONTIAA NEOI'NOY
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0531

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Ocmpio - Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAYXKAAIAY |7 (30,4E)

®OPTOX EPTAXIAX 165

HNIZETQTIKEX MONAAEX 6.5

TYHNIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E’

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

YKOMmOC TOL HOBNUATOG VAL VO OTOKTNGOLV Ol GTOVJOCTES TIG YVAOGELS VO EQaprolovy tnv
OAOKANPOUEVT] VOCTIAEVTIKT PPOVTION GE TPOMPO VEOYVA KOt VEOYVA LE TPOPA LT,

Me v emituy 0OAOKANP®GN TOL HobNUaTog o/n @ortntig/tpla Bo eivon og Béom vai:

o  Eopapuocel tig factkég apyég TG VEOYVIKNG PPOVTIOaS.

o TlopaxkorovBel kot epovtilel ALTOVOUO TO PLGIOAOYIKO VEOYEVVITO KATO TN VEOYVIKN MAIKia,
KaOdG ko cupPdiet OeTikd TNV EEOUNTPLO TPOGAPLLOYT TOV KOL GTNV TPOAYMYT| TNG LYELNS TOV.

o Exnmodevoel 6ot Toug YOovelg kol vo. GUUPBAAEL GTNV OUOAY] TPOGAPLOYT TOVS GTO VED TOVG
Kafnkovra.

e Avayvopicel To YOPOKINPICTIKA TOV PUCIOAOYIK®V VEOYVAV Kal umopel va ta Eeympilel amd pn
(QUGLOAOYIKEG KOTOOTAGELS.

e Eetdoel 1o veoyEvvnTo Kol Vo 0ELOAOYNCEL TOL EVPNLUATOL.

e Avruetonicel to cuvnOn TPOPANUATA TOV VEOYVOV.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopeia

e IIpod ektipmon veoyvoV.

o  Koatdraén tov veoyvov. Kpumpua eicaymyng ota dtbpopa enineda voonieiog otn M.E.N.N.
dpovtida Kot S1TpoP| VEOYVOL (TOPEVTEPIKT GiTiom, EVOOPAEPLA Gitiom, TomoBEéTnon
PIVOYOOTPIKOD KOl GTOLOTOYAGTPIKOD KAOETpL).

Oeppopvuion. Yrnobepuio — YrepOeppio.

Xopfynon eappaxkmv. Xopnynor evOOUVTKOV Kol bodopinv evécsemv. Evésya dtoddpato.
Avavnym veoyvov (Teyvikn).

NoonAevtiKn EPOVTIdn VEOYVAOV LE VOTVELGTIKT duoyépela (oEuyovobepameia),
vrepyorepvOpvarpia, vrepylvkopia-vroyAvkopia, yaunio Bapog yévvnong (Mmofapn),
kaBvuotépnon ¢ evoounTplag avamtuéng, Aotumséelg ko pe tpoPAnpota 016100 oe 0LoiES,




HOLEVTIKEG KOKDGELS KOl GVYYEVEIS SLOUOPTIES.

2mpiEn, Tpocéyyion Kot avamtuén 0ecol YovémVY pe o veoyvd Toug otnv M.E.N.N.
[TpoAnym evoovocokopelakmv Aotudéemv otnv M. E. N. N.

Al0KOLION VEOYVDV.

Enavéleyyog veoyvav vymnAod kivovvov.

[Tpogtoacio yio TOPOKEVINGELS, KOOETNPLAGHOVG KOt LKPOETEUPAGELG.

Agrrovpyia, ¥p1ioN Kot GUVINPNGT UNYOVIUATOV VTOGTHPIENG.

Teyvikn g avévnynmg — SlcOAVOoNG.

®povtida PuGLOLoYLKOD VEOYVOD.

ZUUPOVAELTIKN YOVE®V Y10, T PPOVTION TV VEOYVDV.

Epyactipro

To epyaoctnplakd pépog tov pabnuatog Bo TeptAapPdvel AGKNoN TMV GTOVIUGTOV 5 DPES

efdopadiaio 6TV EPAPLOYN TNG PPOVTIONG TMV VEOYVMV, 0T’ TIG 0Toieg o1 dVO (2) dpec efdopadiaio Ha

yivovtar e M.E.N.N.
BIBAIOTPA®IA
1.  Neoyvoroyia. Kootarog. Exddoeig Ailtoag, 2000. Abrva.
2. Noonievtikig Mntpétnyrog. Loedermilk D.L. & Perry SE, Maternity Nursing. Metdopaon
ko Empéiern Avkepidov A. ko Agitoidov A. Exdooeig AAT'OZ, 2006, Adnva.
3. MaOqpota Neoyvoroyiog. Avopéov A. XOAAoyog Maidv - Matevtov Oeccalovikng.
4.  Manual Neoyvohloyiag. Ashaypappdrtikag H. Ekdooeic Aitoag, 1984, Adfva.
5. Neoyvoroyia. Ztepyromovrog K. Exdoceig Aitoag, 2002, AbMva.
6.  Neonatal Nursing. Crawford D and Morris M. Chapman and Hall. 1994.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX AIOIKHXZH & OIKONOMIA MONAAQN YI'EIAX
KQAIKOX MAOGHMATOX MW0541

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX AONA - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY (20

OOPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.5

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAGOHXEIAKA ATTOTEAEXMATA

YKomoO¢ Tov podNUATOG gival M E1G0Y®YN TOV EOITNTY OTIC POCIKES APYEG TOV EMGTNUAV TNG
drolknong kot tng owovopiog kot vo toug dddEel Tov Tpdmo AGKNOoNG TG S10iknong VOOHAELTIK®V
HovAad®mV kabmg emiong Kot TG SLXEIPIONG TOV VYEIOVOUIK®OV TOVS TOp®V. Na yvaopilovv v ayopd Tov
Topéa vyelag, TG HOPPES XPNULATOdOTNONG, TO KOGTOG TG TEPiBaiyng Kabmg Kot TV a&loAdynon tov

TPOYPOUUATOV KO TOV DINPECUDV VYEIOC.

Metd to téhog Tov pafnuotog or portntég Ha eivan oe Béon va:
o ['vopilouv g Pacwéc apyés g Opydvoong, g emkowoviog Kot g Atoiknong g

VINPEGiEC PpovTidas vyeiag

e 'Exovuv cuveidntonoocet Tov facikd poro ¢ otpatnyikng s Opyaviopois, o £10M TG Kol T0
TEPLEYOUEVO TNG MG TPOUTOLTOVUEVO Y10, TNV EPOUPLOYT] TOV UNYOVIGUAOV TOLOTNTOG

¢ 'Eyovv gvaioOntomomBei yio v aio g opadikng epyaciog

e 'Eyovv katavonocet tov poro Kot o KaBNKOVIO TOV MYETN Kol TG WO10UTEPOTNTEG GTN dloiknom

VANPESLOV VYETOG

e 'Exovv yvopicetl Ta €idn kot tnv dtedkacio aAlayng g Opyaviopotg

e IIpofAnuatictovy yio TV ovoyKotdTnTo TOV GYESOUGLOD TPOYPOUUOTIGHOD KOl AVAGKESAC OV
TOV LOVAI®V VYELNG YPTCLLOTOLDOVTOGS TNG TEXVOAOYIEG TANPOPOPN NG

e  AvtilneBovv ) onpacio TOV TPOYPUUUATIGHOD KOl TPOGEAKVOTG TOL OvVOPAOTIVOU SUVOKOD,
NG LILOKIVNONG TOL TPOSMOTLKOV, TNG EVOLVALMOTG Kot TS 0E0AOYNoNS Tov. [N'evikég

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

e  Oewpieg kot pEBodot d10iknoNG
e Hyecio kot kaBodnynon.
o Emxowomvia kot dtoiknon.




e  EMnvikd, Evpomnaixd kot d1efvég vopukd miaicto.

o Awayeipion avOponivov topwv.

o Néec teyvoloyieg kot dtoiknon.

e Awoiknom voonAenTikK®v Hovadmy.

e Ewaywyn 6tnv otkovopikn g vyeiog.

e Eioaywyn 610 60T TG 0YOPAS, TO GOGTNIO TV TIL®V Kot 1) pOOUIoN TS aryopds .

e Aoamdveg vyeiog Kot ELeYY0G TOV KOGTOVC.

e Yvyela, vanpeciec vyeiog Kot wtpikn mepiBaiym.

e Znmon Kot ac@dion vyeiag. [poxintn {itnomn kot nowy.

e H ypnuatoddtnon tov vanpecidv Yyeiog. [Inyég tov kepolainv. Atkoloohvn Kot ovadtovoun.

e H ypnuatoddtnon tov Yrnpeoidv vyeiag. Mnyavicpoi. Atolnuioon tov tpopundeutmv.

o Kootolhdynomn vanpeciav vyeiag.

o  Kowwmvikootkovouikn a&loAdynomn vanpeciav vyeiag.

e AvdAivomn KOGTOVG - 0QELOVG KO AVAAVGT KOGTOVG - YPTCILOTNTAS.

e Avdivon amodoTIKOTNTOG TS VYEIOVOUIKNG 0lYOPAag.

o Teyvoroyia Kot K66TOG PPOVTIOMV VYELNS.

e H ypnon €01KOV OIKOVOUIKADV SEIKTAOV GTNV ANYT OTOPACE®DY Y10 TOV TOUEN TNG VYELNGS.

o Tlopdyovteg e£EMENG TV damavdV VYELOGC.

¢ Owovolkn a&oAdYNoN TPOYPOUUAT®V VYELOGC.

BIBAIOTPA®IA

1. H Tévn m™c Awiknong tov Noocokopeiov. Kovrtapdatov A. Exddoeic [Mopioidvog, 2003,
Afnva.

2. Ewoayoyn otn Noonlevtiki Awiknen kov Hysoia. Russell C. Swansburg, Richard J.
Swansburg. Empuéielo Arootorov EAévn. Exddoeig AATOZ, 1999, Afnva.

3. Awiknon AvOporiveov Iépov. Enpotopn — Koveidov X. Exddceig Avikovia, 1997, Oso/vikn.

4. Owovopkn ¢ Yyeiog. ZovAng X. Exdooeig [Hamalnon, 1999, Adnvo.

5. Xvompoara Yyeiog ko Einvikn Hpaypetikétyra. Mdpog 0., Zappng M, Zoding X.

6. Ta Owovopka ™G Yyeiog oe emaveéétaon. Rice T. Emuéieln Matoayydvng M. Ekddoelg
Kpttun, 2006, Abnva.

7. Ta Owovopka g Yyeiog. Yeavromovrog I. Exdoceic Tvmofvto I'. Aapddvog, 2005, Adnva.



TNEPIFPA®H MAGHMATOZX

TITAOX MAGHMATOX HNEPIETXEIPITIKH NOXHAEYTIKH XTH
MAIEYTIKH - 'YNAIKOAOTI'TA

KQAIKOX MAGHMATOX MWO0551

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Ocompia - Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOX MEY - YIHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY | 3 (10, 2E)

OOPTOX EPTAXIAX 90
HIXTQTIKEX MONAAEX 3.5
TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

Yxomog tov podnpatog eivor va eivor wovol ot @ortntég vo TapEYOVV GMGTH VOONAEVTIKN

(QPOVTION TPV, KOTA KOt LETA TO XEPOVPYEID G aGHEVEIC YOVAIKOAOYIKMV Kol LOUMEVTIK®V EXEUPACEDV.

Metd v emituy] OAOKANP®ON ToL paduaTog ot portntég /Tpleg Ba elvar  kavol va

I'vopilovv T1¢ Pacikéc apyés TG opydvmoong Kot AETOVpYiog TOL YEPOLPYEIOL.

Etowdalovv, eléyyouv kol opyovmvovuv Tn YEpovpywkn oibovco kol TO YXEWPOLPYIKO Kot
avarlcsONclohoyiKd eE0TAMGUO GE EMAPKELN Kol KATOAANAOTNTA Y10 TV avAAOYN ETEUPooT.
[poypappatiCovv T1g xepovpykég emeuPAcELS Kot GuVTOVIOLV TN XEPOVPYIKT] OUAOOL.
[IpoypappatiCovv katdAinia, eEAEYXOVV KOl 0ELOAOYOVV TNV TEPLEYYELPNTIKT TPOETOYLAGIOL.
Epappolovv mpoeyyelpntikn, OeyxelpnTikn Kol GUECT] LETEYXEPNTIKN QPpOvVTioa (avavnym).
Epappolovv  avoioOncloloyikr] vOONAELTIKY]  @POVTION G€ EMTOKOVG KOl YUVOUIKOAOYIKEG
acBeveig ko avtipetonilovy TIG TOPEVEPYELES TMV O1APOP®V TOTOV avolcOnciog.

Aoppdévoov pétpo mpOANYNG VOCOKOUEWK®OV AOUMEE®MV (AONTTN TEYVIKY) KOl OTOTPOTNG
EMOYYEMLOTIKOV KIVOOV@V (Y. S10puYyOvVTo, aéPLo. KAT.)

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Opyavoon kot dwoiknon yepovpyeiov (évvola, Soun, KovOVioUol AglTovpyiog HOeLTIKOD Kot
YOVOIKOAOYIKOV YEPOLPYEIOV).

Xelpovpyikég Aotuméels: Opiopods, YeViKES EVVOLEC, KMVIKT OTOGTEIP®OGT —AmOAVLOVON-0VTIo i,
TPOANYT, TOPAYOVIES KIVOUVOL, TPOPULAGEEIS, OVIYETMTMION, OOCKNOELS TEYVIKNG YEWPpovpyeiov,
TPOETOLAGIN YEPOVPYIKNG aiBoVGaC, YEPOVPYIKNG ORAdMS Kot aG0eVODC.

Ievikég TpoLAGEELS Y10 TV omo@LYN AoludEemv 610 Tpocwmikd (nratitida, AIDS, kin.).
Kivovvor 6to yepovpyeio (niexktpominéio oTaTikod NAEKTPIGHOD, S10QUYOVTIO AEPLAL).

Xepovpykn avtipetdmion. [lepleyyelpttikny yovaikoloyiky voonAevtiky o€ yuvoikeg pe Ca
(10101TEPOTNTES KATA TEPITTOGELS — Proyieg TLELOVL, YUXOAOYIKY| VTOGTNPIEN)




Xepovpykn]  avtipetdmion. Ilepleyyelpttik)  YuVOIKOAOYIKY] VOOMAELTIKY] G€ Yyuvoikeg e
OVLPOTOIOYEVVNTIKEG TOONGELS. (TPOTTMOON UATPOS — KVGTEOKNAN, KAUCOIKEG Kol véeg HEBodoL,
YUYOAOYIKT VTOoSTNPIEY).

Xelpovpyikn| avTeTdnion. [lepleyyepitikn YOVOIKOAOYIKY] VOOAELTIKY GE YUVOIKES LLE TOONGELS
naotob (Ca — kDoTeg — WOUdEVMLL, YUXOLOYIKN VITOGTAPIEN).

Xelpovpyikn avTIeTOTIOT. [Iepleyyelpitikn YOVOKOALOYIKY] VOGNAELTIKY] GE YOVOIKES [Le KAAONOELC
nabnoelg piTpog Kot e£aptnudtov (tvopvdpata, K0eTeg wobnkng ki)

Epoppoyéc edav avooOnoiog (eidn, o@dppoka, KopTEAQ EVNUEPWOONG, UETEYYEPNTIKN
TapoKoAovOdnon).

Ev300oKOomIKT YUVOIKOAOYIKT KOl LOLEVTIKTY avTipeTonion. [lepleyyepitikn voonievtikny @povtidn
o€ yvvoikeg acevels (TPOTOKOALO EQPAPLOYNC TOV UnyavnudTov, €idn enepfdoemv, TpotdKoAlo
OTOCTEIPMOONG TV EPYOAEI®V).

Etopotnta yepovpyeiov o€ yovaukoAoyikd Kot LOEVTIKG ETEIYOVTO TEPIGTATIKA (KOLGOPIKT TOUN,
TEPLEYYEIPLTIKT] VOONAELTIKT] QPPOVTION - 10101TEPOTNTEG KOTA TEPIMTOON, EMELYOVOO KOIGOPIKY|
TOUN|, TEPLEYXELPLTIKT) VOGAEVTIKT PPOVTION — TPOETOLAGIO YELPOVPYEIOL).

PuyoA0YIKY TPOETOUAGIO EYKVOV Y10l KALGOPIKT TOUN GE LYNAOD KIVOUVOL EYKVHOCHVN.

Ynodoyn veoyvolh KoloOpIKng TOUNG (KaBNKOvVIo KOl TPOETOOGIO VTOJOYNG, UETAPOPH OTN
LLOVAdO VEOYVAV).

Awryvootiég — Oepamevtikég enepPAcets.

[Mepieyyepttikn VOonAeLTIKY @POVTido. (amo&EGELS, YOVOIKOAOYIKEG, - LOLEVTIKEG, Bloyisc K.a..).

Epyactipro

Epappoyéc mg donmrov te(VIKNG € OAEC TIC QAGCELS TOV EMEUPAGEDV (YOVOIKOAOYIKEG Kol
HLOLEVTIKEG).

[Tepreyyeypntiéc voonAevtikég oe&lotnreg. (epyareia, set, €idn POUUATOV GE YOVOIKOAOYIKES —
LLOLEVTIKES EMEUPACELS).

Epappoyés, de&0tteg otn peteyyepntiky mapoakoiovdnon. (opoi, voonieio, Lotkd onpeia,
QAPLLOKO, KAPTES, AVAVIYT XEPOVPYEIOD).

[Mopaiafn Kot xoepoKTNPIGUOC TAPUCKEVAGUATOV. (KAVIKY £QapLoyn — KaBnKovia)

SOUUETOYT OTN EPOVPYIKN OUAOO GE YUVUIKOAOYIKEG EMEUPACELS KOl GE KOIGOPIKT TOUN (KAVIKNY
EPAPUOYN).

[Ipogtopacio donmrov xepovpykng aibovcas. (epyareia, eEomAiopol xepovpyikng aibovcag kot
LNYOVIILOT®V — KAVIKT EQOPLOYN).

Klvua gpappoyn oe umyovipata, Kaptéles, eappoka, avoisincloloyia.

BIBAIOTPA®IA
1. Eyyepidro Xewpovpywkis — Mvvarkoroyiag. Shaw S., Exd INavvakdémovrog 1992, Abnva.
2. Aamapookomkt Ogpancia Tov Oykov g Qodikng. AackaAitong N.A. Exddceigc Altoac,
2002, Abnva.
3. Aapmapookomikn I'eviki] Xepovpywkn. Awvog A. Exdoceig Bita, 2002, Abrva.
4. Aamapookomkn Yorepekrotopia. [Tavtog I'. & Mroving L., 2002
5. Zoyyxpovn Noonievtikn Xepovpyeiov. [Toradaxn A..,1992.
6. Noookopsrokég Aoypumters. Amocstoromovriov E., Exdooelg, [Taoyariong,1997, Abva.
7. Ogpancioa — Ipéyvooen. Gruozinskas J. C &. Beedham, T., Exdooelg TNavvaxdémovriog, 1994,

AbMva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX ATQI'H YT'EIAX — TIPOAT'QI'H YT'EIAX M/T
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0561

TYIIOX MAGHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAGHMATOZX MEY - EIITIAOT'HX YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAYKAAIAY | 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.5

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAGOHXEIAKA ATTOTEAEXMATA

Yxomdg Tov padnuatog stvar ot ortntég va yvopilovv Tig Pactkég apyéc kot To OewpnTikd

TAO{G10 TG TPOyWYNG VYELOS, TIG O1POPEG GLUTEPLPOPES vYeiaGg, vo oxedtdlovv kot va pappolovv
dpaoTNPLOTNTES TPoaywyns vyeiog. Emiong va pabel ta mpoypdppato tpoaymyng vyeiag otnv EALGSa
Kol 10 e£mTEPIKO, KaOMDS Kot TOVEC TOPAyOVTEG TOV EMNPEALOVY TNV AVATTLEN QVTHOV TOV TPOYPOUUUAT®V.

Me v emituyr] 0OLOKANP®GN TOL HabnHaTog o/n gortntig/tpla Ba etvan oe BEom vau:

[Teprypdoer tic peBdoove aymyng Kor mpooymyng vysiog mov OBempovvior KATAAANAES Yo
SPOPETIKEG OLLAdES TANBVGLLOV,

[Ipaypatonotel avalnmon oOyypovev EMGTNUOVIKOV PBPAoypapik®dy dedopéveov Kot va
EMALYEL TIC VTTOGYOUEVEG HEBODOVG KO TEXVIKES OLY®YNG KOl TPOAY®YNG VYELNG

Yyeordlel, epapuolet kot a&toroyel peBddoLg Kol TEYVIKEG ay®YNG KOl TPOOY®YNG LYElOG o€
00K GELG TPOGOUOIMONG

A&ohoyel amoteleopotikéc mapepPaoelg pe BewpnTikd Kot YoyoAoykd HOVTEAX Yio aAayT| M
TPOTOTOINGCT EMAEYUEVIC GUUTEPLPOPAS VYETOG

No emOEKVOEL  EMOTNUOVIKY]  KOU  EMOYYEAUOTIKY  ETOWOTNTO  YyloL VO TPOYUOTOTOEL
OTOTEAECUOTIKES TOPEUPACELS GTO YDPO TNG KOWATNTOS GE TPAYHATIKEG GLVONKES (OTO TYOAKO
nepPAALOV, 6TO £pYacloKd TEPIPAALOV Kol GE GAAES OOUEG TNG KOWVOTNTAG).

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewaymyn.

Apygg ™G Tpoaywyfg vyeiag.

Yyeio Kot cupmepLpopd.

2xed100UOG KOl EPAPLOYT dPACTNPIOTHTOV TPOUYMYNG VYELOG.
H ayoyn vyeiog.




o Tlpoypauparta tpoaymyns vyeiog otnv EAALGDA.

e [lpoypaupata Tpoaymyng vyeiog d1ebvmg couP@va. e TNV TPocéyyion TV tonobeoidv (the
Setting Approach).

e H emidpaon tov Kowovik®dv mopaydviwv otnv EALGS.

H avtetomion tov avicotntov.

e  Méoa palikng evnuépmong Kot Tpoaywyn vYeiog.

e H vyeia otnv EALGSa, otnv Evponn, otov Kocpo.

¢ H avantuén otpomnyikdv tpoaymyng vyeiag otov 21° amva.
BIBAIOTPA®IA

1. Mpoaymyn vyeiac. AopBipn Xp.. Exddoeig [Taoyaridon, 2007, AbMva.

2. Emonpoioyia. TpryémovAiog A. Exddoeig [Taoyarion, 2002, AOnva.

3. Ipomrtucy loatpikn kor Ayoyn Yyeioc. Koxiapdvn E., @paykodin — Kovpavtaxn Y.
Exd6oeic [Taoyarion, 1994, AGmva.

4. Kowaovio Yyeiag. Toovrog I. Exkdooeic Odvocéag / Néa Yyeia, 2000, AOnva.



HHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX A’ BOHOEIEX — EIIEIT'ONTA XTH M/T'
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0571

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - EIITAOTI'HX YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAX

2 (Oempia 2)

OOPTOX EPTAXIAX 90
HIXTQTIKEX MONAAEX 3
TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX E°

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mOG TOV HoBMUOTOC £fval Vo EPOSIACEL TOVG POITNTEG LE YVAGELS Kot OeEIOTNTES, O1 OTOlEg
Ba ToVG EMTPETOVY VO TOPEXOVY OAGTIKT PPOVTION GE ATOMO KO GTIG OIKOYEVEIEG ATOUMV TOV TAGYOLV
a0 KOKAOOELS Kot Tapovctdlovv dAla oEEa TpofAanpata vyeiog.
Metd to téhog Tov pabnuotoc, ot portntég o

e FEivar og Béom va epapprdcovy g apyés Tov Tpatov fondeidv otov evilika, T0 BpEPOg Kol To
Tonodl.

e 'Eyovv amoktioel tg omottovpeveg 0el0tnteg yioo v avtipetdnion acbevov pe (Papiéc)
KOK®OOEG N GAAa emelyovta mpoPAnuata vysiog koD kol enelyovses KATAUOTACELS GTNV
Matevtikn kot I'vvotkoroyia.

¢ 'Eyovv mv ikavomnta napoyng tpdtov Bondeidv otov xdpo pyaciog e.

e 'Eyovv mv ikavomnta mapoyng tov TpdTtemv fondeidv vid omolesdnmote GLVONKEC.

e Avvator vo ovvepyacBobv pe g emoyyelpotieg vyelog, TPOKEWEVOL va avTpetomilovv
emelyovoeg KoTaoTdoels yio tnv vyeia kot ™ {o1 tov avlpdmTov.

HEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ewaymyn, oxondc tov mpodtwv Pondeidv, ta mpdta fruata tov tpdTtov Bondeudy, n e£étaon kol M
a&loAdynon Tov TAGYoVTa, 1| APAIPEST) TOV POVYWV.

o Kéxmomn kot opoppayia.

o Kdakwon and unyovikd aitia, ekxdopd, OAaon, tpavpa, Kotdypota, eapOpdcels, SlOcTPEULATAL,
KaToypo kpaviov, KOTOYLO TPOCHTOV, KATAYLO CTOVOLAIKNG GTNANG, KATOyHo AKpOV, TPOYOLES
KOKMGELS, d0pUOC, daykdpata. Afypoto eVIop®v (0AAEpYIKES aVTIOPACELS).

e Toa &éva copata. Eévo copa oto 0épua (Tapacyides-aykioTpla), 6To HATL, 6T POTY, 6TO LT,
KaTamoor £EVOL GOUATOC.

o Koaxmhoelg amd ouowkd aitw:  Oegpuomta  (Syxavpa, Oeppominéio), wodyoc (yxipetia,
Kpvomaynuata, kpuorAnéia), nilacn, niektpiopnds (niektponinéia), aktvopoiia, Tviypodg.

o [laBoroykd aitia mov ypnlovv mpdteg Ponbdeteg. Zpvypds, TOVog (TOVOKEPAAOS, TOVOOOVTOG,




N O

[ ]

[ ]
9.
10.
11.

mdvVog ©T0 auTi, TOVOC OTn KOWG, mupetdc, Oldppota-gpetds, Amobvpia-shock-ammieio
oLVEIdNONG, KONO, EYKEPOAMKO EMEIGOO10, EMANYIN-OTAGHOL, ELPPAYHA-GTNOAYYT), TOOOLOYIKES
apoppayieg (pwvoppayia, mtoppayio, yooTpoppayic, GUOTTVCT, KIPGOI-0lopPOIdES).
Emnetyovoeg kataotdoelg €ykvov, [IpovocoKOUELOKN OVTILETOTION.

Baoikég apyéc kapdlomveuovikng avalmoyovnong.

Baowm vroompién g {ong oe eviiika, oe moudl kot o€ Ppépoc. AmoOQpaln avmdTEPOL
aepaywyov amd EEvo copa. [Tviypovn.

Baown vrootipién g Long (Ympic péca).
ELéyEte av to BOpa avTidpd.
Av dev avtidpd (oyEd1o dpaong A):
ElevBepmote tov agpaymyd (Ot omovdactés exmadedovtal oe TeEXVIKEG ameAevfépmang Tov
aEPALY®YOV).
Kottd&te, axovote kKot oisBovsite yio 5’ mpv anopacicete OTL OV VILAPYEL AVOTVOT).
EAéyETe TOV GQUYUO OTIC KAp®TIOES.
Ynhaoiote yia 57 pv PeParwbeite 6TL dev VILAPYEL GOELYUOG.
Av 10 B0pa avamvéel (oyédto dpdong B)
INvpiote to OO OE 6TAON AVAVNYNG EKTOG oV WV TO TPOKELTAL VAL EMPAPVVEL KATOLO TPOVLLAL.
(O1 omovdaotég ekmadevovat: va yopilovv 1o Bdua og Béon avévnymg kot va yopifovv dtopo
LLE VTTOVOLN KAKMGNS GTOVOLAMKNG GTHANG).
Baow vrootipién g Long (Yopic péca)
Av 10 O0pa dev avamvéet, vdpyel OpmG oPLYROS (oxédo dpdong IN).
O1 610VO0CTEG EKTOLOEVOVTOL GE TPOGOLOLMTN VO KAVOLV TEXVITH OVOTVON.
Av dev vtdpyel cPLYLOGS (oxE010 dpdong A)
Ot omovdaoTEG EKTOOEVOVIOL GE TPOCOUOIMT] OTlS Owpakikéc ocvpmécels kabmg ot
GLVOLOGUO OEPIGLOD GUUTIECEMV.
Baow vrootipiEn g Long o€ maoa (yopic péoa)
Avalwoyovnon Bpépovg, avalwoydvnomn moidtov.
ATOQPAEN TOL AVATEPOL 0EPAYMYOV amd Eévo copo (mviypovi)) oe Ppéon, maudid, oe
EVIIMKEG.
Y1a0gpomoinon katdypatos — NapOnkec.
Enidoeopor.
"EAeyyoc arpoppayiog, TEYVIKES UVTIUETAOTION PLVOPPAYLOC.
Meto@opa app®OTOV
Me @opeio. TomoBétnom oto popeio.
Me ta yépra pog. TomoBénon oe kovo avtokivnto.
AwmoOupia, Oepponiniio Eykepaiko.
Emavainyn og 0épata ] TeqVIKES TOV HVGKOAEVOVY TOVG EKTULOEVOPEVOVC.
Yoppo@ OrLaoTIKOD TPOVNOTOG

BIBAIOI'PA®IA

MNPQTEX BOHOEIEX Boaowég I'vooeic. K. Tooyka, A. Tletpion. Exoooeig AYXNOZX.
ISBN 960-7097-60-2, Abnva.

Ipoteg PonOeres. Bergenon M. Exdooeig EAAHN, Anva.

MpodTeg po0eieg kan facikn vroot)pién ™ Long. Thygerson A. Exdoceig Modiapng Iodeia.
Eneiyovoa Noonievtikn. MapPdaxn X., Kotavidov A. Exddceic Iov, Adnva.

MoOnqpata tpodTov fonderov yio erayyéiporta vyeios. I'eppevig T. Exoodoeic BHTA, Abnvo.
www.elsevier.com/locate/resuscitation.
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IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX ATAITIOAITIEMIKH EKITAIAEYXH
KQAIKOX MAOHMATOX MWO010

TYNOZ MAOHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX E E - IPOAIPETIKO

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 3

®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEX MONAAEX 5

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ E’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

Ot poutntég, adou £xouv mapakoAouBOnoeL To pabnua, Ba mpénel va eival o B€on: -

Va eVVOLOAOYOUV TOUG 0pouG: AtamoAttioptkn Notdaywyikr], SLUMOALTIOULK EKTAiSEUOT, SLATIOALTIOMLKN
aywyn, LELOVOTIKA ekmaibeucon, SLAMOALTIOUKOTNTA /TOAUTIOALTIOMLKOTNTA

va SLakpivouv Kot va avap£pouV Ta LOVTEAX EKTTOLOEUTIKNG TIOALTIKIG YLa TN SLOXELPLON TN TTOALTIOULKNAG
£TEPOTNTAC (0POUOLWTLKO, EVOWUATWONG, TIOAUTIOALTIOULKO, QVTIPATOLOTLKO, SLOMOALTIOULKO)

va yvwpLllouv TIG KATNYopLeC TNG TTOAITIOULKNG ETEPOTNTOG OTO EAANVLKO EKMALSEUTIKO cUOTNUA
(nelovotikn eknaideuon, ekmaidevon tolyyavonaidwy, ekmaidsucon aAodamwy Kal TAAAVOOTOUVTWY)
va avayvwpilouv Tov eBvokevtplopo otig SLddopeg oXOALKES eKDAVOELG TOU (OXOALKA yXELpiSLO).

HEPI'PAMMA TOY MAGHMATOX

EvvoloAdynon Twv TeXxVIKWV 0pwv (AlamoAtiopikn MNadaywyikr), SLAmoALTIOWKY ekmaibeuan,
SLaMOALTIOULKA aywyr, UELOVOTIKA ekmaibeuon, StamoAtiopkdtnta /moAunotiopkdTnTa).
MEeTavVAOTEUON, LETOVAOTEUTIKI) TIOALTLIKA KOl LELOVOTNTEG otnv EAAGSA.

MoVTEAO EKTIAULOEUTLKAC TIOALTIKAC yLa TN SLAXELPLON TN TIOALTIOULKNG ETEPOTNTAC (ADOUOLWTIKO,
EVOWUATWONG, TOAUTIOALTIOWLKO, QVTLPATOLOTLKO, SLATIOALTIOULKO).

Katnyopieg kat Slaxeiplon TnG MOALTIOMLKNG ETEPOTNTAC OTO EAANVIKO EKTTALSEUTIKO CUOTNHA (LLELOVOTLKNA
eknaidevon, eknaidevon tolyyavonaidwy, eknaideuon alloSanmwyv Kal TOAALVOOTOUVIWY).
EBvokevtplopdg, Eevodopia, patolopdc kal ekmaideuaon.

H elkdva tou €Bvikol eautoU Kal Tou « GAAOU» oTa OXOALKA eyXeLpidia.

H eknaibeuon tou mapolklakoU EAANVIOMOU: LoTopia, TTPOPBANLOTA KOL TIPOOTITLKEG.

Amo  tn SlamoAtiopikn ekmaideuon otn  SLOMOATIOUIK  UAOnon: BLWUOTIKO €pYAOTPLO yla TV
OVATTUEn TNG SLATTOALTIOMLKA G SefLoTnTag

Mé£BodoL Sidaokaliag: Alaléelg

Mé£Bodot aglohoynong: Telikn yparttr e€€taon




IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX MAIEYTIKH ®PONTIAA KYHXHX YPYHAOY
KINAYNOY

KQAIKOX MAGHMATOX MWO0611

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Ocompia - Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAX | 7 (30, 4E)

OOPTOX EPTAXIAX 200

HIXTQTIKEX MONAAEX 7.5

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX XT

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

Yxomog tov pafnuatog etvar or ortntég va avayvopitovv ta onueios Kot GUUTTOUOTE TOV

TOOOLOYIKOV KATOCTAGEDV GTNV KOO KOl TOV TOKETO (MOTE GE GLVEPYONSio pE TO Matgvthpa va
SLUPBAAOLY OGNV £yKoupn TPOANYN KOl OVTIUETOTIOT] TOV EMITAOKAOV Yyl TN Untépa Kot 10 Euppvo. Na
€PAPUOLOVY OAOKANPOUEVT] HOLEVTIKY] VOOIAELTIKN GPOVTION Kol VO TOPEXOVV YOXOAOYIKY oTNPIEN OE
£YKVOVG LYNAOL KIVOOVOUL.

Metd v emtuyn oAOKANp®oN Tov pobfuatog o/n eottntc/tpila Ba givar e BEom va:

‘Exel xatovorcel v ottiohoyio, tov mafo@uelohoytkd unyovicpud avamtuéng, to onpeio kot

CUUTTMOUOTO, TNV OVTILETOTICN KOl KLPI®wg TNV TopeXOUEVN UOELTIKY] @povTida oe Oépata
TABOAOYIKOV KATUGTAGE®V TOL ERPAVISOVTOL GTNV EYKLHOCSLVN Kot oyetilovtan gite pe v O
mv Konon (m.y. mpdmpPog TOKETOG) €lte e TNV TPOLTAPYOVGO 1| TAPOVCH KATACTOON TNG
untépog (Y. LVAEPTAGT, COKYOPOINS OwPNte). Na amoktoel ent Tov mopamdve Bepdtov
GLVOVACTIKTY YVAOGT OAAY Kot SOLVATOTNTO YEVIKELONG TNG EWOIKNG YVAONC.

Avayvopilet, va 0taKpivel Kot vo EKTILG £YKOPO TNV ELPAVIOT] U PUCIOAOYIKOV/TOHOAOYIK®V
KAMVIKOV (T.y. oidnuo, LIEPTUCT) Kol €PYOcTNPOK®V (Y. AgvKouatovpiag) onueiov kot
CUUTTOUAT®V KOTA TNV TopoKoAoVON o NG Khnong.

‘Exel yvooon tov uebodwv kot tov gpyoreimv e aviyvevong kot dtayeipiong tov maforoyikmv

KOTOGTACEWDV GTNV KONGT Kol TonTOXpova vo. uropel vo vootpilet TNV €QopLoyn TOVS Kot Vo
aE10A0YEL TNV ATOTEAEGUATIKOTITO TOVC.

201801, VO OVOTTOGGEL KOl TEMKA VO EQOPUOLEL OMOTIKT TPOCEYYIOT) KOL VO TOPEYEL OAGTIKY|
LOLEVTIKY] VOGNAEVLTIKY @povTido 6€ €ykhOLg LYNAOD KvdUVOL Tov gite VOoonieboviol o€
Matevtikn povada gite d€xovion PPOVTIdn 6TO GTiTL TOVG,.

Avayvopilel 11 cuvousONUOTIKEG avAYKEG KOl VO avamTtuéel KavOTNTEG DOTE VO TOPEXEL
YUYOAOYIKT Kol cuvoLGONUATIKY OTAPIEN O EYKVEG LE EMTAEYUEVT KOT\O).

‘Exet yvooon v ta dStabéoipa pétpa TpdANYNG TS ELPAVIoNS TABOAOYIKMOV KOTAGTAGE®Y GTNV

KOnon (w.y. datpoen) Kot To PETPA OmMOPLYNS oty €kBeon mapayOVIOV KIvOUVOL KOTA TNV
dlapKel TG KOMOoNC.

Yvvepyootel pe vmevfuvotTnTo PE TOLG GLUEOITNTEG TNG-TOV YO VO OMUIOVPYNCOVYV Kol V.
TAPOLGLACOVY £€Vo. OYEO0 G€ 0L HEAETN TEPIMTOONG TOL TEPAAUPAvEL TV opydvoon,




KaTovoun kafnkoOviov kol TV vAomoinon Tov oyediov. Xuvepyootel pe vrevBuvotnto pe
dAlovg emayyelpotieg vyelog kol vo omotedel pe evepyd kol AETOVPyKd TPOTMO WEAOG UG
TOAVEMIGTNUOVIKNG OLAOOS OGOV 0pOPE GTNV  AVTILETOTIOT TOV EMMAOKADOV Kol TOUHOAOYIK®V
KOTOGTACEWDV GTNV KON OT).

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

MoievTiki] @povTidon EYKVOV PE TO.O0LOYIKES KUTUGTAGELS TOV TPOVTAPYOVY TS KUNGGS :

Metafolkd voorpato (caxyapmong dtapng, tabnoeilg Bupeoeldoic).
Kopdiayyeiakéc datapoyés.

Avoupieg.

Avomvevotikd Tpofinpato (Aodua).

Nevporoyikéc datapayés (EmAnyia).

Koatdypnon ovciadv (aAkoOA, VopKOTIKE KAT.).

Moaigvtikn @povtion eYKVOV PE TOOOLOYIKES KUTUGTAGELS TOV TAPOLOLALOVTAL KATA TNV KVNjoN:

Ynéptaon g kinong (mpoekiapyio, cuvopopo HELLP).

Ymepépeon g komong.

Ayoppayieg 1°, 2°°, 3°° tpunvov.

Atovia pfrpag.

Alatopoyéc Tnktikotntag aipoatog.(DIC).

Eniktmreg Aopndéetg kotd v dudpketa g KOnonge.

YeEovalkd petadddpeva voorpata (YAapdota, yovoppola, omAog EPINTS, GUPLAT, NTOTITIOELS,
otpentdokokkoc B, pokntiaon, tpyyopovadoon, wukpofioxn KoOATiTow).
16¢ g avocoavemdpkelag tov avOpdmov (HIV) AIDS.

Aopudéelg TORCH (to&dmiacio, KA. ).

[TpoPoAn kot mpdnT®OT OUPUAIOL ADPOUL.

[Ipowpn pnéN vpévav-TIlpdwpog ToKETOS.

Epporn apviakod vypov.

Prén ptpag

Epyactipro

Ot ot TéC KOl OITHTPLEG AICKOVVTOL:

Ye tunpato Komoeov Yyniod Kwvobhvou otn poteutikn gpovtida eykdmv pe TpofAnpota 6Gov
aPOPEL TIC TOPATAVE® KOTAGTAGELC.

Méaoa oty aifovca ToKET®V 6NV TopaKoAoLONGN eMTOK®V He TAHOAOYIKES KATACTAGELS, GTNV
TPOETOLOGIO aVTOV Yia enelyovso Koitsapikn Toun.

BIBAIOTPA®IA
1. Mmevtikiy & INovakoroyia, Topor 1 & 2. Campbell S., Lees C. Exddoeig ITaoyorion, 2009,
Abnva.
2. Maoevtikn) & INvvawkoroyia. Kovpavtaxne. Exdédceig [Maoyarion, 2008, Adnva.
3. Bipiio I'vvarkoroyiag - Marevtikng. latpaxng I'. M., Exdooeig Aeopdc, 2006, ABva.
4. Xoyypovn Nvakoroyio kor Marevtikn. Kpeatodg I, Exdooeic ITaoyarion, 2000, AOnva.
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Enitopog Matevtikn kot INovaikoioyio. Muyordg X., Exoooeig Ioapioidvog, 2000, Adva.
Oxford handbook of Obstetrics & Gynecology. Arulkumaran S., Symonds I.M., Fowlie . 2004.
Oxford.

Ob/Gyn Secrets. Bader T. J. Elsevier Mosby. 2005, Philadelphia.

Essential Obstetrics and Gynecology. Symonds E.M., Symonds .M. Churchill Livingstone.
2004, Edinburgh.

Baowu) Matevtikn. latpaxng I'.M. Exdooeig Asopog, 2004, Adnva.

Baocw Matevtiki] ko epryevvnticn Latpua. Koprdbiog X. Exddoeic BHTA, 1999, AOnva.
Mamevtik T'ovoukoroyia. Smith R., Emuéielo. Mopoding I'. Exddoeig IMaoyodridng, 2007,
Abnva.

Current Obstetrics and Gynecology Diagnosis and Treatment. De Cherney A.H., Nathan L.
High Risk Pregnancy. James D, Gonik B, Steer P, Weiner C. Elsevier Saunders. 2006.
Gynecology. Berek & Novak’s. Lippincott Williams & Willkins. 2007.

Noonievtiki] Mnrpotnrteg. Lowdermilk D.L., Perry S.E. Metdgppaon-Empérea: Avkepidov
A., Aeltoidov A. Exdooeig Aayoc, 2006, ABnva.

Text Book for Midwives. Myles M.F, Churchill Livingstone, 2004.

Kapdwotokoypagia - Evkoin IIpocéyywen. Gauge S. Hederson C. Metdppoon-Enipéleia.
Avkepidov A., F'ovpovvt K. Exdooeilg Aaydc, 2008, Adnva.

Maternity & Women’s Health Care. Lowdermilk P B., Mosby Elsevier, 2007.

Electronic Fetal Monitoring. Menihan C A., Zottoli E. K., 2001, Lippincott.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX KOINOTIKH MAIEYTIKH ®PONTIAA
KQAIKOX MAGHMATOX MW0621

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Ocompia - Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YIOXPEQTIKO
EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAZKAAIAY | 5(20,3E)

®OPTOX EPTAXIAX 140

HNIZETQTIKEX MONAAEX 4

TYHNIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX T

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2KOmOG TOV LA LOTOG EIVOL VO OTOKTIICOVY 01 POLTNTEG TIG OMOPAITITES YVMGELS CYETIKA LE TIC

Baoikég €vvoleg TNG HOLELTIKNG PPOVTIONG OTNV KOWOTNTO, VO UTOPOVV VO EQUPUOCOVY LOLEVTIKN
epovtido otnv Koot Kot v avoyvopilovv tovg mapdyovieg mov emnpealovv v vyeio oty
KOWOTNTO, KOOMG €miong vo, avTIAaUPAvVOVTOL TIG E0IKEG OVAYKES TOV YUVOIK®OV TG KOWOTNTOG TOV
ypewlovtar poevtikny epovtida. Télog va eivor wcovol va oxedtdlovv TPoypapLUATe LOEVTIKNG VYElNG
Kot va wopepfaivouy katd mepintmon.

Me v emituyn oAokAnpmon tov padnpoatog o/m eottntg/tpia Oa eivon oe BEon vau:

I'vopilel ta Paocikd kol kpicya yapaktprotikd g [potopfddag Matevtikng @povtidag Kot
va papprolel otV KAk Tpdén 1o mAaiclo g epovtidag ™ paiog oty DY,

Xpnowonotel ™ Poacikn pebBodoroyio 6t0 GYESICUO, TNV OPYAVOGT), TNV EQPAPUOYN Kot
a&oroynon tov Ilpoypappdtov ®@povtidag mov avagépovtal oty KowvoTnTo (GTOHO Ko
OlKOYEVELR) LE TNV KOT  olkov emiokeyn

Avolvet ta amoteléopata TG 0E0AOYNONG TOV TPOYPAUUATOV OPOVTIONS Kol Vo To aELOTOUCEL
KaTAAANAa o€ enduevn epappoyn tov [poypappotog

I'vopiler g amapaitmreg emotnuovikeég HeBodoroyieg Kol mTMG AVTEG YPNOUOTOIOVVTOL GTO
TAOLG10 TNG KOWOTIKNG LOLEVTIKNG PpovTidng 6To ywpo g [1DY.

Yuvepydletan Le TNG CLUEOITNTEG TOV OTNV £QPUOYN TapepPdcemy oty [TOY.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewsaymyn oty tpotofdduio ppovtida vyeiog.

H xowotikn| avtiinym g vysiog.

Iotopikoti mapdayovieg — [TAaicio Aertovpyiog TG KOVOTIKNG LOLEVTIKTG.
Enineda gpovridoac.




Emonoroyia kot podAnym.

Mop@ég mepiBaiymng.

O podLog TG poiog 6TV KOwoTnTa.

Melrét - Xapaxtnpiotikd - Exktipnon g Kowomnrtag.

Agiktec emmédov vyeiog.

Agiktec mopaydvtwv Kivovvoo.

Kowotikn gpovtida otnv Katd TV TEPLYEVVNTIKY TEPI000.

Matgvtikn @povtida kat’ oikov.

Eniloyn acBevov yio kat’ olkov HOIELTIKN @povTida.

Evdeitelg kot avtevoei&elg ylo LaenTIKn @PovTido 6TV KowoTNTa.

Ikavomnteg - Aedtreg Maiog - Matgvt yio Tapoy @PovTidos TV KowoTnTa.
ZAMUOTO KOWVOTIKNG LOLEVTIKNG PPOVTIONS.

[MpwTdKOAAO TEPTYEVVITIKNG EMIOKEYNG GTO OTTL.

Toxetdg 610 omitL.

Evnuépmon kot epappoyn tpodmmv eAEYXOV TOV Yuvouk®v o€ Bépata aywyng vyeiog.
2xedoo oG, EPApULOYN Kot 0E0AOYNGT KOWVOTIKNG LYELOS.

Owovopukmn dtaeiplomn KOWOTIKNG HOEVTIKNG PPOVTIONGC.

[ToMtwkn, otpatnykn kot vopobesio KovoTikng @povtidag.

[Teppariovtikég emmTMOOELS GTNV VYELR TNG KOWVOTNTOG.

Case studies KOwoTIKNG HOLEVLTIKAG PPOVTIONG (YOVaIKeS pe E101KEG avAYKES, GOTEYES YUVOIKEG,
ayPOTIOOEG, LETOVAGTPLES, YOVOIKES LE AOUMOT] VOGT|LOTOL KTA.)

Epyactipro

To gpyactnplokd pépog tov pabnquotoc Bo meptAapPavel Ty epoproyn TPoOTemv Kot pebddwv
TPOYPOUUUATOV V1oL TNV £YKOLPT] EVIUEPMOT) KOt EAEYYO YUVOIKOV 6€ BEpata aymyng vysiog otnv
kowotrta, kobdg xor oe  Oépota mov  aeopodv T pnrpdémTa. Ot goumtéc Oa
dpactnpronotovviol e eykataotdcels Tov IKA, tov Mrodosdkelov Nocokopelov, 68 1010TIKEG
HOLEVTIKES KMVIKES, GE TTAdIKOVG GTOOLOVG Kol GE YPAPEID OUKOYEVELOKOD TPOYPOUUOTIGHOV.

BIBAIOT'PA®IA

1.

2.

3.

H yvuvaiko kot to veoyvo oty Ilpotofdduria ®@povrioa Yysiag. Acoviapikn E. Exdooceig
[Maocyoaridng, 2007, Abnva.

Maternity Nursing — Noenigvtikn Mntpoétnrag. Loedermilk D.L & Perry SE, Mosby, Sixth
Edition. Metaopaon — empéieta: Avkepidov A, Agdtoidov A. Exdoces Aayde, 2006, AdMva.
Informed Choice in Maternity Care. Manvis Kirkham, Palgrave, 2004.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX EENH TI'AQXXA -OPOAOTITA
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0631

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY | 20

OOPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX XT

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mOG TOL HOBNUATOS €fvol 01 POITNTEG TEAELOVOVTAG TIG GTOVIEG TOVG Vo gival o Béom péca

oo KEIUEVA OYETIKA HE TNV EWOIKOTNTO Kol HEGO OO S1APOPES AEKTIKEG KOl GUVOETIKEG OIOKNGELS, VO
KOAMEPYOUV, Vo gumed®@VoOVY kat vo. Beltidvouv T téooeplg yAwoowkég wkavotnteg (listening and
understanding, speaking, reading and writing), dote va pmwopov va avtamokpldohv 6TIG ATUITNOEL TOV
EMOLYYEALLATIKOV TOVS TOUEDL.

216)0¢ oL pobnuatog eivar ot eorntég péoa omd  Kelpeva GYETIKE pe TNV €W0OKOTNTO KOl TO
enimedo Tov poOMUOTOG Kot HECOH OO OIAPOPES HOPPES OOKNGEMV - AEKTIKES Kol CLVOETIKEG VO

KoaAlepyodv , gumeddvoov kot PeAtidvouv TG  TEGOEPIS  YAMOOIKEG — IKAVOTNTEG
(listeningandunderstanding ,speaking,readingandwriting) pe £ueocn TNV GYETIKN OpoAoyin
NG HOEVTIKTG OTNV Ay YAIKN YADGGA.

Avalntoov kol katavooLv PipAloypaeikd dedopéva, péoa amd debveic emotnuovikeg Bacelg
OedOUEVMVY, TAV® PE TO YVOOTIKO OVIIKEILEVO TNG HOIEVTIKNG , DCTE VA TPOAyoLV  TIg
YVOOELS TOVG KOl VO TEKUNPUDVOVV EMGTNHOVIKE TNV TPOKTIKT TOVG .

Emkowovodv oe 01ebvi] mepipairova.

Yxeordlovv ko Tapovcstdlovy epevvnTiKA epyacieg oe deBvny cuvédpla KAT.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

latpwkry oporoyior kor Ae&ihdylo oe cuvdvaoud pe tov evestdta (Simple Present) ko tov
eveotmta dtopkeiag (Present continuous).

Aoknon kot xpnon oLV 1TPIKOVY TPOTAcE®Y o6& uéALovTa kal péAdovto dwapkeiog (Simple,
Continuous, going to).

Boowég dopég kot pépn tov avlpomivov cOUATOG GE GUVOVAGHO HE OOPICTO KOt TOLPOUKEILEVO
(Simple Past, Past continuous).

Metdopaon ayyAKOV 1TPIKOV KEWEVOV.




[Mpaktikn Kot ETOVIANYN TG YPOUUOTIKNG (Ypoen, xpOVoL KTA.).

Opaodikéc epyacieg ota AyyAKd.

Keipeva ya e£doknon yio epmAovTicrd TS WTptkng ayyMKng oporoyiag kot AeEtloyiov.
Evepynrticn - [Tobntikn ov.

e H vevpopwikn Aertovpyio. Xvlnmnon kot opAio.

e Avotoukég doué.

o Keipeva pe Bépata mapaxorovdnong eykdov, emrokov, Aeymdvag, veoyvolh Kot TaboAoyiKdv
KOTOGTACEWDV KOTONG, TOKETOV Kot AOYELOg.

BIBAIOT'PA®IA

1. Let’s speak the language of medicine. Tamaccio A. Exooceig BHTA, 2007, Abnva.

2. English for nurses. Austin D. Grosfield. Longman, Hong Kong.

3. Ayyhoehnviké ko Elinvoayylko AeCikdé lotpuwilg Opolroyios. I'kédng A. Exddoelg
[Mapioiavog, ABnva.

4. Exercises to Reviewing English Grammar. E.Terzoglou. Awoaktikéc onueiwosic. Tunupa
Matevtikng T.E.I. AGMvac.



IHEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOX ATATPO®PH I'YNAIKAX - ITAIAIOY
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0641

TYIIOX MAGHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAGHMATOX MEY - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAYKAAIAY | 20

®OPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYHIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX xT

MAGOHXEIAKA ATTOTEAEXMATA

YKomO¢ TOov UafNUATOG E€lvar Ot QOINTEG va YVopicovy TG POCIKEC apyxég NG GMOOTNG

STPoPNG, 1 dloTa dSPOP®V OPddMV aTOU®V, TNV 01KT dlatta TPy, KATd Tr SIPKELL Kot LETH TOV
TOKETO TNG UNTEPOG Kot TOV TTadtov ov yevvinke Kabmg emiong Kot va givatl og BEomn va avorticoovy
KPUTIKY OKEYN TAV® GE TApAyovieg mov ennpedlovv TN SOTPOPIKY] GLUTEPIPOPAE YUVOUKADV LE
nwpofAnuata vysiog.

SVYKEKPUUEVQ, O1 POITNTEC/TPLEG HUETA TNV EMLTLYN OAOKANp®OT Tov pabnuatog Oa sival og 0éon va:

"Exouv 11g amoutoOpeves YVOGELS Y10 SIUTPOPIKES CVGTAGELS OE VYIELS Yuvaikes oe OAa TO GTAOO

mg Long Tove.

Kotavooov 1ig petaforés g Aettovpyiog Tov 0pyoviGHoD TTOL TOPATNPOVVTOL PUGLOAOYIKE
KOTA TN SLIPKELD TNG KONONG Kot va Tpocdtopilovy Tig KPIGIIES TEPIOSOVS Y10 TNV OVATTLEN TOV
euPpvov, koBMG Kol TIC MOAVEG GUVEMELEG TNG OVETOPKOLS Ol0OECIUOTNTOG EVEPYELNG KO
OPENTIKAOV GLOTATIKOV KATA T IAPKELD AVTAOV TOV TEPLOOMV.

[Tpocdopilovv ocvvnbelg maBoAoywéc KATAOTACELS KATO TNV EYKLHOOLVN KOODG Kol va
TEKUNPUDVOLV ETIGTNHOVIKA TIG ATPOPIKES TOPEUPAGELS Yo TNV avakoVeion 1| Bepaneio avTdV
TOV TPOPANUATOV.

Koatavoouv 11g d1atpo@ikég avaykeg yio tnv mepiodo ¢ epnPeiog kot tng ELUNVOTOVONG Kot VoL
wpoteivouv v v1oBETON 0pHdV d1aTPOPIKAOY GLVNOELDV.

Yvvepydlovtal pe vrevbuvotnTa pe GALOVG EmAYYEALOTIEG VYEING KOL VO OITOTEAOVV LE EVEPYO
Kot AEITOVpYIKd TPOTO UEAOG OIS TOAVETIGTNUOVIKNG OLAO0S OGOV aPpOPd GTNV  OVTLLETMOTION
STpoPk®mV BepdTmv.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewcaywyn ot dtoutntikn- dtatpo@oloyio.
Butapivec.




e YdatdvOpakeg, Ainn, tpwteiveg, Evivpa.
*  Yylewn g S10TpoeG.
o  MetafoAiopdg Kot evEpyeta.
e Awtpogn mpwv v cLAANYN kot aéia tov Burrapuvav A, D, Ca, Fe, puAlikd 0&D KAT.
e Awtpogpn oty gykvpoovvn. Evépyela, Opemtikéc avaykec kol cLGTAGES Yoo TO Papoc tng
€YKVOV. AAKOOA, KAPEIVT Kol EYKVHOGHVT).
¢  Yymiov ktvdOvov yKupHocHVI Kot SLOTPOOT).
e  YmoOpeyio Kot eyKopoovv.
e Awtpoon oty £pnPo £ykvo Kot dve Tov 40 1OV £yKvo.
o  Mnyaviopdg avantoéng epppvov.
e A0TpoeNn KATA TNV YOAAKTOPOPIiOL.
o  Mntpikdg INAACUOC. ATOKAEIOTIKOG, EMIKPATNG, GUUTANPOUOTIKOC, VTOKATAGTATO UNTPIKOD
YOAOKTOC.
®  OpemMTIKES AVAYKES TNG UNTEPOG.
e Awtpogn Tov veoyvold — PBpépovg. Mntpikd yora, TEXVNTY SATPOPY], EIOIKES OVAYKES TPODPMV.
e Awrpoon otnv gpnPeia.
e Emoyn tpooipwv.
e Eviepikn mapevtepikn Sotpoen].
e MetafoAkn| amdvinon oo Stress.
e A0TpoQn GTNV EUUNVOTTOLON.
¢ Al0TPOON YOVOIKADV LLE YOVAIKOAOYIKO KOPKiVO.
o ZUvtadn Sttoroyimv — mopoyn SLUTNTIKAOV 001 YLOV.
*  AL0TPOQIKT QymYN GTO GYOAELO.
[ ]
BIBAIOTPA®IA
1. Awrtpogikn Ayoyn: Ocmpieg ko Movtérha Ayoyng & Mpoaymyic e Yysiog. Maviog L.
Exd6oeig [Maoyariong, 2007, ABnva.
2. AwtnTikng Tov AvBponov. [TAécoa Xt. Exdoceilg @apuaxov — THmog, 1998, Abva.
3. Maternal and Fetal Nutrition — National Dairy Nutrition Service 5-7 John Princes Street.
London WIM OAP.
4. Breastfeeding. A guide for the medical Profession. St. Loiw. MO Mosby — Year Book 1994 —

Lawrence R.A..



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOHMATOX YTATIETIKH ANAAYXH AEAOMENQN
KQAIKOX MAGHMATOX MW0651

TYIIOZ MAOHMATOX Oczopio

KATHI'OPIA MAOHMATOX Y

EBAOMAAIAIEL QPEX AIAAZKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAY 90

MIZTQTIKEZ MONAAEZ 3

TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAY T

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

Me tnv ertuxn oAOKARPWoN Tou Hobnpatog, o ¢poltnThg Bo OIMOKTAOEL YWWOELG Kal SeELOTNTEG UE ATIOTEAECO VOl
tou Sivetal n duvatotnta va:

Katavoei Tov poAo Kal TI¢ epaAPHOYEC TNG OTATLOTIKNG, Olaitepa o€ MPOBARLATA OLKOVOULKN G PUOEWC.
Katavoel Tig BaoLKEC EVVOLEG TNC OTATLOTLKAG KAl TNV GUOLKI EPUNVELQ TWV OTATIOTIKWY HeYEBwV.
Edapudlet amAn otatotiky peBodoAoyia Kol vo  KATAVONOEL Kol va €PUNVEVUCEL OTOTLOTIKA
OUUMEPACHATA.

Xpnotporolel e€elSIKEUUEVO AOYLOULIKO OTATLOTIKAG AVOAUOEWG YLO TNV AVAAUCH TIPAYUATIKWY (LEYAAWVY)
poBANUATWY.

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

BaoLKEG ZTATLOTIKEG EVVOLEG

Baowkég Evvoleg kal AlaSikaoieg Tou SPSS
MeplypadLkn ITATIOTIKA

YTolxela amo ) Oswplia MBavothTwy

H kavovikr Katavoun

EAeyyol YnoBéoewv kot Alaotrpato Epmiotooivng
EAeyyol kavovikotnTog

MpadkéC AvamapaoTAoEeLg

AmAn Tuxaia AstypatoAnyia

H Aokipooio X2

To otatiotiko Kputrjplo T-Test

Mpoppky AtpetaBAnti ZucxEtion

MepLKr} CUOXETLON

AmAn Mpapuikn NaAwvdpounon

MoAAarAn Mpappiky NoAwvdpounon

AmAn AvaAuon Aloomopdg pe Eva Napayovta
Mn MOpOUETPLKA ZTaTLoTIKA Kpltripla
Kaplan-Meier AvaAuon Erupiwong

M£0BodoL Sibaokaliag: Alaleéelg
M£Bodot afloAoynong: TeAlkn ypartr e€€taon




IEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOHMATOZX MAIEYTIKH ®PONTIAA NEOI'NOY (MENN)
KQAIKOX MAGHMATOXL MWO0681

TYIIOX MAOHMATOX Mikt6: Ozopia - Epyactiiplo

KATHI'OPIA MAGHMATOZX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAX 30 +3E

®OPTOX EPTAXIAX 170

HNIZTQTIKEEX MONAAEX 56.5

TYINMIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX D I

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

To padnua mpoodEpel BAOIKEC KAl EEELOLKEUUEVEG YVWOELG TIou adopoUV oTo Medio NG veoyvoloyLkig dpovtidag
KOLL CUYKEKPLUEVA TNG VEOYVOAOYLKNG EVTATIKAG hpovTidog, TTou mapEXeTal anod paia oTa VEoyEvvnTa Tou
glodyovtal kot voonAevovtat tng Movadeg Evratikrc NoonAegiag Neoyvwv (mpowpa kot vooouvta veoyva). H UAN
TOU paBdnuoatog Baoiletal o EMOTNUOVIKWE TEKUNPLWHEVN yvwaoh Tou £bodLAalel emMapkwg Tov ¢oLtnTh, WoTe va
SUvartal va PooeyYYIoEL EMLOTNUOVIKA TO CUYKEKPLUEVO Tiebio.

Me tnv emnttuxn oAokAnpwon tou padnuotog o/n doltntng /tpla Ba:
e AMOKTHOOUV BAOIKEG YVWOELG EVIATIKAG VOONAELOC VEOYVWV.
o AvamrtlEouV LKaVOTNTEC, XELPLOMOUG Kat SeELOTNTEG yla TNV avavnn veoyvwv.

o ‘Exouv tnv Ikavotnta afloAdynong Kot EKTiNoNG TG 0oBapdTnTaG TNG KATACTACNG TNG UYELOG EVOG
TPOWPOU VEOYVOU

e Katovoouv Kol EpUNVEUOUV TA CUUMTWHATA EVOC VEOYVOU
e Edapudlouv véeg texvikég otn MENN
o Eilval oe Béon va epappooel TNG PACIKEG APXEG TNG VEOYVLKNG EVIATIKAG PpovTidag Katl voonAeiag.

o 'EXEL AMOKTAOEL TNG AMAPALTNTEG YVWOELG KO KAVIKEG SEELOTNTEG, WOTE va SUvatal va TapAoyeL
e€eldikevpévn dpovtida kot voonleia og OAa Ta PoOwWPA Veoyva, 6oa TtAoxouy amd kamota vooo 1
ouyyevi avwpaAia ) Bswpolvtatl uPniol kivduvou 1 voonAelovtal poAnmTkwe ot MENN.

e Eival oe Béon va avayvwpilel, va afloloyel kal va mapeppaivel o kpiloyeg kataotdaoelg otn MENN.

e Eival oe Béon va afloloyel kal va mapexel dpeon dpovtiba o veoyva pe eplyevwnTiky acduia, kKabwg
Kot va edpapudlel kapdloavamnveuoTikn avalwoyovnon.

e Eivol og Béon va untootnpifel, epduxwosel Kot ekTaldeVoEL TNG YOVEIC TWV TPOWPWVY KoL VOOOUVTWV
VEOYVWV TOCO KATA TNV Tapapovr tng otn MENN 600 Kat Katd Tnv emotpodr] TnG oTo OTiTL.



Fevikég IkavoTNTES

e Avalntnon, avaAuon kal cuvBeon Sedopévwy Kat TTAnpodopLwY, LE TN XPron KoL TV anapaitntwy
TEXVOAOYLWV

e ANUn anoddocswy

e Autdvopn epyacia

e Ouadikn epyaoia.

e Epyacia oe Siemiotnpovikd neptBaiiov

e Topaywyn VEWV EPEUVNTIKWY LOEWV

e  JePBaopdg otn SLadOoPETIKOTNTO KOl OTNV TIOAUTIOALTIOUKOTNTO

e Emibelen koWWVIKNAGC, EmMayyeALATIKAC Kal NOKAG umteuBuvatnTog
e AoKNoN KPLTLKNAG

e [lpoaywyn tng eAelBepng, SNULOUPYLKAG KOL ETIAYWYLIKAG OKEPYNG
e AvaAnyn mpwTtoBouAlwv

e YnevBuvotnta

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

Mpoyevvntikn dldyvwon

Extipnon tng katdotaong Yyeiag tou EpPplou

MpowpdtnTa Kat nAkia tou epuBplou

Avavnn Neoyvou

Yypa, HAektpoAUteg, Atatpodn, Mapevteptkn dtatpodn, Oeppopétpnon, Apuddtwon
Nowéelg

AvarmveuoTikd ipoBAnpata, Anvola veoyvou

Kapdlakad voonuota

Eykedalikn Aettoupyia

FaoTPEVTEPOAOYLKA VOO LOTA

AwoBnoelg (6paon, akor, KTA.)

KAnpovopkdtnta — ELIkéG AlaTapayEg

OfuyovobBepaneia, AlacwArnvwaon, AvamveuoTikr YootnpLen
AvaAynota, KataotoAr, MuoxaAdpwon

AwoAnyia, KaBetnplaopog, Mapakevinon

Tuveyxng HAektpovikn MapakoAouBnon (on line Monitoring)
Metadopd Neoyvol

M£Bodot Sidackaliag: Alaleelg
M£Bodot aflohoynong: TeAkn yparttr e€€taon



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX YIHOBOHOOYMENH ANAITAPATI'QI'H
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0661

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY (EIIIAOI'HX YITOXPEQTIKO)
EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAY | 20

OOPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX XT

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2KOmOC TOv poBMUoTog €lval vo KataoToOV o1 OITNTEG 1KOVOl Vo EVNUEPDVOLV Yo BEpata
vrofonfoduevng avamapoaywyng Kot va moapéxovv vrootnpién kot cvpPfovAevtikny oe (evyaplo pe
npofAnpata yovipotntoc. mov vrofdAroviat oe avaroyn Oepaneio.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

o  Ovucloloyia Kot EVOOKPIVOAOYIO TNG OVOTOPAY®OYTG.

e Autieg vmoyovipomntag (Yuvoikeio  vroyovipotnta,
VTOYOVILOTNTOL).

e Enidpaon eEnyevdv mopayovimv 6Ty YovipoTnto.

Blokoyun| emidpaom mepiParloviikdv mopayoviov (BAaBepdv ynmuKOV ovcidv, puTeV,

STPOPIKMOV TOPAYOVIMV) GTNV AvVOPOTIVI OVOTOPOY®YT) KO GTT| YOVILOTNTO.

BioAoyum emidpaom tov ¥pdviov GTpeG Kot Ayyovg GTNV YOVOIKELD KO avOPIKT] YOVILOTNTO.

Atgpedivnon g autioloyiog TG VTOYOVILOTNTOG

Yoyokowmvikr| a&loAdynon tov voydvipov achevoic.

Yvppovievtikn aywyn o€ Levydpla oe BEPATO Avamapoy®YNS Kol EVYOVIKTG.

ANym Iotopikov ce vroyovio Cevydpr.

A&LOAOYNON YLYOKOWVOVIKOV TOPAYOVI®V oV enpedlovv TNV WLYOAOYIKY KOTAGTOGN TOL

vroyovipov acfevr| (THmog TPOSOTIKOTNTAS TOV LILOYOVILOV aGHEVOVE, YVMOOTIKY EKTIUNGCN NG

VROYOVILOTNTAG OO TOV VLROYOVIHO 0c0evn, KOWMOVIKY] LIOGTAPEN MOV TOPEYETOL GTOV

voyoVIHo acBevi), LTOSTNPIEN OO TOV GLVIPOPO).

e Tlapoyn voonAevtikng epovtidoag otnv vrroondovuevn avamapoyyn.

e Tlapoyn voonAevTikng @povTidng Kol GLUPOVAELTIKNG OTA VITOYOVILO (EVYAPLOL.

o Tlapoyn mAnpoedpnong (Ypomtig Kol TPOQPOPIKNG) KOl TANPOQOPMNUEVY] ETIAOYN OTNV
vrofonfovpevn avamapoymyn.

o Tlapoyn povtidag Kot GLUPOVAELTIKG OE EWOIKEC TEPUTTAOGELS VITOBoNHOVLEVNG avaTaPAYOYNC.

avOpIKY]  VTOYOVILOTNTA, 131070




e HOwd ko vopukd {nmjpata oty vrofondovpevn avomapoywym.

BIBAIOT'PA®IA
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IHHEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX NOXOKOMEIAKEYX AOIMQEEIX
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0671

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY (EIIIAOT'HX YIIOXPEQTIKO)

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAY | 20

OOPTOX EPTAXIAX 90

HIXTQTIKEX MONAAEX 3

TYIIIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX XT

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mOG¢ TOL HoBNUOTOS Elval VO OTOKTIGOVY Ol GIOVONGTEG GUYYPOVES YVAOGCELS Yo TO €VPV
OVTIKEILEVO TV VOGOKOUELNKMOV AOIUDEEDV.

Metd to téhog Tov padnuotog or portntég Ba eivon oe BEon vau:

o Avayvopilovv kot va dtaympilovv moteg Aouaéelg yapaktnpilovtat Kot ivol VOGOKOUELOKEG
(ta onpeio KoL CLUTTOUATO TOV AOIUDEEDV K.0l.) & VO KOTOVOOUV TIG GUVETELES TOVG GTOV
avBpwmo.

o Yyedalovv TPOYPAUUATO EAEYYOV TOV AOIUDEEDV TOV YEVIKOD TANOLGHOV, EWOIKOV OUAd®YV,
TOL TPOGMOTIKOV TV NOGOKOUEI®MV KOt TOL VOGOKOUEWKOD TePBAALOVTOC.

o  Eoeappolovv PETpo KATAGTOANG Kol KATOGTPOPNG TMV HKPOPIOV Kot 1V G€ ELyuY0 Kot (yuyo
SLVOUIKO KATA TNV TOPOYN @POVTIONS VYEING VOO)AELTIKY]  @povTida.

e  Eopopuodlovv mpoteivovv LETpo. mPooTaciog Kot Tpo@OAAENG Evavtl TV Tadoydvov
HUIKPOOPYOVIGLAOV MOTE VO EAAYIGTOTOLOVV TNV SNUOVPYIN Kol TV HETAO0ON TOGO TV
AoUOEEMV 0G0 KoL TOV avOeKTIK®OV TadoAyovev and Kot Tpog Tovg acheveic.

e AZwoloyovv kot va drayetpifovron BEpata AOMEEMY TOL APOPOVV T1 YuVaika KOl TO VEOYVO, TO
TPOGMOTIKO LYEIOG 1 KOl TO VOGOKOUELNKO TEPPAALOV Kot v suUPBGAAoVY 6TV PedTimon g
TOLOTNTOG TNG TOPEXOUEVNS PPOVTIONG LYELNG.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia
e FEiocayoyn
e [otopwkn avadpoun
e Opiopoi, Ta&vounon, Emonoroyia, Xoyvotro, Emuttdoeic, k.o.
o TIpoypoppa eréyyov
o  Opyava gréyyov




Opdda epyaciog kot E.N.A.

Emutpnon Aopadéewmv

"Eleyyog Aettovpyiag eréyyov AoudEemv (Audit)

Yytewn y@p®v VOGOKOUEIOV (TT.). EMPAVELES - KINPLOKES EYKOTAGTAGELS)
e Awyeipion tpogipwv

o Kevipikn amooteipwon (amoAdpavon — aviionyio) — Awyeipion Ipotiopon
e Awyeipion anoppiupdtov

e Avtonyia xeplaov

Emimpnon Aoudéemv

[ToATkn xpnong avtiPloTikmy

Awyeipion Broroyikdv vypodv (0pB¢ TpOTOC AyMmc, eOANENS Kot LETOPOPAS)
[Tpdinym Ko ELeyyoc Aoyméemv o€ e101KA TEPPAAAOVTA

Neoyva

[MToudraTpikd TpqpoTo

Kévtpa ppovtidag modimv

Movadeg evtatikng voonieio

AvoocokatactaApévol acteveig

AmopovaGELS

Kévtpa apodidivong

OdovtuaTpikn

dpovrida oto omitt

Long term @povrtida

"Eleyyoc AowmEemv katl povtida epyalopévav

Awyeipion ékBeong o aipa kot floloyikd vypd

[Tpo@Oraén amd nratitioa B

[Ipoporaén and HIV

BIBAIOT'PA®IA

1. Noookopewokég Aopaéels. Anrostororovrov E. Exd. [acyariong, 1995, Adnva.

2. Quick reference to Outbreak Investigation and Control in Health Care Facilities.
Meehan A. K, 2000.

3. Handbook of infection control. Jennings J., Farrin M. 1999, APIC.



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX ATAAKTIKEX MEGOAOI XTHN EIAIKH AT'QI'H
KQAIKOX MAOHMATOX MWO011

TYNOZ MAOHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX EE

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 30

®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEX MONAAEX 5

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ T’

MAGHYXIAKA ATIOTEAEXMATA
Ot poLTNTEG LETA TNV OAOKANPWON TOU HOOAUATOC AVOUEVETE VA £XOUV ETUTUXEL TAL KATWOL:
e  AMOKTNON YVWOEWV YL PACLKA £(6N eKMALSEUTIKWY ELEIKWY OVAYKWV.

e AvAmrtuén IKAVOTATWY YL UTIOOTAPLEN LaBNTWV HE avamnnpleg kal pe pabnolakég SuoKoALeg, Kupilwg ot
TepLBAANOV YEVIKNG TAENG.

e Ikavotnta Slapopdwonc kpiong yla {nTrirata 8LKAG aywyng Kot ekmaideuong .
o KoAALEpYELO KOL AVATITUEN LKOVOTATWVY ETILOTNOVIKNG OKEYNG.

e Aefl0TNTEC CUPPBOUAEUTIKNG O€ yoveig-ouyyeveic malduwv pe avamnpia.

HEPIT'PAMMA TOY MAGHMATOX

To TePLEXOUEVO TOU LOOAATOC ETKEVIPWVETAL:

e 0oTnV cloaywyrn Paclkkwv evwolwv TNG £W8IKAC aywyng KoL TNV TapoUsLacn-avanmtuén Twv TLo
ouvnOlopéEvwy - avadoplkad e TN cUXVOTNTA €UDAVIONG OTO YEVIKO OXOAELO — ELOIKWV EKTOLSEUTIKWVY
OVOYKWV.

e ‘Evtaén — ouveknaibeuon

e To Beouiko mMAaiolo TG L6LIKAC aywyng otnv EAAASa

e Nontikn Avamnpia

e Awatapayég Autiotikol QAaouatog

o Awatapay£g YIepKLVNTIKOTNTAG Kal Aldomaong Npoooxng

e Kwdwon - Bapnkoia



e [lpoBAAuata 6pacng
o  KwnTikég avamnpieg

e Edkég MabBnolakég AuokoAieg,

M£0o6oL SidaokaAiag: AlaAEEELC

Mé£Bodot aglohoynong: TeAikn ypartr e€€taon



IIEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX MAIEYTIKH ®PONTIAA TOKETOY
KQAIKOX MAGHMATOZX MWO0721

TYIIOX MAGHMATOX MIKTO: Osompia - Epyactipro
KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAXKAAIAY | 3 (30, 6E)

®OPTOX EPTAXIAX 255
HNIXTQTIKEX MONAAEX 8
TYHIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX VA

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

YKOTOG TOV UaONUATOG Elval VO OTOKTHGOLY Ol POITNTEG TNV IKAVOTNTO Kot TIG OeE10TNTES VL

TAPEXOVV LALEVTIKT QPOVTION G€ EMITOKOVGS, GE AEYMVES KOl GE VEOYVA, TTPLV, KATA TN SdpKELN KOl LETA
amd €va eLGLOAYIKO N emepPatikd Toketd. Emiong va givon oe B€om va dtayvdcovy €ykatpa Kot Gg
OLVEPYOGIN LE TOV LOEVTIPO VO OVTILETOTIGOVV EVOEXOUEVEG TAOOAOYIKES KOTAGTAGELC.

Metd v emtuy] oAOKANP®ON ToL padNUaTog ot ottnTég /Tpleg Oa gival wcavol va:

Kotavoodv 10 pmyovicpd Tov  TOKETOV KOl TIC QUOLOAOYIKEG OAAayéC mov cvufaivovv
Katd TN Odpkeld TV otadiov eEEMENG Tov.

Avayvopiloov  to onueia Evapéng tov LGLOAOYIKOD TOKETOV.

[MapaxorovBovv avtdvopa TNV emitoko kot €PapUOlOLY TNV KATAAANAN LOIELTIKY] GPOVTION
Kot peBdO0VS  avOKOVPIGNG TOL TOVOL TOL TOKETOV.

EAéyyouv kot a&loloyodv v Kotdotaor Tov UPpdov Kol TN Agttovpyia TG UNTPOG, LE TN
YPNOTM SOYYPOVAOV TEYVOAOYIKOV HEC®V (MAEKTPOVIKT TOpAKOAOVONGN).

Extedodv avtdvopo QUOIOAOYIKO  TOKETO, TEPIVEOTOUIO, KO CUPPOPT] OVTNG .

E&etdlouv 1t Aeydva Kot To veoyvl HETA TOV TOKETO Kol EQAPUOlOVV TV OVOAOYT] LOLEVTIKY|
QpoVTida.

Awkpivouv  €ykaipo amokAicelg omd TO (QLGIOAOYIKO Kot  AQUBAVOLY TO OopoiTnTO LETPOL
OVTULETMTIONG.

HEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

OYXIOAOI'TIKOX TOKETOX

Avatopia g yuvaikeiog Télov kot Tov pfpvakol Kpaviov.

dvororoyia Tov TokeToD (vapén, mpdodog, 6TAd1N TOL TOKETOV, TPOCAPLOYT TOL UNTPIKOD Kot
TOV EUPPLTKOV OPYAVIGHOD GTIC OVAYKEG TOV TOKETOV).

MnyoviG Lo TOL TOKETOV.




e Avtilnyn tov TEVOL TOV TOKETOV. DUPUAKEVTIKES KOl EVOAAAKTIKES HEHODOL OVOKOVPLONG TOV
TOVOV.

e  Maievtikn epovtioa — EAleyyoc ¢ katdotaong Tov euPpvov e NAEKTPOVIKT TapaKolovOnon.
e Kilwum a&lohdynon ¢ mpooddov Tov TOKETOV. Aldypoppo TOKETOV, O1TpoQr, BEcelc Kot
OTAGELG, TEPIPAAAOV, EMKOVMVIAL.

TOKETOX XE ANQMAAEX OEXEIX THX INIAKHX ITPOBOAHX

e OmicOia Bom ™G viakng TpoPoAns, eykdpoia BEo.
e  Moatgvtikn epovtida oTIg avdpaAeg BECEL TNG VIOKNG TPOPOANS.

TOKETOX XE ANQMAAEX ITIPOBOAEX
o IIpocomikn tpofoln, Metwmikn npofoin, loylaxn mpofoin, eykdpcio oynua. (aitia, didyvoon,
UNYOVICUOG TOV TOKETOV, EMUTAOKEG).
e  Maievtikn EpovTidon o€ aVOUOAES TPOPOAES.

AYXAEITOYPI'TA THX MHTPAZX. TAPATAXH THX KYHXHX. IPOKAHXH TOKETOY
e Al d1dyvmorn, LoEVTIKN @POVTIOa..

AYXANAAOITA (keporomvelikn)
e Al d1dyvmon, LoLEVTIKY GPOVTIOW, 1TpIkn TapERPfac.

AYXTOKIA QMOQN
e Al d1dyvmon, LoLEVTIKY GPOVTIOW, 1oTpIkn TapERPfac.

INOAYAYMH KYHZXH KAI TOKETOZX
¢ Aldyvoon, ENMTOGELS TNG TOADIVUNG KUTONG GTNV £YKLO GTa EUPPLO KOl TOV TOKETO.
e  Matevtikn epovtida. Emmlokéc g moAvdvung khnong

Epyactipro

To gpyactplokd pépog tov pobnuatog o meprapupdvel doknon TV EoTNTOV € 0iBovceg
TOKETAOV (TOPAKOAOVONON EMTOKOV KOl LOLEVTIKT PPOVTION QVTAOV).

BIBAIOT'PA®IA

1. Noonievtukry Mnrpomnroc. Loedermilk D.L. & Perry SE, Maternity Nursing. Metdopaon kot
Empélera Avkepidov A. ko Agrtoidov A. Exdoceic AATOZ, 2006, AOMva.

Text Book for Midwives. M.F Myles, Churchill Livingstone. 2004.

Kapdrwotokoypagia - Evkoln Ipocéyyion. Gauge S., Hederson C. Metaopaon - Empélela
Avkepioov A,. 'ovpovvt K. Exdooelg Aaydc, 2008, Adnva.

The Labor Progress Handbook. Simkin P and. Ancheta R. Publ. Blackwell, 2005.

Informed Choice in Maternity Care. Mavis Kirkham. Palgrave, 2004.

Physiology in Childbearing. Dot Stables. Bailliere Tindall, 2000.

Electronic Fetal Monitoring, Concepts and Applications. Cydney Afriat, Meniham-Ellen Kopel
Zottoli. Lippincott. 2001.
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IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX MMPOETOIMAXZIA T'ONEQN - ®YXIOAOI'IKOX
TOKETOX

KQAIKOX MAGHMATOX MWO0711

TYIIOX MAGHMATOX Mikt6: Ocmpia, Epyactipro

KATHI'OPIA MAGHMATOX ME - YIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAY (730 +4E)

OOPTOX EPT'AXIAX 230

HIXTQTIKEX MONAAEX 7

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX r

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

YKomo¢ Tov pafnuatog eivol Vo KOTOVONGOLV Ol QOITNTES TNV €vvold TNG KOTAPTIONG

TPOYPAULOTOS TPOETOYLUGIOG TWV YOVEMV Y10l TO LEALOVTIKO TOLG pOAO Kol 1 EEAGPAAIOT TNG TANPOVG
TPOETOLAGIOG TOVG Y10 TOV TOKETO KO TNV TAPOYT] GLUBOVADY Kot 0dNYIDV.

Metd v emtuyn oAoKANp®on Tov pobnuotog n eottnTpre/ng Oa givar e Béom va:

"Exetl katovonoet Tig ahlayég mov yivovtal 6To cmpa TG yvvaikos oto 1o, 20 kot 30 tpipnvo.

Na €yet kdver kTua g TS dtpopes LeBOO0VG Kot GYOAEG TPOETOUAGIOG YOVEDV KOl VO TIG
epapuolel avlroya Pe TIC avAYKeS TV (evyaplov.

Avayvopilel €ykaipo TNV EUEAVIOT]  MKPOTPOPANUATOV KOl VO TO OVTILETOTICEL pHe un
QoproKeLTIKEG HEBOOOVE.

‘Exet yvoon tov pedddmv, Tov ETOTTIKOV HECOV KOl TOV TPOTAACUATOV TOV OTOLTOVOVTOL VoL

TNV KaTavonon e Kinong, Tov TokeTol Kot g Aoyeiag amd to (evydpt.

Epappodlel ohotikn] mpocéyyion kot va mopéyetl PEATIOT HOIEVTIKY) VOCAELTIKY] GPOVTION GE
Cevydprlo Katd N SApKEL TNG KUMOMG, TOL TOKETOV, TNG AOYELNG, Yot OAO TO YPOVIKO O1ACTNHA
TOV UNTPIKOV ONAOCHOD e EMOKEWYELS GTO GTITL TNG OIKOYEVELNG

Avayvopiler Tic covausOnuotikés avdykeg kot vo avamtHsel wavoTnTeG OGTE Vo TAPEXEL
YuyoAoyiKn] kot cvvorsOnpatikn ompién oto Cevydpt kor otov kabéva yoplotd, yvvaiko-
untépa, avopa —mTatépal.

‘Exer yvoon yw tig da0éoipeg pebddovg avakoveiong amd Tov mOvo Katd Tr OlIpKELD TOL

TOKETOV.

YuvepyaoTel HE TOLG GULUEOLTNTEG TNG-TOL YL VO ONUOVPYNCOLY Kol VO TOPOVGLAGOLYV
TEPMTOGES 7OV ypelalovtal Wwitepn @PovTido m.Y. HOVOYOVEIKN OlKOYEVEWL 1 T.Y. VO
EKTTOVIIOOLV H0L TTPOETOUACior CEVYAPLOV HE TOAITIGUIKA YOPOKTNPLOTIKE OlPOPETIKE TNG
EAAMNVIKTG KOWVOVIOG.




HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewcaywyn. lotopikn avadpour|. Atebvig eumeipia.

H avaykaidtnta tng mpostopaciog yovéwv.

O pOAOG TG POVOUEVOAOYIOG GTNV TPOETOLLAGIN YOVEWV.

Opydvmon Kot AEITOVPYio TUAIATOS TPOETOLUGIOG YOVEMV.

Opadeg Cevyapudv TPV TNV €YKLLOGUVY).

Opadeg Cevyaprdv Kotd T SLapKELN TG EYKVUOGVVIG.

Opadeg TPOETOAGIAG UNTEPOV YMPIG GVVIPOPO.

Mktég opddeg (evyapidv otny d1dpKeto TG EYKVHOGUVIG Kot (EVYUPL®OV HETA TNV EYKVUOGUVT
LLE TO VEOYEVVITO.

Opadeg yovémv petd tov Toketo (Aoyeia).

[Mepieydpevo g TPOETOUAGIAG YOVEDV (TANPOPOPIES YioL TV KVUNOT| KOl TOV TOKETO, dTPOPN
KOl DYIEWVTY, EPOTIKN GYECN YOVEWDV, EMIKOIVOVIO TOV HEADV TNG OKOYEVELNS, OPYAVOGT NG
OLKOYEVELNG Y10 TNV VTTOOOYN TOV VEOYEVVITOL, Aoyeia, Onlacuodg, andieia pppvov — Bdvatoc-
néVO0Q).

[Ipwt mpocwmiky] cuvdvinon (Yvopyiio, KOveOViKO 16TOpIKO, ATOUIKO 16TOPIKO, OIKOYEVELUKO
LLOLEVTIKO 1GTOPIKO, TOPOVOO KOG, aiTnoT, Tpocsdokies, EVTan 6 Opdda).

1" Xuvedpia 121 -131 gfdopdada: ['vopytia, kokocdpiopa tov uppvov, cuvoicOnuata.

2" Youvedpia 13"-14" gfdopdda: Awtpor), COUATIKEG Kol cuvousOnpotikéc petoforéc,
YVOPLUID KOL ETOPT] LLE TO GO0 — AGKTGELC.

3" Xovedpia 181 -20" gfdopdda: H Aettovpyio g pntpoag kot m amopvbomoinom g, M
eEdAeryn TOL TPAYAOL Kot 1 oNUHOGIN TOV, EMKOVOVIN e TO EUPPLo, PIOUATIKEG ACKNGELS.

4N Yyveopio  20M-22" gfoopado: XvoTOAEC TOKETOD — CLUVOLGONUOTO, OVOTVOEG, OVOTVOY|
TOKETOV.

SN Xuvedpia 22"-24" gfdopdda: O poAOG TOV GLVTPOPOL TTATEPO.

6" Xouvedpia 241-26" gfdopdda: H onuacio g kivnong otov toketd, otdoelg kot Béoglg
TOKETOV, M a&iol TNG TPOSMOTIKNG EMAOYNG TNG YLVOIKOLG.

7" Xoveopio 26 1-28" gfdopdda: H Evapén toketov Kot 1 amodoyn Tov amd T untépa, Tpdmot
EvapENG TOKETOV, 1] KOPOO®OT) TNG AAANYNG, SIOGTOAN TPAYAOV, GLVOICONLATO.

8" Xuvedpia 28"-30" gfdopdda: Eppdavion tov gufpdov (e£dbnom), cvvasOniuota, arioyég
TePIVED, AOKNGELS, OVOTVOES KATA TN SIPKELD TV GLGTOADYV, EMKOWV®Via LLE TO EUPpLoO.

on Tuvedpio 30M-32" gfdopada: Ilpoectopacioa mepvéov, @OKNOCEL, WAGAL, TeplveoToun,
VOTEPOTOKIAL.

10" Xvveopio 321-34" gfoopada: Ymodoy] VEOYEVVITOV, EMKOW®MVIOL LE TOVE YOVELS (ooun-
apn-BAEHA-T0G).

11" XZvveopia 341-36" gfoopada: O Oniacudg kot o cuvolcOuaTa.

12" Xvveopia 36"-38" gfdopada: [Ipocappoyn veoyévvnrov oty eEountpia {on.

Opyavoon kot Aettovpyia otkoyEveELaG.

Avo (2) epoopadeg petd Tov TokeTd: Odnyiec ppovtidag veoyvou.

To veoyévynto Kot ta adéAPa ToL.

YvvoucOnuotikn Aoyeia.

ZuvoucOn otk Vonposove).

Epyactipro

To epyaocmploxd puépog tov pabnuatog Ba TepAapPAvel AGKNON GTNV EQPUPLOYT TOV OVOTEP®



0€ EYKVDOVC KOl EMITOKOVG € eEMTEPIKA 0TPEinl Kot LOVADES LYELNC. .

BIBAIOT'PA®IA

1. ®vowiroyikog Toketdg - Evarraktikég MéOodor Matevtikig @povridac. Tpayéa P. Exdoceig
[Taproidvog.
2. ODENT M. Avayévvnon. Exdoceic Oopdpt.



IHHEPII'PA®PH MAOHMATOX

TITAOX MAGHMATOX OIKOT'ENEIAKOX IMPOTPAMMATIXEMOX -
YEEOYAAIKH YT'EIA

KQAIKOX MAGHMATOZX MWO0731

TYIIOX MAGHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAGHMATOZX ME - YHHOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAXKAAIAY |3 (309)

®OPTOX EPTAXIAX 105

MNIXTQTIKEX MONAAEX 4

TYHNIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX r

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

2Komdg Tov Lo UTOg VoL VO KOTAVOIGOVY 01 (POLTNTES TNV £VVOLOL KOIL TV OVOYKOLOTNTO TOL
Owoyevewnkov IIpoypappatiopod ¢ Pacwod otoryelov TPOANTTIKNAG 1ATPIKNG HE OTOYO TNV
evnuépmon Tov (evyaplov Tdveo o€ Bépata ceE0VAMKNG Ay®YNS, £T61 MGTE VA ATOKTOLV TOV MBuUNTO
apBpd Tadidv, 6mote avtoi to emBopovy. EmmAéov o1 portntég Bo amoKToovy YVAGELS GYETIKA LE T
oeEovaAikn vyela kot B fondncovy KATOTY TOLG AVOPEG KOl TIG YUVOIKES VO OVTILETOTICOVV TO
dupopa ceEovalikd mpoPfAnpaTe OT®MG T GEEOVAAKT] dvusAgttovpyin, TO GEEOVAAIKA HETASOONEVA

VOGTLOLTO, KO TV YLYOAOYIKT EMPAPLVGT OLTMV GTO ATOLLO.

Metd v emttvoyn oAoKANpwon Tov padnuatog ot eortntég Oa eivon o€ Béon va :

KOl TNV amodoyn TG YOVEIKOTNTOC.

I'vopilovv ToVg drapopovg TpdToLg Kot LEBOGOOVG OVTICOAANYNG.

[TAnpopopotv ta (evydpro yia Tic pebddovg amopuyng avemBoung komong. [
Avayvopilovv Tic EMTAOKES TOV OVTIGCVAANTITIKOV HeBOdmV Kot Tig avTipetonilovv. [
[Ipoteivouv  pétpa mpoAnyne omd to XMN.

[Ipodyovv pe cvpfovievtiky) v vy ceEovaiikn o, TOV TPOYPAUUATICUO TNG OIKOYEVELNG

E&nyodv kot epappdlovv Tic avticvAAnmTikég pebdoovc.

e  Opyavavouv 11 Acttovpyia kévipwv Owoyevelakob [Ipoypappoaticpov.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

o Iotopikd — Anpoypoeikd ctotyeio. (drathpnon mAnbuspol, vroyevvnTIKOTHTO (TAPAYOVTOG),
YNPOVGT TANOVGLOV, GUVETELES VITOYEVVITIKOTNTAG — YNPOVOTNC).

o  Xtoy01— Tpomor epappoyng O.I1.

o Mé60d0ot avTicOAANYNG: 0) AVTIGUAANTITIKA OpHOVIKA dtokia (YeEVIKA, LopPES, TpOTOG dpdong,




eVOEIEELC, OVTEVOEIEELS, TOPEVEPYELEG, EVEPYETIKEG OPACELS, AAANAETIOPOOT| LE AAAD QPAPLLOKAL).
B) Aoutd oppovikd aVTIGLAANTITIKG PECA. ) AVTIGVAANTTIKY EVOOUNTPIKT CLGKELN (YEVIKA,
LOPPES, TPOTOG dpdiomgc, EVOEiEeLs, avTevdeiEelg, emmAOKES, TEXVIKY). 8) TomK®Mg dpmdvTa
AVTICVAANTTTIKG péEGa. €) DUGIKE AVTIGLAANTTIKA PECTL.

XePovpyikn ovTIGOAANYT 5T YOVOIKO.

AvTicOAAN YT TOoL GVOpO.

Epnpeia ota dvo oA,

2y€0€1G HETOED TV dVO PUAMV.

Yeovalkd Metadwodpeva Noonuarto.

e  Opydvoon kot Aertovpyia Kévripov Owoyevelaxov [lpoypappaticpov.

e Auwxonn konong (T.E.). [IpobmoBéceig — Zvvémetec.

BIBAIOT'PA®IA

1. Owoyevewokdg Ipoypappatiopds. latpdxng I'.'M. Exddoeig Aeopog, 2002, Abrva.
2.  Owoyevewokog Ipoypappotiopoc. Xpvowkdémovrog A. Exdocelg [Tasyoariong, 2007 , AdGnva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX YYMBOYAEYTIKH XYTHN YIIOTONIMOTHTA
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0741

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX ME

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAY | 30

OOPTOX EPTAXIAX 105

HIXTQTIKEX MONAAEX 4.0

TYIIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX r

MAOHZIAKA AMOTEAEZMATA

To HABnua auto amotelel padnpa l6IKEVONG TTOU CTOXEVEL VO TIPOOHEPEL OTOV POLTNTH, TNV YyVWOon yLa TV
KaTtavonon kat dlaxeiplon KAWVIKWY Kal PuxoAoylkwy Bedtwy Tou apopolv TV UTIOYOVIULOTNTA KoL TNV
umoBonBolpevn avamapaywyr Kot va Toug ipoodEpel TNV §£€LOTNTA KAl LKAVOTNTA va afloAoyouV TnV KAWVIKA
KoL PUXLKN UYELa TWV UTTIOYOVIUWY aoBevwy. ZKOTIOC gival va avamtiiouv oL GOoLTNTEG LA EUTMEPLOTATWIEVN
ETILOTNHOVLKN YVWON TwV TPOBANUATWY UTIOYOVIUOTNTAG, TNG OLTLoAoyiog Toug kabwe Kal tng Stoxeiplong Touc.
Baolkog oTdX0¢ Tou Hadrpatog elval va epoSLAceL Toug GOLTNTEG LE YWWOELS, KALVLIKEC KOL YVWOTLKEG 6£ELOTNTEC
KOlL LKOVOTNTEG WOTE va UmopoUV va a€loAoyouv TV KALVIK LyEia Kal va avayvwpilouv ta tpofAnpata Yuxikng
KOL CUVOLOBNUATIKAG UYELOG TWV UTTIOYOVILWY 0.0BEVWV TIPOKELUEVOU VA CUMBAAOUV 0TNV £YKOLPN AVILLETWIILON
TOUG KOlL OTNV GECH TIAPATIOUTI QUTWYV TWV KOTACTACEWY O€ EL6LKOUC EMayyeALATIEG UYELaG.

MeTd to TéAo¢ Tou pabnuatog ol hpoLTtNTEG TpOKELTAL va elval oe B€on va:

e ‘Exouv amoktioel yvwon 6cov adopd TNV KOTACTACH TNG UTIOYOVLLOTNTOC, TNV aLtloAoyia Tng Kabwg Kot
TG peBb6Soug utofonBoupevng avamapaywyng.

o Avayvwpilouv T cuvaLoONUATIKEG Kol PUXOAOYLKEG AVAYKEG TWV UTIOYOVILWY 0.oBevwy Kat va
oVamTUEOUV LKAVOTNTEG WOTE Va TapEXouV PuXoAoyLKN Kal cuvoloOnuatiky oTApLEn os yuvaikeg mou
Buwvouv umoyovipotnta Kot urtofdaAlovtal os urtofonBoUpevn avamopaywyn.

o Avarmrtigouv yvwon Kat 6e€LOTNTEC WoTe va avayvwpilouy, va SLaKpivouv Kal va KTILOUY EYKaLpa TNV
eudavion anokAloewv Kot TPOBANUATWY TNG OVATIOPAYWYLKAC UYELOG KAL TNG YOVLUOTNTAG.

e ‘Exouv yvwon twv peBodwv Kot Twv epyaleiwy (T.X. PUXOUETPIKWY EPYAAEIWY, EQWTNHOTOAOYIWV) TNG
aviyveuong twv mpoPAnudtwy Puxikng vyeiag katd tnv nepiodo umoBonBolpevng avamapaywyng.

o AvamrtUEouV ETIKOWVWVLAKEG SEELOTNTEC KAl LKAVOTNTEG SLAXELPLONG TWV UTIOYOVLUWY YUVALKWVY TTOU
umoBaAAovtal og urtoBonBolpevn avamapaywyr] WOTE Vo LopoUV va TIG EVAUEPWVOUV Kal va
Staodalifouv tnv mAnpodopnuévn emthoyn ek LEPOUC AUTWV TWV YUVOALKWV.

e JuvepyaotoUV PE UTteUBUVOTNTA LLE TOUG CUUPOLTNTEG TNG-TOU YLA VAL SNILLOUPYCOUV KaL Vo




TIAPOUCLACOUV £va OXESLO OE HLa LEAETN TIEPIMTWONG TTOU TTEPIAAUPBAVEL TNV OPYAVWOT, KATAVOLN
KaONKOVTWY Kal tTnv uAomoinon tou oxediou.

e Na ocuvepyaotoUv Ue urteuBuvotnTa pe AAAOUC emayyeAaTieg uyeiag (.. emayyeApaTieg PUXLIKAG

uyelag) kot va armoteAouv e evepyo Kol AELTOUPYLKO TPOTIO LEAOC LLOC TIOAUETILOTNLOVIKAG Opadag ooV

adopd oTNV AvVayvwWPELoT, TTOPATIOUTTH KAl SLOXELPLON TWV artokAloEwV Kal PoBAnUATWY
QVATTAPOYWYLKNC UYELNG KOL YOVLUOTNTAG.

Fevikég IkavoTnTeG
e Avalntnon, avaAuon kat cuvBeon Sedopévwy Kot TAnpodopLwY, Le TN XPHOoN KoL TwV amapaitntwy
TEXVOAOYLWV

e Anyn anodpacswv

e Autovoun spyacia

e Opadikn epyacia Epyacia og Stemiotnuoviko meptBaiiov

o JeBaouog otn SLadopeTIKOTNTA KOl OTNV TIOAUTIOALTIOULKOTNTA

o Emibelfn kowwvikng, emayysAHATIKAC Kal Ok ¢ uteuBuvotnTag Kat evotlobnolag os Bépoata GpuAou

AEPITPAMMA TOY MAOHMATOZ

Yroyoviuotnta Kat AELoAdynan umoyovipou {euyaplou

MéBodol umoBonBolpevng avamapaywyns

MNpogpdueuTIKOG MeveTkOG EAEYXOG Kal CUUBOUAEUTIKN

ErmuBapuvtikol mapAyovTeg TG YOVILOTNTOC KOl CULBOUAEUTIKN

YTPEC, UTTOYOVLUOTNTA Kol €KBacn e€WoWUATIKAG yoVLULOTOoiNaNnG

JUVALOONUOTIKEG OVTLOPACEL OTNV UTIOYOVLUOTNTA KAl GUBOUAEUTIKNA

I'vwoTikn Slepyaoia, OTPATNYIKEG AVTLLETWITLONG KOL OTPEC UTTOYOVIUOTNTAG- SULBOUAEUTIKA
Kolvwvikn-culuyLki UTTOCTAPLEN, TTPOCWTTLKOTNTA KAl YPUXLKA VYELO TV UTIOYOVILWY
Motdtnta {wng KoL UTIOYOVLUOTNTA

YToyovIpOTNTA KOl VEEC LOPDEC OLKOYEVELOG

JUVALOONUOTIKEG OVTLOPACELG OTNV EYKUMOCUVHN UETA ATIO UTIOYOVLUOTNTA Kol CUUBOUAEUTIKNA
EMutAokEG 0TNV EYKUMOOUVN UETA QO UTIOYOVLUOTNTA KAl CULBOUAEUTIKN

FoVeiKOTNTA PETA TNV UTIOYOVIMOTNTA KOl CUUBOUAEUTIKN

Kivéuvog kapkivou petd amod IVF — ZupBoudeuTikni

BlonBwa dAnupata kat vopoBbeoia otnv untofonBoupevn avamapaywyn

EpyaAeia péTpnong TOU OTPEC TNG UTIOYOVLUOTNTAG

NopoBeoia

M£0BodolL Sibaokaliag: Alaleéelg
M£B0odot aflohoynong: TeAlkn ypartr e€€taon



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX MHTPIKOX GHAAXMOZX
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0771

TYIIOX MAOHMATOX MIKTO: Ozsopia
KATHI'OPIA MAOHMATOX ME

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAYKAAIAY | 30

OOPTOX EPTAXIAX 105

HIXTQTIKEX MONAAEX 4.0

TYIIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX r

MAOHXEIAKA AITOTEAEXMATA

JKOTOC TOU HoBApaTOoC lval val amoKTHoouV oL GOLTNTEG OAEG TIG ATAPAITNTES YVWOELG Kol SEELOTNTEC

yla val TIpEXOUV LOLEUTIKI PpovTida o AEXWVEC TToU ixov PUGCLOAOYLKO 1) N TOKETO KAl val £ival Lkavol val TLg
ekmaldevouV Kal va T cupPoulelouv otnv aflo KOl TO CWOTO TPOTIO TOU UNTtpLkol BnAacpou kat th dpovtidag
Tou Bpédoug Touc.

Me tnv enttuxn oAokAnpwon tou padnuotog o pottntic/tpla Ba eival og B£on va:

Edapudoet tTi¢ BaolkEG apxEG TOU Ba eUVOCOUV TNV TIPWLUN €vapén, TNV CUVEXLON Kal Tnv edpaiwaon
™G yohouxiag Kot Tou UNTpLlkou BnAacpou.

MapakolouBei kat afloloyei tnv mopeia tng yohouxiag, va emtAleL Tuxov mpofAfpoTa, vo umootnpilet
KoL vo evbuvapwvel Th BnAdlouvoa yuvaiko og OAn Tnv MoOpeia TOu UNTpLkoL BnAacpou.

Exknawdelel owotd tn OnAdlouca yuvaika kol epapuolel opBEC MPAKTIKEG yla TNV UTIOCTAPLEN KoL
TPOAYywWYN TOU UNTpLkoU BnAacpou.

JupMPBoOUAEVEL TIGC LEAAOUOEG UNTEPEG yLa TA OPEAN TOU UNTPLKOU YAAOKTOG.

Mpoetowdoel To {eUyapL ylo To UNTPKO BnAaopud amd tnv mepiodo tng KUNoNC, va UTooTnpilel tn
Yuvalko OTLC TPWTEG TNE TPOOTIADELEG Kol va ETAUGCEL TO TIPOBAN LT TTOU TIPOKUTITOUV.

Yuvepyadetol pe @AAoug enayyeApatieg uyelog yia tnv enihuon mpoBAnUATwyY mou oxeti{ovtal Ye Tov
OnAaopo Kat va amoteAel HEPOC SLEMLOTNUOVLKAC OUAdag.

IHEPITPAMMA TOY MAGHMATOX

Oswpia

BaolKEC QpXEG MALEUTIKAC dpovtidag katd tn Aoxeia emi duclohoykol TOKETOU, €UPpuouAkiag N
KOLOOPLKAG TOUNG.

Quooloyla (maAwvdpounon kot HeTABOAEG MATPOG, emavevapén NG wobnKikAg Aeltoupylag,
nposkhaupia, ekhapdia, cuvépopo HELLP).

ErumAokég (emuhdxeta onatpia, alpoppayiot HETA TOV TOKETO, emAOxela Aoipwén, BpouBospBoAikn
vooog, PuyoloyLkeg arayEg Kol PuXwTIKES StatapayEg KTA.) Tng Aoxeiag.

MapakoAouBnaon TnNg avdppwaong TG YUVaiKag LETA TOV TOKETO.




QOuoooyLkeég LeTABOAEG OTN Yuvaika kotd tn Sldpkela tng Aoxelag.

MaBooyLKEG KATAOTAOELG 0T Aoxela, HaleuTikh dpovtida.

Aoknon kotd tn Aoxelo. ACKACELS yla emAvoS0 TOU TUEAIKOU TOLXWHATOCG. AOKNOEL( TWV HUWV TOU
TEPLVEOU. ACKINOELG YLOL TOUG KOWALAKOUC. ACKNOELC yla TA KATW AKpa. EAadPEC CWHATIKEG AOKNOELS yLa
0o To cwua.

AlaLTNTIKEG OUPBOUAEG.

WuxLKEG LeTABOAEC KOTA TN Aoxela Kal TN HeTdBacn otn vEa UNTpOTNTA. (Ayxoc, LeAayxoAia, emAoxeLa
KataBAupn, Puxwon KTA.).

Opovtida Aexwidwy pe KatabAUTTki ekdnAwaon.

H MpoowmikoTnTA TNG YUVAIKAG KATA TN LETABACN OTN UNTPOTNTA.

Mpoypapuata yla tnv nepiodo tng Aoyeiag.

OnAaopog (KAVOVEC, TEXVLKH, CUXVOTNTA)

JUvBeon UNTPLKOU YOAOKTOG.

Eykupoouvn kat BnAaopog (mpostotpacio otiboug yia to BnAacuo).

O mpwtog OnAaoudc.

OpuovikéG petaBolég (mpolaktivn, ofutokivn).

To otnBog.

MAgovekTApata KNTpkol BnAaopou. Avtevdeielc.

MpoBAfuata katd to BnAaocuo (payadeg, emimedeg ONALG, olyxuon BnAwv, Alyo yola, moAl ydAa,
METPpWHA otBoug, pootitida).

Maoal otr)Boug.

ATOyOAQKTIOUOG.

M£0o6oL Sibaokaliag: AlalEEelg
M£00o8oL afloAdynong: TeAlkn ypamth e€€taon

BIBAIOTPADIA :
6. Wuxoowpatikn etopacia yia th pntpotnta. Mwpaitou M. Ekdooelg Maplotavog, 2007, ABrva.
7. Emitopn Maueutikr) & NuvawkoAoyia. Mixahag X. Ek6ooelg Mapiotdvog, 2000, ABrva.
8. ZUUPOUAEG OTO UNTPLKO BnAaoud. Zayou O., Todutlng I.
9. Statement, Protecting, promoting and Supporting breast feeding. Who/UNICEF Geneva, 1989.
10. Breast feeding, Who/UNICEF, 1990.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX BIO®YZXIKH - AKTINOAOT'IA -
YIHEPHXOI'PA®IA

KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0751

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - EIIIAOI'HX YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAY | 20

OOPTOX EPTAXIAX 70

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.0

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX r

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mOG TOL HaBUaTOG Elval 0 POITNTNG VA KaTavonoel T1G Pacikés Evvoleg TG Plopuotkng Kot
NG OKTIVOAOYIOG TTOV OPOPOVV TNV 1ATPIKY| KOl TN VOONAEVLTIKY TPAEN. Alvetal EQQacT GtV evepyn
GUULETOYN TOV GOUTNTOV KATA TN dtdpKeLe Tov pafnuatog Kadog kot otnv aloAdynon g KPLTikng

TOVG IKOVOTNTOAG Kot Ol TNV OTAN omootnOon.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Moprokéc aAANAETOPAGELS.

Oeppodvvapkn Plocvotnudtoy.
Nevpikdg TaApog.

YVGTOAN HUAV.

Ontucn.

Biloguown| axong.

Mnyavikn g avOpdmivng Badiong.
IovtiCovoeg aktivoPoiiec.

Aocetpia.

Baowkég apyéc aktivobepaneiog.
Axtivompooctacio

MéBodor e€étaomng

- Axtvoypoagia

- AKTIVOGKOTN O

- AN Topoypapio

- YmoloyioTikn Topoypogio

Bioguoin tov froroyikov pepfpovov — Metagopd otig BloAoyikéc pepppdveg.
Ddvokég néBod01 PeAETNG LOKPOHOPI®V Kol KUTTAPWV.

AlMnAenidpaon 10vTiLove®V aKTVOBOAMY pe VAN.
Bioloyum dpdion woviilovodv axtivofoiidv oty Eufia VAN.




- Avyyelaxkn amekovion

- Ymépryot

- MoaoyvnTikdg GuVTOVIGUOG
- [Mupnvuc wTpikn

BIBAIOT'PA®IA

Eyyewpiowo axtivoroyiog. Anke Lasserre, Ludwig Blohm, Exddoeig [oapisidvoc, Adiva.
2. Introduction to molecular Biophysics. Jack A. Tuszynski, Michal Kurzynski, CRC Press,
2003.

Oépata Moproxis Bropuvowic. X. I. Xapddpaka. Exdooeic Zoppetpia, Adnva, 2003.

4. TMoevemotnmoxi euowki. Hugh d Young, Exdoceig IMamalnon, 1992, Abnva.
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IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX I'ENETIKEX KAI KYTTAPIKEX EIIIIITQXEIX
PYITANXHX

KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0761

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - EIIIAOI'HX YIIOXPEQTIKO

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAY | 20

OOPTOX EPTAXIAX 70

HIXTQTIKEX MONAAEX 3.0

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX r

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mO¢ Tov HoBNUATOG vl Vo KOTOVOTGOVY Ol QOITNTES TOVS UNYOVIGHOVS ETNPEAGHOD TNG

avamtuéEng Tov uPpvov Kot Tov avBpdmTvov 0pyavicrol amd Tovg TEPPAALOVTIKODS POTOVC.

HEPITPAMMA MAOHMATOX

BOzopia

Kvpia gion porov

Tpomot elcaywyns pdnwv 610 TEPPAALOV.

Enidopaon Bapémv HetdAlmv kot opyovikdv pOTOV o€ KOTTOPO Kol IGTOVS OPYOVICUMV.
Emdpdoeic tov pdnov otov avlpwmno.

[Ipoctatevticég Proynpikés amokpicelc.

I'evoto&ikéc emmtdoelg v pdmwv 6to DNA.

Enidopaon g mepiParioviikig poumavong ommv vyeld Tov eykiov, Tov guppdov Kot Tov
VEOYEVVITOV.

2VGGMPEVGT PUTMOV GTOVS IGTOVG TMV EYKVMV YUVOUKAV Kol KAT  ETEKTACT TOV EUPPO®V.
Enaymyn oedmtikon otpeg and meptPailoviikods pOHmovs Kol ETNTOGELS 6T EUPpLa.
Acbéveleg mov mpokaAovvTol oTo. PBPEPN AOY® TNG OPOUOIMONG OPYOVIKMOV Kol OVOPYOV®V
pOTT@V.

BIBAIOT'PA®IA

1. E\ied0epeg Pileg kar Mnyoavicpoi Kapxwvoyéveong: O polog tov glhevdépov pilldv ko

0EEOMTIKAOV EVAGEOV 0TV £vopén Kol TPoaymy] Kako0wv veorrlasidv otov avlpmmo.
ABavaciog Borapaviong. Exdoceig BHTA Medical arts , 2003, A61va.

Hepipdrrov kor Koxonleig Neomhaoiec. Efwmyeveic-Ilepifarirovrikoi Ilapayovreg
Kapxwvoyéveong otov 'AvOpmmo ko Extipnon Kiwvovvov. A6. BaloPaviong. BHTA latpikég




exoooelg, 2000, Adnva.

Owotolikoroyio ko Ileprparriovrikny; Tolwkoroyia: Epeovnrikyy MeBodoroyio ko
Extipnon Owkoioyikod Kivovvov amé Emkivovveg Xnmuikés Ovoieg. AbOavdoiog
BoAafoavionc. ‘Exdéoon Tunquotog Xnuelag, [Tavemotuio Abnvov, 2007, AGMva.

. Heprparrovrikny Xnueio ko Owkotoikoroyia. Awoyeipion Owkoovornudaromv —Extipnon
OworoykoVv Kivovvov. AB. BoroPavidng kot ©. BAayoyidvvn. ‘Exdoon Tunuotog Xnueiog,
[Mavemomo Adnvav, 2008, Adnva.



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX WYXOAOITA ANAITAPATQI'TKHX
IIEPIOAOY

KQAIKOX MAOHMATOX MWO0851

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX AONA - EIIIAOI'HX YIIOXPEQTIKO

®OPTOX EPTAXIAX 70

EBAOMAAIAIEYX QPEX AIAAYKAAIAY | 20

HIXTQTIKEX MONAAEX 2

TYHIKO EEAMHNO AIAAYXKAAIAX r

MAGOHXIAKA AITOTEAEXMATA

Metd to téhog Tov padnpatog o eortntig /Tpro Ba givon og BEom vai:

‘Exel amoktoet yvdorn 66ov apopd oTig Bacikés yuxohoykég Evvoles, ta Be@pnTikd povTéAL

TPOHYVOONG TNG CLUTEPLPOPAS KOONDS KOl TOVG YLYOKOWMOVIKOVS Topdyovteg mov ennpedlovv
NV oLUEPLPOpd €161 MOOTE vo. pmopel  va Katavonoel kot va e€nynoet v avOpamivn
CLUTEPLPOPEL.

Avayvopilel 11 cuvoIGONUATIKEG Kol WYOYOAOYIKES aVAYKES KO VO aVOTTOEEL IKOVOTNTEG (DOTE
VO TOPEYEL YOYOAOYIKN Kol cuVOUSONUATIKY oTAPIEN GE YUVOUKES TEPLYEVVNTIKTG (EyKLUOGHVN,
TOKETO, AOYElD) KO OVOTAPOYOYIKNG TEPLOOOL TOL PLOVOLV GTPECOYOVO YEYOVOTO (TL.Y.
VTOYOVILOTNTO, KOPKIVO).

AvantHéel yvoon kat 0e£10tnTteg OoTE Vo avayvopilel, vo SloKpivel Kol v EKTILA £yKopo TNV
eupavion omokAicewv Kot TPOPANHATOV NG SuvacGONUOTIKNG Kol YuxKNng vyeiag (m.y.
KOTOOAMTTIKY] GUUTTOUOTOAOYIO) KOTA TV AVATOPAYWYIKT TEPT000.

‘Exet yvoon tov pebddowv kot tov epyareiov (.Y, YOYOUETPIKAOV EPYOLEI®V, EPOTNUATOAOYIOV)

™G OViXVELONG TOV TPOPANUATOV WLYIKNG VLYENG KOTE TNV OvVOTapoy®ylky] Tepiodo Kot
TAVTOYPOVE. VO UTOPEL vo. VTOGTNPIlEL TNV  €QOPUOYN] TOVG Kot va  aSloloyel v
QTOTEAEGLOTIKOTNTO TOVG.

‘Exet yvoon tov tekunpopéveov mTopepPAcEmy TOV YPNGILOTOOUVTOL Y10 TNV VTOCTNPLEN

YOVOIKAOV KOl TOV OIKOYEVELDV TOVG LE TPOPANHOTO WYUYIKNG vYEiog.

AvantHEEL EMKOWVOVIOKEG OeELOTNTEG KO IKOVOTNTEG OLOXEIPIONG TOV YUVOUK®OV TOV ERQAVIiOvV
TPOPANUATO YUYIKNG VYELOG KOTA TNV OVATOPOY®YIKN TTepiodo

Yvvepyoaotel pe vmevBuvOTNTO PE TOLG GLUPOLTNTES TOV/TNG Yol VO SNUOVPYHGOLV KOl V.
TOPOVCIACOVV €va OYE010 o oL PEAETN TEPIMTOONG TOL TEPAAUPAVEL TNV OpPYAvV®OT),
Katavoun kafnkoviov kot v vAomoinon Ttov oyediov. Xuvvepyaotel pe vmevBuvotnto pe
dAAovg emaryyeApatieg vyelag (m.y. emoyyeApatieg Yoytkng vyeiog) Kot va anotedel pe evepyo Ko
Aertovpykd TPOTO HEAOG WIOG TOAVETICTNUOVIKNG OUAO0NS OGOV a(POpd GTNV Oovoyvoplom,
TOPOTOUTY] Kot Slyelplon TV omokKAIcE®V Kot TPOoPANUOTOV Yuylkng vyeiog Kotd tnv
AVOTOPOY®YIKT TEPL0S0.




HEPITPAMMA MAOHMATOX

Ozopia

Ewayoyn oty emotqun g Yoyoroyiag.

Ot oVyypovol kKAddot Tng Poyoroyiag.

MéBodotr tng Yvyoroyiag.

Ot drapopeg youyoroyikég Bewpieg.

Kowavia kot Poyoroyia.

H évvoia ¢ mpocomkdtToc.

Ot Tapdryovtes SLopOPPOONG TNG TPOSOTIKOTNTAS.

Ddvcloloyikn — TaBoAOYIKY GLUTEPLPOPA.

H youyoloyia tov oxécemv HETOED VOGAELTIKOD TPOCOTIKOL Kol 0GOEVMV 1) GLYYEVAV TOVG,.
H yuyoroyia tng kdmong.

Yuyoompatikég dtoTapayEs Katd TNV Konon.

Poyoroykég dratapoayés AOy® SloKomNG TS KOMGTC.

Poyoroykn emiPapovvon Aoyw Kimong otnv eenPeio.

H yoyoroyim mpogtopasio Tov T0KeTOV.

H npookoriinon og yuyoroykd pavopevo. O poAog Tov Tatépal.

H youyoloyia tov Onlaopov.

Yoyoroykég dratopayés Ady® TOKETOV.

Awtapoyéc oyécemv petah untépog Kot mondtov.

H yvuyoroyia dyapnmv yovémv.

Movoyoveikég oukoyEveleg.

PuyoAoykég EMMTOGEIS 6TO ToUdl od EAAELYM UNTPIKNG GPOVTISNC.
PoyoAoyikn eTPAPLVOT TOUOIOV LE YOYXOTIKOVG YOVEIC.

Poyoroyikn eTBapuvon TodOV Le VOPKOUAVELS YOVELS.
Neoyvoktovia — [Toudoktovia.

Yrepomta: Poyoroykég emmtmaoels kot Oepaneio Toug.

PuyoAOYIKY] OVTILETOTION TG TEXVNTNG YOVILOTOINGTG.

Poyoroyikn vrooTpiEn g avemtBountng Kmong.

Yoyoroyikd aitio TV 6eE0VAMK®V SVGAEITOVPYUDY GTN YLVAIKA.

O yuyootpktikdg pOLOG TG Hotag 0T TEPLYEVVITIKY TEPTOO0.

H yoyoroyin avtipetomion tov Bracpov.

H yuyoloyia yovoukdv pie VEOTAAGUATIKEG VOGOVG TOV YEVVITIKOV GLUGTHHOTOC.
Yoyoroyikn otpi&n YOVE®V TOL OITOKTOVV TTAOLNL LE EOKES OVAYKEG.
Yoyoroykn| otpi&n yvvoikag HETA omd avemITLYT KOMO).
Poyoroykn otpiEn Yovémv og mepintmon BavaTov veoyvou.
Poyoroywn otpiEn untépov pe AIDS 1 dhha emikivovva voompota yio To modi.

BIBAIOTPA®IA

ocoarwhE

Yoyohoyio oty Noonievtiki) Emoetiun. Rana G. Exdooeig [Taoyariong, 2009, Abfva.
Ewayoyn otnv Woyoroyia, Topor I, I1. Booviddov Xt. Exdooelg Gutenberg, 2001, A6va.
Ewayoyn oty Yuyohoyia [amaddatov A., Exddoeig Zepumivn, 1991, Abnva.

Mopd kor Mntépec. Tolavtng — Apayaova. Exdocelg Kaotavidg, 2000, Abnva.

To Muwdi, n Owoyévera, To Xyoleio. Collet Chiland. Exdooeic Iatdkng, 1994, Abnva.
Aoxipmo oty Yoyoroyia tng Yyeiag. EAAnvikd I'pappara, 1995, Abva.



Ewayoyn oty Yoyparpikn. Xaptokoing I1. Exdooceic Ospého, 1986, AbMva.

Yyéoerg Mntépoag — madov tov TPp®OTo YPovo TS Comc. Zakeliapomoviog 1. Exddoelg
[Moamalnon, 2001, ABnva.

Motherhood and Mental Health. J. Brockington, Oxford University Press, 1996, London.
Depression After Childbirth. Dalton K. Oxford University Press, 1980, London.



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOZX AIAAKTIKH MAOHMATQN MAIEYTIKHX
EIAIKOTHTAX

KQAIKOZ MAOHMATOX MWO012

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHTOPIA MAOGHMATOX IPOAIPETIKO

EBAOMAAIAIEE QPEZ AIAAZKAAIAX 30

®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEZ MONAAEX 5

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAZ VA

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

YKOTIOC TOU HaBUOTOG ELVOL VO OTTOKTACOUV OL GOLTNTEC/TPLEC TIC SEELOTNTEC MOV autattoUvTal yLo Tt StdaokoAia
ot eninedo B’OuLlag ekmaibsuong Twv HABNUATWY LOLEUTIKAC ELBIKOTNTAG.

OL doLtNTEG/TPLEG, E TNV ETLTUXT OAOKARPWGN TNG CUUUETOXNG TOUG OTO HABNUA, AVOUEVETOL:
e Na npooeyyilouv MOAUTTAEUPA TIC KATOOTACELG TNG EKTIASELONG
e Na mpooapuolouv Ta EKTTALOEUTIKA CUCTAOTA OTLG EMLOTAUEG OYWYNG
e Na KATavoroouVv To POAO TWV ETILOTNHWY AyWYHG OTNV AVILLETWTILON TWV TPLRWY 0TNV Kowwvia
o Na epappolouv Tig afleg TwV EMOTNUWY OYWYNE OTNV AVTILETWIILON TNG KPLong afLwv TNG KoWwViag
o Na golkelwBOUV LIE TO YVWOTIKO OVTIKELKEVO KL TN BACLK 0poAoyia TNG TALSAyWYLKNG
e Na npoadlopilouv Toug OKOTIOUC TNG EKTTALSELONG KOl TAL LECA YLAL TNV EMITEVER TOUC

e Na avadelkviouV To KOWWVLKO TAaioLo £vtagng Tng ekmaideuong

HEPII'PAMMA TOY MAOHMATOX

e Baowol Emotnpovikoi Opol otig Emotrpeg tng Aywyng
o EEEALEN NG Naudaywylkng Emotrung

o  Oswpntikol KAASOL TWV EMOTNHWV AYWYNG

o Edappoopévol KAASOL TWV ETIOTNUWY ayWwYNG

e ALETILOTNUOVIKOL KAASOL ETULOTNUWY QY WYNG




e  EpUNVEUTIKA TALSOYWYLKN
o  Eumelpkn madaywyikn
o Kputikn maldaywytkn

e JUyxpova BEUATO TWV EMLOTNUWY OYWYAS

Mé£BodotL Ldaokaliag: ALaAEEELS
Mé£0odot a§loAoynaong: TeAkn ypartr e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOX YYITENEIX HEPITENNHTIKEX AOIMQEEIX
KQAIKOX MAOHMATOX MW0861

TYIIOZ MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX Y

EBAOMAAIAIEL QPEZ AIAAZKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 70

MIZTQTIKEEZ MONAAEZ 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAY H’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

YKOTIOC TOU HaBnUOTOG VoL VO OITOKTAOOUV oL GOLTNTEC/TPLEC TN cUYXPOVN yvwaon o€ OtL adopd TIC AOLUWEELS TTOU
propel va petadepBolv amd Tn HNTEPA OTO VEOYVO KATA TN SLAPKELA TNG KUNONG KAl TOU TOKETOU, KABwg Kal TLg
AOLUWEELG TTOU UMmopEel va P aVIoEL TO VEOYVO KATA TIG TTPWTES NUEPEC TN {WNG TOU.

MeTd tnv enwtuyn oAokAnpwaon Tou pabnuatog ot doltntég/Tpleg Oa eival og B£on va:

e [vwpllouV TIC CUYYEVELG KaL TIEPLYEVVNTIKEG AOLUWEELG aTtO TLG OTtoLeC pmopel va mpooBAnBel to Euppuo —
veOyVo.

e Avayvwpilouv Toug mpodlabecLkoUc MapAYOVTEG KAL TIC TIEPUTTWOELS ELPAVIONG TWV TIPoavVabEPOUEVWV
Aouwéewv (opdda uPnAol kwvdlivou).

o Evnuepwvouv tn yuvaika kabwg kal tnv umoPAdLa LNTEPA yLa Toug TPomoug mpoAndng LoAuvong tou
EUPBpUOU-veEOYVOU.

e Edapudlouv mpoypappato eVNUEPWONG YLOL TOUC TPOTIOUC POANYPNG TWV TIEPLYEVVNTIKWY AOLUWEEWV Kot
va a€LoAoyoUV TNV AMOTEAECHATIKOTNTA TNG.

FeviKEG IKavOTNTEG

e Avalntnon, avaAuon kat cuvBeon dedopévwy Kot TAnpodopLWY, LE TN XPAOoN KoL TWV amapaitntwy
TEXVOAOYLWV

o  AfYn anoddoewv

e Autdvoun epyacia

o Ouadikn epyacia

e YeBaocpog oto puatkd meptBaiiov

e AvaAnyn mpwtoBouAlwv



e Avamrtuén pebodikotntog

e EmiSelfn KOWWVLKAG, EMAYYEALATLKAC KAl NOLKAG uTteuBuvoTNTAg

HEPITPAMMA TOY MAGHMATOX

MNeplyevvntikr Opovtida Mntépag kat Neoyvou
Yuyyeveic AolpweeLg

loyeveic Aolpweelg

NowEeLg Aexwvwy
Hnatitba B

Epnintag Zwotnpa

HIV

MNarmAAoiog

MNapPoiodg

EpuBpa

AvepopAoyLa

Baktnplakég AoLPHWEELS
JTPEMTOKOKKOG B

XAapndia

JUdWAn

Nooog Lyme

Notlpwén yevvntikwv odwv
NowEELg Aexwvwy
Anooteipwon — ArtoAUpavon
MOULEUTIKA TIPOANTITIKG LETPA

MnTpLkOG OnAaoudg Kat MeplyevvnTikeG AOLUWEELS

M£0odoL Sibaokaliag: Alaleéelg
M£Bodot aflohoynong: AfloAdynon e TeAkn ypartr e€€taon



IHHEPII'PA®H MAOHMATOX

TITAOX MAOGHMATOX BIOXTATIETIKH
KQAIKOX MAOGHMATOX MW0821

TYIIOX MAOHMATOX BOzopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX MEY - YIHOXPQTIKO
OOPTOX EPTAXIAX 70

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAY | 20

HIXTQTIKEX MONAAEX 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAXKAAIAX o i

MAGOHXEIAKA ATOTEAEXMATA

2K0mOG TOL pobnuoTog glvat:

VO KOATOVONGOLV 01 POITNTEG TIG PAGIKES EVVOLEG TNG GTATICTIKNG EMGTIUNG Ko TG Bempiog TV
TOAVOTHTOV KO TV YPTON TOVG GTNV EPELVO KOl TIG EMIGTNEG VYELOG.

Ewdwdtepa ot portntéc Oa givar g B€om va avtidapfavovrot Kot va a&lorotodv Tig TAnpogopieg
OV TEPIAAUPAVOVTOL GE GTATICTIKOVS TIVAKEG Kot Sty pappato, Kofds Kot Vo KOIKOTolovV ot
10101 GTOTIOTIKA SEOUEVO OE LOPPT) CTATICTIKMV TIVAK®V Kol S1oypOpUAT®V.

Na avayvopiCovv v tdom mov deiyvouy Kot T dtacmtopd Tov epgavilovv ta didpopa
OTOTIOTIKA Oedopéva Kat Vo avTIAAUPAVOVTOL TIC GTATICTIKEG EVVOLEG.

IHEPITPAMMA MAOGHMATOX

Ozopia

Ewayoyn ot Ztatiotiky.

Xpnon mg Zratietikng otig Bloiatpwéc Emotruec.

[Inyéc ko TpOTOL GLAAOYNG KOl TAPOLGIACTG CTATIGTIKAOV dEGOUEVMV.

YvALoyN Propetpikod VAIKOD (amoypopés, CUVEXEIS EYYPAPES, OEYLATOANYIEC).

210116 TIKOT TIVOKES KOl GTOTIGTIKA S10lyPAULOTAL.

Métprnon KeVIpKNg TAoNS, HEOT TIUY], SIUUEGOGC, EMKPATOVGA TIUY], TETAPTNLOPLOL.

Agixteg voonpdtrag Kot BvnouodtnToc.

Enintoon (incidence rate), EmuwoAlacpog (prevalence).

2OyKpron petall dEIKTOV.

[Teprypagikn otatiotikn. Metpnopdtnra kot £10m petafintov. Kodikonoinon ntpwtokdAlov
£pevuvoc.

21aToTIKA PETPO BE0MC, S0GTOPAS KOt OYNUATIKNAG LOPPNS, CUVTEAEGTNG LETOPANTOTNTOG.
[Topovcioon TG KAVOVIKNG KATAVOUNG. ZVYKEVIPOTIKES TOPOLGLAGELS dedopévmv. TTivakeg
ocvyvotitov. Alaypaupata. [Tapadetypata pe yprion tov SPSS.

Ewayoyn oty Etayoyikh Ztatioticn. [Ti0avd cedipa péong Tiune, S10eTnUaTo ELTIGTOCVVIG,




OTATIOTIKY onpoavtikdtnTo. Teyvikég Ko mapadetypata pe yprion tov SPSS.

"Eleyyor vrobécewv. Eleyyol péowv tipdv (t tests): ‘Edeyyog evog puéoov pe otabepd, EAeyyog

dvo aveEapmrtov pécmv. Eleyyog cvoyetiopévav pécov. [apadeiypota pe xpnon tov SPSS.
Extipumon tov oyetikod kivovvov (relative risk) kot tov Adyov tov oyetikdv mbovotitov (0dds
ratio) oe TPOOTTIKEG KO OVOSPOUIKEG LEAETEC. ALOGTAUOTO EUTIGTOGVVIG Y10 TOV GYETIKO
Kivouvo Kot T0 AOY0 T®V GYETIKGV THAVOTTOV.

"Eleyyog aveEaptnoiog — y test. 'EAeyyog opotoyévetlag, EAeyyog KaAng tpocappoyns. Eykupomta

EPYOOTNPLOK®V KOl KAMVIK®OV gupnudtov. Teyvikés kot mapadeiypata pe xprion tov SPSS.

Mn mapapeTpikég doKIpacieg oty avaivor frotatpikdv dedopévmv. Teyvikég kot mapadelyuata
pe ypnon tov SPSS.

[Tivaxog voyétiong 6000 petafAntodv. Xovteleotés cvoyétionc. I'papuxn TaAvopounon.
[Mopadeiypata pe yprion tov SPSS.

[ToAvmapayovtikn avaivon).

Metd-avaivon.

Ewcayoyn oto otatiotikd moxéto SPSS for Windows. Ilepifarriov epyacioc. ITapabupa
TPOYPALLOTOGS.

Ewcoyoyn kot dwyeipion dedopévov pécm tov Data Editor. Anuiovpyio ko oamoBnkevon
dedopévmv — METAGYNUOTIGLOT KOl ETOVOKMOTKOTOMGELG OESOUEVMV.

BIBAIOTPA®IA
1. Bwortatiotiki). Tpydmoviog A., A. TCovov, K. Katsovyudvvn. Exdoceig [apisibvog, 2001,
AOnva.
2.  Buwperpia - Blootatietukiy, Anponoviog I1. Exkdodoeig Zrapovin, 2004, Adnva.
3. Buwotatiotiky. Tpyomoviog A. Exdocelg [Tapioidvog, 2007, ABiva.



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOGHMATOX YYITPA®H EINIXTHMONIKQN EPIAXIOQN
KQAIKOX MAOHMATOX MW0831

TYIIOZ MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX Y

EBAOMAAIAIEL QPEZ AIAAZKAAIAX 20

®OPTOX EPTAXIAX 70

MIZTQTIKEEZ MONAAEZ 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAY H’

MAOHXIAKA AITIOTEAEXMATA

AUTO TO HABNua elval pABnua YEVIKNG UTTOSOUNAC KAl £XEL OKOTIO VA TIPOCDEPEL TNG POLTNTEC TN YVWOELG KL TNG
anapaitnteg Se€LdtnTeC MOV Xpetalovtal yla va ovaAdBouy Thv ekmovnon the epeuvnTikol oxediou.
JUYKEKPLUEVA N SL16aoKaAia auTtoU Tou padrnuatog Ba mepAaBAVEL L0 TIEPLOCOTEPO EKTETAPEVH AVAAUON TNC
pnebodoloylag tng £peuvac, KabBLotwvtag tnS GoLtnTES LKavoug va epappolouv KATAAANAEG YVWOELC OTNV KPLTIKN
afLloAoynon SNUOCLEUMEVWY ETILOTNOVLKWVY EQYACLWV KABWGE Kal va elval Lkavol va katavoouv ta dedopéva, va
TO AvaAUOULV KoL va E€AYOUV CUUTIEPACHATAL.

2TOX0C €ival ol pottntég/Tpleg va avrthappavovrtal ta NOLkd — §eo0vtoAoyLkd {NTAUATA TNC EMLOTNUOVIKAG
£PEUVOC TIPOKELIEVOU VAL CUVTAEOUV EPEUVNTLKO TIPWTOKOANO.

MeTd to TéAog Tou pabriuatog ot pottnteg/TpLeg Ba sival o Béon:

Na amoktrioouv BabLd yvwon ylo Ta XoUpOaKTNPLOTIKA TNG £PEUVAC, TA €(6N TWV EPEUVNTIKWY OXESLACUWVY
KOl TV TUTIWV €peuvag KaBwe Kal TwWV aduVapLWY KL TIEPLOPLOUWY ToU KGO TUTTOU £peuvac.

Na aroktrioouv tn S£€LOTNTA VA SLOTUTIWVOUV EPEUVNTLKO EPWTNHA LE oadn KoL TEKUNPLWUEVO TPOTIO Kall
Va ATOKTAOOUV TNV LKAVOTNTA VO ETUAEEOUV TOV KATAAANAO €PEUVNTLKO OXESLAOUO Yl TNV QMAVTNON TOU
KABe epeLVNTIKOU EPWTNLOTOG.

Na aflohoyoUV e KPLTIKO TPOTIO TLG ETILOTNOVLKEG LEAETEC KAL TOL EpELVNTIKA SeSopéva avayvwpllovtag
TV lepapyia epeuvnTikwy oxedlaopwy. Na anoktrioouv tn 6€€LoTNTA va avaAloUV KPLTIKA, va
afLloAoyoUV Kal Vo EVOWHATWVOUV TNV KATAAANAN Kot oxetikn BBAloypadia oto und Siepelivnon BEua.

Na aroktrioouv tn Sg€lotnTa va a€LOAOYNOOUV KPLTIKA TNV eyKLUPOTNTA Kat aflomiotia tng pebddou
ouMoync dedopévwy Kat Tnv emthoyn TnS KAtdAAnAng nebodou avaluong Sedopévwy. Na cuvtdéouv
EPEVVNTIKO TIPWTOKOANO HLOC EPEUVNTLKNAG Epyaoiag

Na avaAloouv TG NOLKEC — SE0VTONOYLKEC TAPAUETPOUC OTO OXESLAOUO TNG EPEUVAC Kl Va eE0LKELWOOUV
pe ™ Stadikacio Tng uToBOANC Tou MPWTOKOAOU Ot emLtponr €psuvag Kot Blondikic yia AnPn adetag

Na emikolvwvnoouv Pe cadnvela ta ouolwdn otolxeia TnG £peuvag oe yparmth popdn. Na amoktroouv
TNV EMKOWVWVLOKN Se€LoTnTa mapouciaong (e mPodopLKo Kal YPATTO TPOTIO) TWV EPEUVNTLKWV TNG



OTTOTEAECUATWV.

Na e€otkelwBouv e tn cuyypadr Twv BLPALoypadLlkwy mapamopnwy cUudwva e ta Stadopa
ouotiuarta napdBeong BLBAloypadiag. Na katavorncouv Tnv onuoaocia tng avadopds Kol avayvwpLong
TNG TIVEUATIKAG LOLOKTNGLOG AA WY EPELVNTWV KOL VAL KOTAVONGOUV TNV €vvola TG AOYOKAOTIAG.

Na cuvepyaotoUv pe uTteuBUVATNTA UE TOUG CURGOLTNTEC TOUC VLo va SNULOUPYROOUV Kall Vol
TLOPOUGCLACGOUV €vVa OXESLO OE pLO LEAETN TIEPIMTWONG TIOU TTEPIAQBAVEL TNV 0PYAVWGCH, KATAVOUN
KaBnkoOvTwv Kat TV UAomoinon tou oxediou.

Fevikég IkavoTNTEG

Avaintnon, avaiuon kot ouvBeon deSouévwy Kal TANPodopLWY, LE TN XPHON KAL TWV amopaitnTwy
TEXVOAOYLWV

ANPn anodacswv

Autovoun epyaocia

Ouadikn epyacia

Epyaocia og Stemiotnuoviko meptBaiiov
Mapdywyr VEWV EPELVNTIKWY LEEWV
Enidel€n pebobdikotntag

AvaAnyn mpwtoBouAlwv.

HEPI'PAMMA TOY MAOHMATOX

1. AvaAutiki mieplypadn Twv EPELVNTIKWY OXESLACUWV KAl TWV TUTIWV €peuvag. ASuvapisg
KOLL TIEPLOPLOKOL TOU KABE TUTIOU €peuvag. Baolkd €8N MOCOTIKWY EpeUVWV. Baolka ei6n
TIOLOTLKWV €PEUVWV. TpoToL emiluong poBANUATWY.

2. Nepypadn tng epeuvnTikng Stadikaoiag. Emloyn oxedlaouol — Eidn. Meplypadikog
oXeOLOOUOC. IXeSLAOUOG CUOYETLONG. ETULTOTLEG PEAETEG. MEAETEC TEPUMTWOEWV.

3. AlaTUTIWON EPEVVNTIKWY OKOTIWV — EPWTNHATWY Kol UTtoBEoewv. EAEYX0G EPEUVNTIKWY
umoB£cewv Kal tuTol opaApatwy. Méyebog Seiypatoc otnv €peuva. loxUg Tng LeALTNG.

4. MAnBuouog, detypa, ELGN- péBodol detypatoAniag Kat avtiotoixion tng Ue To e(60¢ Tou
£PELVNTIKOU EPWTAMATOC KoL TOU £peLVNTIKOU oxeblaopoU. Evvola tng YeVIKEuoNG Kal TG
QVTUTPOCWITEUTIKOTNTAG.

5. EpyaAeio cuMoync SeSopévwy oTnV TTIOCOTIKA £peuva. Epwtnuatoldyia, Sopunpéveg
ouvevteUEeLG, KAlpaKec. Emkowvwvia yla AnPn adelag xpnong n Letddppacng
gpwtnuatoloyiou.

6. ETILKOLVWVLOKEG SEELOTNTEG YLOL XOPNYNON EPWTNMATOAOYLOU Kal AN CUVEVTEUENG



7. Zuyypadn evotoxng nepiAndng, Aé€eig kKAelSLd, eloaywyn Kot BLBALoypadikn
avaokonnan, pebodoroyia, amoteAéoparta, culTNON KAl CUUTTEPACHUATA

8. MéBobol mapabeong BLBAloypadiag
9. Nveupatikn Wbloktnota kat AoyokAomr)
10. Zuyypadn epguvnTikol TPWTOKOAAOU

15. Awadikaoia kat urtofoAn epeuvnTikoU TPWTOKOANOU yLat AN adelag amnod tnv Enttponn
BlonBwkng

16. Tpnon xpovoSLaypAaUaTOS Kol opyavwan Xpovou

17. AwaSikaoia dnuoacieuon epyaciag o eMLOTNUOVIKO TTEPLOSIKO.

M£0odoL Sibaokaliag: AlaleEelg
M£0BodoL afloAdynong: AELoAdynaon Le TEALKN yparTr e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX KOINOQONIOAOTTA ANAITAPAT'QT'IKHX ITEPIOAOY
KQAIKOX MAOHMATOX MWO0841

TYNOZ MAOHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX EY

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 20

®OPTOX EPTAZIAX 70

MIZTQTIKEEX MONAAEX 2

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ H’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

To padnua mpoadEpel Baokég yvwoeLg ou adopouv atov KAado tn¢ Kolvwviodoyiag kal el8ikotepa oto nedio
™¢ Kowwvioloyioag tng uyelag kot tng acBévelog Twv epappolOUEVWV KOWVWVIKWY TIOALTIKWY. H UAN Tou
padnuatog Baciletol o€ EMOTNUOVIKWE TEKUNPLWHEVN YVwaoh TIou £poSLAlEL EMaPKWG ToV GoLTNTI], WOTE Vol
SUvaTal va IPOCEYYIOEL EMLOTNUOVIKA TO CUYKEKPLUEVO TieSio. Méow tou pabnuatog, o pottntig Oa AaBel yvwon
yla Ta Bactkd {NTAUATA TIOU artacXoAoUV TNV EMLOTA N TNG LALEUTIKAG KOL TNG KOLWVWVLIKEG TIPOEKTATELG TNC.

JTOX0C TOU HaBnuaTog elval o oLTNTAG va elval os B€on va SLEPELVIOEL TNV KOWWVIKN «dUON» TNG LOLEUTIKNG
dpovtidag mou mapEXETAL KATA TNV AVATTAPOYWYLKA TIEPLOSO Kol v avaAUCEL TOV TPOTIO TTIOU TO KOLVWVLKO Kall
TIOALTLOWLKO TtepIBAAAOV eMISPA TNG SLASIKACIEG avamapaywyng KAl TNV UYELO TWV YUVALKWY TNG OVATTAPOYWYLKNG
nieplodovu.

Me tnv emntuyn oAokAfipwaon tou padriuatog ot pottntég/tpleg Ba eival og Béon va :

®  KATOVONOOUV UE BAON TLC KOWWVIKEG 0€ieg kol avTIANPELS TNV avBpwTivn cuumepldopd KATA TV
ovamnopaywytkr nepiodo.

e gvTOMiooUV Kal va avaAUoOUV ToV TPOTo aAANAenidpaong LeTafl TOU KOWwWVIKOU TTAALGIOU Kal Tou
TPOMOU cUUMEPLPOPAS TWV YUVALKWY Ot B€pata TnG n KUNGN, 0 TOKETOC, N UNTPOTNTA, N aviloUAANUN, K.o.

e avaAUOOUV KOL VO KATAVONOOUY, UE BACHN TLG KOWVWVIKEG TIAPAPETPOUG, TNV YUVOLKELD cupmepldopd ot
oxéon He B€pata avanapaywylkng vyeiog.

e ouvepyaoBoUV HE TNG EMAYYEALATIEG EKTOC TOU XWPOU TNG UYELOC Kal va SLATUTIWOOUV TIPOTACELS YLa TNV
vAormoinon VEWV MPAKTLIKWVY TIPOCEYYLONG TNG KOWVWVLKOU {NTAUATOC TTOU OXETIIETAL LIE TNV AVATIAPAYWYLKN
Tiepiod0o KAl TWV MPOTACEWV KOLWVWVLKNG TTOALTIKNG Ttou Ba anotunwBolv tng edbapuoyn .

e AdBouv HUEPOG OE EPEUVNTIKO TPWTOKOAAO TTOU Bal SLEPEUVA TIG KOWVWVLIKEG ATOWPELG Kal avTIAAYPELS yia
B£pata ToU ATToVTOL TNG AVATTAPAYWYLKNG UYELag.

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

KolvwviKA KoL TIOALTLOWLKE avormapaywyn



Kwbikeg pUAoU, MoALtikeég pUAWV

Yx€0elc PUAWV KAl KPATOUG

KolvwviKomoALTIopIkA avamapaywyn, Nuvalkeio eknaidevon
H nawdaywyikr tng osfouvaAlkotntag

Exkmaideuon kat avamapaywyr TwV ToEIKwVY oXECEWV pUAOU
Tpormol Hetddoong Twv ToELKwV OXETEWV pUAOU

Kowwvikég TaeLg, avbplkn nyepovia , ekmaibeuon yuvalkwy
O pOAOG TNG OLKOYEVELOG KOL TOU OXOAELOU 0T gUYKpouon Twv GUAWV
Natplopyio, OEULVIOPOG KOL KPATLKES TIOALTLKEG

lodtnta GUAWY, ALKOLWLATO YUVOLKWY

Kowwvikég aviootnteg UAou Kat pUANG

H kowwvioloyia tng eknaibeuong tou Basil Bernstein
Exkmaibeuon kot oxéoelg Twv puAwv

KowvwvLoAoyLKr TpOCEYYLON TNG YEVETHOLOG OCUUTEPLDOPAG
H yevwnTikotnTa 0T oUyXpovn Kowwvia

H avam\npwon Twv YeVewv

M£BodotL Sidaokaliag: Alaléelg
M£Bodot aflohoynong: AfloAdynon e TeAkn ypartr e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZXZ APXEX KAI MEOGOAOI ATAAYXKAAIAYX -
EINIKOINQNIA

KQAIKOZ MAGHMATOX MWO0881

TYIIOX MAOHMATOX Ocopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX EY

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAZKAAIAL 20

®OPTOX EPTAZIAY 70

MIZTQTIKEEZ MONAAEX 2

TYNIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAZ H’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

IKOTIOC TOU Hadnuotog eival n eloaywyn Twv doltntwv/Tplwy otn Bewpla kat pebBodoloyia Tng Stdackaiiag Kot
ETUKOLVWVIAG.

2TOX0C¢ TOU poBAUATOC elval va KOTAOTACELTO UEAAOVTIKO amodOoLTo LKAV :

a) va xelplletal tnv TEXVN TNG EMKOWVWVIAG- TTPOCEYYLONG TNG YUVALKAG Kol

B) va epapudlel ta katdAANAa SI6OKTIKA LOVTEAD OTNV EKTIALS

£U0N TWV YUVALKWV O€ BEpaTo oywyNC UYELOG KL TIPOETOLUACILAC YLO YOVEIKOTNTAL.

OL doLTnNTEG/TPLEG, LE TNV ETULTUX) OAOKANPWON TNG CUMUETOXNAC TOUC OTO HABnua, ovopuévetal:
o Na efolkelwBoULV pE TIG BAOLKES EvvoLeg TNS SLOAKTIKAC
e Na avaAlUoouv InTApata KadnpepLvng SI6AKTIKNAG TPANg
e Na ouvbualouv kKhaotkeg pebodouc Sibaokahiag pe xprion T.M.E.

o Na epappdlouv pebodoug diepelivnong tng dtadikaoiag Tng StéaokaAiag Kot Twv SOUKWY TNG
TIAPAYOVTIWV.

e Na Slakpivouv Tig S1adopeTIKEC Kol eVAANAKTIKEG SLIOAKTLKEG TpooeyyioeLlg, TI¢ HeBOSoug Kabwg Kol TIC popdEg
oxedlaopou, dle€aywyng kat afloAdynong tou St8aKTkou £pyou.

o Katavorjoouv To pOAO TOU EKTIALOEUTLKOU, LIE TNV EUPUTEPN EVvoLla, O OTtolog KaAeital va kwvnBel avaueoa otnv
EMewn Kat tnv urtepPoAn, avalnTWVTOC TO LETPO, TIPOKELUEVOU va. BonBroeL Tov eKALSEUOEVOD, OTNV Topeia
TOU TNG XELPAPETNONG, TNV AMOKATACTACH KAl TRV TPowdnan TG AvoLKTAG EMKOWWVIAG 0TNV MadaywyLkn Kot
™ SL8aKTIKA TPALN.

o Na epappolel SIOAKTIKA LoVTEA, SLadOpOMOLWVTAG TA, TIPOKELUEVOU VA TIPOCAPHOLOVTAL TIG LOLALTEPES
OVAYKEC TNG KAOE NALKLOKAC OUASAC YUVALKWV.

o Na EMKEVIPWVETAL IEPLOCOTEPO OTNV OTOMLKN KAL KOWWVLKI adUTIVLON, TIPOKELLEVOU VOl LNV EpLopileTal n



naldaywylkn mpagn otn Bepamneia mpofAnuatwy, aAld kat otnv poAndn tge.

e Na avalntd kat va ekSNAWVEL Ta TPOBANOTA TWV YUVALKWY KAL TWV OLKOYEVELWY TNC KAl OXL VoL T OyVOEL N va
TOL QTTOKPUTTTEL.

e Na emiSlwKeL otadlakni CUUHETOXN TOU doltnth o€ §pacTnpLOTNTESG TNG SLOAKTIKNG TPALNC. 2To MAaicLlo auTo,
Silvetal n Suvatotnta e€opBoloylopol TG SI8OKTIKNAG MPAENG, MpolndBeong anapailtnIng yla TNV eloaywyn
KOLVOTOHLWV OTNV OALOTLKA GPOoVTISA TWV YUVALKWY KL TWV OLKOYEVELWY TOUG.

Ievikég Aglrotnteg
¢ Egappoyn mg yvaong oty npaén
e [Ipocappoyn oe véeg KATAGTACELS
e Afyn anopdcemv
e Avtévoun epyocio
o Ouadikn gpyacia
o YePaopog 0T SIPOPETIKOTITO KO GTNV TOAVTOMTIGHKOTITOL
e AcKNoN KPUTIKNG KOl UTOKPLTIKNG

o [Ipoaywyn tng ehevbepng, SnUIOVPYIKNG KOl ETAYOYIKNG OKEYNG

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

To BewpnTikd UTIORAOPO TNE EMIKOLVWVLAKNAC TTPOCEYYLONC TNG St8aoKaAiog
e ‘Evvola TNC eMmKoLVWVILOG
o MopdEg emikovwviag
o AladKaoia TG EMKOWVWVILAG
o AwdaokaAia kot apdidpopn emkovwvia
o [vwpilopata tng Si6aokaAlog
e  Movtéha Si6aokahiag
o H 818akTikn Kal matdaywytkn dtadikaaoia
e OLmapapetpol tng dtdaokaAiag
e AwdaockaAia kat pabnon
e Ta kputipla tou Wolfgang Klafki

e HavaAuon neplexopévou wg SIEAKTLKN TIPAKTIKN



e H evepydcg cuPUETOXN TOU LaBntn otn SL8aKTLKN paén

e Htéxvn NG S18a0KaALOC KL N EMLOTAUN TNG EKaidevong
o IxeSlLaoUOC KaL opydvwon tng SiéaokaAiog

o Kowwvikomolnpuévn padnon — dtdaokalia

e Emwkowwviakr Stdaokalia

o  Buwpatikn SibaokaAia

e O polog tou ekmaldeuTIKOU

M£0BoboL Sibaokaliag: Alaleéelg
M£Bodot aflohoynong: AfloAdynon e TeAkn ypartr e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOZX ME®OAOAOI'TA EPEYNAX M/T
KQAIKOX MAOGHMATOX MWO0811

TYINIOX MAOHMATOX Oczopia

KATHI'OPIA MAOGHMATOX EY

EBAOMAAIAIEX QPEX AIAAZKAAIAL 2

®OPTOX EPTAXIAX 70

MIZTQTIKEX MONAAEX 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAX H

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

JTOX0C TOU padnuotog sival n e€okeiwon twv GoLtNTWV/TPLWV LE BACLKEC EVVOLEG EPEUVOLC, N ATTOKTNON
YVWOEWV YLOL TNV 0pYAVWON KoL TO OXESLOOUO £pELVWV KABWG Kal N e€oKelwon TOUG e TOV TPOTO cuyypadng
Kat aflohdynong pLog épsuvag otnv Emotipn M/T.

JKOTOG TOU HaBNUATOG Elval VO KATOVONGOUV oL GOLTNTEC /TPLEC TNV AVAYKALOTNTA KAL TO OKOTIO TNG £PEUVASG
KaBwg eMioNG KoL va AITOKTAGOUV TN yVWaon Kal Lkavotnta va dlte€dyouv £peuval.

Meta tnVv enituxn oAokAnpwon Tou padrpoatog ot pottnteg Oa eival os B£on va:
e [vwpilouv tn pebodoroyia yia va oxedLA{ouV EPEVVEC OXETIKEG UE TNV ELOLKOTNTA TOUC.
¢ Avayvwpilouv ta diadopa 6N epeuvwyv

o AleEAyouV £PEUVEG OXETIKEG E TNV ELSLKOTNTA TOUG E BAON TOUG ETILOTNHOVIKOUG KAVOVEG TIOU
Staodalifouv tTnv eykupoTNTA KoL afLOTLOTIA TNC EPEUVAG

e E&AGyouv cupmEpAOUATA OO TA ATIOTEAECHOTA TNG £PEUVOC KAL VAL TOL OVOKOLVWVOUV

e AvayvwpiZouv TnVv avaykalotnta tng £peuvag otn BeATiwon g yvwong

Fevikég IkovoTnTe(

e Avalntnon, avaluon kal cuvBeon edopévwy Kol mAnpodopLWV, LE TN XPHON KOL TWV amapaitnTwy
TEXVOAOYLWV

e [lpocoplOYr OE VEEG KATAOTAOCELG
e AfYn anopdocswv
e Autovopn epyaocio

e Opoadikn epyacia



Epyaocia og 61eBvég meplBaiiov

Epyaocia o€ Stemiotnuoviko nmeptBaiiov

Mapdywyr VEWV EpELVNTIKWY LOEWV

Mpoaywyn Tng eEAsUBEPNG, SNILOUPYLKNG KOl ETTAYWYLKNG OKEPYNG

AvaAnyn npwtoBoulilwy

HEPITPAMMA TOY MAOGHMATOX

o  Baolkég évvoleg kal otadla Sle€aywyng EUMELPLIKAG EPEUVAC OTLG ETULOTAMEG TNG
Aywyn.

o Avayvwplon €PEUVNTIKOU TIPORBANATOG.

o Aeaywyn BBALoypadIKAG ETLOKOTINONG.

e [IpocSLOPLOPOG OTOXOU EPEUVAG, EPEVVNTIKWY EPWTNUATWY/UTIOBECEWVY.

e Evvololoyikol oplopot.

e [TOCOTIKEG KOl TIOLOTIKEG TIPOOEYYLoELC.

e MéBobol detypatoAniag.

e Boowa epyaAeia cuAloynG SeSopéEvwv.

o Eykupotnta kat A¢lomiotia.

e Zntnpata nOKN¢ Kal deovtoloylag otnv €pguva.

o [IpaKTLKEC cuyypadnG £peuvag (Aoun Kol TIEPLEXOUEVO EPEVVNTIKAG EpyACiog,
ouvtaén BLBALOYpadIKWY TTAPATIOUTIWY KAl avadopwy).

e  Baolka kplripla afLoAGYNonG TN MOLOTNTAG LG EPEUVNTLKAC EPYACLAC.

M£0oboL Sibaokaliag: AlaleEelg
M£B0odot afloAoynong: TeAlkn ypartr e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOZ O®PONTIAA YIT'EIAX EIAIKQN ITAHOYXMOQN
KQAIKOX MAGHMATOX MWO0871

TYIIOZ MAOHMATOZ Ozopio

KATHI'OPIA MAGHMATOX MEY

EBAOMAAIAIEL QPEX AIAAZKAAIAX 2 Ozopia

®OPTOX EPTAXIAX 70

MIZTQTIKEZ MONAAEX 2

TYIIKO EEAMHNO AIAAZKAAIAZ H’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

210%0¢ ToL podnpatog givat ot portntég Tov Tunpatog Matgvtikng va:

ATOKTNOOVV TIG OempnTIKEG YVOGELS Kot TPAKTIKEG 0eE10TNTES (KAMVIKEG-EMIKOIVMVIOKEG) CYETIKA
LE TNV TOPOYN LOELTIKNG KOl VOONAEVLTIKNG @povtidag vyelag oe edkég opddeg mANOLGLOoD.
Tétoteg opddeg mANOLGHOL aPOPOHV TOVE TPOGPLYEG/UETOVACTES, TIC OldpPope; OpNoKeEVTIKEG
peovotteg, Tov mAnbvopo Popd «.o.

Téhog, Ba yiver ava@opd kol o€ OLASES YOVOLKMV OV £XOVV VTTOGTEL EVO0OIKOYEVELNKT| Blo DGTE O1
QoINTEG v €apUOloVY OAOKANP®UEVN UOLEVTIKY] VOGNAELTIKY] @POVTION KOl Vo TOPEYOVV
YUYOAOYIKN GTHPIEN GE ALTEG.

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

Ozompia

H vAn tov padnpoatog meprtroppdvet o mopokdTm

ITpotoPdduia ppovtida vyeiog oty Koot Ta
[ToMtiopukég dropopés Kot EmKovovia

Konon vyniov kvddvov kot yapumiod Kivovvov

[Ipoaywyn vyeiog

Kowovikég [Toltikée, Evtagn euvmabdv opddmv TAnbucion
Mertavdoteg/mpdopuyeg

[TinBvopol Popd

Evdoowoyevelokn Bilo: VOUIKY TPOGEYYIon, 1TPOSIKAGTIKA EVPTLLOTOL
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IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX BIQMATIKH ATAAYXKAAIA - MAOGHXH
KQAIKOX MAOHMATOX MWO013

TYNOZ MAOGHMATOX Ozopia

KATHI'OPIA MAOHMATOX EE

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 30

®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEX MONAAEX 5

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ H’

MAOHXIAKA ATTIOTEAEXMATA

Ot poLTNTEG/TPLEC, HE TNV ETLTUXT OAOKARPWON TNG CUMHUETOXNG TOUG OTO LAONUO, avVOopEVETAL:

Na cupBaiiouv otnv opydvwon tng padnaotakng Stadikaciog pe faon to "Learning by doing / Mabnon
HEOW TNG pmeLpiag”

No opyavwvouV TNV EVEPYO CUMUETOXI TWV HaBNTWV o€ 8pacTnpLOTNTEG OTWG N €peuva, n £pguva nediou,
N MOPATAPNGCH, OL CUVEVTEVEELC, OL TIPOGOLOLWOELC, OL SNULOUPYLKEG CUVOETELG KATL.

Na nipoodlopilouv to onuavtikd poAo mou mailel n epmetpia otn Stadikacio tng padnong, Kabwg Kat
otou¢ 8g0poUG HeTafl TNG OXOALKNG TAENC, TNG KABNUepvAg LwNE TwV LaBNTWV KAl TNG KOWWVLKNAG
TPOYHATIKOTNTAG.

Na g€nyouv nwg n Blwpatiki pabnon "akovund" otn Stepguvntikn pabnon kot tn péBodo emiluong
mpoBANUATWY.

Na gpunvelouV tn BLWHATIKA-ETUKOLWVWVLAKI LABNoN wg éva TaidL avakdAuPng ToU VORLATOC TNG
avBpwrvng UapEng Kat TG ¢pUong Tou Kowou KaAoU.

HEPITPAMMA TOY MAOHMATOX

MaBnon kot ayvidt

Eumelpikn pabnaon, ePmelpikn ekmaidevon
H péBodog «Project»

ErtotnuoAoyikég Baoelg tng pebddou
Baowkég mpolmoBéaelg tng pebodou

Ot évvoleg «padnon» kot «Stdaokalion»



MéBodol kal otpatnykég StéaokaAiag
Emwowvwvia kat paénon
Ouadoouvepyatikr StbaokaAia
BLwHATIKA — €MIKOLWVWVLOKN SLdackaAia
O poAog Tou SaokaAou

Edappoyn tng uebBodou «Project» oto AUKeLO

M£0BoboL Sibaokaliag: Alaleéelg

M£Bodot aflohoynong: AfloAdynon e ypartn Tehikn e€€taon



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOX MAOGHMATOZX ITPAKTIKH AYXKHXH AIAAYKAAIAX

KQAIKOX MAOHMATOX MWO014

TYNOZ MAOHMATOX MPAKTIKH AXKHXH - MIKPOAIAAZKAAIA
KATHI'OPIA MAOHMATOX EE

EBAOMAAIAIEY QPEX AIAAXKAAIAX MIKPOAOAAYXKAAIA ATAPKEIAY. MIAY. EBAOMAAOX
®OPTOX EPTAZIAX 140

MIZTQTIKEEX MONAAEX 5

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ H’

MAGOHXIAKA AITIOTEAEXMATA
OL dpoLTtNTEG/TPLEC, KE TNV ETILTUXH OAOKARPWGN TNG CUUUETOXAG TOUC 0TO HAONUa, avapeveTaL:

e Na eival oe B¢on va mapatnpoUV CUCTNHATIKA, Va avaAllouy, va epunvelouV Kal va afloAoyouv
OUYKEKPLUEVEG SLAOTAOELG — TTTUXEG TNC SLdaokaAiag, KUPLwG AUTEG TToU adopoUV TLG CUYKEKPLUEVEG TTPOG
AoKNon SLOOKTIKEG Se€LOTNTEG.

¢ Na ival oe B¢on va avtihappdavovtol Thv TOAUTTAOKOTNTA Tou SI80KTLKOU £€pYOU Kol TOU pOAOU TOUG.
e Na avamntiéouv de€lotnteg oxedlacpou, Ste€aywyng kat aloAoynaong tng Stdaokaliag.
e Na avarntifouv SLEAKTIKEG SeELOTNTEG AEKTIKNG KOl N AEKTLKNG ETUKOWVWVIAG.

e Na evtaéouv oto LeB0S0AOYLKO PEMEPTOPLO TOUC ATOTEAECHOTIKEG TEXVIKEG EvapEng Kal ARENg
SL6aoKaAlaC, CUYKEVTPWONG KAl SLATAPNONG TNG TPOCOXNC TWV HLadntwv.

¢ Na gival og Béon va eviomi{ouv CUYKEKPLUEVEG LOPPEC TNG CUUTEPLDOPAG TOUG, OL OTIOLEC EMLEPOUV
BeTikd otn padnon aAld Kol CUUTTEPLPOPEC TTOU EMLEPOUV APVNTIKA 0TO KAl TNG TAENC Kot
napeumnodilouv tnv padnon.

e Na avamtifouv TNV avooTOXAOTIKA TOUG LKAVOTNTA YL TNV ENetepyaoia TwV EUTELPLWY KOL TNV
avaBewpnon TWV MPOCWITIKWY SLEAKTIKWY BEWPLWV TOUG.

e Na amokTAooUV £va VLo cwHa SI8aKTIKWY SeELOTATWY Kal popdwv cupmepLdpopdg, To onoio Ba toug
gyyuatal o€ onUavtikd Babud pla aodpdalela emayyeAHaTikng dpaonc.

OL 8e€10TNTEC OTLG OToleg aloKoUvTaL OL ekatbsudpevol sivat:
o TexviKEG Evapeng Kal ANnEng tng Stdaokaiiag
o  TeXVIKN TWV EPWTNCEWV
e Evioxuon-avatpododotnon tou pabntn

e JUYKEVTPWON TNG POCOXAC TwV Habntwv oto Hadnua



e Mn AekTIKN EMIKOWVWViA Kat {wvtavio eKmaldeuTIKoU.

HEPI'PAMMA TOY MAGHMATOX

310 BeWPNTIKO UEPOG TOU HABMUATOG MAPOUCLALETAL N ETLOTNUOVLKA CUTATNON OXETIKA LE TA XOAPOKTNPLOTIKA TOU
KOAOU 1 QmOTEAECHATIKOU EKTTALSEUTIKOU Kol TNV GUMPBOAN TNG MkpodLdaokaAiag otnv ekmaidevon kat
EMUOPPWON TwV ekMALdeUTIKWV. EMiong, mapouaotalovtol Ta XopoKTNPLOTIKA YVWPLoUOTA TN HIKPpoSLoaoKaAlog
(armAomoinon Tou moAumAokou datvopévou tng ddackaAiag, Habnaon Le TapaThpNnon VO TPOTUTIOU, AUECH
enavatpododotnon, pOAOG TOU EMOMTN K.A.), Ta Staddpopa HOVTEAQ, oL pacelg/oTadla tng HikpoSidaokaAiog Kal ot
SLOAKTIKEC SELOTNTEC OTLG OTOLeC aloKoUvTaL oL ektaldeuopevol. E€etalovtal emiong Stadopa cuoThpaTa
mapaTAPNoNG Kal avaluong tng St8aokaAiog Kal Twv SLUmPoowIKWY OXECEWV oTnV TAn. TEAOG, meplypadeTal
£va eEAANVLKO HoVTENOD pikpodidaokaliag, To onolo emAEXONKe va epapuooTtel 0To MAaiclo autol Tou HabruoToc.

JTO MPOAKTLKO PEPOC TOU HABAMATOC, TIG UIKPOSLOOOKAAIEG, TIPAYLLOTOTIOLELTAL | AOKNON TwV POoLTNTWV OF
SL8aKTIKEG Se€LOTNTEC O€ Sopnpuévo mAaicolo epyaotnplakol ePLPAANOVTOC, LELWVOVTOC £TOL TNV TTOAUTIAOKOTNTA
NG TUTILKAG TAENG Ka Sivovtag TNV SuvatotnTa oTov EKMOLSEVOUEVO VA E0TLALEL TNV TIPOCOXN OE CUYKEKPLUEVEG
SIS aKTIKEG Se€LOTNTEC KaL va TIG avaAUeL. OL poltnTég/TpLleg umtootnpilovral amno tov S16Ackovta, £T0L WOTE Va
edpappooouv oTnV MPAEnN cuunepLPopES, YVWOEeLS, SEELOTNTEC KAL OTACELG TTOU TIPOAYoUuV TNV Hadnon. Ot doltntég
TIPOETOLUAIOUV KAl TIPAYHOTOTOLoUV S16a0KAALEC e TOUG CUUPOLTNTEC TOUC O POAO HaBnTwyv. Kabe dibaokaAia
Bwrteookomeital. AkohouBouv n mapatrpnon tng Pvteookomnuévng Sitdaokaliag pe tn Bonbeta eldkol yla kabe
de€lotnta epyaieiov-pUANoOU Ttapatpnong Kat afloAdynaong, N autoafloAdynaon Tou doltntn, n
enavatpododotnon tou dottnth anod cupdoltnTéG Katl Stdaokovta kal n emavalnn tng ditdackaAiag pe
ouveldnTr MPooTABeLa K LEPOUC TOU POLTNTH YLt BEATIWON TNG CUYKEKPLUEVNC Se€LOTNTAG KATA TNV SeUTepn
guKalpla Aoknong Kat padnong.

Mé£BodotL Sidaokaliag: ALaAEEELC KAl TIPAKTLKY AOKNON

Mé£Bodot aglohoynong: Afloddynon otnv aibouvooa dtdaokaliog



IEPII'PA®H MAOHMATOXY

TITAOZ MAOHMATOX IMPAKTIKH AXKHXH
KQAIKOX MAOHMATOX MWPR

TYNOZ MAOHMATOX ME - IPAKTIKH AXKHXH
KATHI'OPIA MAOHMATOX Y

EBAOMAAIAIEZ QPEX ATAALKAAIAL 40

®OPTOX EPTAZIAX 500

MIZTQTIKEEX MONAAEX 20

TYNIKO EEAMHNO AIAALKAAIAZ H’

MAOHXIAKA AITIOTEAEXMATA

JKOTIOC TNG TTPAKTIKN G AoKNONG elval N avamtuén Kot KOAALEPYELD TwV KATAAANAWY LKOVOTATWVY Kal S£ELOTATWY TwV
doLtnNTwv yLa tnv epoppoyr Twv apxwyv tng MaALEUTIKNG ETILOTANG OTNV KAVIKA TIPOAKTLKN.

Metd tnVv emtuxfy oAoKARPWON TNE TPAKTLKAC doknong o portntic/tpla Ba eival os Béon va :

AvohapBavel tnv euBuvn afloAdynong, mapoxng, UVTOVIOUOU Kal SLATAPNONG TNG CUVEXELOG TNG
HOLEUTIKNG PppovTidag.

A&lohoyel, oxeblalel kol TTapéxXeL aveEAPTNTA TPOCWTIOKEVTPLKA OAOKANPWUEVN HALEUTIKA dpovtida otnv
yuvaika, Tnv £€yKUo, TNV €MIToKo, TN AeXwva KoL T VEOYVO, TO00 0 GUGLOAOYLKEC OGO KOl O TIOBOAOYLKEG
KOTQOTAOELG.

Na mpowBel kat va g€Betal Ta avOpwmiva SIKOLWUATA, Ta SIKALWHATA TWV YUVALKWY — €« o0gvwv»
(xpnotwv unnpeotwy vyeiag) kat tn StadopetikotnTa, AapBavovtag uTOYLY TIG OpYAVIKES, PUXOAOYLKEG
TIVEU LOTLKEG KOIL KOLWVWVLKEG AVAYKEG TWV ATOUWV.

Na mpootateVel aveEdpTNTa TNV UYELX KaL TNV EUNUEPLA TWV YUVOLKWY KoL TWV VEOYVWV TOUG,
Staodalilovtag tnv aodpdalela TNG KAl TV Mpowbnon Tng autovouiag Tnc.

Na €XEL TNV LKAVOTNTA VA ETLKOWVWVEL AMOTEAECUOTIKA, VA aAANAOETILSPA Kal va cuvepyaleTal
QTOTEAEOUATLKA UE TIC YUVALKEG — «a0BEVEIC» KOl TO OLKOYEVELAKO TNG TepLBAAov kabwe Kat OAa ta PEAN
™G opadag vyelag.

AmoSExeTaL TNV eUBUVN LA TIG EMAYYEAUOTIKEG TNG SPAOTNPLOTNTEC, Va avayvwpilel Ta dpla Tou SikoU TG
/Tou meblou MPAKTIKAC Kal Se€LoTNTwWV.

Fevikég IkovoTNTEG

Aappavovtoc umtoPn TNG YEVIKECG LKAVOTNTEG TIOU TIPETIEL VAL EXEL ATTOKTAOEL O TTTUXLOUXOC, OTIWG QLUTEG
avaypddovral oto Mapaptnpo AUTAWUATOC Kal tapatiBevtal akoAoUBwC, To LABNLA ATOCKOTEL OTNV:

Avalntnon, avaAuon kat cuvBeon Sedopévwy Kot TAnpodopLWY, LE TN XPHON KOL TWV AmapaitnTwy




TEXVOAOYLWV
e AfYn anodpdoeswv
e Autovoun epyacia
e Opadikn epyacia
e Epyaocia og Siemotnuoviko meptBaiiov
e Avalnyn mpwtofouAlwv
e [lpoaywyn tng eAelBepng, SNULOUPYLKAG KOL EMOYWYIKAG OKEYNG
e YxeblLaopog Kot Slaxeiplon pywv
e JeBaopog otn SLoPOoPETIKOTNTA KOl OTNV MTOAUTIOALTIOULIKOTN T
e JeBaopoc oto dpuako meplBaAiov
e EMidel&n KOWWVLKAG, EMAYYEALOTIKAC KAl NBLKAG uTteuBuvoTNTaCg Kal evalcdnaoiag og Bpata puAou
e A0OKNON KPLTIKNG KOl LUTOKPLTLKAG

e [lapdywyn VEWV EPEUVNTIKWY LOEWV

HEPIT'PAMMA TOY MAGHMATOX

O dpoutntég/TpLeg Oa mpaypaTonoloUV TNV GOKNOoN TOUC OTO EMAYYEARA TNG paiag/pateuty o Mateutriplo KaBwe
KOl OE YEVIKA VOOOKOELD TToU €xouv MaleuTikr KAVIKA.

e  Katd tnv SLApKELO TG TIPAKTLKAC TNG AOKNONG oL GoLTNTEG/TPLEG AVATTUCOOUVY Kal KAAALEPYOUV TIG
KATAANAEG LKOVOTNTEG Kol SEELOTNTEG yLa TNV ePappoyr] TWV oPXWV TNG MALEUTIKAG ETILOTHNG OE
TIPOYHOTIKEG oLUVONKEC epyaoiag. H kaBnuepvn Slapkela acknong tng eivat £€L (6) wpsg.

O portntpLeg/tég Ba aoknBoUv cUVOALKA yLa €€L (6) UVEG. ZUYKEKPLUEVO N Goknon adopd Ta £€AC TUAMATA :

1. AiBouoa Toketwv: Mpayuatonoleitat mapakoAolBnon kal mepiBain oe EMITOKEG KL VEOYVA TTOU
voonAevovtal otnv AiBouca TokeTwv (oupmep\appavetal n mpaypatonoinon copavta [40] dpucLloloyLlkwy
TOKETWV).

2. Mateutikr) Qpovtida eykluou, ou e€etalovral Kal mapakoAouBouvtal 1] KAVOUV eEETACELG KOTA TNV SLAPKELA
NG KUNnong os E€wtepikd MateuTtikd latpeia (e€€taon eykUwv yuvalkwy, ou eplthappavet touAdyiotov 100
€EETAOELG PO TOKETOU)

3. NapakoAoUBNon Kat eplBaAPn yuvalkoAoyLlKWwY KAl LOLEUTLKWVY TEPLOTATIKWY OTNV Kowotnta (test kata
MamavikoAdou, ToKeTdC, Aoxeia K.a), Tou Tpaypatomnoleitol os Kévrpa Yysiag.

4.MNepiBalPn mMaBoAoyIKWY KOTAOTACEWV OTOUG TOUELG TNG YUVOLKOAOYLOG KOl LALEUTLKNAG, TIOU TPOYLLOTOTIOLELTOL
og e€WTEPLKA YUVALKOAOYLKA LOTPELA. 1) YUVOLKOAOYLIKO TUA UL,

5. Opovtida veoyvou e mpofAnua ou voonAevetal oe Movada Evtatikrg NoonAsiag ) povada avEnuévng
dpovridag, mou npaypotonoleital oe Movada Evratikric NoonAeioc Neoyvwv i Movada AuvEnuévng Opovtidag,
omnou Ba ackouvtal otnv mapakoAouBbnon & neplBaAn veoyvwy, MepAAUBAVOUEVWV KAL TIPOWPWV, YEVWNBEVTWY



TIAPATACLKWY VEOYVWVY KOBWE KaL VEOYVWY BAPOUC KATWTEPOU TOU PpUCLOAOYLKOU KaL VEOYVWYV TIOU TOPOUGCLAlouY
QVWHOALEG.

Ol doutntpLleg/téc edpapuolouv OAa TO AVTLIKEILEVA, OTO OTtola £XouV ekTALSEVUTEL KATA TNV SLAPKELA TWV
TponNyoUeVWV eEaunvwy ¢oitnong tng oto TUAUA, CUUPWVA UE TO TIEPLYPAUUATA TWV LOONUATWV:

e [uvatkoAoyikn Opovtida,

o [epleyxepntikn Opovtida otn Mateutikr/Fuvatkoloyikn — Apxég AvatoBnaolodoyiag,
e  Mateutikn @povrtiba Kunong,

o  Mateutikr) Opovtida Kunong YnAou Kwvdiuvou,

e Mateutiki Opovtida Aoxeiag,

e  MnTtplkog OnAaouog,

e  Opovtida Quolohoyikol Neoyvol kot Neoyvou pe NaboAoyia upnAou kivduvou,

e  Mateutik Opovtida DucloAoylkoU TOKETOU



