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ΤΕΦΑΑ 
 

Υγειονομική εξέταση και πρακτική δοκιµασία απαιτείται για τα Τµήµατα Επιστήµης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού. Ειδικότερα, όσοι επιθυµούν την εισαγωγή τους 
στα ΤΕΦΑΑ απαιτείται να υποστούν παθολογικές, οφθαλµολογικές και 
καρδιολογικές εξετάσεις, καθώς και πρακτική δοκιµασία σε τρία (3) από τα τέσσερα 
(4) αγωνίσματα που αναφέρονται παρακάτω. Η υγειονομική εξέταση και πρακτική 
δοκιμασία διενεργείται από επιτροπή. 0 χρόνος και ο τόπος υγειονομικής εξέτασης 
και πρακτικής δοκιμασίας ανακοινώνεται πριν από τη λήξη των απολυτηρίων 
εξετάσεων της Γ’ τάξης Λυκείου. 
Οι υποψήφιοι κατά την προσέλευσή τους στην επιτροπή πρέπει να έχουν µαζί τους 
το δελτίο ταυτότητας που τους έχει χορηγηθεί από το Λύκειο για να συµµετάσχουν 
στις εξετάσεις της τελευταίας τάξης, δύο (2) µικρές φωτογραφίες, ακτινογραφία 
θώρακα, βεβαίωση οπτικής οξύτητας και καρδιογράφηµα από νοσηλευτικό ίδρυµα 
του δηµοσίου ή Ν.Π.∆.∆. ή ιατρό του δηµοσίου. Οι ιατρικές αυτές εξετάσεις µπορεί 
να είναι και από ιδιώτη ιατρό, εφόσον βεβαιώνεται από τον υποψήφιο µε υπεύθυνη 
δήλωση του Ν.1599/86 (ΦΕΚ 75 Α') θεωρηµένη για το γνήσιο της υπογραφής από 
δηµόσια, δηµοτική ή κοινοτική αρχή, ότι στο νοµό που διαµένει δεν υπάρχει ιατρός 
του δηµοσίου, αντίστοιχης ειδικότητας. 
 
Τα παραπάνω αγωνίσματα διεξάγονται σύµφωνα µε τους διεθνείς κανονισμούς. Στο 
άλµα σε µήκος και στη σφαιροβολία οι υποψήφιοι δικαιούνται τρεις (3) 
προσπάθειες, από τις οποίες βαθμολογείται η καλύτερη. Ο µέσος όρος της 
βαθµολογίας των αγωνισμάτων αποτελεί το βαθµό των πρακτικών δοκιμασιών που 
λαµβάνεται υπόψη για τον υπολογισµό των µορίων. Ένα παράδειγμα: Αν ο μέσος 
όρος των τριών βαθμών είναι 17 ο υποψήφιος παίρνει :17x200=3400 μόρια 

 

Τμήμα 
Βάση 

2013 

401 -Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Αθήνας 

15744 

403 -Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης 

15235 

405 -Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τρίκαλα) 

13859 

402 -Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης (Σέρρες) 

13515 

404 -Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Θράκης 
(Κομοτηνή) 

12886 

Στο τελευταίο διαγωνισμό του ΑΣΕΠ(2008) πέρασε μόνο το 0,8% (1 στους 124) 
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ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

 
 

ΒΑΘΜΟΙ ∆ΡΟΜΟΣ 400µ. ΑΛΜΑ ΣΕ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 

  ΜΗΚΟΣ (βάρος σφαίρας 6κ.) (50 µ. ελεύθερο) 

20 µέχρι 52" 6.20µ. και άνω 14µ. και άνω µέχρι - 29" 
19 52"1 - 52"5 6.19µ. - 6.05µ. 13.99µ. - 13.60µ. 29"1 - 30"0 
18 52"6 - 53" 6.04µ. - 5.90µ. 13.59µ. - 13.20µ. 30"1 - 31"0 
17 53"1 - 53"5 5.89µ. - 5.75µ. 13.19µ. - 12.80µ. 31"1 - 32"0 
16 53"6 - 54" 5.74µ. - 5.60µ. 12.79µ. - 12.40µ. 32"1 - 33"0 
15 54"1 - 54"5 5.59µ. - 5.45µ. 12.39µ. - 12.00µ. 33"1 - 34"0 
14 54"6 - 55" 5.44µ. - 5.30µ. 11.99µ. - 11.60µ. 34"1 - 35"0 
13 55"1 - 55"5 5.29µ. - 5.15µ. 11.59µ. - 11.20µ. 35"1 - 36"0 
12 55"6 - 56" 5.14µ. - 5.00µ. 11.19µ. - 10.80µ. 36"1 - 37"0 
11 56"1 - 56"5 4.99µ. - 4.85µ. 10.79µ. - 10.40µ. 37"1 - 38"0 
10 56"6 - 57" 4.84µ. - 4.70µ. 10.39µ. - 10.00µ. 38"1 - 39"0 
9 57"1 - 57"5 4.69µ. - 4.55µ. 9.99µ. -  9.60µ. 39"1 - 40"0 
8 57"6 - 58" 4.54µ. - 4.40µ. 9.59µ. -  9.20µ. 40"1 - 41"0 
7 58"1 - 58"5 4.39µ. - 4.25µ. 9.19µ. - 8.80µ. 41"1 - 42"0 
6 58"6 - 59" 4.24µ. - 4.10µ. 8.79µ. - 8.40µ. 42"1 - 43"0 
5 59"1 - 59"5 4.09µ. - 3.95µ. 8.39µ. -  8.00µ. 43"1 - 44"0 
4 59"6 - 60" 3.94µ. - 3.80µ. 7.99µ. -  7.60µ. 44"1 - 45"0 
3 60"1 - 60"5 3.79µ. - 3.65µ. 7.59µ. -  7.20µ. 45"1 - 46"0 
2 60"6 - 61" 3.64µ. - 3.50µ. 7.19µ. -  6.80µ. 46"1 - 47"0 
1 61"1 - 61"5 3.49µ. - 3.35µ. 6.79µ. -  6.40µ. 47"1 - 48"0 
0 61"6 και άνω 3.34µ. και κάτω 6.39µ. και κάτω 48"1 και άνω 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΘΗΛΕΩΝ 
 

ΒΑΘΜΟΙ ∆ΡΟΜΟΣ 200µ. ΑΛΜΑ ΣΕ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 

  ΜΗΚΟΣ (βάρος σφαίρας 4κ.) (50 µ. ελεύθερο) 

20 µέχρι 26"5 5.15µ. και άνω 11.00µ. και άνω έως    31"0 
19 26"6 - 27" 5.14µ. - 5.00µ. 10.99µ. - 10.60µ. 31"1 - 32"0 
18 27"1 - 27"5 4.99µ. - 4.85µ. 10.59µ. - 10.20µ. 32"1 - 33"0 
17 27"6 - 28" 4.84µ. - 4.70µ. 10.19µ. -  9.80µ. 33"1 - 34"0 
16 28"1 - 28"5 4.69µ. - 4.55µ. 9.79µ. -  9.40µ. 34"1 - 35"0 
15 28"6 - 29" 4.54µ. - 4.40µ. 9.39µ. -  9.00µ. 35"1 - 36"0 
14 29"1 - 29"5 4.39µ. - 4.25µ. 8.99µ. -  8.60µ. 36"1 - 37"0 
13 29"6 - 30" 4.24µ. - 4.10µ. 8.59µ. -  8.20µ. 37"1 - 38"0 
12 30"1 - 30"5 4.09µ. - 3.95µ. 8.19µ. -  7.80µ. 38"1 - 39"0 
11 30"6 - 31" 3.94µ. - 3.80µ. 7.79µ. -  7.40µ. 39"1 - 40"0 
10 31"1 - 31"5 3.79µ. - 3.65µ. 7.39µ. -  7.00µ. 40"1 - 41"0 
9 31"6 - 32" 3.64µ. - 3.50µ. 6.99µ. -   6.60µ. 41"1 - 42"0 
8 32"1 - 32"5 3.49µ. - 3.35µ. 6.59µ. -   6.20µ. 42"1 - 43"0 
7 32"6 - 33" 3.34µ. - 3.20µ. 6.19µ. -  5.80µ. 43"1 - 44"0 
6 33"1 - 33"5 3.19µ. - 3.05µ. 5.79µ. -  5.40µ. 44"1 - 45"0 
5 33"6 - 34" 3.04µ. - 2.90µ. 5.39µ. -  5.00µ. 45"1 - 46"0 
4 34"1 - 34"5 2.89µ. - 2.75µ. 4.99µ. -  4.60µ. 46"1 - 47"0 
3 34"6 - 35" 2.74µ. - 2.60µ. 4.59µ. -  4.20µ. 47"1 - 48"0 
2 35"1 - 35"5 2.59µ. - 2.45µ. 4.19µ. -  3.80µ. 48"1 - 49"0 
1 35"6 - 36" 2.44µ. - 2.30µ. 3.79µ. -  3.40µ. 49"1 - 50"0 
0 36"1και άνω 2.29µ. και κάτω 3.39µ. και κάτω 50"1 και άνω 

 


