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ΤΟ ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΙΔΡΥΣΗΣ 

Ο εθνικός ευεργέτης Παναγής Χαροκόπος (1835-1911), στο πλαίσιο της 
πλούσιας κοινωφελούς δραστηριότητάς του, ενδιαφέρθηκε ιδιαιτέρως για 
την εκπαίδευση στον τομέα της Οικιακής Οικονομίας. Είναι ενδεικτικό ότι 
με τη διαθήκη του μερίμνησε για την ίδρυση και χρηματοδότηση Σχολής 
για την παραγωγή επιστημονικού δυναμικού στην Οικιακή Οικονομία. Για 
τον σκοπό αυτό αγόρασε το 1906 οικόπεδο 20.000 τ.μ. στην Καλλιθέα, επί 
του οποίου ανεγέρθηκε (1915-1920) εκπαιδευτήριο με τη φροντίδα του 
αδελφού του Σπυρίδωνα Χαροκόπου. Το 1959 προστέθηκε στο κτήριο 
αυτό μια νέα πτέρυγα. Στο ανωτέρω κτηριακό συγκρότημα στεγάσθηκε το 
1929 η «Χαροκόπειος Ανωτάτη Σχολή», η οποία έπαυσε να λειτουργεί το 
1990 με την ίδρυση του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Η κτηριακή 
υποδομή του Πανεπιστημίου ανακαινίσθηκε πλήρως τα έτη 1993-1994 και 
συμπληρώθηκε με την ανέγερση ενός νέου κτηρίου κατά τη διετία 1999-
2000. Tο Xαροκόπειο Πανεπιστήμιο ιδρύθηκε, σύμφωνα με διεθνή 
πρότυπα, το 1990 (άρθρο 9 του N. 1894/90 και άρθρο 17 του N. 1966/91). 
Έχει αναπτύξει μεγάλη επιστημονική δραστηριότητα σε όλα τα 
επιστημονικά αντικείμενα, τα οποία θεραπεύονται στα Τμήματά του, 
καθώς και πλήθος συνεργασιών, μέσω Μνημονίων Συνεργασίας, διμερών 
συμφωνιών της δράσης ERASMUS, καθώς και ερευνητικών προγραμμάτων 
με Πανεπιστήμια της Ελλάδος και του Εξωτερικού. 
 
ΣΧΟΛΕΣ-ΤΜΗΜΑΤΑ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Σήμερα στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο λειτουργούν τέσσερα Τμήματα, τα 
οποία συγκροτούν τρεις Σχολές: 
1. Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών.  

 Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας (από το 1993). 

 Τμήμα Γεωγραφίας (από το 2000). 
2. Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής. 

 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής (από το 1994). 
3. Σχολή Ψηφιακής Τεχνολογίας. 

 Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής (από το 2007).  
 

Στο Πανεπιστήμιο λειτουργούν επίσης πέντε (5) Προγράμματα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών: 
1.  Βιώσιμη Ανάπτυξη. 
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2.  Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – Διατροφή. 
3.  Εφαρμοσμένη Γεωγραφία και Διαχείριση του Χώρου. 
4.  Εκπαίδευση και Πολιτισμός. 
5.  Πληροφορική και Τηλεματική. 
 

ΤΡΟΠΟΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

Όσοι ενδιαφέρονται να εισαχθούν στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
συμμετέχουν στις Πανελλαδικές Εξετάσεις, οι οποίες πραγματοποιούνται 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας κάθε χρόνο. Σε άλλες διατάξεις 
προϋποθέσεων εισαγωγής στο Πανεπιστήμιο υπάγονται, σύμφωνα με τον 
Νόμο 2909/2001 και την Υπουργική Απόφαση 151/17104/Β6, όσοι 
ανήκουν στις ειδικές κατηγορίες, όπως αναφέρονται στον νόμο. Τέλος, στο 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο εισάγονται με Κατατακτήριες Εξετάσεις όσοι 
υπάγονται στην υπ’ αριθμ. Φ2/121871/Β3/3-11-2005 Υπουργική Απόφαση 
περί Κατάταξης Πτυχιούχων στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

 

Η ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 

Η Βιβλιοθήκη και Κέντρο Πληροφόρησης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
(ΒΚΠ) λειτουργεί στον 2ο όροφο της νέας πτέρυγας «Ευανθία - Πετρούτση-
Χαροκόπου» του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, συνολικής εκτάσεως 540 
τ.μ. Αποστολή της είναι η συλλογή, η επεξεργασία και η διάδοση των 
πληροφοριών που σχετίζονται με τα γνωστικά αντικείμενα των Τμημάτων 
του Ιδρύματος, καθώς και η εκπαίδευση των χρηστών, η ανάπτυξη των 
δεξιοτήτων τους στη χρήση των νέων τεχνολογιών και τη σωστή επιλογή 
των πηγών πληροφόρησης. Η επιστημονική οργάνωση του υλικού της 
βασίζεται στους διεθνείς βιβλιοθηκονομικούς κανόνες και πρότυπα. Η 
Βιβλιοθήκη έχει αυτοματοποιήσει τις λειτουργίες της με το πληροφοριακό 
σύστημα HORIZON 7.3.2. Στον χώρο της λειτουργούν υπολογιστές για 
αναζητήσεις στον κατάλογό της. Οι συλλογές της περιλαμβάνουν βιβλία, 
περιοδικά, συγγράμματα μελών ΔΕΠ, στατιστικές μελέτες, πτυχιακές 
εργασίες κ.λπ. Η ΒΚΠ είναι δανειστική μόνο στα μέλη της ακαδημαϊκής της 
κοινότητας, εφόσον διαθέτουν την απαιτούμενη κάρτα μέλους. Θέτοντας 
ως πρωταρχικό στόχο της την παροχή μιας σειράς υπηρεσιών με έμφαση 
στις ηλεκτρονικές και τις εξ αποστάσεως υπηρεσίες, η Βιβλιοθήκη και 
Κέντρο Πληροφόρησης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου υπερβαίνει τα 
όρια της φυσικής της χωροθέτησης, υιοθετώντας τις νέες τεχνολογικές 
εξελίξεις. Έτσι, μέσω της ιστοσελίδας της που ενημερώνεται συνεχώς, οι 
χρήστες της έχουν τη δυνατότητα να λάβουν μια σειρά ηλεκτρονικών 
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υπηρεσιών (έρευνα στον κατάλογο βιβλίων και περιοδικών, πρόσβαση σε 
ηλεκτρονικά περιοδικά και βάσεις δεδομένων, παραγγελίες άρθρων από 
άλλες Βιβλιοθήκες της Ελλάδος, χρήσιμες ηλεκτρονικές διευθύνσεις). H 
Βιβλιοθήκη είναι μέλος του Heal-Link (Δίκτυο Ελληνικών Ακαδημαϊκών 
Βιβλιοθηκών) και παρακολουθεί στενά όλες τις εξελίξεις στον 
επιστημονικό χώρο της Βιβλιοθηκονομίας και της Επιστήμης της 
Πληροφορίας. Στελεχώνεται από έμπειρους βιβλιοθηκονόμους και τεχνικό 
προσωπικό, οι οποίοι και βρίσκονται στη διάθεση των χρηστών. 

Επικοινωνία: 
τηλ.: 210 9549 169-170, fax 210 9560 161 
email: library@hua.gr 
 

ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 

Βασικός σκοπός του Γραφείου Διασύνδεσης είναι η ανάπτυξη αμφίδρομης 
επικοινωνίας μεταξύ του ακαδημαϊκού χώρου και των επιχειρήσεων ή 
άλλων παραγωγικών φορέων, στους οποίους θα μπορούσαν να 
απορροφηθούν φοιτητές ή πτυχιούχοι, αξιοποιώντας κατάλληλα τις 
γνώσεις τους. Επίσης, μέσω αυτού επιδιώκεται η διάχυση καθώς και η 
διευκόλυνση της επικοινωνίας των φοιτητών και των πτυχιούχων του 
Πανεπιστημίου και του Τμήματος με την αγορά εργασίας. Η πληροφόρηση 
που παρέχει το Γραφείο Διασύνδεσης συνίσταται στην (α) συλλογή 
στοιχείων για τις δυνατότητες πρακτικής άσκησης και απασχόλησης στην 
αγορά εργασίας, καθώς επίσης για επιμορφωτικά σεμινάρια, 
μεταπτυχιακές σπουδές και υποτροφίες (τα στοιχεία αυτά παρέχονται 
στους φοιτητές και στους πτυχιούχους του Πανεπιστημίου), (β) 
ενημέρωση της αγοράς εργασίας για το έργο των Τμημάτων του 
Πανεπιστημίου και τις δυνατότητες του φοιτητικού τους δυναμικού, (γ) 
πληροφόρηση των φοιτητών και των πτυχιούχων του Πανεπιστημίου για 
τους τρόπους αναζήτησης και διεκδίκησης μιας θέσης εργασίας, καθώς 
και συμπεριφοράς σε μια συνέντευξη, (δ) διοργάνωση ημερίδων με τη 
συμμετοχή στελεχών επιχειρήσεων, με σκοπό την ενημέρωση των 
φοιτητών και των πτυχιούχων σε σχέση με τα προσόντα που απαιτούνται 
για την κάλυψη μιας θέσης εργασίας, αλλά και για την κατάσταση που 
επικρατεί σε διαφόρους τομείς της αγοράς εργασίας. Έτσι δίδεται και η 
δυνατότητα μιας πρώτης γνωριμίας των φοιτητών και των πτυχιούχων με 
υπευθύνους των φορέων εργασίας. Στη δύσκολη μεταβατική περίοδο, 
κατά την οποία ο φοιτητής και ο πτυχιούχος περνά από τον 
Πανεπιστημιακό χώρο στο χώρο εργασίας σημαντικό ρόλο παίζει η 

mailto:library@hua.gr
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παροχή υποστήριξης και συμβουλών για τη λήψη αποφάσεων, σχετικών 
με την επαγγελματική σταδιοδρομία. Για το σκοπό αυτό το προσωπικό του 
Γραφείου Διασύνδεσης, καθώς και τα μέλη Δ.Ε.Π. του Πανεπιστημίου, 
βρίσκονται στη διάθεση των φοιτητών και των πτυχιούχων του, σε μια 
προσπάθεια να τους βοηθήσουν να διαγνώσουν τις ικανότητες και τα 
προσόντα τους. Έτσι, θα αυξηθούν οι πιθανότητες των φοιτητών να 
ακολουθήσουν εκείνη την επαγγελματική κατεύθυνση ή εκείνα τα 
μεταπτυχιακά προγράμματα, που θα αξιοποιούν, με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο, τις γνώσεις που αποκόμισαν κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους 
στο Πανεπιστήμιο. Η ενεργοποίηση όλων των παραπάνω διαδικασιών 
υποστήριξης του φοιτητή ή του πτυχιούχου από το Γραφείο Διασύνδεσης, 
γίνεται αμέσως μετά τη συμπλήρωση βιογραφικού σημειώματος, το οποίο 
κατατίθεται στο Γραφείο. 

Επικοινωνία 
Τηλ: 210 95 49 126, fax: 210 95 49 252, e-mail: career@hua.gr 
 

ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Το Κέντρο Συμβουλευτικής Φοιτητών του Πανεπιστημίου αποσκοπεί στην 
παροχή βοήθειας στους φοιτητές/τριες που αντιμετωπίζουν προσωπικά 
προβλήματα (π.χ. δυσκολίες προσαρμογής στο νέο περιβάλλον, δυσκολίες 
λήψης αποφάσεων, έλλειψη ενδιαφέροντος, διαταραχές διατροφής, 
φοβίες, κατάθλιψη, άγχος, εθισμό κ.ά.), προβλήματα σπουδών (π.χ. 
δυσκολίες μάθησης, άγχος εξετάσεων, κακή διαχείριση χρόνου κ.ά.), 
προβλήματα επικοινωνίας με γονείς, φίλους ή συντρόφους, ή προβλήματα 
που σχετίζονται με στρεσογόνα γεγονότα  (π.χ. αρρώστια, θάνατος, 
καταστροφές κ. ά.), καθώς και προβλήματα σχετικά με εξαρτήσεις (π.χ. 
ουσίες, διαδίκτυο). Η παραπάνω ψυχοκοινωνική και ψυχολογική 
υποστήριξη που προσφέρεται στους φοιτητές παρέχεται κατά τη διάρκεια 
ατομικών (ατομική συμβουλευτική) ή ομαδικών (ομαδική συμβουλευτική) 
συναντήσεων ή εξ αποστάσεως, μέσω του διαδικτύου 
(τηλεσυμβουλευτική). Το Κέντρο παρέχει επίσης συμβουλευτική και 
ψυχολογική βοήθεια στους αποφοίτους των Τμημάτων του 
Πανεπιστημίου για την αντιμετώπιση των δυσκολιών που βιώνουν στην 
καθημερινότητά τους ως επαγγελματίες (εποπτική συμβουλευτική),  
καθώς και υποστήριξη σε φοιτητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Παράλληλα, αναπτύσσει και άλλες δραστηριότητες που αφορούν στη 
διοργάνωση Σεμιναρίων, Ημερίδων και Συνεδρίων σχετικών με  
ψυχοπαιδαγωγικά θέματα. Εποπτεύεται από ένα μέλος ΔΕΠ του Τμήματος 
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και στελεχώνεται από ένα Συμβουλευτικό Ψυχολόγος, Ε.ΔΙ.Π του 
Πανεπιστημίου και μία αποσπασμένη από τη Μέση Εκπαίδευση 
Εκπαιδευτικό-Ψυχοθεραπεύτρια. 
 
Οργάνωση 
Επιστημονικά Υπεύθυνη:  
Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας. 
 
Συνεργάτες: 
Δρ. Γιώργος Τσίτσας, Συμβουλευτικός Ψυχολόγος, Ε.ΔΙ.Π.  
Αγγελική Κυβέλου, Εκπαιδευτικός, ΜΔΕ στην Εκπαίδευση, 
Ψυχοθεραπεύτρια. 
 
Το Κέντρο λειτουργεί από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 9:00- 
15:00/17:00 
Επικοινωνία: 
Τηλ.: 210 9549 338, e-mail: kesym@hua.gr 
 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ  

Ο θεσμός του Συμβούλου Καθηγητή Φοιτητών με Ειδικές Εκπαιδευτικές 
Ανάγκες (ΦμΕΕΑ)  καθιερώθηκε στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο το 2014, με 
σχετική απόφαση της Συγκλήτου του. Βασικό έργο του είναι η παροχή 
υποστήριξης στους φοιτητές, η οποία αποσκοπεί στην καλύτερη 
προσαρμογή τους στην ακαδημαϊκή ζωή και στη διευκόλυνση της 
συμμετοχής τους στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες του ΠΠΣ, καθώς και 
στην ενημέρωση των μελών του Πανεπιστημίου σε θέματα που 
σχετίζονται με την ισότιμη ένταξη των εν λόγω φοιτητών στην ακαδημαϊκή 
κοινότητα. Στο πλαίσιο του ΠΠΣ προβλέπονται τρόποι που διευκολύνουν 
τη φοίτηση των φοιτητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες/αναπηρίες, οι 
οποίοι αφορούν στην προσβασιμότητα στους χώρους του Πανεπιστημίου, 
τη χρήση της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης, τη χρήση της 
Βιβλιοθήκης και των λοιπών υπηρεσιών του Πανεπιστημίου, την 
παρακολούθηση και συμμετοχή στα μαθήματα και σε όλες τις 
δραστηριότητες του ΠΠΣ, καθώς και τους τρόπους αξιολόγησης της 
επίδοσης των φοιτητών. Για τη διαχείριση των προσωπικών δεδομένων 
των εν λόγω φοιτητών  λαμβάνεται υπόψη ο Γενικός Κανονισμός για την 
Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (GDPR).  
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Επιστημονικά Υπεύθυνη:  
Αικατερίνη Αντωνοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Επικοινωνία:  
Τηλ. 210 9549172 e-mail: kantonop@hua.gr 

 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ KΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Το Γραφείο ERASMUS - Τμήμα Διεθνών και Δημοσιών Σχέσεων συμβάλλει 
δυναμικά και θετικά στις εξωτερικές σχέσεις και τη διεθνοποίηση του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με σκοπό την ανάπτυξη ισχυρής 
ακαδημαϊκής συνεργίας με στρατηγικούς εταίρους, κυρίως του 
Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης, και όχι μόνο. Ιδιαίτερα 
προωθεί, υποστηρίζει και προβάλλει την ακαδημαϊκή συνεργασία και τη 
συμμετοχή του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου στα Ευρωπαϊκά εκπαιδευτικά 
προγράμματα. Υποστηρίζει την αμφίδρομη (από και προς το Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο) διακινητικότητα των φοιτητών, των καθηγητών και του 
προσωπικού στις δράσεις που υλοποιεί το Πανεπιστήμιο στο πλαίσιο του 
ERASMUS. Οι δραστηριότητες του γραφείου ERASMUS είναι οι παρακάτω: 
(α) Σύσταση και ανάπτυξη των διαύλων διαπανεπιστημιακής 
διακινητικότητας, (β) Διασφάλιση της συμμετοχής των δικαιούχων του 
Ιδρύματος (διδακτικού, διοικητικού προσωπικού και φοιτητών), (γ) 
Ενημέρωση και υποστήριξη των δικαιούχων. Η ενημέρωση για το 
Πρόγραμμα ERASMUS και τις ιδρυματικές δράσεις λαμβάνει χώρα σε 
κεντρικές εκδηλώσεις του Πανεπιστημίου, ενώ υλοποιείται σε καθημερινή 
βάση από το Γραφείο ERASMUS, για μικρές ομάδες ή ατομικά, όπως και με 
ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. Η διάδοση των αποτελεσμάτων της συμμετοχής 
στις δράσεις ERASMUS πραγματοποιείται επίσης στο πλαίσιο 
εκδηλώσεων, άλλοτε παράλληλα με τις εκδηλώσεις ενημέρωσης και 
άλλοτε ξεχωριστά, σε κεντρικές εκδηλώσεις του Γραφείου ERASMUS, αλλά 
και στα Τμήματα από τους Συντονιστές ERASMUS – ECTS. Στο πλαίσιο των 
υπηρεσιών ενημέρωσης, υποστήριξης και προετοιμασίας που προσφέρει 
στους φοιτητές του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου αφενός, και με την 
ιδιότητα του διαμεσολαβητή ανάμεσα στους φιλοξενούμενους φοιτητές 
του εξωτερικού και τη φοιτητική κοινότητα στο σύνολο ή μεμονωμένα 
άτομα αφετέρου, το Γραφείο ERASMUS συνδράμει, καθ’ όλη τη 
διαδικασία, στο να αρχίσουν οι φοιτητές να αναπτύσσουν κοινωνικές 
δεξιότητες, όπως γλωσσικές, διαπολιτισμικές, δεξιότητες προσαρμογής σε 
μεταβαλλόμενο περιβάλλον, και στο να λαμβάνουν τα πρώτα ερεθίσματα 
για ένα γόνιμο διαπολιτισμικό διάλογο. Το Γραφείο ERASMUS ενημερώνει, 
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υποστηρίζει και εξυπηρετεί παρομοίως τους εισερχόμενους από τους 
συνεταίρους φοιτητές για τη συμμετοχή τους στις δράσεις κινητικότητας, 
την υποβολή αίτησης, την υποδοχή και τη γρήγορη εγκλιμάτισή τους στο 
νέο, ελληνικό περιβάλλον τους. Με στόχο τη βέλτιστη ένταξη των 
διακινούμενων στην ακαδημαϊκή κοινότητα του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου, το Γραφείο ERASMUS ενθαρρύνει και υποστηρίζει κάθε 
πρωτοβουλία των φοιτητών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου για την 
ανάπτυξη σχετικών δραστηριοτήτων.  

 
Γραφείο ERASMUS και Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 
Βίλλυ Χαριτοπούλου 
Κτήριο Φοιτητικής Μέριμνας, Γραφείο 2.1. 
Ελ. Βενιζέλου 70, 176 71 Καλλιθέα 
210 9549525– fax: 210 95 77 050 
e-mail: erasmus@hua.gr 
e-class: http://eclass.hua.gr ERASMUS 
 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
Ακαδημαϊκή Συντονίστρια: 
Άννα Σαϊτη, Καθηγήτρια 
Επικοινωνία: 
2109549202 e-mail: asaiti@hua.gr 
 
Αναπληρώτρια Ακαδημαϊκή Συντονίστρια: 
Ελένη Σαρδιανού, Επίκ. Καθηγήτρια 
Επικοινωνία: 
2109549266 e-mai: esardianou@hua.gr 
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ΤΟ TMHMA OIKIAKHΣ OIKONOMIAΣ ΚΑΙ OIKOΛOΓIAΣ 

 
Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

Η Οικιακή Οικονομία είναι ένα επιστημονικό πεδίο, το οποίο εμπίπτει στις 
ανθρωπιστικές επιστήμες. Αντλεί τη θεματολογία της από ένα ευρύ 
φάσμα επιστημονικών περιοχών με στόχο την επίτευξη της βέλτιστης και 
βιώσιμης διαβίωσης των ατόμων, των οικογενειών και των ανθρωπίνων 
κοινοτήτων. Οι ιστορικές της καταβολές τοποθετούν την Οικιακή 
Οικονομία στο πλαίσιο του οίκου. Στον 21ο αιώνα οι έννοιες αυτές 
επεκτείνονται και συμπεριλαμβάνουν τα ευρύτερα περιβάλλοντα 
διαβίωσης, καθώς αντιλαμβανόμαστε καλύτερα ότι οι δυνατότητες, οι 
επιλογές και οι προτεραιότητες των ατόμων και των οικογενειών 
προκαλούν επιπτώσεις σε όλα τα επίπεδα, ξεκινώντας από τον οίκο και 
φτάνοντας μέχρι τις τοπικές και παγκόσμιες κοινότητες. 

Σήμερα, η Οικιακή Οικονομία αντλεί θέματα από διαφορετικά 
επιστημονικά πεδία, συνθέτοντάς τα μέσα από τη διεπιστημονική έρευνα. 
Αυτή η σύνθεση είναι αναγκαία καθώς τα φαινόμενα και οι προκλήσεις 
της καθημερινής ζωής, συνήθως, δεν είναι μονοδιάστατα. Η Οικιακή 
Οικονομία διαμορφώνει τη θεματολογία της από:  
• την επιστήμη του καταναλωτή και την οικονομική διαχείριση του 
νοικοκυριού, 
• την οικιακή τεχνολογία και τη βιωσιμότητα του οικιακού χώρου, 
• τη στέγαση, την κατοικία και τη φιλοξενία,  
• τη διαιτολογία, την επιστήμη των τροφίμων και την υγεία,  
• την προσωπική ανάπτυξη του ανθρώπου και τη μελέτη της οικογένειας, 
• την εκπαίδευση και τις κοινωνικές υπηρεσίες. 

Το γεγονός ότι η επιστήμη της Οικιακής Οικονομίας χαρακτηρίζεται από 
διεπιστημονικότητα, ως προς τη θεματολογία που διαπραγματεύεται, της 
προσδίδει επιστημονικά και ερευνητικά πλεονεκτήματα που επιτρέπουν 
την ανάπτυξη εξειδικευμένων προσεγγίσεων και ερμηνειών του γνωστικού 
της πεδίου, σχετικών με το περιεχόμενό της. Ο διεπιστημονικός 
χαρακτήρας της επιστήμης της Οικιακής Οικονομίας, συνδυαζόμενος με 
τον στόχο της επίτευξης βέλτιστης και βιώσιμης διαβίωσης του σημερινού 
ανθρώπου, σημαίνει ότι η Οικιακή Οικονομία ως επιστήμη, με πρακτικές 
προεκτάσεις και εφαρμόσιμες προτάσεις, δύναται να ενισχύσει τους 
ποιοτικούς δείκτες διαβίωσης του ανθρώπου στους περισσότερους 
κοινωνικούς τομείς της καθημερινής του δράσης, μέσω της παρέμβασης 
και του μετασχηματισμού πολιτικών, κοινωνικών, πολιτισμικών, 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  15 

οικολογικών, οικονομικών, εκπαιδευτικών και τεχνολογικών συστημάτων, 
σε τοπικό ή/και σε παγκόσμιο επίπεδο.  

 
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Το Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου ιδρύθηκε το 1993 και αποτέλεσε το πρώτο Τμήμα του 
Χαροκοπείου Πανεπιστήμιου. Ανήκει, μαζί με το Τμήμα Γεωγραφίας, στη 
Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών. 
Αποστολή του Τμήματος, σύμφωνα με το προεδρικό διάταγμα ίδρυσής 
του, είναι: «η κατάρτιση στελεχών Οικιακής Οικονομίας ώστε να 
ανταποκρίνονται στις σύγχρονες απαιτήσεις της εκπαίδευσης, καθώς και 
στις απαιτήσεις της οργάνωσης και διοίκησης της οικογένειας» (άρθρα 2 
και 3,  ΠΔ 206, ΦΕΚ 97/12-6-1992). 
Με βάση την αποστολή του, οι βασικοί στόχοι του Τμήματος είναι οι εξής: 

i. Η προώθηση της επιστημονικής γνώσης και της έρευνας σε αντικείμενα 
που αφορούν στην οικιακή οικονομία, την οργάνωση και λειτουργία της 
οικογένειας, καθώς και τη διαχείριση του φυσικού και πολιτισμικού 
περιβάλλοντος.  

ii. Η εκπαίδευση των φοιτητών σε τομείς του συνόλου της οικονομικής 
δραστηριότητας, ώστε να μπορούν να αξιοποιούν τους κοινωνικούς, 
φυσικούς και πολιτιστικούς πόρους, συμβάλλοντας στην οικονομική 
ανάπτυξη με γνώμονα την ποιότητα ζωής. Η έννοια του όρου ποιότητα 
ζωής άπτεται όλου του φάσματος των συνθηκών της ζωής και των 
δραστηριοτήτων των μελών μιας οικογένειας (εισόδημα, οικονομική 
διαχείριση, καταναλωτική συμπεριφορά, επαγγελματική 
δραστηριότητα, κατοικία, διατροφή, περιβάλλον, διαπροσωπικές και 
κοινωνικές σχέσεις), καθώς και των αλληλεπιδράσεών τους, οι οποίες 
συντελούν στη διασφάλιση της σωματικής και της ψυχικής υγείας τους. 

iii. Η παροχή ψυχοπαιδαγωγικής εκπαίδευσης για την απόκτηση 
διδακτικής και παιδαγωγικής επάρκειας, η οποία θα καταστήσει τους 
αποφοίτους του Τμήματος ικανούς να αναλάβουν τη διδασκαλία, σε 
δημόσια ή ιδιωτικά σχολεία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 
μαθημάτων σχετικών με τα γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος. 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΕΞΟΔΟΙ ΤΩΝ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ  

Οι κλάδοι απασχόλησης των αποφοίτων του Τμήματος, εκτός της 
εκπαίδευσης (Καθηγητές Οικιακής Οικονομίας και συναφών αντικειμένων 
- ΠΕ80) είναι: εμπορικές επιχειρήσεις, πολιτιστικά κέντρα, τοπική 
αυτοδιοίκηση, τουριστικές επιχειρήσεις, μεταφορικές επιχειρήσεις, 
γραφεία συμβούλων, τράπεζες, συνεταιριστικές επιχειρήσεις, ενώσεις και 
επιμελητήρια, μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί, κ.ά. Το πρόγραμμα σπουδών 
υποβοηθά τη διασφάλιση των επαγγελματικών δικαιωμάτων των 
φοιτητών, τα οποία αφορούν: α) στην εγγραφή τους στο Οικονομικό 
Επιμελητήριο (Αποφ. Συνεδρ. Οικον. Επιμ. Ελλάδος-Κ/87/19-2-3013) και β) 
στην πιστοποίηση της παιδαγωγικής και διδακτικής τους επάρκειας. 
Ενισχύει επίσης την προσπάθεια διεύρυνσης των επαγγελματικών 
δικαιωμάτων των φοιτητών και σε άλλους επαγγελματικούς τομείς, όπως 
είναι, για παράδειγμα, ο Τουρισμός ή η Κοινωνική Επιχειρηματικότητα και 
ο Πολιτισμός, μέσω σύναψης συμφώνων συνεργασίας με αντίστοιχους 
Επαγγελματικούς, Αναπτυξιακούς και Θεσμικούς Φορείς.  
Το Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών προετοιμάζει τους φοιτητές οι 
οποίοι επιθυμούν να συνεχίσουν στις σπουδές στους σε επίπεδο 
μεταπτυχιακών σπουδών στον χώρο των Οικονομικών, της Εκπαίδευσης 
και του Πολιτισμού, της Βιώσιμης Ανάπτυξης, της Κοινωνικής και 
Αλληλέγγυας Οικονομίας, της Δημόσιας Υγείας και Διατροφής, της 
Δημιουργικότητας και της Καινοτομίας, της Ειδικής Αγωγής, την μελέτη 
των φύλων κ.ά. 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Μέχρι σήμερα έχουν υλοποιηθεί πάνω από 46 ερευνητικά Προγράμματα 
στο Τμήμα υπό την εποπτεία μελών του διδακτικού του προσωπικού. Η 
ερευνητική δραστηριότητα που αναπτύσσεται στο Τμήμα είναι 
καινοτόμου και υψηλού ποιοτικού επιπέδου, με αναγνώριση στην Ελλάδα 
και στο εξωτερικό, όπως φαίνεται από τις δημοσιεύσεις των μελών του 
Τμήματος στον ελληνικό και διεθνή χώρο, τις συμμετοχές τους σε 
Συνέδρια και τις πολυάριθμες ετεροαναφορές του επιστημονικού τους 
έργου. Στο πλαίσιο της ερευνητικής δραστηριότητας συγκαταλέγονται και 
οι ερευνητικές συνεργασίες που έχουν αναπτυχθεί μέσα από τα 
προγράμματα Erasmus, τις ερευνητικές συνεργασίες διδασκόντων του 
Τμήματος με ελληνικά πανεπιστήμια, όπως το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
και το Πανεπιστήμιο Αθηνών, με διεθνείς οργανισμούς, όπως την 
Παγκόσμια Τράπεζα, διεθνή προγράμματα, όπως το Aurora Project που 
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εκπονείται σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Yale των Η.Π.Α., καθώς και 
με επιστήμονες από διακεκριμένα Πανεπιστήμια της Ευρώπης, όπως τα 
Πανεπιστήμια Paris I και Paris Descartes της Γαλλίας, τα Πανεπιστήμια 
Lancaster, Bristol, Manchester Metropolitan της Αγγλίας, το Πανεπιστήμιο 
της Μάλτας, τα Πανεπιστήμια Wageningen, Radbound Universiteit 
Nijmegen της Ολλανδίας, το Πανεπιστήμιο Δυτικής Βοημίας της Τσεχίας, 
το Πανεπιστήμιο Βουκουρεστίου της Ρουμανίας, το Paisiy Hilendarski 
University of Plovdiv της Βουλγαρίας, το Universidade de Minho της 
Πορτογαλίας, καθώς και με Πανεπιστήμια της Αμερικής, όπως τα 
Πανεπιστήμια Yale, Tufts και California-Davies. 

Στο Τμήμα έχουν πραγματοποιηθεί πολλές ημερίδες, επιμορφωτικά 
σεμινάρια και διεθνή συνέδρια με θέματα σχετικά με τα γνωστικά 
αντικείμενά του, στα οποία έχουν συμμετάσχει με εισηγήσεις πολλοί 
διακεκριμένοι επιστήμονες από τον ελληνικό και διεθνή χώρο.  

 
ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Στο Τμήμα λειτουργούν τέσσερα (4) εργαστήρια, τα οποία συμβάλλουν 
στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και ερευνητικών δραστηριοτήτων 
του. Αυτά είναι τα εξής:  

1. Eργαστήριο Ανθρωποοικολογίας και Αγροτικής Οικονομίας 

Εξυπηρετεί τις εκπαιδευτικές και ερευνητικές ανάγκες στα αντικείμενα: 
Οικιακή οικονομία και διαχείριση του ανθρωπίνου και φυσικού 
περιβάλλοντος. Ήπιες μορφές τουρισμού, οικογένεια. Οικιακή τεχνολογία. 
Οικονομική και πολιτική της παραγωγής και εμπορίας πρωτογενών 
προϊόντων και τροφίμων. Κοινωνική οικονομία. Οικογένεια και ανάπτυξη. 
Τέχνη, πολιτισμός, κατοικία. Βιολογία, φυσιολογία και διατροφή του 
ανθρώπου. 

Διευθύντρια: Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Καθηγήτρια. 

2. Εργαστήριο Διοίκησης και Εκπαίδευσης 

Εξυπηρετεί τις εκπαιδευτικές και ερευνητικές ανάγκες στα αντικείμενα: 
Διοίκηση ανθρωπίνων πόρων. Μεθοδολογία της επιστημονικής έρευνας. 
Παιδαγωγική και διδακτική μεθοδολογία. Εκπαιδευτικός σχεδιασμός και 
εκπαιδευτική αξιολόγηση. Παιδαγωγική Ψυχολογία με έμφαση στις 
μαθησιακές διαδικασίες και την επικοινωνία στη σχολική τάξη. Το 
Εργαστήριο υποστηρίζει, επίσης, τις υπηρεσίες που προσφέρονται στο 
Κέντρο Συμβουλευτικής Φοιτητών του Πανεπιστημίου. 
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Διευθύντρια: Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Καθηγήτρια. 

3. Εργαστήριο Οικονομικής και Κοινωνικής Ανάλυσης της Οικογένειας 
και του Καταναλωτή 

Εξυπηρετεί τις εκπαιδευτικές και ερευνητικές ανάγκες στα αντικείμενα: 
Οικονομική και κοινωνική συμπεριφορά του καταναλωτή και της 
οικογένειας. Συνθήκες εργασίας και εθνικές, ευρωπαϊκές και διεθνείς 
πολιτικές. Έρευνα αγοράς. Οικονομικά του περιβάλλοντος.  

Διευθύντρια: Ελένη Θεοδωροπούλου, Καθηγήτρια. 

4. Εργαστήριο Τεχνολογίας και Επεξεργασίας Πληροφοριών 

Το Εργαστήριο Τεχνολογίας και Επεξεργασίας Πληροφοριών εξυπηρετεί 
τις εκπαιδευτικές και ερευνητικές ανάγκες στα γνωστικά αντικείμενα: 
Συλλογή, Ανάλυση και Διαχείριση Δεδομένων. Σχεδιασμός, Μελέτη, 
Υλοποίηση και Αξιολόγηση Προγραμμάτων, Συστημάτων και Εφαρμογών. 
Υπολογιστικές Μέθοδοι και Τεχνικές. Εφαρμογές Δομοπληροφορικής και 
Νέων Τεχνολογιών. 

Διευθύντρια: Άννα Σαΐτη, Καθηγήτρια. 

 

  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  19 

ΤΟ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

Με βάση το προαναφερθέν ευρύ πλαίσιο της Επιστήμης της Οικιακής 
Οικονομίας αλλά και την ανάγκη παρακολούθησης των συνεχών αλλαγών 
που συντελούνται στον ελλαδικό και διεθνή χώρο, το Τμήμα Οικιακής 
Οικονομίας και Οικολογίας βρίσκεται σε μια διαρκή προσπάθεια για 
διασφάλιση της ποιότητας των προπτυχιακών σπουδών, μέσω της 
αναβάθμισης των εκπαιδευτικών υπηρεσιών και της αναζήτησης νέων 
επαγγελματικών διεξόδων για τους αποφοίτους του, έτσι ώστε να 
προσελκύει φοιτητές υψηλού επιπέδου. Το Πρόγραμμα ακολουθεί τις 
ισχύουσες ακαδημαϊκές προδιαγραφές σύνταξης των Προπτυχιακών 
Προγραμμάτων Σπουδών σύμφωνα με την Αρχή Διασφάλισης και 
Πιστοποίησης της Ποιότητας στην Ανώτατη Εκπαίδευση (ΑΔΙΠ), στη βάση 
των διεθνών ακαδημαϊκών επιταγών αλλά και πρακτικών ομοειδών 
τμημάτων του ενιαίου Ευρωπαϊκού χώρου ανώτατης εκπαίδευσης, 
σταθμισμένων όμως στα δεδομένα της ελληνικής πραγματικότητας. 

 
ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 Η υποστήριξη του διεπιστημονικού χαρακτήρα του Προγράμματος 
μέσω της διδασκαλίας γνωστικών αντικειμένων που αφορούν στην, 
κοινωνική, οικονομική, επιστημολογική και ερευνητική μελέτη των 
ποιοτικών δεικτών λειτουργίας της σύγχρονης οικογένειας. 

 Η οργανωμένη μελέτη θεμάτων που αφορούν στην εξέλιξη του 
θεσμού της οικογένειας καθώς και το ρόλο της στη σύγχρονη 
πραγματικότητα, στην αλληλεπίδρασή της με το πολιτισμικό 
περιβάλλον, στα οικονομικά της οικογένειας και του καταναλωτή, στη 
διαμόρφωση υγιών διατροφικών συνηθειών στα διάφορα στάδια της 
ζωής του ανθρώπου, στην αγωγή υγείας, στη σύγχρονη οικιακή 
τεχνολογία και την έλλογη διαχείριση των φυσικών και άλλων 
ενεργειακών πόρων,  στην οικολογική κρίση και τον οικολογικό 
σχεδιασμό.  

 Η ενίσχυση της φοιτητοκεντρικής προσέγγισης της διδασκαλίας, της 
μάθησης και της αξιολόγησης μέσω πιο συμμετοχικών διαδικασιών 
διάχυσης, αφομοίωσης και αξιολόγησης της νέας γνώσης, με στόχο 
συγκεκριμένα μαθησιακά αποτελέσματα προς όφελος των φοιτητών 
του Τμήματος.  
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 Η υποστήριξη και ενίσχυση της πρακτικής άσκησης και των 
προγραμμάτων κινητικότητας (ERASMUS+). 

 Η ενίσχυση του  επιστημονικής έρευνας και τεχνολογίας. 

 Η σύνδεση της ακαδημαϊκής γνώσης με την αγορά εργασίας.  

 Υποβοήθηση της διασφάλισης των επαγγελματικών δικαιωμάτων των 
φοιτητών, μέσω της εγγραφής τους στο Οικονομικό Επιμελητήριο, και 
της πιστοποίησης της παιδαγωγικής και διδακτικής τους επάρκειας, 
αλλά και της επιδίωξης του Τμήματος για διεύρυνση των 
επαγγελματικών δικαιωμάτων των αποφοίτων και σε άλλους 
επαγγελματικούς τομείς, π.χ. Τουρισμός και Πολιτισμός, μέσω 
σύναψης συμφώνων συνεργασίας με Επαγγελματικούς, 
Αναπτυξιακούς και Θεσμικούς Φορείς του Τουρισμού και του 
Πολιτισμού. 

 Η διασύνδεση των γνωστικών αντικειμένων του προπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών (Α΄ κύκλος σπουδών), με τους γνωστικούς 
κλάδους ειδίκευσης που θεραπεύουν τα μεταπτυχιακά προγράμματα 
του Τμήματος (Β΄ κύκλος σπουδών). Επιπροσθέτως, επιδιώκεται η 
εναρμόνιση των δύο κύκλων σπουδών του Τμήματος με τον 
Στρατηγικό Σχεδιασμό Ανάπτυξης του Τμήματος. 

 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Μετά την επιτυχή παρακολούθηση του προπτυχιακού προγράμματος 
σπουδών και την ολοκλήρωση της φοίτησής τους, οι φοιτητές του 
Τμήματος αναμένεται: 
  
Α. Σε επίπεδο γνώσεων και κατανόησης των επιστημονικών πεδίων: 
 

 Να μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις γνώσεις τους σε τομείς όπως η 
διαχείριση των οικονομικών, η συμπεριφορά καταναλωτή, η μελέτη 
της οικογένειας, η βιώσιμη κατανάλωση, η διαχείριση περιβάλλοντος, 
η διατροφή και η υγεία, προκειμένου να δώσουν βασικές 
κατευθύνσεις στα άτομα ώστε αυτά να μπορούν να επιλέγουν πιο 
βιώσιμους τρόπους διαβίωσης που θα διασφαλίζουν την προσωπική 
και οικογενειακή τους ευημερία.  

 Να αναγνωρίζουν τις ποικίλες ανάγκες για τη διασφάλιση της ευζωίας 
και της ευημερίας της οικογένειας συνολικά, αλλά και των μελών της 
οικογένειας ξεχωριστά, στα διάφορα στάδια του κύκλου της ζωής 
τους, και να αναγνωρίζουν τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να 
καλυφθούν οι ανάγκες αυτές, μέσα από την ατομική προσπάθεια και 
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εξάσκηση, τις κοινές οικογενειακές αποφάσεις, της κοινωνικές 
στρατηγικές και τις εθνικές πολιτικές που αφορούν στον χώρο 
εργασίας, στο σχολείο κ.λπ. 

 Να οικειωθούν ικανοποιητικά με τη μεθοδολογία της έρευνας έτσι 
ώστε να είναι σε θέση να αξιοποιούν ερευνητικά εργαλεία κατά την 
συγγραφή εργασιών και κυρίως της πτυχιακής τους εργασίας. 

 Να αναγνωρίζουν τις καινοτόμες επιχειρηματικές ιδέες και να 
σχεδιάζουν τα βήματα που είναι αναγκαία για την επίτευξη 
καινοτόμων και πρωτοποριακών επιχειρηματικών πρωτοβουλιών.  

 Να διαθέτουν ψυχοπαιδαγωγική κατάρτιση ώστε να μπορούν να 
επιτελέσουν αποτελεσματικά διδακτικό έργο σε εκπαιδευτικές δομές 
του δημόσιου ή ιδιωτικού τομέα. 

 
Β. Σε επίπεδο δεξιοτήτων:  
 

 Να είναι σε θέση να προβούν σε κριτική ανάλυση επιστημονικών 
άρθρων στον χώρο της Οικιακής Οικονομίας και της Οικολογίας μέσω 
της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης.  

 Να καταστούν ικανοί να ιεραρχούν τις μαθησιακές τους ανάγκες και 
τα ενδιαφέροντά τους, ενισχύοντας την δεξιότητα της μαθησιακής 
αυτορρύθμισης και αυτονομίας. 

 Να μπορούν να επικοινωνούν αποτελεσματικά με διάφορες ομάδες 
του πληθυσμού, μέσω της κοινωνικής ενσυναίσθησης, του σεβασμού 
στη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα. 

 Να εργάζονται ως μέλη μιας ομάδας για τη διαμόρφωση 
προγραμμάτων ή άλλων πρωτοβουλιών που θα συνεισφέρουν στην 
προαγωγή βιώσιμων και υγιών καταναλωτικών συμπροφορών αλλά 
και στην κοινωνική επιχειρηματικότητα.  

 Να είναι σε θέση, μέσω των εργασιών που αναλαμβάνουν κατά τη 
διάρκεια των σπουδών τους, να αναζητούν, να αναλύουν και να 
συνθέτουν δεδομένα και πληροφορίες, μέσω και της χρήσης των 
απαραίτητων τεχνολογιών.  

 Να καθίστανται ικανοί να συμβάλλουν, σε ακαδημαϊκό και 
επαγγελματικό περιβάλλον, στην προαγωγή της τεχνολογικής, 
κοινωνικής ή πολιτιστικής προόδου της κοινωνίας της γνώσης.  

 Να αναπτύσσουν δεξιότητες κοινωνικής ευελιξίας και επαγγελματικής 
προσαρμοστικότητας. 
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 Να συνδέουν  τις ακαδημαϊκές γνώσεις που λαμβάνουν στο 
Πανεπιστήμιο με την αγορά εργασίας, κυρίως μέσω της συμμετοχής 
τους στην Πρακτική Άσκηση του Τμήματος.  

 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΑΞΗΣ (E-CLASS)  

Η πλατφόρμα Open eClass είναι ένα ολοκληρωμένο Σύστημα Διαχείρισης 
Ηλεκτρονικών Μαθημάτων και αποτελεί την πρόταση του Ακαδημαϊκού 
Διαδικτύου (GUnet) για την υποστήριξη Υπηρεσιών Ασύγχρονης Τηλεκπαί-
δευσης. Έχει σχεδιαστεί με προσανατολισμό την ενίσχυση της εκπαιδευτι-
κής διαδικασίας, βασίζεται στη φιλοσοφία του λογισμικού ανοικτού κώ-
δικα, υποστηρίζεται ενεργά από το GUnet και διανέμεται ελεύθερα. Οι 
βασικοί ρόλοι χρηστών που υποστηρίζει η πλατφόρμα είναι τρεις, ο χρή-
στης-εκπαιδευτής, ο χρήστης-εκπαιδευόμενος και ο διαχειριστής (υπάρ-
χουν και ενδιάμεσοι ρόλοι, όπως βοηθός διαχειριστή, διαχειριστής χρη-
στών, βοηθός καθηγητή, υπεύθυνος ομάδας, χρήστης επισκέπτης, κ.λπ.). 
Η πλατφόρμα έχει σχεδιαστεί με στόχο τον εμπλουτισμό της κλασικής δι-
δασκαλίας μέσω της ενσωμάτωσης των σύγχρονων τεχνολογιών στην εκ-
παιδευτική διαδικασία. Υποστηρίζει την Ασύγχρονη Τηλεκπαίδευση μέσα 
από ένα εύχρηστο και δυναμικό περιβάλλον αλληλεπίδρασης και συνε-
χούς επικοινωνίας. Μέσω της χρήσης της ηλεκτρονικής τάξης (e-class) oι 
φοιτητές μπορούν να εγγραφούν στα μαθήματα εκείνα στων οποίων το 
εκπαιδευτικό υλικό επιτρέπεται να έχουν πρόσβαση, ενώ μπορούν, μέσω 
της πλατφόρμας, να συμμετέχουν σε έγγραφα, ανακοινώσεις, ομάδες ερ-
γασίας, περιοχές συζήτησης και ασκήσεις αυτοαξιολόγησης. Ο λογαρια-
σμός πρόσβασης δημιουργείται είτε αυτόματα, με την εγγραφή των ενδι-
αφερόμενων στην πλατφόρμα, είτε από τους διαχειριστές της πλατφόρ-
μας, κατόπιν αίτησής τους. Τα βασικά χαρακτηριστικά της πλατφόρμας, 
που συνθέτουν τη λειτουργική της δομή, είναι οι διακριτοί ρόλοι των χρη-
στών, οι διακριτές κατηγορίες των μαθημάτων, η δομημένη παρουσίαση 
του μαθήματος και η ευκολία χρήσης και δημιουργίας μαθήματος. 

Στο Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας η αξιοποίηση της ηλεκτρο-
νικής τάξης από φοιτητές και διδακτικό προσωπικό ανέρχεται σε ποσοστό 
94,44%.  
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H ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

Από το 1999 η Πρακτική Άσκηση στο Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οι-
κολογίας είναι θεσμοθετημένη στο πλαίσιο των παιδαγωγικών μαθημά-
των σε Σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Το 2005-2008 επεκτάθηκε 
και σε άλλου χαρακτήρα δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Γ΄ 
Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης). Τον Ιούλιο του 2011, η Πρακτική Άσκηση στο 
Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας εντάχθηκε στο πλαίσιο του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση Και Δια Βίου Μάθηση» 
(ΕΣΠΑ 2007-2013) με τίτλο: «Πρακτική Άσκηση Χαροκοπείου Πανεπιστή-
μιου», με χρονική διάρκεια από 1/10/2010 έως 30/10/2015.  

Σήμερα, η Πρακτική Άσκηση των φοιτητών υλοποιείται στο πλαίσιο του 
προγράμματος «ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΧΑΡΟ-
ΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ» του Επιχειρησιακού Προγράμματος «ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 
2014 - 2020» του Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης, το οποίο συγ-
χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και εθνικούς πό-
ρους.  

 
Στόχοι της Πρακτικής Άσκησης 

Η Πρακτική Άσκηση στοχεύει στην ουσιαστική απόκτηση 
επαγγελματικής εμπειρίας των φοιτητών γύρω από γνωστικά αντικείμενα 
που άπτονται του Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος και συνδέονται 
άμεσα με την αγορά εργασίας. Αποτελεί απτή ευκαιρία για την 
καλλιέργεια επαγγελματικών δεξιοτήτων, υπό καθοδήγηση και εποπτεία 
στον χώρο εργασίας, καθώς και δυνατότητα προσωπικής ενδυνάμωσης 
για την ανεύρεση εργασίας στο μέλλον. Προάγει, μεταξύ άλλων, την 
ελεύθερη και δημιουργική σκέψη, την επίδειξη υπευθυνότητας, τη 
συνεργασία, τη λήψη αποφάσεων και την προσαρμογή σε νέες 
καταστάσεις.  

Η Πρακτική Άσκηση είναι υποχρεωτική για τη λήψη πτυχίου και έχει 
διάρκεια τουλάχιστον 2 μήνες, ενσωματώνεται αυτοτελώς στο Πρόγραμμα 
Σπουδών και αντιστοιχεί σε 10 ECTS. Πραγματοποιείται υποχρεωτικά κατά 
τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα στο 
Η΄ εξάμηνο.  

Η Πρακτική Άσκηση πραγματοποιείται σε δύο (2) φάσεις:  
α. Σε Σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Α΄ Φάση), με στόχο τη 
βιωματική εξοικείωση των τελειοφοίτων του Τμήματος με τη σύγχρονη 
διδακτική πράξη και μεθοδολογία, μέσω της παρακολούθησης και 
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συμμετοχής τους στο καθημερινό Πρόγραμμα προεπιλεγμένων σχολείων 
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Οι φοιτητές επιλέγουν σχολείο από τη 
λίστα συνεργαζόμενων σχολείων που δίνεται από το Γραφείο Πρακτικής 
Άσκησης. Στο παραπάνω πλαίσιο και μετά την ολοκλήρωση των 
παρακολουθήσεων διδασκαλίας του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας 
αλλά και άλλων συναφών με αυτή γνωστικών αντικειμένων, οι φοιτητές 
του Τμήματος καλούνται να πραγματοποιήσουν διδακτικές παρουσιάσεις-
μαθήματα στους μαθητές του σχολείου με το οποίο συνεργάζονται.  
β. Σε Ιδιωτικούς εργασιακούς φορείς (Β΄ Φάση), κατά την οποία οι 
φοιτητές θα πρέπει, στο πλαίσιο της ενίσχυσης και κάλυψης όλων των 
επιστημονικών τομέων που διδάσκονται στο Τμήμα, να εργαστούν σε 
ιδιωτικούς φορείς Οικονομίας, Ειδικής Αγωγής, Συμβουλευτικής 
Κοινωνικών Ομάδων, Τουρισμού, Τέχνης και Πολιτισμού, Αγωγής Υγείας, 
Διατροφής, Περιβάλλοντος, Συμπεριφοράς Καταναλωτή, Τοπικής και 
Περιφερειακής Ανάπτυξης. Στόχος της Πρακτικής Άσκησης σε ιδιωτικούς 
φορείς είναι η σύνδεση των τελειοφοίτων με την αγορά εργασίας και η 
βιωματική εξοικείωσή τους, μέσω της ένταξής τους στον εργασιακό βίο 
της χώρας. Η επιλογή των φορέων Πρακτικής Άσκησης γίνεται με βάση τις 
θεωρητικές γνώσεις των φοιτητών και την ανάγκη εφαρμογής τους στο 
εργασιακό περιβάλλον. Οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν φορέα από τη 
λίστα συνεργαζόμενων φορέων ή ακόμα να προτείνουν οι ίδιοι κάποιον 
φορέα σχετικό με τα γνωστικά αντικείμενα της Επιστήμης της Οικιακής 
Οικονομίας, τόσο εντός της Αττικής όσο και της Περιφέρειας.  

Επισημαίνεται ότι ο φοιτητής υποχρεούται να έχει ολοκληρώσει 
επιτυχώς την Α΄Φάση της Πρακτικής Άσκησης προκειμένου να 
συμμετάσχει στη Β΄ Φάση. Σε περίπτωση μη επιτυχούς ολοκλήρωσης και 
των δύο φάσεων της Πρακτικής Άσκησης ο φοιτητής δεν δικαιούται 
οικονομικής αποζημίωσης.  
 

Προετοιμασία των φοιτητών για τη συμμετοχή τους στην Πρακτική 
Άσκηση 
Πριν την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης οι φοιτητές έχουν 
παρακολουθήσει το μάθημα Ειδίκευσης «Διδακτική της Οικιακής 
Οικονομίας». Επιπλέον, υλοποιούνται ειδικά σεμινάρια προετοιμασίας 
των φοιτητών, υποχρεωτικής παρακολούθησης, πριν την υλοποίηση της 
Πρακτικής Άσκησης με στόχο την ομαλή και αποτελεσματική ένταξή των 
φοιτητών στο εργασιακό περιβάλλον. Η θεματολογία των σεμιναρίων 
περιλαμβάνει την ενημέρωση για το πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος, καθώς και εισηγήσεις σχετικά με τις δεξιότητες, τους τρόπους 
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βελτίωσης και εφαρμογής τους στο ευρύτερο επαγγελματικό πεδίο, τα 
προσωπικά χαρακτηριστικά, τα οποία είναι χρήσιμα στον επαγγελματικό 
τομέα, το προσωπικό “branding” και την κοινωνική δικτύωση, καθώς και 
την προετοιμασία για την άσκηση εργασίας. 

Προϋποθέσεις και κριτήρια επιλογής των φορέων υποδοχής της 
Πρακτικής Άσκησης  
Δικαίωμα συμμετοχής στην Πρακτική Άσκηση έχουν οι φοιτητές οι οποίοι: 
 Έχουν περατώσει έως και το έκτο (ΣΤ΄) εξάμηνο των σπουδών τους.  
 Έχουν παρακολουθήσει τα υποχρεωτικά σεμινάρια προετοιμασίας 

πριν την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης. 
 

Δεδομένου ότι η Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και 
Οικολογίας είναι υποχρεωτική, η κατανομή των φοιτητών στις προσφερό-
μενες από τους φορείς θέσεις απασχόλησης, λαμβάνοντας υπόψη τις προ-
τιμήσεις τους, γίνεται με βάση τα ακόλουθα δύο κριτήρια επιλογής: 
 Τον μέσο όρο βαθμολογίας που συγκεντρώνει ο φοιτητής από τα 

μαθήματα που έχει παρακολουθήσει επιτυχώς μέχρι και το 3ο έτος 
σπουδών του. 

 Τον αριθμό μαθημάτων που ο φοιτητής έχει παρακολουθήσει 
επιτυχώς μέχρι και το 3ο έτος των σπουδών του. 

 Συμπληρωματικά οι Υπεύθυνοι του μαθήματος της Πρακτικής 
Άσκησης έχουν τη δυνατότητα, εφόσον κριθεί απαραίτητο, να 
καλέσουν σε συνέντευξη τους ενδιαφερόμενους φοιτητές. 

 
 
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
Υπεύθυνη: Ευανθία Ανδρικοπούλου, ΕΔΙΠ 
Κτήριο Φοιτητικής Μέριμνας 
Τηλ.: 210 9549522 
Εmail: intern@hua.gr 
 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Πρακτικής Άσκησης Τμήματος:  
Δέσποινα Σδράλη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Τηλ. 210 9549217 email: dsdrali@hua.gr 
 
Συνυπεύθυνη του μαθήματος  
Μαρία Γκούσια – Ρίζου, ΕΔΙΠ 
Τηλ. 210 9549203 email: mgousia@hua.gr 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ, ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ, ECTS 

Όλα τα μαθήματα του προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, υποχρεω-
τικά και επιλογής, είναι τρίωρα και κατανέμονται σε οκτώ (8) εξάμηνα. 
Κάθε εξάμηνο διαρκεί 13 εβδομάδες. Η γλώσσα διδασκαλίας είναι η ελλη-
νική. Στις περιπτώσεις όπου καταγράφεται ότι ένα μάθημα είναι διαθέ-
σιμο για φοιτητές Erasmus, η γλώσσα διεξαγωγής είναι τα αγγλικά.  

Οι εξετάσεις: 
Οι εξεταστικές περίοδοι είναι: 

 Ιανουάριος/Φεβρουάριος, όπου εξετάζονται τα μαθήματα του 
χειμερινού εξαμήνου. 

 Ιούνιος, όπου εξετάζονται τα μαθήματα του εαρινού εξαμήνου και 

 Σεπτέμβριος, ως επαναληπτική εξεταστική περίοδος, όπου εξετάζο-
νται όλα τα μαθήματα.  

 
Οι εξετάσεις των μαθημάτων μπορεί να είναι γραπτές ή προφορικές. Σε 
περιπτώσεις φοιτητών που δικαιούνται νόμιμης απαλλαγής από γραπτές 
εξετάσεις, αυτοί εξετάζονται προφορικά μετά από ενημέρωση των διδα-
σκόντων από τη Γραμματεία του Τμήματος. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης που τίθενται ανά μάθημα ανακοινώνονται στην 
αρχή του εξαμήνου από τους διδάσκοντες προς τους φοιτητές και αναρ-
τώνται στην ηλεκτρονική τάξη. 

Προϋποθέσεις Απόκτησης Πτυχίου: 
Προκείμενου ο κάθε φοιτητής να περατώσει επιτυχώς τις προπτυχιακές 
του σπουδές απαιτείται:  
- Εγγραφή σε κάθε εξάμηνο σπουδών.  
- Επιτυχής παρακολούθηση 44 μαθημάτων (35 υποχρεωτικών και 9 επι-

λογής [ή 11 επιλογής, σε περίπτωση που ο φοιτητής επιλέξει να μην 
εκπονήσει πτυχιακής εργασία]). 

- Επιτυχής συμμετοχή και ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος.  

- Εκπόνηση πτυχιακής εργασίας ή αντικατάστασης αυτής με δύο (2) μα-
θήματα επιλογής. 

 
Φόρτος Εργασίας των Φοιτητών 
Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου αντι-
στοιχεί σε (30) ECTS. Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS που απαι-
τούνται για τη λήψη του πτυχίου είναι 240. 
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Ο φόρτος εργασίας (σε ώρες) των φοιτητών για κάθε μάθημα υπολογίζε-
ται με βάση την εξίσωση είκοσι πέντε (25) ώρες εργασίας ανά πιστωτική 
μονάδα ECTS (με εξαίρεση την Πρακτική Άσκηση που υπολογίζεται με 
βάση την εξίσωση τριάντα (30) ώρες εργασίας ανά πιστωτική μονάδα 
ECTS), σε συμφωνία με την οδηγία για την εφαρμογή του συστήματος με-
ταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων (Υπουργική Απόφαση Αρ. 
Φ5/89656/Β3 (Τεύχος Β΄ Αρ. Φύλλου 1466/2007). 
 
ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Για την απόκτηση του Πτυχίου τους οι φοιτητές παρακολουθούν σαράντα 
τέσσερα (44) μαθήματα, εκ των οποίων τα τριάντα πέντε (35) είναι 
υποχρεωτικά και τα εννέα (9) είναι επιλογής. Όλα τα μαθήματα είναι 
τρίωρα και αντιστοιχούν σε 5 ECTS  (3 διδακτικές μονάδες) το καθένα. 
Επιπλέον, στο Πρόγραμμα Σπουδών συμπεριλαμβάνονται η Πρακτική 
Άσκηση και η Πτυχιακή Εργασία. Εναλλακτικά, οι φοιτητές έχουν τη 
δυνατότητα, αντί να εκπονήσουν Πτυχιακή Εργασία, να 
παρακολουθήσουν δύο επιπλέον μαθήματα επιλογής, ένα σε χειμερινό 
και ένα σε εαρινό εξάμηνο. Το σύνολο των διδακτικών ωρών του 
προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών ανέρχεται, επομένως, σε 1716 (44 
μαθήματα×3 ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα×13 εβδομάδες). Στις 
διδακτικές αυτές ώρες δεν περιλαμβάνονται η Πτυχιακή εργασία και η 
Πρακτική Άσκηση ή τα αντ’ αυτής μαθήματα.  
 

ΕΞΑΜΗΝΑ Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ 

Σε κάθε ένα από τα τέσσερα (4) πρώτα εξάμηνα σπουδών (Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄) οι 
φοιτητές παρακολουθούν έξι (6) υποχρεωτικά μαθήματα.  
 
ΕΞΑΜΗΝΑ Ε΄, ΣΤ΄, Ζ΄  

Σε κάθε ένα από τα εξάμηνα Ε΄, ΣΤ΄, και Ζ΄ οι φοιτητές παρακολουθούν 
τρία (3) υποχρεωτικά μαθήματα και τρία (3) μαθήματα επιλογής  
 
Τα προσφερόμενα μαθήματα επιλογής ταξινομούνται σε τρεις ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας: 1) Μαθήματα Οικονομίας και 
Διοίκησης, 2) Μαθήματα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Πολιτισμικής 
Ανάπτυξης και 3) Μαθήματα Αγωγής και Εκπαίδευσης. Συνεπώς, οι 
φοιτητές  καλούνται, σε κάθε ένα από τα Ε΄, ΣΤ΄ και Ζ΄ εξάμηνα, να 
επιλέξουν τρία (3) μαθήματα από τις παραπάνω ομάδες μαθημάτων 
γνωστικής συνάφειας ως εξής: Δύο (2) μαθήματα επιλογής από όποια 
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προαναφερθείσα ομάδα μαθημάτων επιθυμούν και ένα (1) μάθημα από 
μία διαφορετική ομάδα. Mέσω της ομαδοποίησης των προσφερομένων 
μαθημάτων επιλογής με γνωστική συνάφεια, ο κάθε φοιτητής δύναται να 
«οικοδομήσει» έως και δύο επιστημονικά προφίλ, ενδυναμώνοντας τις 
μετέπειτα επαγγελματικές του επιλογές, καθώς, παρά τη διεπιστημονική 
φυσιογνωμία του, το Τμήμα προσφέρει ενιαίο τίτλο σπουδών σε ό,τι 
αφορά στις προπτυχιακές σπουδές. Επισημαίνεται ότι, για να διδαχτεί ένα 
προσφερόμενο μάθημα επιλογής, θα πρέπει να έχει δηλωθεί από 
τουλάχιστον δέκα (10) φοιτητές. 

Σημειώνεται ότι οι φοιτητές που διαθέτουν πιστοποίηση γλωσσομάθειας 
σε επίπεδο Γ2/C2 σε μία ξένη γλώσσα, δεν έχουν τη δυνατότητα επιλογής 
τού μαθήματος της συγκεκριμένης ξένης γλώσσας. Αντ΄ αυτής θα πρέπει 
να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν σε μία άλλη, εφόσον δηλώσουν 
ως μάθημα επιλογής την «Ξένη Γλώσσα».  

ΕΞΑΜΗΝΟ Η΄  

Στο Η΄ εξάμηνο σπουδών ο φοιτητής παρακολουθεί τα τρία (3) 
υποχρεωτικά μαθήματα, συμμετέχει υποχρεωτικά στην Πρακτική Άσκηση, 
και εκπονεί, προαιρετικά, την Πτυχιακή του Εργασία. 

 
 
Πτυχιακή Εργασία 
Η Πτυχιακή Εργασία εκπονείται κατά τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών 
(Ζ΄ και Η΄ εξάμηνο) και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, στο οποίο 
αποδίδονται 10 πιστωτικές μονάδες ECTS  (5 ECTS στο Ζ΄ Εξάμηνο και 5 
ECTS στο Η΄ Εξάμηνο) και 20 Διδακτικές Μονάδες (10 Δ.Μ. στο Ζ΄ Εξάμηνο 
και 10 Δ.Μ. στο Η΄ Εξάμηνο). 
 
Μαθήματα αντί πτυχιακής Εργασίας 
Εναλλακτικά, αντί για την εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας, οι φοιτητές 
δύνανται να επιλέξουν δύο (2) μαθήματα επιλογής που αντιστοιχούν σε 5 
ECTS  το καθένα (σύνολο 10 ECTS), με την προϋπόθεση ότι τα δύο αυτά 
μαθήματα θα πρέπει να προέρχονται από την ίδια ομάδα (δηλαδή ο 
φοιτητής επιλέγει δύο [2] μαθήματα είτε από την ομάδα Οικονομίας και 
Διοίκησης, είτε από την ομάδα μαθημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης 
και Πολιτισμικής Ανάπτυξης, είτε από την ομάδα μαθημάτων Αγωγής και 
Εκπαίδευσης). Υπό τις παραπάνω προϋποθέσεις, οι φοιτητές στο Ζ΄ 
Εξάμηνο μπορούν να επιλέξουν ένα (1) επιπλέον μάθημα επιλογής 
χειμερινού εξαμήνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει) και στο Η΄ 
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Εξάμηνο ένα (1) επιπλέον μάθημα επιλογής εαρινού εξάμηνου (που δεν 
έχουν παρακολουθήσει). 
 
Πρακτική Άσκηση 
Η Πρακτική Άσκηση είναι υποχρεωτική για τη λήψη πτυχίου και έχει διάρ-

κεια τουλάχιστον 2 μηνες, ενσωματώνεται αυτοτελώς στο Πρόγραμμα 

Σπουδών και αντιστοιχεί σε 10 ECTS. Πραγματοποιείται υποχρεωτικά κατά 

τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα. 

Λαμβάνει χώρα σε Σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, χρονικής 

και ακολούθως σε ιδιωτικούς εργασιακούς φορείς.  
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TA ΜΑΘΗΜΑΤΑ TOY ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζονται συγκεντρωτικά τα προσφερόμενα 
μαθήματα του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (Υ= υποχρεωτικό 
μάθημα, Ε= μάθημα επιλογής, ΠΕ= πτυχιακή εργασίας, ΠΑ= πρακτική 
άσκηση) ανά εξάμηνο σπουδών και καταγράφονται οι εβδομαδιαίες ώρες 
διδασκαλίας καθώς και οι πιστωτικές μονάδες του διεθνούς συστήματος 
ECTS, ανά μάθημα και ανά εξάμηνο σπουδών. 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS  

Υ1 
ΟΚ0901 

Ιστορία και Σύγχρονες Τάσεις της 
Οικιακής Οικονομίας  

5 

Υ2 ΓΕ2300 Ιστορία του Πολιτισμού  5 

Υ3 ΟΚ1201 Οικονομική Θεωρία Ι  5 

Υ4 ΟΚ0305 Στατιστική  5 

Υ5 ΟΚ1600 Οικιακή Τεχνολογία  5 

Υ6 ΓΕ5200 Περιβαλλοντική Βιολογία  5 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ7 ΙΑ0600 Αγωγή Υγείας   5 

Υ8 ΟΚ0101 Οικονομική Θεωρία ΙΙ 5 

Υ9 ΓΕ3100 
Οικονομική και Οικολογική Διαχείριση 
Κατοικιών, Οικισμών και Πόλεων  

5 

Υ10 ΓΕ5300 
Βιώσιμος Τουρισμός: Περιβάλλον, 
Πολιτισμός, Κοινωνία  

5 

Υ11 ΟΚ0307 Στατιστική και Εφαρμογές  5 

Υ12 ΓΕ6000 
Δυσκολίες μάθησης και τρόποι 
αντιμετώπισης τους  

5 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ13 ΙΑ0301 Βασικές Αρχές Διατροφής του Ανθρώπου  5 

Υ14 ΓΕ1302 Εισαγωγή στην Παιδαγωγική Επιστήμη  5 

Υ15 ΟΚ2101 Μικροοικονομική  5 

Υ16 ΟΚ4500 
Ελληνική Τουριστική Ανάπτυξη και 
Οικονομία  

5 

Υ17 ΓΕ4103 Παιδαγωγική Ψυχολογία 5 

Υ18 ΟΚ3701 Οικιακή Οικονομία και Ανάπτυξη  5 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 
 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ19 ΙΑ0203 Διατροφή στα Στάδια της Ζωής   5 

Υ20 ΓΕ1004 Διδακτική Μεθοδολογία 5 

Υ21 ΟΚ3600 Μακροοικονομική  5 

Υ22 ΟΚ3201 
Διοίκηση και Διαχείριση Κινδύνου 
Ανθρωπίνων Πόρων  

5 

Υ23 ΟΚ3501 
Αγροτική Οικιακή Οικονομία και 
Τουρισμός  

5 

Υ24 ΓΕ1802 Παγκόσμια Περιβαλλοντικά Προβλήματα 5 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  32 

 

 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 

 
ΚΩΔΙΚΟΙ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ25 ΓΕ4301 
Επικοινωνία και Μάθηση στη Σχολική 

Τάξη  

5 

Υ26 ΟΚ1901 
Εφοδιαστική και Εξυπηρέτηση Πελατών 
στο Νέο Οικονομικό Περιβάλλον  

5 

Υ27 ΟΚ3001 Λογιστική Ι  5 

ECTS ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

15 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Ε5 ΓΕ3500 Μαθήματα Ανθρωποοικολογίας   5 

Ε6 ΑΟ101 Ειδικά Θέματα Διατροφής  5 

Ε7 ΟΚ4600 
Ειδικά Θέματα Τουρισμού και 
Τουριστικού Επιχειρείν  

5 

Ε8  Χωροταξία και Επιχειρηματικό 5 

Α/Α 

 
ΚΩΔΙΚΟΙ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 
Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 
μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως 
εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  επιλογής 
και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
 

Ε1 ΟΚ1300 
Εισαγωγή στη Χρηματοοικονομική 
Ανάλυση   

5 

Ε2 ΟΚ0503 Αγροτική Οικονομική  5 

Ε3 ΟΚ3900 Οικονομικά της Ενέργειας  5 

Ε4 ΟΚ1401 Οικονομικά της Οικογένειας  5 
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ΟΚ4700 Περιβάλλον 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Ε9 ΓΕ4501 
Ενσωμάτωση Μαθητών με Μαθησιακές 
και Αναπτυξιακές Διαταραχές   

5 

Ε10 ΓΕ4401 
Στερεότυπα και Προκαταλήψεις στην 
Εκπαίδευση  

5 

Ε11 ΞΓ Ξένη Γλώσσα  5 

Ε12 ΓΕ5800 
Μεθοδολογία της  Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες  

5 

ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 15 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 
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ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 

 
ΚΩΔΙΚΟΙ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ28 ΟΚ3400 
Βιώσιμη Οικονομική και Περιφερειακή 
Ανάπτυξη - Αστική Ανασυγκρότηση στην 
Ε.Ε. 

5 

Υ29 ΓΕ4601 
Εκπαιδευτική Αξιολόγηση και Σχολικά 
Προγράμματα  

5 

Υ30 ΟΚ2301 
Συμπεριφορά του Καταναλωτή-
Μάρκετινγκ  

5 

ECTS ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 15 

Α/Α 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 
Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 
μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως 
εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  επιλογής 
και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Ε13 ΟΚ3800 Κοινοτική Ανάπτυξη   5 

Ε14 ΟΚ3002 Λογιστική ΙΙ 5 

Ε15 ΟΚ4800 
Ηλεκτρονικές Αγορές Καταναλωτών και 
Ανασχεδιασμός Επιχειρηματικών 
Διαδικασιών 

5 

Ε16 ΟΚ4200 Μάρκετινγκ Υπηρεσιών  5 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

Ε17 ΓΕ5500 Τρόφιμα και Περιβάλλον   5 

Ε18 ΓΕ3306 Πληροφορική  5 

Ε19 ΓΕ2002 Εναλλακτικές Μορφές Τουρισμού  5 

Ε20 ΓΕ0902 
Διαχείριση Υγρών και Στερεών 
Αποβλήτων  

5 
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Ε21 ΓΕ4900 
Δυσκολίες Προσαρμογής στο Σχολείο και 
την Οικογένεια  

5 

Ε22 ΓΕ5400 Ψυχολογία της Οικογένειας  5 

Ε23 ΓΕ6100 
Ο ρόλος της Οικογένειας στην Ανάπτυξη 
του Παιδιού  

5 

Ε24 ΓΕ5700 
Ερευνητικές και Βιωματικές Δράσεις στη 
Σχολική Τάξη  

5 

ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 15 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 

 
ΚΩΔΙΚΟΙ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ31 ΓΕ1006 Διδακτική της Οικιακής Οικονομίας  5 

Υ32 ΟΚ2000 
Διοίκηση & Οικονομία της 
Εκπαίδευσης 

5 

Π.Ε. ΠΤ1000 Πτυχιακή Εργασία 5 

ECTS ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 15 

Α/Α 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 
Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 
μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως 
εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  επιλογής 
και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Ε25 ΟΚ2601 
Διοίκηση Ολικής Ποιότητας και Ειδικά 
Θέματα Εφοδιαστικής  

5 

Ε26 ΟΚ2700 Εφαρμοσμένη Οικονομετρία 5 

Ε27 ΟΚ4100 
Διαχείριση Έργου και Αξιολόγηση 
Επενδύσεων  

5 

Ε28 ΟΚ1501 
Οικονομική της Περιφερειακής 
Ανάπτυξης  

5 
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

Ε29 ΓΕ6200 Διαχείριση Πολιτιστικών Αγαθών  5 

Ε30 
ΓΕ6300 Συμμετοχική Ανάπτυξη και 

Βιωσιμότητα 
5 

Ε31 ΟΚ4000 Αστική Οικονομία και Περιβάλλον  5 

Ε32 ΟΚ4900 
Διοίκηση και Διαχείριση Τουριστικών 
Προορισμών s 

5 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Ε33 ΓΕ4801 Η Δημιουργικότητα  στην Εκπαίδευση 5 

Ε34 
ΓΕ6500 Καινοτόμος Επιχειρηματικότητα στην 

Εκπαίδευση 
5 

Ε35 
ΓΕ5600 Πολιτιστικές Διαδρομές- Εκπαιδευτικά 

Προγράμματα  
5 

Ε36 ΓΕ6400 Αναπτυξιακή Ψυχολογία  5 

ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 15 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 

Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

Α/Α 
 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

Υ33 ΓΕ3403 Οικιακή Οικονομία και Πολιτισμός  5 

Υ34 ΟΚ1001 
Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική 
Επιχειρηματικότητα  

5 

Υ35 ΟΚ1800 Οικονομικά του Περιβάλλοντος   5 

Π.Ε.
2 

ΠΤ1000 Πτυχιακή Εργασία 
5 

Π.Α. ΓΕ1007 Πρακτική Άσκηση 10 

ΣΥΝΟΛΟ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30 
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TA ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ TOY ΤΜΗΜΑΤΟΣ  

To Τμήμα ενισχύει τη διεξαγωγή έρευνας και σε μεταπτυχιακό επίπεδο με 
τη λειτουργία τριών (3) Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών: 
  
i. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Βιώσιμη Ανάπτυξη» 
Αντικείμενο του συγκεκριμένου Προγράμματος είναι η μελέτη και η 
εφαρμογή μεθόδων στη Βιώσιμη Ανάπτυξη που καλύπτουν κατά κύριο 
λόγο τους τομείς: Τοπική Ανάπτυξη, Διαχείριση Περιβάλλοντος και Αγωγή 
Καταναλωτή. 
Το Πρόγραμμα, το οποίο λειτουργεί από το 2003 μέχρι σήμερα, αποσκοπεί 
στη δημιουργία επιστημονικών στελεχών ικανών να συμμετέχουν στην 
εκπόνηση προγραμμάτων τοπικής και περιφερειακής ανάπτυξης, μελετών 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων και προγραμμάτων προστασίας του 
καταναλωτή, στην κατάρτιση εξειδικευμένων επιστημόνων, οι οποίοι θα 
καλύπτουν ανάγκες σε στελεχιακό δυναμικό δημόσιων και ιδιωτικών 
φορέων στους τομείς της Τοπικής Ανάπτυξης, της Διαχείρισης 
Περιβάλλοντος και της Αγωγής Καταναλωτή, καθώς και στην ανάπτυξη της 
έρευνας και την προαγωγή της γνώσης σε τομείς της Βιώσιμης Ανάπτυξης. 
Απονέμει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) με τίτλο «Βιώσιμη 
Ανάπτυξη» στις εξής κατευθύνσεις: 

 Τοπική Ανάπτυξη 

 Διαχείριση Περιβάλλοντος 

 Αγωγή Καταναλωτή 
 
Διευθύντρια: Άννα Σαΐτη, Καθηγήτρια 
τηλ: 210 9549 202, email: asaiti@hua.gr 
Γραμματεία: Ελένη Παστραπά 
τηλ.: 210 9549 263, email: epastrapa@hua.gr 
 
ii. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εκπαίδευση και Πολιτισμός» 
Αντικείμενο του Προγράμματος αυτού, το οποίο λειτουργεί από το 2008 
μέχρι σήμερα, είναι η επιστημονική εξειδίκευση πτυχιούχων 
Τριτοβάθμιων Ιδρυμάτων σε θέματα εκπαίδευσης και πολιτισμού. 
Συγκεκριμένα, σκοπός του Προγράμματος είναι η παροχή στους 
παραπάνω πτυχιούχους εξειδικευμένης ψυχοπαιδαγωγικής γνώσης σε 
θέματα που αφορούν στη μάθηση, τη διδασκαλία, την οργάνωση και 
διοίκηση της εκπαίδευσης και τις διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολείο, 

http://www.dhee.hua.gr/index.php/el/metaptyxiakes-spoudes/biosimi-anaptiksi-pms
mailto:asaiti@hua.gr
mailto:epastrapa@hua.gr
http://www.dhee.hua.gr/index.php/el/metaptyxiakes-spoudes/ekpaidefsi-politismos-pms
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καθώς και η ευαισθητοποίησή τους σε θέματα τέχνης και πολιτισμού, για 
να τους βοηθήσει να συμβάλουν στην αναβάθμιση της διδακτικής πράξης 
και την προαγωγή της έρευνας που σχετίζεται με τα παραπάνω 
αντικείμενα. Απονέμει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) στις 
παρακάτω κατευθύνσεις: 

 Παιδαγωγική Ψυχολογία και Εκπαιδευτική Πράξη 

 Διοίκηση και Διαχείριση Εκπαιδευτικών Μονάδων 

 Αγωγή και Πολιτισμός. 
 
Διευθύντρια: Κωνσταντίνα Κουτρούμπα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
τηλ: 210 9549 211, email: kkout@hua.gr 
Γραμματεία: Ελισσάβετ Καραγεώργου 
τηλ: 210 9549 215, email: ekarage@hua.gr 
 
iii. Διακρατικό Διιδρυματικό και Διατμηματικό Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακων Σπουδών (Δ.Δ.Δ. Π.Μ.Σ.)  «Ανάπτυξη Αειφόρου 
Τουρισμού: Πολιτισμική Κληρονομιά, Περιβάλλον, Κοινωνία – 
Development of Sustainable Tourism: Cultural Heritage, 
Environment, Society»  

Το συγκεκριμένο Πρόγραμμα αποτελεί μία πρότυπη συνεργασία τριών 
κορυφαίων Πανεπιστήμιων, του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, το οποίο 
συμμετέχει με τα Τμήματα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, 
Γεωγραφίας, Πληροφορικής και Τηλεματικής, του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 
το οποίο συμμετέχει με το Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, και του 
Πανεπιστημίου Paris I – Panthéon Sorbonne, το οποίο συμμετέχει με το 
Institute de Recherche et d’ Études Supérieures du Tourisme.  
Το Πρόγραμμα θέτει στο επίκεντρο την παροχή ειδίκευσης υψηλού 
επιπέδου για επαγγέλματα που σχετίζονται με την Βιώσιμη Τουριστική 
Ανάπτυξη και την Προβολή και Διαχείριση της Πολιτισμικής Κληρονομιάς. 
Ειδικότερα, στοχεύει στην εξειδικευμένη κατάρτιση των μεταπτυχιακών 
φοιτητών σε θέματα που σχετίζονται με: 

 τη Βιώσιμη Ανάπτυξη του Τουρισμού, 

 τα Πεδία Σύνδεσης Πολιτισμού και Τουρισμού, 

  τον Πολιτισμικό Τουρισμό, 

 το Μάνατζμεντ και το Μάρκετινγκ της Πολιτισμικής Κληρονομιάς, 

 την Ανάπτυξη και Διαχείριση των Τουριστικών Προορισμών,  

 την Οικονομία του Τουρισμού, 

mailto:kout@hua.gr
mailto:ekarage@hua.gr
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 την Προστασία του Περιβάλλοντος σε Τουριστικές Περιοχές. 
Η διάρκεια του Προγράμματος είναι 12 μήνες και αποτελείται από μία 
σειρά θεωρητικών και σεμιναριακών μαθημάτων καθώς και από πρακτική 
άσκηση (η οποία μπορεί να πραγματοποιηθεί σε οποιαδήποτε χώρα) και 
ολοκληρώνεται με την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας. Οι Καθηγητές 
του προγράμματος προέρχονται και από τα τρία Πανεπιστήμια. Όλα τα 
μαθήματα διεξάγονται στα αγγλικά και πραγματοποιούνται στο 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 
 
Διευθυντής: Πάρις Τσάρτας, Καθηγητής 
τηλ: 210 9549 396, email: tsartas@hua.gr  
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ  

Κοσμήτορας της Σχολής: Απόστολος Παπαδόπουλος , Καθηγητής 
τηλ: 210 9549318, email: apospapa@hua.gr 
 
Πρόεδρος του Τμήματος: Κωνσταντίνα Κουτρούμπα, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια 
τηλ: 210 9549211, email: kkout@hua.gr  
 
Γραμματεία:  
Προϊστάμενος Γραμματείας: Παναγιώτης Γιαννόπουλος  
τηλ: 210 9549349, email: pyiannopoulos@hua.gr  
τηλ: 210 9549100, 210 9549117, fax: 210 9577050 
email: hsec@hua.gr 
 

 

 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Το προσωπικό του Τμήματος διακρίνεται σε διδακτικό (ΔΕΠ, ΕΔΙΠ), τεχνικό 
(ΕΤΕΠ) και διοικητικό. 
 
Μέλη ΔΕΠ 
  
Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη 
Ακαδημαϊκή θέση: Kαθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Ιστορία της Τέχνης και του Πολιτισμού 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.01 
τηλ. 210 9549 206 
e-mail: egeorg@hua.gr 

 
Ελένη Θεοδωροπούλου 
Ακαδημαϊκή θέση: Kαθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Αγροτική και Οικιακή Οικονομία 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.02 
τηλ. 210 9549 205 
e-mail: etheodo@hua.gr 

mailto:pyiannopoulos@hua.gr
mailto:hsec@hua.gr
mailto:egeorg@hua.gr
mailto:etheodo@hua.gr
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Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη 
Ακαδημαϊκή θέση: Kαθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδαγωγική Ψυχολογία με έμφαση στις μαθησιακές 

και γνωσιακές λειτουργίες 
Επικοινωνία: 
 

Κτήριο Βιβλιοθήκης, Γραφείο 4.2 
τηλ. 210 9549 207 
e-mail: kmaridaki@hua.gr 

 
Ρόϊδω Μητούλα 
Ακαδημαϊκή θέση: Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Τοπική και Περιφερειακή Ανάπτυξη – Αστική 

Ανασυγκρότηση 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.07 
τηλ. 210 9549 213 
e-mail: mitoula@hua.gr 

 
Άννα Σαΐτη 
Ακαδημαϊκή θέση: Kαθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Διοίκηση και Οικονομία της Εκπαίδευσης 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.04 
τηλ. 210 9549 202 
e-mail: asaiti@hua.gr 

 
Πάρις Τσάρτας 
Ακαδημαϊκή θέση: Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Τουριστική Ανάπτυξη 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 3.01 
τηλ. 210 9549 396 
e-mail: tsartas@hua.gr 

 
Γεώργιος Χονδρογιάννης 
Ακαδημαϊκή θέση: Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Εφαρμοσμένη Οικονομική Ανάλυση 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.06 
τηλ. 210 9549 219 
e-mail: ghondr@hua.gr 

 

mailto:kmaridaki@hua.g
mailto:mitoula@hua.gr
mailto:asaiti@hua.gr
mailto:ghondr@hua.gr
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Κωνσταντίνος Αμπελιώτης 
Ακαδημαϊκή θέση: Αναπληρωτής Καθηγητής  
Γνωστικό Αντικείμενο: Διαχείριση Περιβάλλοντος – Υπολογιστικά Συστήματα 

Αντιρρυπαντικής Τεχνολογίας 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 1 - Νέα Πτέρυγα 
τηλ. 210 9549 363 
e-mail: kabeli@hua.gr 

 
Κωνσταντίνα Κουτρούμπα 
Ακαδημαϊκή θέση: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Παιδαγωγικά-Διδακτική 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.05 
τηλ. 210 9549 211 
e-mail: kkout@hua.gr 

 
Αικατερίνη Αντωνοπούλου 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Επικοινωνία στην Εκπαιδευτική Διαδικασία 
Επικοινωνία: 
 

Κτήριο Κέντρου Συμβουλευτικής Φοιτητών 
τηλ. 210 9549 172 
e-mail: kantonop@hua.gr 

 
Βασίλειος Δέτσης 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρος Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Περιβαλλοντική Βιολογία – Οικολογία Μεσογειακού 

Τοπίου 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 1 - Νέα Πτέρυγα 
τηλ. 210 9549 351 
e-mail: detsis@hua.gr 

 
Δημήτριος Ζμπάινος 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρος Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Εκπαιδευτική Αξιολόγηση και Σχολικά Προγράμματα 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2 – Νέα Πτέρυγα 
τηλ. 210 9549 248 
e-mail: zbainos@hua.gr 

 
 

mailto:kabeli@hua.gr
mailto:kkout@hua.gr
mailto:kantonop@hua.gr
mailto:detsis@hua.gr
mailto:zbainos@hua.gr
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Βασιλική Κωσταρέλλη 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Διατροφική Συμπεριφορά και Υγεία 
Επικοινωνία: 
 

Κτήριο Χαροκόπου 89, Γραφείο 2.3 
τηλ. 210 9549 368 
e-mail: costarv@hua.gr 

 
Γεώργιος Μαλινδρέτος 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρος Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Εφοδιαστική – Δίκτυα Διανομών 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2 – Νέα Πτέρυγα 
τηλ. 210 9549 233 
e-mail: gmal@hua.gr 

 
Ελένη Σαρδιανού 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Εφαρμοσμένα Οικονομικά του Περιβάλλοντος 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 2.06 
τηλ. 210 9549 266 
e-mail: esardianou@hua.gr 

 
Δέσποινα Σδράλη 
Ακαδημαϊκή θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια 
Γνωστικό Αντικείμενο: Οικιακή Οικονομία – Βιώσιμη Ανάπτυξη 
Επικοινωνία: 
 

Κτήριο Χαροκόπου 89, Γραφείο 2.4 
τηλ. 210 9549 217 
e-mail: dsdrali@hua.gr 

 
 

Διατελέσαντα Μέλη ΔΕΠ 
Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής  
†Γρηγόριος Παγκάκης, Ομότιμος Καθηγητής  
Κωνσταντίνος Τσαμαδιάς, Ομότιμος Καθηγητής  
†Αναστάσιος Τσίτουρας, Λέκτορας 
 
 
 

mailto:costarv@hua.gr
mailto:gmal@hua.gr
mailto:esardianou@hua.gr
mailto:dsdrali@hua.gr
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Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ) 
 
Μαρία Γκούσια – Ρίζου 
Ακαδημαϊκή θέση: ΕΔΙΠ 
Επικοινωνία: 
 

Νέα Πτέρυγα, Κέντρο Δικτύων 
τηλ. 210 9549 203 
e-mail: mgousia@hua.gr 

 
Παναγιώτα Καραμέτου 
Ακαδημαϊκή θέση: ΕΔΙΠ 
Επικοινωνία: 
 

Κτήριο Χαροκόπου 89, Γραφείο 2.4 
τηλ. 210 9549 283 
e-mail: karametou@hua.gr 

 

 
Ελένη Παστραπά 
Ακαδημαϊκή θέση: ΕΔΙΠ 
Επικοινωνία: 
 

Γραφείο 1.06 
τηλ. 210 9549 263 
e-mail: epastrapa@hua.gr 

 
 
 
 
 
 
Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (ΕΤΕΠ) 
Παναγιώτα Γιαννούλη (Π.Ε.), τηλ. 210 9549117, e-mail: yiannouli@hua.gr  
Χαρίκλεια Δήμα (Δ.Ε.), τηλ. 210 9549101, e-mail: xdima@hua.gr  
Μαρία Μαλλίδου (Π.Ε.), τηλ. 210 9549100, e-mail: mmallidou@hua.gr  
Κωνσταντία Μπάρδα (Π.Ε.), τηλ. 210 9549399, e-mail: kbarda@hua.gr 
 
 
 
 
 

mailto:mgousia@hua.gr
mailto:epastrapa@hua.gr
mailto:yiannouli@hua.gr
mailto:xdima@hua.gr
mailto:mmallidou@hua.gr
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ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  45 

 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ0901 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑ-

ΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις Και Ασκήσεις Μελετών Περίπτωσης 
(Case Studies) 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK284/ 

2.  ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη της εξέλιξης της επιστήμης της Οικιακής 
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3.  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σύντομη ιστορική εξέλιξη της επιστήμης της Οικιακής Οικονομίας από την αρχαιότητα 
έως σήμερα. Η Οικιακή Οικονομία στο παγκόσμιο σκηνικό. Η αρχαία ελληνική θεώρηση 
για την ευημερία και την ποιότητα ζωής. Ανάπτυξη, δείκτης ανθρώπινης ανάπτυξης και 
ποιότητα ζωής. Οι διαστάσεις της ποιότητας ζωής. Ποιότητα ζωής και φύλο. Διαδικασία 
επίλυσης προβλημάτων. Λήψη αποφάσεων και η σημασία τους για τη ζωή. Η έννοια της 
ευτυχίας και οι φιλοσοφικές προσεγγίσεις. Η ευτυχία στην καθημερινή ζωή. Δεξιότητες 
ζωής προερχόμενες από τη φιλοσοφία. 

 
4.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

 Επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class και μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Ασκήσεις μελέτης περί-
πτωσης (case study) 
μέσα στην τάξη – 

19 

Οικονομίας και η διερεύνηση του ρόλου της στην ποιότητα της ζωής και στην ανάπτυξη 
του ατόμου.  
 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 ορίζουν την έννοια της Οικιακής Οικονομίας και να αναγνωρίζουν τη σημασία της σε 
κάθε χρονική περίοδο, 

 συνδέουν το σύγχρονο περιεχόμενο της ποιότητας ζωής και της ανθρώπινης 
ανάπτυξης με τις διαστάσεις της Οικιακής Οικονομίας, 

 κατανοούν τη σημασία της σταδιακής επίλυσης των προβλημάτων και της λήψης 
αποφάσεων με γνώμονα την ορθολογική κριτική σκέψη, 

 αναγνωρίζουν τη σημασία των δεξιοτήτων που διευκολύνουν την απόκτηση νοήματος 
στην καθημερινή τους ζωή. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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ομαδικές εργασίες 

Αυτοτελής μελέτη – 
ατομικές εργασίες 

39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στην ελληνική και 
αγγλική 

47 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών 
βασίζεται σε γραπτή εξέταση που περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης 
- Επίλυση προβλημάτων σε σύντομη μελέτη 

περίπτωσης 
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών είναι: 
- Επιστημονική τεκμηρίωση και ορθότητα 

απαντήσεων 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα  
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 

περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης - Δομή γραπτού λόγου 
 
Τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης καθόλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αποστολόπουλος, Κ. (2009). Οικιακή Οικονομία: Ιστορική Αναδρομή, Φιλοσοφική 
Θεώρηση, Εισαγωγή στη σύγχρονη Ανθρωποοικολογία, Αθήνα: ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ. 

 Κουτρούμπα, Κ. και Αποστολόπουλος, Κ. (2003). Η Οικιακή Οικονομία στην Αρχαία 
Ελλάδα και οι Απαρχές της Σύγχρονης Ανθρωποοικολογίας, Αθήνα: Αθ. Σταμούλης. 

 Aknin, L. et al. (2013). Prosocial Spending and Well-Being: Cross-Cultural Evidence for a 
Psychological Universal. Journal of Personality and Social Psychology, 104(4), 635-652. 

 Marinoff, L. (1999). Plato, Not Prozac!: Applying Eternal Wisdom to Everyday Problems. 
USA: Harper Collins Publisher. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Applied Research in Quality of Life 

 Journal of Personality and Social Psychology 
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ2300 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ A 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Εκπαιδευτικές επισκέψεις- Βιωματικά 
Μαθήματα 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική για φοιτητές Erasmus) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης, οι φοιτητές  αναμένεται να:  

 έχουν αποκτήσει βασικές γνώσεις σχετικά με την εξέλιξη της Τέχνης και του 
Πολιτισμού από την αρχαιότητα έως σήμερα 

 έχουν καλλιεργήσει την κριτική τους σκέψη και να έχουν αναπτύξει την 
αισθητική τους 

 έχουν διευρύνει την ανθρωπιστική τους παιδεία 

 έχουν αποκτήσει γνώσεις απαραίτητες για την παρακολούθηση μαθημάτων 
επόμενων εξαμήνων. 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Eισαγωγή: H έννοια του Πολιτισμού. Στοιχεία, Mορφολογία, Φορείς και Παράγοντες του 
Πολιτισμού. Η έννοια της Τέχνης. Είδη Τέχνης. H εποχή του Λίθου. Oι πρώτοι Πολιτισμοί. 
O Aρχαίος Eλληνικός Πολιτισμός. O Pωμαϊκός Πολιτισμός. O Πολιτισμός του Bυζαντίου. O 
Ισλαμικός Πολιτισμός. O Πολιτισμός της Μεσαιωνικής Δύσης. Αναγέννηση. O Πολιτισμός 
του 17ου αιώνα. O Πολιτισμός του 18ου αιώνα. O Πολιτισμός του 19ου αιώνα. O 
Πολιτισμός του 20ού αιώνα. H σύγχρονη συνάντηση των Πολιτισμών. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις 
διαλέξεις 

 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης 
(e-class) 

 Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας 
με φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις-Βιωματικά 
μαθήματα 

35 

Αυτόνομη/μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη, 
Συγγραφή εργασίας   

35 

Φροντιστηριακές 
Ασκήσεις 

35 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά (Αγγλικά για 
φοιτητές Erasmus) 
Μέθοδοι αξιολόγησης: α. Γραπτή τελική εξέταση 
της ύλης του μαθήματος που περιλαμβάνει   

Γενικές Ικανότητες 

 Σεβασμός στην πολιτισμική κληρονομιά 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

  Ομαδική εργασία  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Δημόσια παρουσίαση 
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ερωτήσεις σύντομης απάντησης  (100% του 
συνολικού βαθμού)  
 ή  
β. Γραπτή τελική εξέταση της ύλης του μαθήματος 
που περιλαμβάνει   ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης  (70% του συνολικού βαθμού) + 
Ομαδική εργασία με δημόσια παρουσίαση (30% 
του συνολικού βαθμού) 
Φοιτητές Erasmus:  Εργασία  (100% του 
συνολικού βαθμού) 
 
-Κριτήρια αξιολόγησης: Γνώσεις, Εκφραστική 
ικανότητα, Οργάνωση σκέψης, Ερευνητική 
ικανότητα, Κριτική και Συνθετική ικανότητα. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην  ιστοσελίδα του 
μαθήματος της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου. 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Γεωργιτσογιάννη, Ε. (2011), Εισαγωγή στην Ιστορία του Πολιτισμού, Αθήνα: 
Διάδραση. 

 Χόνορ, Χ. & Φλέμινγκ, Τζ. (1991-3). Ιστορία της Τέχνης, Αθήνα: Υποδομή. 

 Παπανικολάου, Μ. (2005), Η ελληνική τέχνη του 18ου και 19ου αιώνα, Θεσσαλονίκη: 
Βάνιας.  

 Χαραλαμπίδης, Α (2010),  Τέχνη. Βλέπω- Γνωρίζω- Αισθάνομαι, Θεσσαλονίκη: Univer-
sity Studio Press.  

 Chambers, M., Grew, R., Herlihy, D., Rabb, Th, Wolloch, I. (1987). The Western Experi-
ence, New York: Alfred A. Knopf. 

 Chatelet, A. & Groslier, B. (1990), Ιστορία της Τέχνης, Επιμέλεια Χρήστου Χ., Αθήνα: 
Larousse-Βιβλιόραμα. 

 Cole, J., Symes, C., Coffin, J., Stacey, R. (2005),Western Civilizations: Their History and 
Their Culture, New York: WW. Norton & Company. 

 Gombrich, E. (2011). Το  Χρονικό  της Τέχνης, Αθήνα: Μ.Ι.Ε.Τ.  

 Perry, M. (2012). Western Civilization: A Brief History, Boston: Cengage Learning. 
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 History Today  

 World History Connected  

 Art History 

 Art Journal 

https://books.google.com/books?id=U2pnv0Aoh2EC&pg=PA33
https://ezproxy.hccc.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&jid=HIT&site=ehost-live
http://worldhistoryconnected.press.illinois.edu/
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ Ι 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK1201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Eclass 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Συμπεριφορά Καταναλωτή. Θεωρία Χρησιμότητας και προτιμήσεων. Μαθηματικά της 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί βασικό εισαγωγικό μάθημα που αποσκοπεί στην ανάλυση και 
διερεύνηση της οικονομικής συμπεριφοράς των βασικών οικονομικών μονάδων με 
διαγραμματική και μαθηματική ανάλυση, σύμφωνα με τους μηχανισμούς της σύγχρονης 
Μικροοικονομικής Θεωρίας. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Εργαστηριακές ασκήσεις. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Αριστοποίησης. Αποτέλεσμα εισοδήματος και υποκατάστασης. Σχέσεις ζήτησης μεταξύ δύο 
αγαθών. Αγοραία ζήτηση και ελαστικότητα. Συνάρτηση προσφοράς. Συνάρτηση κόστους. 
Συνάρτηση Παραγωγής. Μορφές αγοράς. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕ-
ΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΤΡΟΠΟΣ ΠΑ-

ΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου. 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Κώττη, Γ. και Κώττη, Α. (2000), Σύγχρονη Μικροοικονομική, Εκδόσεις Μπένου, Αθήνα. 

 Κώττη, Γ. και Κώττη, Α. (1994), Μικροοικονομική Θεωρία και Εφαρμογές, Εκδόσεις 
Σμπίλια, Αθήνα. 

 Κώττη, Γ. (1996), Οικονομικά για Όλους, Εκδόσεις Σμπίλια, Αθήνα. 

 Begg, D., R. Dornbush and S. Fischer (1999), Εισαγωγή στην Οικονομική, τόμος Α’ σε 
μετάφραση από τις εκδόσεις Κριτική, Αθήνα.  

 Begg, D., R. Dornbush and S. Fischer (1997), Economics, McGraw Hill, New York. 

 Nicholson, W. (2008), Μικροοικονομική Θεωρία: Βασικές Αρχές και Προεκτάσεις, τόμοι 
Α’ και Β’, 8

η
 έκδοση, Μετάφραση, εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ0305 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑ-

ΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑ-
ΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ορισμός και περιεχόμενο της Στατιστικής. Εισαγωγή στις στατιστικές μεθόδους. Στοιχεία 
περιγραφικής Στατιστικής. Κατηγορίες-πηγές-μορφές Δεδομένων. Θεωρία δειγματοληψίας 
(καθορισμός πληθυσμού, σχεδιασμός ερωτηματολογίου, βασικοί τρόποι επιλογής τυχαίου 
δείγματος). Μέτρα θέσης και κεντρικής τάσης. Μέτρα διασποράς και μεταβλητότητας των 
δεδομένων. Ασυμμετρία και Κύρτωση. Εισαγωγή στην θεωρία πιθανοτήτων. Εφαρμογές με 
χρήση H/Y κάνοντας χρήση ενός ή περισσοτέρων στατιστικών πακέτων (SPSS,. Gretl). 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η συλλογή, η οργάνωση, η ανάλυση και η παρουσίαση δεδομένων τα οποία προέρχονται 
από «μετρήσεις» χαρακτηριστικών είναι οι βασικοί στόχοι της Στατιστικής. Επιπλέον η 
Στατιστική με την εξαγωγή συμπερασμάτων και τη διατύπωση προβλέψεων και 
προτάσεων καθίσταται ουσιαστικό εργαλείο για τη προαγωγή της επιστημονικής γνώσης. 
Η διδασκαλία για τη εκμάθηση της Στατιστικής γίνεται με επιτυχία μόνο αν συνοδεύεται 
από ηλεκτρονικό υπολογιστή και ενδεδειγμένα στατιστικά πακέτα. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Εργαστηριακές ασκήσεις. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
 

Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου που περιλαμβάνει θεωρητικές ερωτήσεις 
αλλά και εργαστηριακές ασκήσεις. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Χάλκος, Γ. (2011), Στατιστική, 3

η
 έκδοση Συμπληρωμένη και Ενισχυμένη, Εκδόσεις 

Τυπωθήτω, Αθήνα. 

 
 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ  

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK1600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑ-

ΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 
Αγγλική για φοιτητές ERASMUS 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK100/ 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Κεφάλαιο 1. Εισαγωγή στην Οικιακή Τεχνολογία 
Κεφάλαιο 2. Παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας στην Ελλάδα 
Κεφάλαιο 3. Μαγείρεμα 
Κεφάλαιο 4. Το πλύσιμο των ρούχων 
Κεφάλαιο 5. Πλύσιμο των πιάτων 
Κεφάλαιο 6. Οικιακά ψυγεία 
Κεφάλαιο7. Παραγωγή ζεστού νερού χρήσης 
Κεφάλαιο 8. Απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) 
Κεφάλαιο 9. Οι κοινωνικές επιπτώσεις της Οικιακής Τεχνολογίας 
Κεφάλαιο 10. Το σπίτι του μέλλοντος 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση της πλατφόρμας ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης E-CLASS, Καθημερινή 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές και φοιτήτριες αναμένεται να είναι σε 
θέση να: 

 Αναγνωρίζουν τον καθοριστικό ρόλο της ηλεκτρικής ενέργειας στον οικιακό χώρο 

 Περιγράφουν το ενεργειακό σύστημα της Ελλάδας 

 Συγκρίνουν τις συμβατικές με τις ανανεώσιμες πηγές παραγωγής ενέργειας 

 Υπολογίζουν την εξοικονόμηση ενέργειας που προκύπτει από εναλλακτικά σενάρια 
λειτουργίας των συσκευών του οικιακού χώρου 

 Γνωρίζουν τις αρχές λειτουργίας των κυριότερων οικιακών συσκευών 

 Εκτιμούν τις περιβαλλοντικές επιβαρύνσεις που προκαλεί η χρήση των οικιακών 
συσκευών 

 Προτείνουν πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας στον οικιακό χώρο 

 Επιλέγουν ενεργειακά αποδοτικές ηλεκτρικές συσκευές 

 Αναγνωρίζουν τα διάφορα είδη απορρυπαντικών και εντομοκτόνων που 
χρησιμοποιούνται στον οικιακό χώρο 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών  

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 επικοινωνία με φοιτητές/τριες μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Επίλυση και ανάλυση 
ασκήσεων 

20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

75 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται με την τελική 
γραπτή εξέταση η οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις 
σύντομης απάντησης και επίλυση προβλημάτων. 
Για τους φοιτητές με διαγνωσμένη δυσλεξία ή 
άλλα μαθησιακά προβλήματα η αξιολόγηση 
γίνεται με προφορική εξέταση. 
Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται με την τελική 
γραπτή εξέταση η οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις 
ανάπτυξης και επίλυση προβλημάτων. Για τους 
φοιτητές με διαγνωσμένη δυσλεξία ή άλλα 
μαθησιακά προβλήματα η αξιολόγηση γίνεται με 
προφορική εξέταση. 
 
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 

- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και 
χρήσης των εννοιών και όρων που 
αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο διδασκαλίας 
του μαθήματος 

- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως 
προς την απάντηση των ερωτημάτων 
της εξέτασης 

- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 

- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού 
λόγου 

- Μορφή γραπτού δοκιμίου 
  
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του 
μαθήματος της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου. 
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5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αμπελιώτης, Κ. & Σδράλη, Δ. (2016). Οικιακή Τεχνολογία. Αθήνα: Σύνδεσμος 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. Διαθέσιμο στο: 
http://hdl.handle.net/11419/3011 

 Hinrichs and Kleinbach (2002). Energy: Its Use and the Environment, 3rd ed., 
Thompson Learning, London, U.K. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 International Journal of Consumer Studies 

 Journal of Cleaner Production 

 
 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5200 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ A 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚ
ΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕ
Σ 

Διαλέξεις και Ασκήσεις  3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ειδικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Διδασκαλίας: ελληνική 
Εξετάσεων: ελληνική & αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK283/ 

 

http://hdl.handle.net/11419/3011
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα 
έχει αποκτήσει  

 αντίληψη της οργάνωσης της ζωντανής ύλης σε διαφορετικά επίπεδα από τα 
μακρομόρια στο οικοσύστημα 

 βασικές γνώσεις γύρω από την κίνηση των υλικών και της ενέργειας στη 
βιόσφαιρα, τους πληθυσμούς, τις βιοκοινότητες και τα οικοσυστήματα  

 την απαραίτητη κριτική σκέψη για την αντιμετώπιση ενός γνωστικού αντικειμένου 
που χαρακτηρίζεται από σημαντική ρευστότητα. 

Γενικές Ικανότητες 

Η επιτυχής παρακολούθηση συμβάλλει στην επίτευξη των παρακάτω στόχων του 
προγράμματος: 
• διεπιστημονική κατανόηση της άρρηκτης αλληλεπίδρασης μεταξύ των ανθρώπινων 

κοινωνιών και του περιβάλλοντος (φυσικού, πολιτισμικού, διατροφικού) καθώς και 
του ρόλου της στη βιώσιμη ανάπτυξη 

• εφαρμογή σύγχρονων επιστημονικών μεθόδων σε θέματα βιώσιμης καταναλωτικής 
και διατροφικής συμπεριφοράς, αγωγής υγείας, διαχείρισης και προστασίας του 
φυσικού και πολιτισμικού περιβάλλοντος, καθώς και του εναλλακτικού τουρισμού, 
στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα 

• δυνατότητα ερευνητικής εμβάθυνσης σε θέματα σχετικά με το αντικείμενο των 
σπουδών του Τμήματος. 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή: Προσέγγιση, ιστορία και εισαγωγικές έννοιες. Από το κύτταρο στον 
οργανισμό. Η έννοια του είδους. Περιοριστικοί παράγοντες και όρια ανοχής. Βιοτικοί 
παράγοντες των φυσικών οικοσυστημάτων: Στρατηγικές ειδών. Πληθυσμοί - 
χαρακτηριστικά και σχέσεις. Κοινότητες και οικολογική διαδοχή. Ενέργεια και 
παραγωγικότητα των οικοσυστημάτων. Βιογεωχημικοί κύκλοι. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις 
διαλέξεις 

 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκαίδευσης 

 Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με 
φοιτητές/φοιτήτριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Εργαστηριακές 
ασκήσεις 

12 
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Αυτοτελής Μελέτη 87 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Ι. Γραπτή τελική εξέταση (80%) της ύλης του 
μαθήματος που περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  
- Ερωτήσεις ανάπτυξης  
 
ΙΙ. Γραπτή τελική εξέταση (20%) των 
εργαστηριακών ασκήσεων  
 
Ο τρόπος αξιολόγησης γίνεται γνωστός στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι 
αναρτημένος στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης καθ΄ όλη τη διάρκεια 
του εξαμήνου. 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Nentwig, W., Bacher, S. & Brandl, R. (2012).Βασικές Έννοιες Οικολογίας, Εκδόσεις 
Κλειδάριθμος, Αθήνα. 

 Pianka,E. R. (2006). Εξελικτική Οικολογία, ΙΤΕ/ Πανεπιστημιακές εκδόσεις Κρήτης, 
Ηράκλειο. 
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Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΑ0600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚ
ΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕ
Σ 

Διαλέξεις και ασκήσεις σε μικρές ομάδες 3 5 

   

 
 

 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK293/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση της σημασίας της καλής ψυχοσωματικής 
υγείας και της κοινωνικής ευεξίας του ατόμου, καθώς επίσης και η διασφάλιση της 
ποιότητας της ζωής του. Θα δοθεί έμφαση σε θέματα ασφάλειας, διατροφικής αγωγής 
και δημόσιας υγείας. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/η 
φοιτήτρια θα: 
- έχει εξοικειωθεί  με τον ορισμό και τις βασικές αρχές της αγωγής υγείας και θα 

έχει κατανοήσει τη σχέση του τρόπου ζωής, του περιβάλλοντας και της διατροφής 
με τη διασφάλιση και προαγωγή της καλής ψυχοσωματικής υγείας 

- έχει αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στο σχεδιασμό, στην εφαρμογή και στην 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Αγωγή Υγείας και πρόληψη παθήσεων 

 Διατροφική επιδημιολογία και χρόνιες εκφυλιστικές παθήσεις 

 Κάπνισμα 

 Αλκοόλ 

 Στοματική υγιεινή 

 Ατομική υγιεινή 

 Πρώτες βοήθειες 

 Ασφάλεια τροφίμων και τροφογενή νοσήματα 

 Έκθεση σε τοξικές ουσίες στην παιδική ηλικία. Σεξουαλικά μεταδιδόμενα 
νοσήματα. 

 Άγχος και στρες 

 Φάρμακα και ναρκωτικά 

 Διατροφική αγωγή (Θεωρίες και μοντέλα αγωγής και προαγωγής της υγείας). 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την 
εξ αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία 
με τους φοιτητές, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33 

Ασκήσεις σε μικρές 
ομάδες μέσα στη  
αίθουσα  

6ώρες 

Αυτοτελής μελέτη 76 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών 
πηγών στα ελληνικά 
και στα αγγλικά 

10 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
 

 
Η εξέταση του μαθήματος γίνεται με τελική 
γραπτή εξέταση (ερωτήσεις ανάπτυξης). 

αξιολόγηση προγραμμάτων αγωγής υγείας στο σχολικό περιβάλλον. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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H μέθοδος αξιολόγησης γίνεται γνωστή στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα  του εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Τριχοπούλου, Α. (2007). Προληπτική Ιατρική, Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα.  

 Τούντας, Ι. (2009). Κοινωνία και Υγεία, 5η έκδοση, Εκδόσεις Βιβλιοπόλις ΑΕΒΕ. 

 Αθανασίου, Κ. (2007). Αγωγή Υγείας, 3ηέκδοση, Εκδόσεις Γρηγόρη Χριστίνα και ΣΙΑ. 

 Μανιός, Ι. (2007). Διατροφική Αγωγή. Από τη Θεωρία στην Πράξη, Εκδόσεις Π. Χ. 
Πασχαλίδης. 

 Δαρβίρη, Χ. (2007). Προαγωγή της Υγείας, BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. 

 Τρυπόπουλος, Δ., Πετρίδου, Ε., Καλαποθάκη, Β. (2000). Προληπτική Ιατρική και 
Δημόσια Υγεία, Κ. & Γ. ΤΖΕΡΜΠΙΝΗΣ Ο.Ε. 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Public Health Nutrition 

 Journal of Adolescent Health 

 Journal of Nutrition Education & Behavior 

 Επιθεώρηση Διατροφής Διαιτολογίας 

 Health Education 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΙΙ 
 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK0101 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚ
ΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕ
Σ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK224/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Bασικές εισαγωγικές έννοιες. Μέτρηση μακροοικονομικών μεγεθών. Προσδιορισμός 
των μακροοικονομικών μεγεθών. Θεωρίες προσδιορισμού του προϊόντος και του 
εισοδήματος σε μια οικονομία. Πολλαπλασιαστής. Θεωρία της κατανάλωσης και της 
αποταμίευσης. Eπενδύσεις. Δημόσιος τομέας, συνολική ζήτηση και προσδιορισμός του 
εισοδήματος. Πληθωριστικό και Αντί-πληθωριστικό κενό. Σταθεροποιητές της 
οικονομίας και δημοσιονομική πολιτική. Κρατικός Προϋπολογισμός. Το θεώρημα του 
ισοσκελισμένου προϋπολογισμού. Χρήμα. Προσφορά και Ζήτηση χρήματος. Συνολική 
Προσφορά και Συνολική Ζήτηση. Πληθωρισμός και Είδη Πληθωρισμού. Βραχυχρόνια 
και Μακροχρόνια Kαμπύλη Phillips. Ανεργία. Πληθωρισμός και Ανεργία οι επιπτώσεις 
τους στην οικονομία. Δημοσιονομική και Νομισματική Πολιτική. Εισαγωγή στο 
Υπόδειγμα IS-LM. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την 
εξ αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία 
με τους φοιτητές, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να έχουν: 
• αποκτήσει σφαιρική γνώση για την ανάλυση των βασικών μακροοικονομικών 

μεγεθών 
• να διερευνούν τη μακροοικονομική ισορροπία της οικονομίας σύμφωνα με το 

Κευνσιανό και το Κλασικό υπόδειγμα.  
• να εξετάζουν το σταθεροποιητικό ρόλο του κράτους σε συνδυασμό με τις 
επιδράσεις της δημοσιονομικής και νομισματικής πολιτικής στην οικονομία. 

Γενικές Ικανότητες 

• Ενίσχυση επαγγελματικών δεξιοτήτων του σχετικά με τη λειτουργία του 
μακροοικονομικού συστήματος. 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με την 
χρήση και των απαραίτητων πληροφοριών για την εξέλιξη των οικονομικών θεωριών. 
• Καλλιέργεια της ερευνητικής δυναμικής τω φοιτητών/τριών σε θέματα 
μακροικονομικής πολιτικής. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
βασίζεται: 
α. Σε γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί στο 60% 
της τελικής συνολικής βαθμολογίας και 
λαμβάνει χώρα μετά την ολοκλήρωση της 
διδακτικής περιόδου 
β. Σε εκπόνηση γραπτής εργασίας από τους 
φοιτητές/τριες, που βασίζεται σε συστηματική 
και οργανωμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση, 
της οποίας η βαθμολογία αντιστοιχεί στο 20 % 
του τελικού συνολικού βαθμού. 
και 
γ. Σε εκπόνηση ασκήσεων κατανόησης της 
διδακτέας ύλης που αντιστοιχεί στο 20 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης 
γίνονται γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο 
μάθημα και είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα 
του μαθήματος της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ 
όλη τη διάρκεια του εξαμήνο 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
- Εισαγωγή στην Οικονομική, Begg, D., Τόμος, β΄, Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 2006. 
- Parkin, M. Powell, M. K. Matthews, Αρχές Οικονομικής, Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 

2013. 
- Παλαιολόγος, Γ.,  Μ. Πολέμης (2016) Μικροοικονομική Θεωρία Τόμος Β: Μορφές 

Αγοράς 
- Αρχές Ρύθμισης και Ανταγωνισμού, Εκδόσεις Αθ. Σταμούλη  
- Σύγχρονη Μακροοικονομική, Α. Κώττη και Γ. Κώττη, Εκδόσεις Μπένου, Αθήνα 

2000. 

 

 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ, ΟΙΚΙΣΜΩΝ  

ΚΑΙ ΠΟΛΕΩΝ 
 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ3100 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ, 
ΟΙΚΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΕΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα 
για παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

  

Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή γνώσεων στα θέματα της οικονομικής και 
οικολογικής διαχείρισης του δομημένου περιβάλλοντος και η ικανότητα για 
περαιτέρω διερεύνηση και παρουσίαση των υπόψη θεμάτων. 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο της οικονομικής και οικολογικής διαχείρισης 
και αξιολογούν τη συμβολή του στη βιώσιμη τοπική ανάπτυξη. 

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται στην 
Ευρώπη σε ό,τι αφορά την οικονομική και οικολογική διαχείριση του δομημένου 
περιβάλλοντος. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας δράσης που θα στοχεύει στην 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Βασικές οικονομικές και οικολογικές θεωρήσεις. Οι άνθρωποι και οι ανάγκες τους. 
Αρχές οικονομικής διαχείρισης του δομημένου περιβάλλοντος και του περιβαλλοντικού 
σχεδιασμού – Πρακτικές – Ιδεατή παραδειγματική αναφορά. Βίβλοι και κατευθύνσεις 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για το δομημένο περιβάλλον. Πράσινη Βίβλος. Λευκή Βίβλος. 
Πράσινος Βιτρούβιος. Βιωσιμότητα αστικού περιβάλλοντος. Οικονομική και οικολογική 
διαχείριση ενέργειας και ανανεώσιμες πηγές ενέργειας στο δομημένο περιβάλλον. 
Βιοκλιματικός σχεδιασμός στους οικισμούς και τις πόλεις. Οικολογικά μέσα μεταφοράς 
στην πόλη. Διαχείριση αστικών απορριμμάτων. Διαχείριση νερού στις πόλεις. Χρήσεις 
γης στην ελληνική πόλη. Εισαγωγή στις Μελέτες Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων (ΜΠΕ) 
στο δομημένο περιβάλλον. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
- Παράδοση εργασιών 
- Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Οικονόμου, Αγ. &  Μητούλα, Ρ. (2010). Οικολογική Διαχείριση Κτιρίων, Οικισμών 
και Πόλεων. Μελέτες Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων, Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα. 

οικονομική και οικολογική αναγένηση του δομημένου περιβάλλοντος.  

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
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 Στεφάνου, Ι. & Μητούλα, Ρ. (2003). Η Παγκοσμιοποίηση, η Ευρωπαϊκή Ενοποίηση 
και η Φυσιογνωμία της Ελληνικής πόλης, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα.  

 Χατζοπούλου-Τζίκα, Αλ. (1997). Πολεοδομικό Δίκαιο, Εκδόσεις Ε.Μ.Π., Αθήνα. 

 Αραβαντινός, Αθ. (1997). Πολεοδομικός Σχεδιασμός για μια βιώσιμη ανάπτυξη του 
αστικού χώρου, Εκδόσεις Συμμετρία, Αθήνα. 

 Στεφάνου, Ιουλ. & Στεφάνου, Ιωσ. (1999). Περιγραφή της εικόνας της πόλης, 
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Ε.Μ.Π., Αθήνα. 

 

ΒΙΩΣΙΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5300 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΒΙΩΣΙΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑ-
ΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗ-
ΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑ-
ΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του Μαθήματος είναι η μελέτη της ανάπτυξης και λειτουργίας του Βιώσιμου 
Τουρισμού και της σχέσης που αυτός έχει με τον Πολιτισμό, ,το Περιβάλλον και την 
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ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Τουριστική Ανάπτυξη και Βιώσιμος Τουρισμός.  
2. Σύγχρονα πρότυπα ανάπτυξης και επιχειρηματικής δραστηριότητας στον Τουρισμό.  
3. Ο Σχεδιασμός αναπόσπαστο στοιχείο του Βιώσιμου Τουρισμού.  
4. Η σημασία του Πολιτισμού για τον Βιώσιμο Τουρισμό και ο τρόπος διαχείρισης των 

πολιτιστικών πόρων.  
5. Οι περιβαλλοντικοί πόροι πεδίο ανάπτυξης και επιχειρηματικών δραστηριοτήτων 

στον Βιώσιμο Τουρισμό.  
6. Η κοινωνική και οικονομική διάσταση και σημασία του Βιώσιμου Τουρισμού.  
7. Οι Ειδικές και Εναλλακτικές Μορφές Τουρισμού: δραστηριότητες, ανάπτυξη, 

διαχείριση.  
8. Ειδικά θέματα βιώσιμης ανάπτυξης και διαχείρισης: παραδείγματα και μελέτες 

περίπτωσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Παρουσιάσεις σε powerpoint, ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού στο e-class, προβολή vid-
eo για ανάπτυξη διαλόγου και συζήτησης.  
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Κοινωνία Διεθνώς και στην Ελλάδα. Σε αυτό το πλαίσιο θα διερευνηθεί 
διεπιστημονικά ο ρόλος του Τουρισμού ως πολυλειτουργικού Τομέα της σύγχρονης 
κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης. 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα μπορούν: 

 Να κατανοήσουν τη θεσμική, οικονομική και αναπτυξιακή σημασία του 
Βιώσιμου Τουρισμού  

 Να γνωρίζουν βασικές έννοιες και ορισμούς σχετικούς με τον Βιώσιμο 
Τουρισμό αλλά και των Πολιτισμικών, Περιβαλλοντικών και Κοινωνικών Πόρων οι 
οποίοι συνδέονται με την ανάπτυξη του. 

 Να αξιοποιήσουν τις γνώσεις τους για την υλοποίηση και διαχείριση 
αναπτυξιακών και επιχειρηματικών δράσεων σχετικών με τον Βιώσιμο Τουρισμό  

 Να είναι εξοικειωμένοι με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις ιδιαιτερότητες 
της ανάπτυξης του Τουρισμού στην Ελλάδα. 

 Να γνωρίσουν την πολιτική διάσταση της λειτουργίας του Βιώσιμου 
Τουρισμού. 

Γενικές Ικανότητες 

Ολοκληρώνοντας με επιτυχία το μάθημα, ο φοιτητής θα έχει αποκτήσει ένα ευρύτερο 
πλαίσιο ικανοτήτων και γνώσεων, οι οποίες θα του παρέχουν ένα ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα στην ενασχόληση του με επιχειρήσεις του Τουριστικού Τομέα, με 
Τουριστικούς ΟΤΑ και με υπηρεσίες Τουρισμού στον ευρύτερο Δημόσιο Τομέα.  
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Διαλέξεις 39 

Ασκήσεις Εξάσκησης 
που εστιάζουν στην 
εφαρμογή 
μεθοδολογιών και 
ανάλυση μελετών 
περίπτωσης  

16 

Αυτοτελής Μελέτη 70 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
 Αξιολόγηση στην ελληνική γλώσσα 
 Αξιολόγηση με γραπτή τελική εξέταση 

(60%) 
 Αξιολόγηση με εργασία (40%) 

 

 
 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Α) Εγχειρίδια του μαθήματος: 
1. Κοκκώσης, Χ. & Τσάρτας, Π. (2001) Βιώσιμη Τουριστική Ανάπτυξη και Περιβάλλον, 

Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 
2. Κοκκώσης, Χ., Τσάρτας, Π. & Γκρίμπα, Ε., (2010). Ειδικές και Εναλλακτικές Μορφές 

Τουρισμού: ζήτηση και προσφορά νέων προϊόντων τουρισμού, Εκδόσεις Κριτική, 
Αθήνα. 

3. Τσάρτας, Π. & Λύτρας, Π. (επιμέλεια) (2017). Τουρισμός, Τουριστική Ανάπτυξη: 
Συμβολές Ελλήνων Επιστημόνων, Εκδ. Παπαζήση, Αθήνα.  

 
Β) Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 
1. Σαραντάκου Ε. (2010). «Ώριμοι τουριστικοί προορισμοί. Εξέλιξη και δυνατότητες 

μετάβασης σε ένα βιώσιμο μοντέλο θερινού-πολιτιστικού τουρισμού. Η ελληνική 
περίπτωση». Διδακτορική Διατριβή, Αθήνα 

2. Tsartas, P., Sarantakou, E., Kontis, Alexios-Patapios (2016). “Tourism Development 
Models in Greece: Trends and Challenges in an effort to change the paradigm”, in: 
Rontos, K., José António Filipe, Tsartas, P., (eds), 2016. Modeling and New Trends in 
Tourism: A Contribution to Social and Economic Development, Nova Publishers, 
USA. 

3. Tsartas, P., Papatheodorou, A. and Vasileiou, M. (2014). Tourism Development and 
Policy in Greece. In Costa, C., Panyik, E. and Buhalis, D. European Tourism Planning 
and Organisation Systems: National Case Studies (Volume III), Clevedon: Channel 
View Publications. 
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK0307 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρία πιθανοτήτων. Κατανομές δειγματοληψίας. Εκτιμητική. Έλεγχος υποθέσεων. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

H Επαγωγική Στατιστική ασχολείται με τις μεθόδους που καθιστούν τη γενίκευση των 
δειγματοληπτικών συμπερασμάτων στον γεννήτορα πληθυσμό, από τον οποίο και 
πήραμε το δείγμα. Αυτό μας βοηθάει στη λήψη σωστών αποφάσεων σε συνθήκες 
αβεβαιότητας. Για το λόγο αυτό το παρόν μάθημα περιλαμβάνει τις γενικότερες 
έννοιες των πιθανοτήτων, των διαφόρων κατανομών δειγματοληψίας, στους ελέγχους 
υποθέσεων αλλά και στην εκτίμηση συσχετίσεων και παλινδρομήσεων. Η διδασκαλία 
για τη εκμάθηση της Στατιστικής γίνεται με επιτυχία μόνο αν συνοδεύεται από 
ηλεκτρονικό υπολογιστή και ενδεδειγμένα στατιστικά πακέτα. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Εργαστηριακές ασκήσεις. 
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Ανάλυση Διακύμανσης. Συσχέτιση δύο μεταβλητών και Παλινδρόμηση. Μη 
παραμετρικές διαδικασίες. Εφαρμογές με χρήση H/Y. Δυνατότητα χρησιμοποίησης ενός 
ή περισσοτέρων στατιστικών πακέτων (SPSS, Gretl).  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου που περιλαμβάνει θεωρητικές 
ερωτήσεις αλλά και εργαστηριακές ασκήσεις. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Χάλκος, Γ. (2011), Στατιστική, 3
η
 έκδοση Συμπληρωμένη και Ενισχυμένη, Εκδόσεις 

Τυπωθήτω, Αθήνα.  

 

 

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6000 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΟΥΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική Γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.hua.gr/courses/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές  αναμένεται να: 

 έχουν κατανοήσει τις έννοιες των γενικών και ειδικών μαθησιακών δυσκολιών 

 έχουν καταστεί ικανοί να προσδιορίζουν τα είδη και τα αίτια των γενικών και 
ειδικών μαθησιακών δυσκολιών 

 έχουν εξοικειωθεί με τους τρόπους διάγνωσης και διαχείρισης των παραπάνω 
δυσκολιών  

 έχουν κατανοήσει τις επιπτώσεις των ψυχοσυναισθηματικών διαταραχών στη 
μαθησιακή διαδικασία 

 έχουν εξοικειωθεί με τους τρόπους αντιμετώπισης των επιπτώσεων των 
ψυχοσυναισθηματικών διαταραχών στη μαθησιακή διαδικασία 

 έχουν ευαισθητοποιηθεί σε θέματα προσωπικής ανάπτυξης και να έχουν 
βελτιώσει τις                    επικοινωνιακές τους δεξιότητες ως αποτέλεσμα της 
συμμετοχής τους σε σχετικές βιωματικές ασκήσεις. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία                                                                            

 Ομαδική εργασία      

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις           

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα        

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής      

 Λήψη αποφάσεων   

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 
σε θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Γενικές μαθησιακές δυσκολίες: Ορισμός, είδη και αιτίες των γενικών μαθησιακών 
δυσκολιών. Υποστήριξη ατόμων   με γενικές μαθησιακές δυσκολίες. Ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες: Δυσκολίες σχετικές με τον προφορικό λόγο, το γραπτό λόγο, την αρίθμηση 
και τις αριθμητικές πράξεις. Διάγνωση και αντιμετώπιση των παραπάνω δυσκολιών. 
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Ψυχοσυναισθηματικές διαταραχές κατά την εφηβεία, οι επιπτώσεις τους στη μάθηση 
και η αντιμετώπισή τους.  Προβλήματα μάθησης που σχετίζονται με κοινωνικο-
οικονομικούς, πολιτιστικούς και εκπαιδευτικούς παράγοντες. 
Στο πλαίσιο του  μαθήματος πραγματοποιούνται βιωματικές ασκήσεις, οι οποίες 
αποσκοπούν στην ευαισθητοποίηση των φοιτητών σε θέματα προσωπικής ανάπτυξης,  
όπως αναγνώριση και έκφραση προσωπικών συναισθημάτων, διαχείριση στρεσογόνων 
καταστάσεων κά, καθώς και στην εξοικείωσή τους με τους  τρόπους αντιμετώπισης των 
μαθησιακών δυσκολιών και των προβλημάτων στο σχολικό περιβάλλον.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Δια ζώσης διδασκαλία, βιωματικές ασκήσεις σε 
μικρές ομάδες, προβολή εκπαιδευτικών ταινιών, 
μελέτη βασικής επιστημονικής βιβλιογραφίας. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας  

30 

Συγγραφή εργασίας  20 

Διαδραστική διδασκαλία 20 

Βιωματικές ασκήσεις 25 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών είναι η 
Ελληνική, ενώ για τους φοιτητές Erasmus είναι η 
Αγγλική. 
Η επιτυχής παρακολούθηση των βιωματικών 
ασκήσεων, οι οποίες πραγματοποιούνται σε 
ομάδες των 15 φοιτητών η καθεμία, αποτελεί 
προϋπόθεση για συμμετοχή στην εξέταση του 
μαθήματος. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με: α) γραπτή 
εξέταση (100%) του τελικού βαθμού, ή β) 
γραπτή εξέταση (80% του τελικού βαθμού) και 
εργασία (20% του τελικού βαθμού) ή δύο 
προόδους (50% του τελικού βαθμού η κάθε μία) 
ή δύο προόδους (40% του τελικού βαθμού η 
κάθε μία) και εργασία (20% του τελικού 
βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις κλειστού 
τύπου, ερωτήσεις σύντομης απάντησης και 
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ερωτήσεις κριτικής ανάπτυξης  θεμάτων 
σχετικών με το περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή (600 
έως 800 λέξεις) και προφορική παρουσίαση 
ενός επιστημονικού άρθρου σχετικού με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus 

περιλαμβάνει γραπτή παρουσίαση  3000-3500 

λέξεων ενός θέματος  σχετικού με το 

περιεχόμενο του μαθήματος, με βάση 

βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

 Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Αικ. (2014). Δυσκολίες μάθησης: Ψυχοπαιδαγωγική 
προσέγγιση. Αθήνα: Διάδραση 

 Τάνταρος, Σπ. (2012). Δυσκολίες μάθησης. Αθήνα: Πεδίο, Α.Ε. 

 Άρθρα από ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά σχετικά με τα θέματα που 
απαρτίζουν το         περιεχόμενο του μαθήματος. 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά 

 Ψυχολογία 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 Προσχολική και Σχολική Εκπαίδευση 

 Journal of Learning Disabilities 
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΑ0301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις μέσα στην αί-
θουσα 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Βασικές Αρχές Διατροφής του Ανθρώπου 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK137/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το συγκεκριμένο μάθημα αποτελεί μια εισαγωγή στις βασικές αρχές που διέπουν την 
επιστήμη της ανθρώπινης  διατροφής και θέτει τα θεμέλια για την περαιτέρω μελέτη 
σε αυτήν την ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ενότητα  μαθημάτων.  
Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης του συγκεκριμένου 
μαθήματος, ο  φοιτητής ή η φοιτήτρια θα:  

 έχει εξοικειωθεί με τις βασικές αρχές διατροφής και θα έχει κατανοήσει τη σχέση 
μεταξύ διατροφής και συγκεκριμένων θρεπτικών συστατικών με την υγεία 

 έχει αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στη μέτρηση των θρεπτικών συστατικών της 
δίαιτας και στην αξιολόγηση των απαιτήσεων σε πρόσληψη θρεπτικών 
συστατικών. 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Βασικές αρχές διατροφής και εφαρμογές τους 

 Στοιχεία πέψης, απορρόφησης, βιοδιαθεσιμότητας των θρεπτικών συστατικών 

 Μεταβολισμός & Διατροφή 

 Ενεργειακές απαιτήσεις του ατόμου, παράγοντες που καθορίζουν το ισοζύγιο 
ενέργειας.  

 Ο ρόλος των θρεπτικών συστατικών στις λειτουργίες του ανθρώπινου οργανισμού 
(μεταβολισμός, συστάσεις, τοξικότητα, πηγές) 

 Λίπη, υδατάνθρακες, ζάχαρη, πρωτεΐνες, φυτικές ίνες  

 Βιταμίνες 

 Μεταλλικά στοιχεία 

 Νερό και αλκοόλ 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας 

μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-

class.  

 Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33 

Εργασιακές ασκήσεις 
μέσα στην αίθουσα  

6 

Αυτοτελής μελέτη 76 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών 
πηγών στα ελληνικά 
και στα αγγλικά 

10 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος γίνεται με τελική 
γραπτή εξέταση (ερωτήσεις πολλαπλής 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 
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επιλογής & ανάπτυξης). 
Η μέθοδος αξιολόγησης γίνεται  γνωσtή στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα του εξαμήνου και 
είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα του 
μαθήματος της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Gibney, M.L. et al. (2007). Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου, Επιμέλεια 
Ματάλα Α.Λ. & Γιαννακούλια Μ., Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα. 

 Mary  E. Barasi.(2013). Η Διατροφή μας με μια Ματιά. Επιμέλεια: Β. Κωσταρέλλη. 
Εκδότης: ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

 Gibney, M.L. etal. (2008). Διατροφή και Μεταβολισμός, Επιμέλεια Ζαμπέλας Α., 
Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα. 

 Garrow, J.S, James, W.P.T.& Ralph, A. (2000). Human Nutrition and Dietetics, 10th 
edition, Churchill Livingstone. 

 Thomas, B. (2001). Manual of Dietetic Practice, 3rd ed., Blackwell Science. 

 Mann, J. & Truswell, A.S. (1998). Essentials of Human Nutrition,Oxford University 
Press. 
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Nutrition & Dietetics 

 Public Health Nutrition 

 Maternal & Child Nutrition 

 Journal of Adolescent Health 

 Journal of Nutrition Education & Behavior 

 Επιθεώρηση Διατροφής Διατολογίας 

 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ1302 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK126/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει τη μελέτη θεμελιωδών εννοιών και 
σύγχρονων εκφάνσεων της Παιδαγωγικής Επιστήμης καθώς και των βασικών ιστορικών 
σταθμών της. Στόχο της διδασκαλίας του εν λόγω μαθήματος αποτελεί η γνωστική επαφή 
του φοιτητή με την έννοια, το ερευνητικό αντικείμενο και τα ειδικότερα πεδία έρευνας 
της Παιδαγωγικής Επιστήμης, 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 
 Κατανοεί τα χαρακτηριστικά που διαφοροποιούν την Παραδοσιακή από τη Σύγχρονη 

Παιδαγωγική. 
 Γνωρίζει τα είδη, τις μεθόδους της παιδαγωγικής έρευνας και τους κλάδους της 

επιστήμης της Αγωγής. 
 Καθίσταται ικανός/ή να διασαφηνίζει εννοιολογικά βασικούς παιδαγωγικούς όρους 

και αρχές που διέπουν τη σύγχρονη παιδαγωγική επιστήμη, όπως 
πολυπολιτισμικότητα, κονστρουκτιβισμός, ενιαιοποίηση της γνώσης, αρχή της 
αποδοχής της διαφορετικότητας κ.λπ. 

 Οικειώνεται με τα κύρια μέσα αγωγής αλλά και τις βασικές μεθόδους έρευνας στο 
χώρο της παιδαγωγικής επιστήμης. 

 Διακρίνει τα βασικά στοιχεία που συνθέτουν το επαγγελματικό προφίλ του σύγχρονου 
εκπαιδευτικού αλλά και τις βασικές φάσεις του εκπαιδευτικού επαγγελματισμού. 

 Γνωρίσει την έννοια και τα είδη των μαθησιακών αποτελεσμάτων και να οικειωθεί με 
τους παράγοντες που επηρεάζουν τη σχολική μάθηση. 

 Διακρίνει τους ειδικότερους κλάδους της Παιδαγωγικής Επιστήμης. 

Γενικές Ικανότητες 

 Καλλιέργεια παιδαγωγικής συνείδησης και επαγγελματικής ηθικής. 
 Προαγωγή των σύγχρονων παιδαγωγικών ιδεωδών. 
 Ανάπτυξη κοινωνικής και παιδαγωγικής υπευθυνότητας. 
 Εξοικείωση των φοιτητών/τριών τόσο στις ατομικές όσο στην ομαδικές 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Κατά τη διδασκαλία του μαθήματος μελετώνται: 
 Οι θεμελιώδεις έννοιες και σύγχρονων εκφάνσεων της Παιδαγωγικής Επιστήμης καθώς 

και των βασικών ιστορικών σταθμών της.  
 Τα βασικά στάδια μετάβασης από τον θεωρητικό παιδαγωγικό στοχασμό στην 

επιστημονική θεμελίωση και αυτονομία της Παιδαγωγικής. 
 Η εννοιολογική διασάφηση των παιδαγωγικών όρων: Αγωγή, μάθηση, παιδεία,  

διδασκαλία, μόρφωση, εκπαίδευση, επιμόρφωση, κατάρτιση.  
 Οι βασικές μέθοδοι έρευνας στην Παιδαγωγική επιστήμη. 
 Τα μέσα και οι παράγοντες αγωγής του παιδιού. 
 Οι κλάδοι της Παιδαγωγικής Επιστήμης. 
 Η έννοια και τα είδη των μαθησιακών αποτελεσμάτων. 
 Η έννοια της αποτελεσματικής μάθησης και οι βασικοί της πυλώνες. 
 Το σχολείο ως κοινωνικός φορέας αγωγής και μάθησης. 
 Αξίες και σχολείο, οικογένεια - παιδί - σχολείο, παιδαγωγική σχέση και αλληλεπίδραση 

δασκάλου – μαθητή – γονέα 
 Τα σύγχρονα ζητήματα της Παιδαγωγικής επιστήμης, όπως: εγγραμματοσύνη, 

αναλφαβητισμός, πολυπολιτισμικότητα στο σχολείο, εκπαίδευση και κοινωνικός 
αποκλεισμός, περιβαλλοντική εκπαίδευση, δια βίου μάθηση. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 
Υποστήριξη του διδακτικού έργου μέσω της 
πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-class) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία με 
τους φοιτητές/τριες, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 25 

Διαδραστική 
διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Προσωπική/μη καθοδη-
γούμενη μελέτη 

40 

Μικρές ατομικές 
εργασίες αφομοίωσης 
και ανατροφοδότησης 

20 

Ομαδικές 20 

δραστηριότητες. 
 Προαγωγή της ελεύθερης, κριτικής και δημιουργικής σκέψης. 
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δραστηριότητες 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
πραγματοποιείται μέσω γραπτής εξέτασης που 
αντιστοιχεί στο 100% της τελικής συνολικής 
βαθμολογίας και λαμβάνει χώρα μετά την 
ολοκλήρωση της διδακτικής περιόδου  

Η γραπτή εξέταση μπορεί να  περιλαμβάνει:  
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής με συνοπτική 

τεκμηρίωση 
 Ερωτήσεις συμπλήρωσης κενών 
 Ερωτήσεις εννοιολόγησης 
 Ερωτήσεις κριτικής ανάπτυξης μέσω της 

μελέτης παιδαγωγικών σεναρίων 
 
Επίσης, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα 
εκπόνησης  προαιρετικής γραπτής εργασίας, που 
βασίζεται σε συστηματική και οργανωμένη 
βιβλιογραφική μελέτη σχετικών με το μάθημα 
θεματικών αξόνων. Η βαθμολογία της γραπτής 
εργασίας αντιστοιχεί στο 20 % του τελικού 
συνολικού βαθμού.   
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης της γραπτής 
εργασίας των φοιτητών/τριών είναι: 

- η αποδεδειγμένη ευρεία χρήση 

βιβλιογραφικών πηγών και δεδομένων που 

σχετίζονται με το υπό εξέταση θέμα  

- η κριτική ανάλυση πρόσφατης βιβλιογραφίας – 

κατανόηση, ερμηνεία  σύγκριση και 

παρουσίαση των βιβλιογραφικών και 

ερευνητικών δεδομένων 

- η πληρότητα των συμπερασμάτων και 

προτάσεων 

- η ορθότητα της καταγραφής των 

βιβλιογραφικών αναφορών (references) τόσο 

στο σώμα όσο και στο τέλος της εργασίας 

- η γενική δόμηση και μορφή της εργασίας 

(ενότητες, παραγραφοποίηση, σχήματα, 

πίνακες 

- η σαφήνεια του γραπτού λόγου  

   
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
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είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Χατζηδήμου, Δ. (2015). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική Επιστήμη. Θεσσαλονίκη: Αφοί 

Κυριακίδη. 
 Πυργιωτάκης, Ε.Ι. (2011). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική Επιστήμη. Αθήνα: Πεδίο. 
 Ξωχέλλης, Δ. Π. (2015). Σχολική Παιδαγωγική. Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη. 
 
- Συναφήεπιστημονικά περιοδικά: 
 Improving Schools 
 Educational Studies 
 Teaching and Teacher Education 
 School Effectiveness and School Improvement 

 

ΜΙΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ2101 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΙΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ Ι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στην οικονομική θεωρία. Προτιμήσεις του καταναλωτή. Θεωρία της 
χρησιμότητας. Μεγιστοποίηση της χρησιμότητας του καταναλωτή. Προσδιοριστικοί 
παράγοντες της χρησιμότητας. Μεταβολές στο εισόδημα του καταναλωτή και στις τιμές 
των αγαθών. Προσδιορισμός της συνάρτησης ζήτησης αγαθών και υπηρεσιών. Κουτί του 
Edgeworth. Εφαρμογές της θεωρίας του καταναλωτή. Βέλτιστη κατανομή του χρόνου. 
Προσφορά εργασίας. Μεγιστοποίηση της χρησιμότητας σε συνθήκες αβεβαιότητας. 
Εφαρμογές στη χρηματοοικονομική ανάλυση. Συνάρτηση παραγωγής. Συνάρτηση κόστους. 
Προσδιορισμός της συνάρτησης προσφοράς. Μορφές αγοράς. Τέλειος ανταγωνισμός. 
Εφαρμογές. Θεωρία του Μονοπωλίου. Τιμολόγηση σε μη ανταγωνιστικό περιβάλλον. 
Θεωρία του ολιγοπωλίου. Τιμολόγηση των παραγωγικών συντελεστών σε τελείως 
ανταγωνιστικό περιβάλλον. Προσδιορισμός της συνάρτησης ζήτησης εργασίας. 
Μονοψώνιο. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αντικειμενικό στόχο του μαθήματος αποτελεί η διερεύνηση της οικονομικής 
συμπεριφοράς του καταναλωτή  και της επιχείρησης, με απλή διαγραμματική και 
μαθηματική ανάλυση, σύμφωνα με τους μηχανισμούς της σύγχρονης Μικροοικονομικής 
ούτως ώστε στο τέλος του μαθήματος ο φοιτητής να είναι ικανός να αναλύει  απλά 
μικροοικονομικά προβλήματα της καθημερινής πραγματικότητας.  

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Αυτόνομη εργασία. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Hal. R. Varian, Μικροοικονομική, μια σύγχρονη προσέγγιση (Τόμοι Α' & Β') σε 
μετάφραση από τις εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 2006.  

 Παλαιολόγος Γ., Σύγχρονη Μικροοικονομική Θεωρία, Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα 2006.  

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4500 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα της Ελληνικής Τουριστικής Ανάπτυξης και Οικονομίας εξετάζει τα δεδομένα 
και χαρακτηριστικά της πορείας ανάπτυξης της Ελλάδας ως Τουριστικού Προορισμού. Σε 
αυτό το πλαίσιο αναδεικνύονται τα αναπτυξιακά δεδομένα στις διαφορετικές ιστορικές 
φάσεις της Τουριστικής Ανάπτυξης. Επιπλέον, καταγράφονται τα οικονομικά 
χαρακτηριστικά, η σύνθεση και οι επιδόσεις της ελληνικής τουριστικής οικονομίας. 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση: 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  84 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Η έννοια και τα χαρακτηριστικά της Τουριστικής Ανάπτυξης. Ανάλυση των σχετικών με 
την Τουριστική Ανάπτυξη ζητημάτων και παραμέτρων συγκρότησης.  

2. Τυπολογίες Τουριστικής Ανάπτυξης: Τύποι και πρότυπα τουριστικής ανάπτυξης στον 
σύγχρονο κόσμο και στην Ελλάδα. 

3. Η Σχέση Τουριστικής Πολιτικής και Ανάπτυξης και Οικονομίας ενός Ελληνικού 
Τουριστικού Προορισμού: παραδείγματα διεθνή και σύγκριση με την Ελλάδα. 

4. Ζητήματα Τουριστικής Οικονομίας: Προσφορά και Ζήτηση Τουριστικών Υπηρεσιών σε 
Μακροοικονομικό και Μικροοικονομικό επίπεδο. 

5. Τα χαρακτηριστικά του Τουριστικού Επιχειρείν: επιπτώσεις στην Οικονομία και στην 
Ανάπτυξη. 

6. Η Ελληνική Περίπτωση: ζητήματα και χαρακτηριστικά εξέλιξης του Ελληνικού 
Τουρισμού. 

7. Τα οικονομικά δεδομένα της λειτουργίας του Ελληνικού Τουριστικού Τομέα.  
8. Μελέτες περίπτωσης από την Ελλάδα και Διεθνώς. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Παρουσιάσεις σε powerpoint, ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού στο e-class, προβολή video 
για ανάπτυξη διαλόγου και συζήτησης. 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

 Να κατανοούν βασικές έννοιες σχετικές με την Τουριστική Ανάπτυξη και την 
Οικονομία του Τουρισμού. 

 Να κατανοούν τη σημασία της Τουριστικής Πολιτικής στις διαδικασίες της 
Τουριστικής Ανάπτυξης. 

 Να γνωρίζουν τα βασικά μεγέθη και δείκτες της Ελληνικής Τουριστικής Οικονομίας. 

 Να κατανοούν τα στάδια και τις διαφορετικές περιόδους τουριστικής ανάπτυξης της 
χώρας. 

 Να είναι εξοικειωμένοι με τα ιδιαίτερα δεδομένα και τις ιδιαιτερότητες της 
τουριστικής ανάπτυξης και οικονομίας της Ελλάδας. 

 Να γνωρίζουν τα δεδομένα και χαρακτηριστικά των ανταγωνιστικών στην Ελλάδα 
τουριστικών προορισμών. 
 

Γενικές Ικανότητες 

Ολοκληρώνοντας με επιτυχία το μάθημα, ο φοιτητής θα έχει αποκτήσει ένα ευρύτερο 
πλαίσιο ικανοτήτων και γνώσεων, οι οποίες θα του παρέχουν ένα ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα στην ενασχόληση του με επιχειρήσεις του Τουριστικού Τομέα, με 
Τουριστικούς ΟΤΑ και με υπηρεσίες Τουρισμού στον ευρύτερο Δημόσιο Τομέα.  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Φροντιστήριο  

Ασκήσεις Εξάσκησης 
που εστιάζουν στην 
εφαρμογή 
μεθοδολογιών και ανά-
λυση μελετών 
περίπτωσης  

16 

Αυτοτελής  Μελέτη 70 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
 Αξιολόγηση στην ελληνική γλώσσα 

 
 Αξιολόγηση με γραπτή τελική εξέταση 

(60%) 
 

 Αξιολόγηση με εργασία (40%) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Α) Εγχειρίδια του μαθήματος: 

 Τσάρτας Π., (2010), Ελληνική Τουριστική Ανάπτυξη: χαρακτηριστικά, διερευνήσεις, 
προτάσεις, σειρά ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ, ΚΡΙΤΙΚΗ. Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 

 Τσάρτας, Π. & Λύτρας, Π.  (επιμέλεια) (2017). Τουρισμός, Τουριστική Ανάπτυξη: 
Συμβολές Ελλήνων Επιστημόνων, Εκδ. Παπαζήση. Αθήνα. 

 
Β) Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 Σαραντάκου Ε. (2010). «Ώριμοι τουριστικοί προορισμοί. Εξέλιξη και δυνατότητες 
μετάβασης σε ένα βιώσιμο μοντέλο θερινού-πολιτιστικού τουρισμού. Η ελληνική 
περίπτωση». Διδακτορική Διατριβή, Αθήνα 

 Tsartas, P., Sarantakou, E., Kontis, Alexios-Patapios (2016). “Tourism Development 
Models in Greece: Trends and Challenges in an effort to change the paradigm”, in: Ron-
tos, K., José António Filipe, Tsartas, P., (eds), 2016. Modeling and New Trends in Tour-
ism: A Contribution to Social and Economic Development, Nova Publishers, USA. 

 Tsartas, P., Papatheodorou, A. and Vasileiou, M. (2014). Tourism Development and Pol-
icy in Greece. In Costa, C., Panyik, E. and Buhalis, D. European Tourism Planning and Or-
ganisation Systems: National Case Studies (Volume III), Clevedon: Channel View Publi-
cations. 
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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4103 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να: 

 έχουν κατανοήσει βασικές έννοιες που σχετίζονται με τη μάθηση και τη  
      διαδικασία μάθησης 

 έχουν αποκτήσει γνώση των βασικών αρχών των διαφόρων θεωριών μάθησης 

 έχουν εξοικειωθεί με τις εφαρμογές των θεωριών μάθησης στην εκπαιδευτική 
διαδικασία 

 έχουν κατανοήσει το μοντέλο των πολλαπλών τύπων νοημοσύνης και της 
συναισθηματικής νοημοσύνης καθώς και  το ρόλο τους στην εκπαιδευτική 
πράξη 

 έχουν καταστεί ικανοί να προσδιορίσουν το ρόλο του σημερινού δασκάλου με 
βάση τις  

        παραπάνω θεωρίες 

 έχουν κατανοήσει θέματα που  σχετίζονται με τη διαχείριση της σχολικής 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ορισμός, αντικείμενο και μεθοδολογία της Παιδαγωγικής Ψυχολογίας. Μάθηση: 
Εννοιολογικές  
διασαφήσεις-είδη μάθησης, μάθηση και ανάπτυξη. Ψυχοφυσιολογία των λειτουργιών της 
μάθησης.  
Θεωρίες για τη μάθηση (συμπεριφοριστικές, κοινωνικές, κονστρουκτιβιστικές, 
ανθρωποκεντρικές, απόψεις των μορφολογικών ψυχολόγων) και εφαρμογές τους στην 
εκπαιδευτική πράξη. Ατομικές διαφορές και μάθηση. Το μοντέλο των πολλαπλών τύπων 
νοημοσύνης καθώς και της συναισθηματικής   
νοημοσύνης και ο ρόλος τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. Διαχείριση της σχολικής τάξης 
και  
διανθρώπινες  σχέσεις στο σχολείο. 
Στο πλαίσιο του  μαθήματος πραγματοποιούνται βιωματικές ασκήσεις, οι οποίες 
αποσκοπούν  
στην ευαισθητοποίηση των φοιτητών σε θέματα επικοινωνίας και προσωπικής ανάπτυξης,  
όπως αναγνώριση και έκφραση προσωπικών συναισθημάτων, διαχείριση του άγχους, κά,  
καθώς και σε θέματα που αφορούν  στη  διαχείριση δυσκολιών και προβλημάτων στη 
σχολική τάξη. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Δια ζώσης διδασκαλία, βιωματικές ασκήσεις σε 
μικρές ομάδες, προβολή εκπαιδευτικών ταινιών, 
μελέτη βασικής επιστημονικής βιβλιογραφίας  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Παρουσιάσεις σε powerpoint, ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού στο e-class, προβολή video 
για ανάπτυξη διαλόγου και συζήτησης. 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 

τάξης και τις  

       διανθρώπινες σχέσεις στο σχολείο 

 έχουν ευαισθητοποιηθεί σε θέματα προσωπικής ανάπτυξης και να έχουν 
βελτιώσει τις                    επικοινωνιακές τους δεξιότητες ως αποτέλεσμα της 
συμμετοχής τους  σε σχετικές βιωματικές ασκήσεις. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία                                                                            

 Ομαδική εργασία      

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις           

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα        

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής      

 Λήψη αποφάσεων   

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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 Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας  

25 

Συγγραφή εργασίας  20 

Βιωματικές ασκήσεις 20 

Διαδραστική διδασκαλία 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών είναι η 
Ελληνική, ενώ για τους φοιτητές Erasmus είναι η 
Αγγλική. 
Η επιτυχής παρακολούθηση των βιωματικών 
ασκήσεων , οι οποίες πραγματοποιούνται σε 
ομάδες των 15 φοιτητών η καθεμία, αποτελεί 
προϋπόθεση για τη συμμετοχή των φοιτητών στην 
εξέταση του μαθήματος. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με: α) γραπτή εξέταση 
(100%) του τελικού βαθμού, ή β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού) ή δύο προόδους (50% του τελικού 
βαθμού η κάθε μία) ή δύο προόδους (40% του 
τελικού βαθμού η κάθε μία) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις κλειστού τύπου, 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης και ερωτήσεις 
κριτικής ανάπτυξης  θεμάτων σχετικών με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή ( 600 έως 
800 λέξεις) και προφορική παρουσίαση ενός 
επιστημονικού άρθρου σχετικού με το περιεχόμενο 
του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
γραπτή παρουσίαση  3000-3500 λέξεων ενός 
θέματος  σχετικού με το περιεχόμενο του 
μαθήματος, με βάση βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Αικ. (2012). Παιδαγωγική Ψυχολογία. Αθήνα: Διάδραση 

 Slavin, R. E. (2007). Εκπαιδευτική Ψυχολογία: Θεωρία και πράξη (Επιστημ. Επιμελ. 
Κόκκινος, Κ.). Αθήνα: Μεταίχμιο. 

 Elliott, S.N., Kratochwill, Th. R., J. Littlefield Cook, & , J. F. Travers (2008). Εκπαιδευτική 
Ψυχολογία (Μεταφρ. Μ. Σόλμαν, Φρ. Καλύβα, Επιμ. Λεονταρή Αγγ. &  Έφη 
Συγκολλίτου). Αθήνα: Gutenberg. 
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 Άρθρα από ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά σχετικά με τα θέματα που απαρτίζουν 
το         περιεχόμενο του μαθήματος 
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Ψυχολογία 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 Προσχολική και Σχολική Εκπαίδευση 

 Journal of Educational Psychology 

 European Journal of Psychology of Education 

 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3701 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διάφορες μορφές διδασκαλίας 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

-- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Οικογένεια - οικονομικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά.  

 Θεωρίες για την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη της οικογένειας.  

 Δομή και λειτουργία της οικογένειας.  

 Ανάπτυξη και προγραμματισμός της οικογένειας. 

 Έννοια της συγγένειας. Υποκατάσταση της οικογένειας. Οικογενειακές ομάδες. 
Κοινωνικοοικονομικά προβλήματα της οικογένειας.   

 Σύγχρονη ελληνική οικογένεια. Τάσεις και προοπτικές της σύγχρονης ελληνικής 
οικογένειας.  

 Σύγχρονη επαγγελματική απασχόληση των μειονεκτικών ομάδων της κοινωνίας μας.  

 Η οικογένεια στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Πλαίσιο νομοθετικών ρυθμίσεων 
για τη σταθερή βελτίωση των όρων διαβίωσης και απασχόλησης της Ευρωπαϊκής 
οικογενείας. 

 Μέτρα της κοινότητας για την ανεργία.  

 Ενιαία Ευρωπαϊκή αγορά εργασίας: Στόχοι και Προοπτικές.  

 Απασχόληση και ανεργία στην Ελλάδα.  

 Αξιοποίηση του τοπικού πληθυσμού και κινητοποίηση των τοπικών πόρων. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην ανάλυση των κοινωνικοοικονομικών 
χαρακτηριστικών της οικογένειας και από τι επηρεάζονται. Αναλύονται οι θεωρίες για 
την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη, τη δομή, τη λειτουργία, τον προγραμματισμό και 
τα προβλήματα της οικογένειας. Γίνεται συζήτηση για τη σύγχρονη ελληνική οικογένεια 
και την επαγγελματική απασχόληση στο πλαίσιο  των νομοθετικών ρυθμίσεων της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς επίσης αναλύονται οι συνθήκες  για τη σταθερή βελτίωση 
των όρων διαβίωσης και απασχόλησης της Ευρωπαϊκής οικογένειας. Επιπλέον 
εξετάζεται πώς μπορεί να γίνει η σωστή αξιοποίηση του τοπικού πληθυσμού και η 
κινητοποίηση των τοπικών πόρων. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να 
αναλύει: 

 Τα μέτρα πολιτικής που εφαρμόζονται για την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη 
της οικογένειας,  

 τις  συνέπειες των μέτρων από ιστορική, κοινωνική και οικονομική άποψη, 

 τις διορθωτικές κινήσεις που μπορούν να εφαρμοσθούν για την 
κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη της οικογένειας. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Στην τάξη  
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
I. Γραπτή τελική εξέταση (60%) που 

περιλαμβάνει:  

 Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης 
απάντησης 

 Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων 
θεωρίας  

 
II. Γραπτή εξέταση (20%)στο μέσο των 

διαλέξεων με ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης 

 
III. Γραπτή εργασία (20%) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Θεοδωροπούλου, Ε. (2016). Οικιακή Κοινωνικοοικονομική Ανάπτυξη.  

 Muncie, J., Wetherell, M., Langan, M. & Dallos, R. (2008). Οικογένεια. Η μελέτη και 
κατανόηση της οικογενειακής ζωής. Επιμέλεια Δραγώνα Θ. Αθήνα: Εκδόσεις 
Μεταίχμιο.  
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Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΑ0203 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις μελετών περίπτω-
σης(CASESTUDIES) 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK181/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το συγκεκριμένο μάθημα έχει ως σκοπό τη βαθύτερη κατανόηση των διατροφικών 
αναγκών του ανθρώπου κατά τη διάρκεια του κύκλου της ζωής. Ιδιαίτερη έμφαση θα 
δοθεί σε συγκεκριμένες διατροφικές συστάσεις στα διάφορα στάδια της ζωής του 
ανθρώπου. Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης του συγκεκριμένου 
μαθήματος, ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα:  

 έχει εξοικειωθεί με τις αρχές διατροφής σε όλα τα στάδια του κύκλου της ζωής του 
ανθρώπου 

 γνωρίζει τις αλλαγές στη φυσιολογία του σώματος και του γενικότερου μεταβολισμού 
που λαμβάνουν χώρα κατά τη διάρκεια του κύκλου της ζωής του ανθρώπου και πώς οι 
αλλαγές αυτές επηρεάζουν τις ανάγκες πρόσληψης τροφής 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Διατροφικές Συστάσεις (πως προκύπτουν, πως δίδονται, πως εφαρμόζονται;) 

 Διατροφικές απαιτήσεις και διατροφικά προβλήματα του ατόμου κατά τη διάρκεια του 
κύκλου της ζωής: Εγκυμοσύνη, θηλασμός, εφηβική ηλικία, τρίτη ηλικία, ενήλικες, 
εμμηνόπαυση 

 Γονεϊκές πρακτικές σίτισης των παιδιών 

 Διατροφή Αθλητών 

 Φυτοφαγία 

 Διαταραγμένη Διατροφική Συμπροφορά 

 Παιδική και Εφηβική Παχυσαρκία 

 Αλλεργίες και Δυσανεξίες.  

 Διατροφή και ακαδημαϊκή επίδοση  

 Ανισότητες στην υγεία και διατροφή 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class.  
Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33 

Ομαδικές Εργασίες 
μέσα στη  αίθουσα 
(μελέτες περίπτω-
σης/case studies) 

6  

Αυτοτελής μελέτη 60 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 

26 

 αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στη μέτρηση των θρεπτικών συστατικών της δίαιτας 
και στην αξιολόγηση των απαιτήσεων σε πρόσληψη θρεπτικών συστατικών στα 
διάφορα στάδια ζωής 

 μπορεί να σχεδιάσει διαιτολόγια που προωθούν την υγεία σε συγκεκριμένα στάδια 
της ζωής του ανθρώπου. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
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στα ελληνικά και στα 
αγγλικά 

  

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Η εξέταση του μαθήματος γίνεται με τελική γραπτή 
εξέταση (τo 50 %   του βαθμού προέρχεται 
ερωτήσεις ανάπτυξης και 50% από ερωτήσεις που 
προκύπτουν από συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης 
/case study). 
 
Η μέθοδος αξιολόγησης γίνεται  γνωσtή στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα του εξαμήνου και 
είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Ζαμπέλας, Α. (2003). Η Διατροφή στα Στάδια της Ζωής, Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης, 
Αθήνα. 

 Gibney, M.L. et al. (2007). Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου, Επιμέλεια Ματάλα 
Α.Λ. & Γιαννακούλια Μ., Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα. 

 Mary  E. Barasi.(2013). Η Διατροφή μας με μια Ματιά. Επιμέλεια: Β. Κωσταρέλλη. 
Εκδότης: ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

 Gibney, M.L. et al. (2008). Διατροφή και Μεταβολισμός, Επιμέλεια Ζαμπέλας Α., 
Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα. 

 Garrow, J.S, James, W.P.T.& Ralph, A. (2000). Human Nutrition and Dietetics, 10th edi-
tion,Churchill Livingstone. 

 Thomas, B. (2001). Manual of Dietetic Practice,3rd ed., Blackwell Science. 

 Department of Health (1991). Dietary Reference Values for Food Energy and Nutrients 
for the United Kingdom. Report on Health and Social Subjects No. 41. HMSO. 
 

-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Nutrition & Dietetics 

 Maternal & Child Nutrition 

 Journal of Adolescent Health 

 Journal of Nutrition Education &Behavior 

 Επιθεώρηση Διατροφής Διατολογίας 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ1004 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ-
ΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS  

ΝΑΙ  (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK191/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αφορά στη μελέτη της διδασκαλίας ως επικοινωνιακού φαινομένου, όπου 
εκπαιδευτικός και μαθητής επιχειρούν τη διεξαγωγή διαδικασιών και δράσεων με στόχο 
την προσέγγιση, κατανόηση και ερμηνεία της νέας γνώσης μέσα σε ένα μαθησιακό 
περιβάλλον που να ευνοεί και να επιτρέπει την εξατομίκευση, τη συμμετοχή, την επιλογή 
και την απόφαση. Ειδικότερα, η διδασκαλία του συγκεκριμένου μάθηματος αποσκοπεί 
στην επαφή των φοιτητών/τριών με το αντικείμενο της Διδακτικής, στην εννοιολογική 
προσέγγιση βασικών όρων της και στη μελέτη σύγχρονων θεμάτων που εμπίπτουν στον 
ερευνητικό της χώρο. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 

 Έχει κατανοήσει τις βασικές διαφορές ανάμεσα στην παραδοσιακή, νεωτερική και 
μετανεωτερική διδασκαλία. 

 Έχει οικειωθεί με τις βασικές αρχές της σύγχρονης διδασκαλίας. 

 Γνωρίζει τις ομάδες προβλημάτων της Διδακτικής, αλλά και τους παράγοντες 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Η εξέλιξη της διδακτικής επιστήμης, 
  η διδασκαλία ως θεωρία και πράξη,  
 διδασκαλία και διδακτική, 
 κύρια γνωρίσματα της διδασκαλίας,  
 διδακτικές αρχές και μέσα διδασκαλίας,  
 παράγοντες διδασκαλίας: διδακτικό τρίγωνο – διδακτικό πεδίο, παράγοντες 

ενισχυτικοί της μάθησης,  
 γενικοί σκοποί και στόχοι στη διδακτική πράξη,  
 διδακτική πορεία, προϋποθέσεις άρτιας διδακτικής προσέγγισης ενός 

γνωστικού αντικειμένου,  
 μοντέλα στοχοθεσίας, ενιαία συστήματα διδακτικών στόχων, 
  έννοια του Αναλυτικού Προγράμματος στη σύγχρονη διδακτική πράξη,  
 είδη και αρχές των Αναλυτικών Προγραμμάτων, 
 παράγοντες καθοριστικοί της επιλεκτέας ύλης,  
 διαθεματικό ενιαίο πλαίσιο Προγραμμάτων σπουδών, ευέλικτη ζώνη, 
 καταρτισμός ημερήσιου και εβδομαδιαίου προγράμματος,  
 παιδευτικά - διδακτικά σχέδια - συστήματα,  
 μέθοδοι διδασκαλίας,  
 μορφές διδασκαλίας,  
 συμπληρωματικές- εναλλακτικές μορφές διδακτικής προσέγγισης, 
 η προσωπικότητα του δασκάλου. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 
Υποστήριξη του διδακτικού έργου μέσω της 
πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-class) 

ενίσχυσης της μάθησης. 

 Ταξινομεί τους διδακτικούς στόχους και να μπορεί να τους διαφοροποιεί από τα 
μαθησιακά αποτελέσματα. 

 Γνωρίζει τις βασικές διδακτικές μεθόδους και στρατηγικές μάθησης. 

 Γνωρίζει τις βασικές μορφές διδασκαλίας αλλά και τα χαρακτηριστικά των κύριων 
εκπαιδευτικών τεχνικών που ο εκπαιδευτικός δύναται να εναλλάσσει κατά τη 
διδασκαλία προκειμένου να την καταστήσει πιο αποτελεσματική. 

 Είναι σε θέση να διαμορφώνει το σχέδιο διδασκαλίας μιας διδακτικής ενότητας. 

 Γνωρίζει τους βασικούς πυλώνες της διδακτικής αποτελεσματικότητας. 

Γενικές Ικανότητες 

 Καλλιέργεια παιδαγωγικής συνείδησης   και επαγγελματικής ηθικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, κριτικής και δημιουργικής σκέψης 

 Ενίσχυση της διδακτικής ικανότητας 

 Διδακτική αυτονόμηση-αυτορρύθμιση 

 Εξοικείωση των φοιτητών/τριών τόσο στις ατομικές όσο στην ομαδικές 
δραστηριότητες 
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ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία με 
τους φοιτητές/τριες, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 25 

Διαδραστική διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Προσωπική/μη 
καθοδηγούμενη μελέτη 

40 

Μικρές ατομικές εργασίες 
αφομοίωσης και 
ανατροφοδότησης 

20 

Ομαδικές δραστηριότητες 20 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
πραγματοποιείται μέσω γραπτής εξέτασης που 
αντιστοιχεί στο 100% της τελικής συνολικής 
βαθμολογίας και λαμβάνει χώρα μετά την 
ολοκλήρωση της διδακτικής περιόδου  

Η γραπτή εξέταση μπορεί να  περιλαμβάνει:  
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής με συνοπτική 

τεκμηρίωση 
 Ερωτήσεις συμπλήρωσης κενών 
 Ερωτήσεις εννοιολόγησης 
 Ερωτήσεις κριτικής ανάπτυξης μέσω της 

μελέτης παιδαγωγικών σεναρίων 
 
Επίσης, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα 
εκπόνησης  προαιρετικής γραπτής εργασίας, που 
βασίζεται σε συστηματική και οργανωμένη 
βιβλιογραφική μελέτη σχετικών με το μάθημα 
θεματικών αξόνων. Η βαθμολογία της γραπτής 
εργασίας αντιστοιχεί στο 20 % του τελικού 
συνολικού βαθμού.   
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης της γραπτής 
εργασίας των φοιτητών/τριών είναι: 

- η αποδεδειγμένη ευρεία χρήση 

βιβλιογραφικών πηγών και δεδομένων που 

σχετίζονται με το υπό εξέταση θέμα  

- η κριτική ανάλυση πρόσφατης βιβλιογραφίας – 

κατανόηση, ερμηνεία  σύγκριση και 
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παρουσίαση των βιβλιογραφικών και 

ερευνητικών δεδομένων 

- η πληρότητα των συμπερασμάτων και 

προτάσεων 

- η ορθότητα της καταγραφής των 

βιβλιογραφικών αναφορών (references) τόσο 

στο σώμα όσο και στο τέλος της εργασίας 

- η γενική δόμηση και μορφή της εργασίας 

(ενότητες, παραγραφοποίηση, σχήματα, 

πίνακες 

- η σαφήνεια του γραπτού λόγου  

   
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 

γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι 

αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος της 

ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Χατζηδήμου, Δ. (2015). Εισαγωγή στη Θεματική της Διδακτικής. Θεσσαλονίκη: Αφοί 

Κυριακίδη. 
 Καψάλης, Γ.Α. & Νημά, Α.Ε. (2008). Σύγχρονη Διδακτική. Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη. 
  Hunt, G., Wiseman, J. D. & Touzel, J.T. (2009

4
). Effective teaching: Preparation and Im-

plementation. USA: Charles C. Thomas Publisher. 
 Peety, G. (2014). Teaching Today. A Practical Guide. U.K.: Oxford Press. 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 Improving Schools 
 Educational Studies 
 Teaching and Teacher Education 
 School Effectiveness and School Improvement 

 
 

ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK3600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΙΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Eclass 

 
 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγικές έννοιες. Οικονομική μεγέθυνση. Χρήμα και Πληθωρισμός. Επιτόκια και 
νομισματική μετάδοση. Νομισματική και δημοσιονομική πολιτική. Υποδείγματα IS-LM. 
Συνολική προσφορά, τιμές και προσαρμογή σε διαταραχές. Πληθωρισμός, προσδοκίες και 
αξιοπιστία. Αγορά εργασίας. Νέα κλασική μακροοικονομική θεωρία. Μακροικονομική 
ανάλυση της ανοικτής οικονομίας. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Εργαστηριακή 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αντικειμενικό στόχο του μαθήματος αποτελεί η ανάλυση του μακροοικονομικού 
περιβάλλοντος με διαγραμματική και μαθηματική ανάλυση, σύμφωνα με τις θεωρίες της 
σύγχρονης πολιτικής επιστήμης.  
 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Αυτόνομη εργασία. 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

Εκπαίδευση 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου και παράδοση ασκήσεων/ εργασιών κατά 
τη διάρκεια αυτού. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Mankiw, G.N. (2000). Μακροοικονομική θεωρία, 4
η
 έκδοση, Επιμέλεια: Α.Ι. 

Πανεθυμιτάκης, Εκδόσεις Gutenberg. 

 Mankiw, G.N. & Taylor, M.P. (2010). Αρχές Οικονομικής θεωρίας, Τόμος Β’ 
Μακροοικονομική, Επιμέλεια: Θ. Λιανός, Εκδόσεις Gutenberg. 

 

 
 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονική Περιοχή & Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά για τους Erasmus Φοιτητές 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Eclass 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι: 

 να συμβάλει στο να διαδραματίσουν οι προπτυχιακοί φοιτητές (όταν θα ενταχθούν 
στην αγορά εργασίας) ουσιαστικό και δημιουργικό ρόλο στην οργανωσιακή 
αποτελεσματικότητα και την αποτελεσματική διοίκηση  

 να κατανοήσουν ότι η διοίκηση και γενικά η διαδικασία του management επηρεάζει τη 
συμπεριφορά των ατόμων στην εργασία, ενώ η οργανωσιακή συμπεριφορά μπορεί να 
βελτιωθεί σημαντικά με την καλύτερη διαχείριση των ανθρωπίνων πόρων.  

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη Αποφάσεων 

 Ηγεσία 

 Ομαδική Εργασία 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Νέες και Καινοτόμες Ιδέες (Δεξιότητες Καινοτομίας) 

 Δημιουργικότητα 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Προσέγγιση στην έννοια του οργανισμού και της διοίκησης ανθρωπίνων πόρων. Ανάλυση 
και περιγραφή θέσεων εργασίας. Προγραμματισμός του ανθρώπινου δυναμικού. 
Προσέλκυση εργαζομένων. Επιλογή προσωπικού. Εκπαίδευση και ανάπτυξη ανθρώπινου 
δυναμικού. Αξιολόγηση ανθρώπινου δυναμικού. Συστήματα αμοιβών.  Πολιτικές Αμοιβών. 
Απόδοση Ανθρώπινου δυναμικού. Προστασία της ασφάλειας και της υγείας. Εργασιακή 
Ικανοποίηση. Επικοινωνία. Παρακίνηση. Συγκρούσεις στον εργασιακό χώρο. Δυναμική των 
ομάδων. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με Πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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Διαλέξεις 35 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

50 

Πρακτική Εφαρμογή 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος θα γίνει είτε με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου είτε διαμέσου 
δύο γραπτών προόδων κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου. Οι γραπτές πρόοδοι είναι προαιρετικές 
και απαλλακτικές εφόσον οι φοιτητές / τριες έχουν 
περάσει τουλάχιστον με βαθμό 5 και τις δύο 
προόδους. Σημειώνεται ότι, προκειμένου οι 
φοιτητές να συμμετέχουν στη δεύτερη γραπτή 
πρόοδο, θα πρέπει να έχουν περάσει τουλάχιστον 
με βαθμό 5 την πρώτη πρόοδο. Σε περίπτωση που 
κάποιος/α φοιτητής/τρια δεν περάσει την πρώτη 
πρόοδο, τότε δε συμμετέχει στη δεύτερη και 
προκειμένου να περάσει το μάθημα θα πρέπει να 
συμμετέχει στις γραπτές εξετάσεις στο τέλος του 
εξαμήνου. Οι ημερομηνίες που θα διεξαχθούν οι 
γραπτές πρόοδοι θα ανακοινωθούν από τη 
διδάσκουσα.   
Η μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι είτε 
ανάπτυξη θεμάτων και ερωτήσεις κρίσεως είτε 
προτάσεις όπου οι φοιτητές καλούνται να 
απαντήσουν εάν η πρόταση είναι σωστή ή 
λανθασμένη.  

 
 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 DESSLER G. (2015). Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων. ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. 
Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 

 DECENZO, D. A. ROBBINS, S.P. & VERHULST, S.L. (2015). Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων. 
Εκδόσεις UTOPIA  

 Bratton, J. & Gold, J. (2012). Human resource management: theory and practice. 
Palgrave Macmillan.  
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ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3501 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διάφορες μορφές διδασκαλίας 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην  κοινωνικοοικονομική ανάλυση των Marx-Goffman- 
Durkheim-Levi-Strauss-Dean MacCannell με τον τουρίστα μέσα στο σύγχρονο κόσμο. 
Επίσης γίνεται ανάλυση της αγροτικής κοινωνίας σε σχέση με τον τουρισμό, έτσι ώστε ο 
φοιτητής να έχει μία συνολική αντίληψη  της παραγωγής της τουριστικής εμπειρίας.  
Στόχο του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση από τους σπουδαστές της σημασίας της 
κοινωνικής δομής και του ελεύθερου χρόνου, καθώς επίσης η σημαντικότητα της 
αυθεντικότητας και της σημειωτικής του αξιοθέατου στη σύγχρονη κοινωνία και οικονομία 
και της μετεξέλιξης του τουρισμού σε ένα διακριτό επιστημονικό πεδίο/ επάγγελμα.  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να 
αναλύει: 

 τις διαδικασίες της οικιακής κοινωνικοοικονομικής ανάπτυξης σε συνδυασμό με την 
ανάπτυξη του τουρισμού και κυρίως στον αγροτικό χώρο,  

 τις αλλαγές στη σύγχρονη κοινωνία λόγω ανάπτυξης του τουρισμού, 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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 τη σημειωτική του αξιοθέατου. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κοινωνικοοικονομική ανάλυση των Marx-Goffman-Durkheim-Levi-Strauss με τον 
Τουρίστα μέσα στο σύγχρονο κόσμο.  

 Νεωτερισμός και η Παραγωγή της Τουριστικής Εμπειρίας. 

 Αγροτική Ανάπτυξη και Τουρισμός.  

 Αξιοθέατα και Κοινωνική Δομή.  

 Ελεύθερος Χρόνος.  

 Η Οργανωμένη Αυθεντικότητα.  

 Σημειωτική του Αξιοθέατου.  

 Η Εθνολογία των περιηγητών Δομή, Γνήσια και Πλαστή.  

 Θεωρία, Μέθοδοι και Εφαρμογές. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Στην τάξη  
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει:  

 Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης 
απάντησης 

 Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων 
θεωρίας  

 
ΙΙ. Γραπτή εξέταση (20%)στο μέσο των διαλέξεων με 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης  
 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΙΙΙ. Γραπτή εργασία (20%) 
  

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Θεοδωροπούλου, Ε. Ο Τουρίστας - Ανάλυση της Σύγχρονης Κοινωνίας. 2015. 

 MacCannell, D. Empty Meeting Grounds: The Tourist Papers. London and New York: 
Routledge., (346 pages), 1992. 

 
 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ1802 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 
Αγγλική για φοιτητές ERASMUS 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK101/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποσκοπεί στο να συμβάλει στην ανάπτυξη των γνώσεων των φοιτητριών και 
φοιτητών σχετικά με τα παγκόσμια προβλήματα του περιβάλλοντος. Μετά την 
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ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές και φοιτήτριες αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 Κατανοούν τα βασικά αίτια που έχουν προκαλέσει τη σημερινή παγκόσμια κρίση του 
περιβάλλοντος 

 Αναγνωρίζουν την άρρηκτη σχέση ανάμεσα στην παραγωγή τροφής για την 
ανθρωπότητα με την υποβάθμιση του περιβάλλοντος σε παγκόσμιο επίπεδο. 

 Διακρίνουν τα θετικά και αρνητικά στοιχεία της αστικοποίησης 

 Συσχετίζουν τον υπερπληθυσμό, την υπερκατανάλωση και την τεχνολογία με τα 
παγκόσμια προβλήματα του περιβάλλοντος 

 Γνωρίζουν τις σημαντικότερες λειτουργίες της ατμόσφαιρας 

 Εξηγούν τους μηχανισμούς που προκαλούν το φαινόμενο του θερμοκηπίου, τη 
λέπτυνση της στοιβάδας του στρατοσφαιρικού όζοντος και του φωτοχημικού νέφους.  

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών  

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στα παγκόσμια προβλήματα του περιβάλλοντος: Τα αίτια της οικολογικής 
κρίσης. Το πρόβλημα του υπερπληθυσμού: Εισαγωγικές έννοιες δημογραφίας, Τα 
περιβαλλοντικά προβλήματα της αστικοποίησης, Τα περιβαλλοντικά προβλήματα της 
παραγωγής ανθρώπινης τροφής. Ατμόσφαιρα: Ιδιότητες και σύσταση της ατμόσφαιρας, Οι 
σημαντικότεροι αέριοι ρύποι, Ατμοσφαιρική ρύπανση σε αστικά περιβάλλοντα, Ρύπανση 
εσωτερικών χώρων, όξινη βροχή, Η λέπτυνση της στοιβάδας του όζοντος, Το φαινόμενο 
του θερμοκηπίου και η παγκόσμια κλιματική αλλαγή. 

 
 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση της πλατφόρμας ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης E-CLASS 

 Καθημερινή επικοινωνία με φοιτητές/τριες 
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

36 

Προσωπική μελέτη 50 
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Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται: 
• Με δύο προαιρετικές προόδους οι οποίες 
περιλαμβάνουν ερωτήσεις ανάπτυξης. 
• Εναλλακτικά, με την τελική γραπτή εξέταση 
η οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις ανάπτυξης.  
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 
των εννοιών και όρων που αναπτύχθηκαν στο 
πλαίσιο διδασκαλίας του μαθήματος 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς 
την απάντηση των ερωτημάτων της εξέτασης 
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 
- Μορφή γραπτού δοκιμίου 
 
Για τους φοιτητές με διαγνωσμένη δυσλεξία ή άλλα 
μαθησιακά προβλήματα η αξιολόγηση γίνεται με 
προφορική εξέταση. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία: 
 Γεωργόπουλος, Α. (2002). Γη, ένας μικρός και εύθραυστος πλανήτης, Εκδόσεις 

Gutenberg, Αθήνα. 
 G. Tyler Miller, Jr (1999). Βιώνοντας στο Περιβάλλον Ι και ΙΙ, Εκδόσεις ΙΩΝ. 
 Γεντεκάκης, Ι. (1999). Ατμοσφαιρική ρύπανση, Εκδόσεις Τζιόλας, Θεσσαλονίκη. 
 B.J. Nebel and R.T. Wright (2000). Environmental Science, 7th Ed., Prentice Hall. 
 Cunnigham & Saigo (2001). Environmental Science, A Global Concern, McGraw –Hill. 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Population and Environment 

 Atmospheric Environment 
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Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διδασκαλία 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Υποβάθρου, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.hua.gr/courses/OIK143 

 
 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποσκοπεί στο να συμβάλει στην ανάπτυξη της γνώσης και κατανόησης γύρω 
από τη φύση και το ρόλο της επικοινωνίας στη διαδικασία μάθησης στο σχολικό 
περιβάλλον.  Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο 
μάθημα οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τις βασικές αρχές των θεωρητικών προσεγγίσεων 
που διασαφηνίζουν εννοιολογικά την επικοινωνία και την κοινωνική κατανόηση κατά τη 
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σχολική ηλικία 

 διακρίνουν και να εξηγούν τους γνωστικούς, γλωσσικούς, κοινωνικούς και ψυχο-
συναισθηματικούς παράγοντες που επιδρούν στην ανάπτυξη της κατανόησης του νου 
και της επικοινωνίας στα παιδιά 

 εξετάζουν και να αξιολογούν τις διάφορες μορφές λεκτικής και μη λεκτικής 
επικοινωνίας που αναπτύσσονται κατά τη μαθησιακή διαδικασία 

 αναγνωρίζουν και να εκτιμούν το ρόλο της νοητικής ανάπτυξης, του γραπτού λόγου 
καθώς και της μεταγνώσης στην ανάπτυξη της επικοινωνίας 

 εξετάζουν και να αξιολογούν κριτικά εμπειρικά ευρήματα που αφορούν στην 
επικοινωνία ανάμεσα στο δάσκαλο, το γονέα και το μαθητή 

 αναγνωρίζουν και να αξιολογούν τις επιπτώσεις των δυσκολιών στην επικοινωνία για 
την κοινωνική προσαρμογή των παιδιών και εφήβων 

 συνεργάζονται και να συμβάλουν ουσιαστικά στο πλαίσιο ομαδικών δραστηριοτήτων 

 διαχειρίζονται εποικοδομητικά την αυτοτελή μελέτη μέσα από τη χρήση των 
πολλαπλών πηγών πληροφόρησης. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η ανάπτυξη της σκέψης και της επικοινωνίας στα παιδιά και τους εφήβους, η σχέση 
ανάμεσα στην κατανόηση του νου, τη γλώσσα και την επικοινωνία, η «Θεωρία του Νου» 
και το εμπειρικό παράδειγμα της αναφορικής επικοινωνίας, δεξιότητες ομιλίας και 
ακρόασης, τύποι προφορικών και γραπτών μηνυμάτων, ερμηνευτικές θεωρίες για την 
ανάπτυξη της κοινωνικής κατανόησης και του ελέγχου της κατανόησης, επίδραση της 
εκμάθησης του γραπτού λόγου στην ικανότητα επικοινωνίας, το σχολείο και η οικογένεια 
ως σημαντικά περιβάλλοντα ανάπτυξης της σκέψης, της γλώσσας και της επικοινωνίας, 
διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολικό περιβάλλον. Κοινωνική κατανόηση και επικοινωνία σε 
μαθητικούς πληθυσμούς με μαθησιακές δυσκολίες (π.χ. παιδιά με διαταραχές στο φάσμα 
του αυτισμού, παιδιά με κώφωση/βαρηκοΐα) και χωρίς μαθησιακές δυσκολίες. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο, προβολή εκπαιδευτικών 
ταινιών, βιωματικές ασκήσεις σε μικρές ομάδες, 
μελέτες περίπτωσης, μελέτη και επεξεργασία 
βασικής επιστημονικής αρθρογραφίας. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας/Αρθρογραφίας 

22 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 20 

Ομαδική- βιωματική άσκηση στο 
πλαίσιο μελέτης περίπτωσης 

13 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Εξατομικευμένη καθοδήγηση και 
συμβουλευτική 

4 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών στο πλαίσιο 
του μαθήματος είναι η Ελληνική, ενώ για τους 
φοιτητές Erasmus η γλώσσα αξιολόγησης είναι η 
Αγγλική. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με (α) γραπτή εξέταση 
(100% του τελικού βαθμού) ή (β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). Οι φοιτητές Erasmus 
αξιολογούνται με εργασία (100% του τελικού 
βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλών επιλογών και ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης που αναφέρονται είτε στη θεωρία είτε 
σε μελέτες περίπτωσης. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή αναφορά 
600 έως 800 λέξεων και προφορική παρουσίαση 
στην τάξη επιστημονικού άρθρου σχετικού με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
σύντομη γραπτή βιβλιογραφική ανασκόπηση 3000-
3500 λέξεων θέματος δικής τους επιλογής από 
προτεινόμενα θέματα από το χώρο της ψυχολογίας 
της μάθησης και της επικοινωνίας καθώς και 
προφορική παρουσίαση στην τάξη. 
Οι μέθοδοι και τα κριτήρια αξιολόγησης των 
φοιτητών αναφέρονται αναλυτικά στην 
ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος στην οποία έχουν 
πρόσβαση όλοι οι φοιτητές. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία: 
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 Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Αικ. (1999). Σύγχρονες απόψεις για τη σκέψη του παιδιού. 
Αθήνα: Γρηγόρης. 

 Donaldson, M. (1991). Η σκέψη των παιδιών. Αθήνα: Gutenberg. 

 Mitchell, P. (1996). Η κατανόηση του νου στην παιδική ηλικία. Αθήνα: Τυπωθήτω. 

 Siegler, R. S. (2002). Πώς σκέφτονται τα παιδιά. Αθήνα: Gutenberg. 
 
-Προτεινόμενη βιβλιογραφία για φοιτητές Erasmus 

 Bartsch, K. & Wellman, H. M. (1995). Children talk about the mind. NY: Oxford University 
Press. 

 Wood, D. (1998). How children think and learn: the social contexts of cognitive devel-
opment. Oxford: Blackwell. 

 Mitchell, P. (1996). Acquiring a conception of mind. UK: Psychology Press. 

 Siegler, R. S. (1998). Children’s thinking. NJ: Prentice-Hall. 
 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά 

 Ψυχολογία 

 Προσχολική & Σχολική Εκπαίδευση 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Έρευνα στην Εκπαίδευση 

 Διάλογοι! Θεωρία & Πράξη στις Επιστήμες της Αγωγής και της Εκπαίδευσης 

 Επιθεώρηση Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 

 

ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΤΟ ΝΕΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ1901 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΤΟ ΝΕΟ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  112 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://www.dhee.hua.gr/index.php/el/proptyxiakes-
spoudes/programma-spoudon-pps/e-examino-ooko/2017-06-
14-11-12-40 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των αρχών της Εφοδιαστικής και της 
Εξυπηρέτησης των Πελατών, με ανάλυση στα θέματα οργάνωσης της φυσικής ροής των 
αγαθών από τον τόπο παραγωγής στα νοικοκυριά στο πλαίσιο της ποιοτικής τους 
εξυπηρέτησης, σε όρους χρόνου και ποιότητας αγαθών και υπηρεσιών.  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
• πληροφορηθεί για το περιεχόμενο της  εφοδιαστικής αλυσίδας σε σχέση με τους 

καταναλωτές και την ποιότητα ζωής τους 

 αναγνωρίζει τη σημασία των Logistics στο σύγχρονο επιχειρηματικό γίγνεσθαι 
• γνωρίζει τους γενικούς και επιμέρους στόχους της  εφοδιαστικής  
• αναγνωρίζει τις διάφορες λειτουργίες του κυκλώματος εφοδιασμού και τα βασικά 

σημεία αλληλεξάρτησης τους  
• κατανοεί τη διαφορά του φυσικού με το εμπορικό κανάλι διακίνησης, αλλά και τη 

σημασία συνεργασίας και συντονισμού τους   
• μάθει για τις ιδιαιτερότητες στις διαδικασίες μεταφοράς και αποθήκευσης  
• αντιλαμβάνεται την έννοια και σημασία του αποθέματος και να γνωρίζει τις βασικές 

αρχές και πρακτικές αγορών  
• γνωρίζει την έννοια της ιχνηλασιμότητας στην εφοδιαστική αλυσίδα, τα είδη και υλικά 

συσκευασίας τροφίμων και τις (δυνητικές) πληροφορίες πάνω σε αυτές  
• κατανοεί την άρρηκτη σχέση της Εφοδιαστικής Αλυσίδας με την Ποιοτική Εξυπηρέτηση 

των πελατών  
• αντιλαμβάνεται τη σημασία της Πολιτικής Εξυπηρέτησης των Πελατών και τις σχετικές 

πρακτικές των επιχειρήσεων. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Bασικές Έννοιες της Εφοδιαστικής Αλυσίδας 

 Iστορική επισκόπηση της ανάπτυξης της Εφοδιαστικής 

 Στοιχεία και Συνιστώσες της Διαχείρισης της Εφοδιαστικής 

 Συνεισφορά Εφοδιαστικής στην Οικιακή Οικονομία : η  Aξία του Kαταναλωτή στην 
Αλυσίδα Παραγωγή – Διακίνηση Αγαθών 

 Έννοιες Εξυπηρέτησης Πελατών  

 Πολιτικές Εξυπηρέτησης Πελατών 

 Εμπορικό και Φυσικό Κανάλι Διακίνησης 

 Ανάθεση Υπηρεσιών σε τρίτους (outsourcing) 

 Επιλογή Προμηθευτών 

 Σύγχρονη Διαχείριση Αποθεμάτων 

 Πληροφοριακή Τεχνολογία και Εφοδιαστική Αλυσίδα 

 Κόστος και Έλεγχος Αποδοτικότητας Δικτύων Διανομής 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  30 

Διαδραστική 
διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Ομαδική εργασία σε 
μελέτη περίπτωσης  

20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

10 

Αυτόνομη/μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη- 

45 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  
Γραπτή τελική εξέταση (100%) που περιλαμβάνει  

 θέματα ανάπτυξης βασιζόμενα στις διάφορες 
θεωρίες  

 κριτική ανάλυση σε μελέτες περίπτωσης  
μέσω της μελέτης έγκυρων εκπαιδευτικών 
πηγών που σχετίζονται άμεσα με τις διδακτικές 
ενότητες που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος. 

Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
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ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 
- Oρθότητα και επιστημονική τεκμηρίωση 
απαντήσεων 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 
εννοιών και όρων που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς την 
εξέταση των προσφερόμενων πηγών 
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 
 

Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Μαλινδρέτος, Γ. (2015), Εφοδιαστική Αλυσίδα, Logistics και Εξυπηρέτηση Πελατών, 
Κάλλιπος,  ISBN 978-960-603-486-2  

 Σιφνιώτης, K. (1997). Logistics Management, Θεωρία και Πράξη, Αθήνα: Eκδόσεις 
Σταμούλη. 

 Chopra, S. and Meindl, P. (2001), Supply Chain Management: Strategy, Planning, and 
Organization., Prentice-Hall Inc. New Jersey, USA. ISBN 0-13026465-2 

 Christopher, M. (1998),  Logistics and Supply Chain Management: Creating Value-Adding 
Networks, Second Edition. Prentice Hall – Financial Times-Pearson Education Ltd.  
ISBN-13: 978-0-273-681176-2 

 Lambert, D. (2004),The Eight Essential Supply Chain Management Processes. Supply 
Chain Management Review 

 Roberts C.M. (2006), Radio Frequency identification (RFID), Computers and security, Vol 
25, p. 18-26 

 Rushton, A. & Oxley, J. (1998), Handbook of Logistics and Distribution Management, 

Cranfield Institute of Technology, London: Kogan Page Ltd. ISBN 0 74 94 0588-  

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Business Logistics  

 The International Journal of Logistics Management  

 Logistics Research  

 
 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ Ι 
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1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3001 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διάφορες μορφές διδασκαλίας 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 
 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Έννοια και σκοποί της Λογιστικής.  

 Λογιστικέςεκθέσεις και λογιστικές καταστάσεις.  

 Ισολογισμός.  

 Κατάσταση αποτελεσμάτων χρήσεως.  

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα:  

 Γνώση Γενικής Λογιστικής στη σύγχρονη Οικονομική Επιστήμη 

 Κατανόηση χρήσης και εννοιών της Χρηματοοικονομικής λογιστικής 

 Λογιστική μοντελοποίηση υποδειγμάτων 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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 Χαρακτηριστικά λογιστικών καταστάσεων.  

 Καταχώρηση λογιστικών γεγονότων.  

 Καταχώρηση λογιστικών γεγονότων στους λογαριασμούς.  

 Καταχώρηση λογιστικών γεγονότων στο ημερολόγιο.  

 Ισοζύγιο γενικού καθολικού.  

 Βασικές λογιστικές αρχές.  

 Έννοια και κατηγορίες παγίων στοιχείων.  

 Μέθοδοι υπολογισμού αποσβέσεων.  

 Λογιστική παρουσίαση αποσβέσεων.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (80%) που περιλαμβάνει:  

 Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης απάντησης 

 Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων θεωρίας  
 
ΙΙ. Γραπτή εργασία (20%) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Παπαδέας, Π. Β. (2015), Λογιστικά Αρχεία – Βιβλία και Στοιχεία (ΚΦΑΣ) με ΦΠΑ και 
ΕΛΠ, Αθήνα. 

 Βασιλείου, Δ. και Ηρειώτης, Ν. (2009), Αρχές Χρηματοοικονομικής Λογιστικής, Εκδόσεις 
Rosili, Αθήνα. 

 Ναούμ Χ. (1994), Εισαγωγή στη Χρηματοοικονομική Λογιστική, Αθήνα. 

 Καζαντζής, Χ. και Σώρρος, Ι. (2005), Προβλήματα και Εφαρμογές Χρηματοοικονομικής 
Λογιστικής, Πειραιάς. 

 Πομόνης Ν. (2004), Λογιστική, Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα. 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 

Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  

επιλογής και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας 
 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ1300 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονική Περιοχή & Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά για τους Erasmus Φοιτητές 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Tο συνεχώς μεταβαλλόμενο οικονομικό περιβάλλον και ο διεθνής ανταγωνισμός απαιτούν 
ένα καλά εκπαιδευμένο και εξειδικευμένο προσωπικό σε χρηματοοικονομικά ζητήματα. Τα 
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στελέχη πάνω σε χρηματοοικονομικά θέματα πρέπει να είναι καλά προετοιμασμένα και να 
χειρίζονται με αποτελεσματικό τρόπο τα χρηματοοικονομικά εργαλεία έτσι ώστε να 
μπορούν να προσαρμόζονται στις εκάστοτε συνθήκες αλλά και να αντιμετωπίζουν με 
αποτελεσματικό τρόπο τα όποια προβλήματα μπορούν να προκύψουν. Το μάθημα 
αποσκοπεί στον προσδιορισμό των σημαντικών ευθυνών των χρηματοοικονομικών 
στελεχών, των πιθανών προβλημάτων και των προσεγγίσεων σε στρατηγικές για μία 
αποτελεσματική και σωστότερη λήψη αποφάσεων. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη Αποφάσεων 

 Ηγεσία 

 Ομαδική Εργασία 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Νέες και Καινοτόμες Ιδέες (Δεξιότητες Καινοτομίας) 

 Δημιουργικότητα 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Χρηματοοικονομική λειτουργία. Χρηματοοικονομικό περιβάλλον. Ανάλυση 
χρηματοοικονομικών δεικτών. Επιδράσεις της μεταβολής του επιπέδου τιμών. Πρόβλεψη 
χρηματοδοτικών αναγκών. Χρηματοοικονομικός προγραμματισμός και έλεγχος. Τεχνικές 
προϋπολογισμού των δαπανών κεφαλαίου. Κίνδυνος και απόδοση επενδύσεων. 
Πληθωριστικές πιέσεις και επενδύσεις. Χρηματοοικονομική δομή και χρήση μόχλευσης. 
Κόστος κεφαλαίου. Πολιτική μερισμάτων. Χρηματοδότηση με κοινές μετοχές, δανειακά 
κεφάλαια και προνομιούχες μετοχές. Διεθνείς κεφαλαιαγορές. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με Πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

  

Διαλέξεις 35 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

50 

Πρακτική Εφαρμογή 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος γίνεται είτε με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου είτε διαμέσου 
δύο γραπτών προόδων κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου. Οι γραπτές πρόοδοι είναι προαιρετικές 
και απαλλακτικές εφόσον οι φοιτητές/τριες έχουν 
λάβει προβιβάσιμο βαθμό (τουλάχιστον 5) και στις 
δύο προόδους. Σημειώνεται ότι προκειμένου οι 
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φοιτητές να συμμετέχουν στη δεύτερη γραπτή 
πρόοδο θα πρέπει να έχουν λάβει τουλάχιστον 
βαθμό 5 την πρώτη πρόοδο. Σε περίπτωση που 
κάποιος/α φοιτητής/τρια δεν λάβει προβιβάσιμο 
βαθμό στην πρώτη πρόοδο τότε δε συμμετέχει στη 
δεύτερη και συμμετέχει στις γραπτές εξετάσεις στο 
τέλος του εξαμήνου. Οι ημερομηνίες που 
διεξάγονται οι γραπτές πρόοδοι ανακοινώνονται 
από τη διδάσκουσα.   
Η μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι είτε 
ανάπτυξη θεμάτων και ερωτήσεις κρίσεως είτε 
προτάσεις όπου οι φοιτητές καλούνται να 
απαντήσουν εάν η κάθε μία από αυτές είναι σωστή 
ή λανθασμένη.  

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Αρτίκης Π. Γ. (2013). Χρηματοοικονομική Διοίκηση. Αποφάσεις Χρηματοδοτήσεων. 

Αθήνα: Εκδόσεις Φαίδιμος. 
- Αρτίκης Π. Γ. (2013). Χρηματοοικονομική Διοίκηση. Αποφάσεις Επενδύσεων. Αθήνα: 

Εκδόσεις Φαίδιμος. 

 

 

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ0503 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Αγροτική Οικονομική  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 Διάφορες μορφές διδασκαλίας  
 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

 
 Ελληνική  

 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

 
 ΝΑΙ (στην Αγγλική)  

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Ή ύλη του μαθήματος στοχεύει: 
στην ανάλυση του αγροτικού τομέα ως οικονομική και παραγωγική 
δραστηριότητα, 
στην εξέταση των τύπων, του μεγέθους, των μορφών οργάνωσης και των 
προβλημάτων των ελληνικών αγροτικών εκμεταλλεύσεων, 
στην ανάλυση και στον υπολογισμό του κόστους παραγωγής και του 
οικονομικού αποτελέσματος αγροτικών εκμεταλλεύσεων και 
στον σχεδιασμό παραγωγής αγροτικών εκμεταλλεύσεων και λήψης 
αποφάσεων 

  

 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να 
αναλύει: 
 
 κατανοεί τις βασικές έννοιες της αγροτικής οικονομίας,  
 αναλύει το κόστος παραγωγής και διάθεσης των αγροτικών προϊόντων (φυτικής 

και ζωικής παραγωγής),  
 να υπολογίζει, να ερμηνεύει και να αξιολογεί το οικονομικό αποτέλεσμα μιας 

αγροτικής εκμετάλλευσης, 
 τις προϋποθέσεις και δυνατότητες ανάπτυξης του αγροτικού χώρου. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  121 

 Εισαγωγή στην οικονομική των αγροτικών εκμεταλλεύσεων.  

 Συντελεστές παραγωγής αγροτικών εκμεταλλεύσεων.  

 Τύποι, μέγεθος και μορφές οργάνωσης αγροτικών εκμεταλλεύσεων.  

 Προβλήματα ελληνικών αγροτικών εκμεταλλεύσεων.  

 Σχεδιασμός παραγωγής αγροτικών εκμεταλλεύσεων και λήψη αποφάσεων. 

 Ανάλυση και υπολογισμός κόστους παραγωγής και οικονομικού αποτελέσματος 
αγροτικών εκμεταλλεύσεων. 

 Απασχόληση στις Αγροτικές Περιοχές. 

 Πολυαπασχόληση στον Αγροτικό Χώρο. 
 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει:  

 Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης 
απάντησης 

 Συγκριτική αξιολόγηση 
στοιχείων θεωρίας  

 
Γραπτή εξέταση (20%)στο μέσο των διαλέξεων με 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης 
 
Γραπτή εργασία (20%) 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:  

 Λιανός, Θ., Δαμιανός Δ., Μέργος Γ., Ντεμούσης Μ. και Σ. Κατρανίδης (2016), 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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«Αγροτική Οικονομική. Θεωρία και Πολιτική», Δ΄ έκδοση, Εκδόσεις Σταμούλης 

 Θεοδωροπούλου Ελένη. (2015). «Αγροτική Οικιακή Οικονομία». Εκδόσεις 

Παριζιάνου 

 

 

 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK3900 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK236/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στη συμβολή του ενεργειακού κλάδου στην οικονομική ανάπτυξη. Διάθρωση 
των αγορών ενέργειας. Προσφορά και Ζήτηση ενεργειακών πόρων. Κόστος Παραγωγής 
ενέργειας. Ενεργειακές Αγορές. Προσφορά και ζήτηση ενέργειας. Δημόσιες και ιδιωτικές 
ενεργειακές αγορές. Τιμολόγηση της ενέργειας. Οικονομικά κίνητρα ανάπτυξης αγοράς 
ενέργειας. Μέθοδοι προσδιορισμού εξωτερικού κόστους ενεργειακών πόρων. Η Αξία της 
Γης σε Ενεργειακές-Περιβαλλοντικές Επενδύσεις. Μέθοδοι οικονομικής αποτίμησης 
ενεργειακών πόρων. Ενεργειακή αποδοτικότητα και ενεργειακή ασφάλεια.  Ενεργειακή 
αποδοτικότητα και οικονομικά της κλιματικής αλλαγής.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
βασίζεται: 
α. Σε γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί στο 60% της 
τελικής συνολικής βαθμολογίας και λαμβάνει χώρα 
μετά την ολοκλήρωση της διδακτικής περιόδου 
β. Σε εκπόνηση γραπτής εργασίας από τους 
φοιτητές/τριες, που βασίζεται σε συστηματική και 
οργανωμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση, της 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να έχουν: 
• αποκτήσει σφαιρική γνώση για τη λειτουργία της αγοράς ενέργειας. 
• να έχουν κατανοήσει τη συμβολή των ενεργειακών πόρων στην οικονομία 
• να διερευνούν και να αναλύουν επιπτώσεις της επιλογής των ενεργειακών 
πόρων από τις οικονομικές μονάδες στην ποιότητα του φυσικού περιβάλλοντος. 

Γενικές Ικανότητες 

• Ενίσχυση επαγγελματικών δεξιοτήτων του σχετικά με τη αλληλένδετη σχέση 
οικονομίας και χρήσης ενεργειακών πόρων. 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών για τη συμβολή 
της οικονονικής επιστήμης στην επίλυση των ενεργειακών ζητημάτων. 
• Καλλιέργεια της ερευνητικής δυναμικής τω φοιτητών/τριών σε θέματα 
οικονομικής της ενέργειας με έμφαση στη διαμόρφωση ενεργειακής πολιτικής. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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οποίας η βαθμολογία αντιστοιχεί στο 20 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
και 
γ. Σε εκπόνηση ασκήσεων κατανόησης της 
διδακτέας ύλης που αντιστοιχεί στο 20 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου 

 
 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Καρκαλάκος, Σ. και Πολέμης Μ. (2015) Αειφόρος Ανάπτυξη, Περιβάλλον και Ενέργεια, 
Εκδότης: Σ. Καρκαλάκος.  

 Bhattacharyya, Subhes C. (2011) Energy Economics: Concepts, Issues, Markets and  
Governance. Springer. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ1401 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΜΙΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και Ελληνική 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Ο χαρακτήρας του μαθήματος είναι κατά βάση 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αντικειμενικό στόχο του μαθήματος αποτελεί η διερεύνηση της συμπεριφοράς της 
οικογένειας μέσα στο σύγχρονο οικονομικό περιβάλλον με τη χρησιμοποίηση των 
κλασικών μηχανισμών της Μικροοικονομικής θεωρίας. Η κατανόηση ότι η οικογένεια δεν 
λειτουργεί μόνο ως καταναλωτής αγαθών και υπηρεσιών αλλά και ως παραγωγός 
(οικιακή παραγωγή) και οι αποφάσεις της είναι συνάρτηση των ποικίλων οικονομικών και 
κοινωνικών δραστηριοτήτων στις οποίες συμμετέχει. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών. Εργαστηριακές ασκήσεις. 

Εισαγωγή. Προσφορά Εργασίας. Οικιακή παραγωγή. Η θεωρία της οικιακής παραγωγής 
νοικοκυριού με ένα μέλος. Η θεωρία της οικιακής παραγωγής νοικοκυριού με δυο μέλη. 
Καταμερισμός της εργασίας ανάμεσα στα δυο φύλα. Μέγεθος του νοικοκυριού. 
Οικονομική θεωρία του γάμου. Επιλογή του κατάλληλου συντρόφου. Αγάπη, φροντίδα, 
γάμος. Παραδείγματα και εφαρμογές της θεωρίας του γάμου. Καταμερισμός της εργασίας 
ανάμεσα στα μέλη μιας οικογένειας με βάση το ανθρώπινο κεφάλαιο. Γονείς και παιδιά. 
Θεωρητική ανάλυση της ζήτησης για παιδιά. Οικονομικά μοντέλα της τεκνοποίησης. 
Αλτρουισμός και οικογένεια. Το βασικό μοντέλο του αλτρουισμού. Συμπεριφορά του 
αλτρουιστή και του ζηλότυπου καταναλωτή. Μακροοικονομική πολιτική και οικογένεια. 
Το βασικό μοντέλο του οικονομικού κύκλου. Γονιμότητα και οικονομική ανάπτυξη. 
Δημοσιονομική πολιτική και οικογένεια. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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 θεωρητικός και συνδυάζεται με την κατάρτιση 
επιστημονικής εργασίας σε ατομικό επίπεδο από 
πίνακα θεμάτων που δίδεται από το διδάσκοντα. Η 
εργασία αυτή παρουσιάζεται από τους φοιτητές 
στο τέλος του εξαμήνου. Ο βαθμός της εργασίας 
συμμετέχει στην τελική επίδοση του φοιτητή στο 
μάθημα. 
Ο συνολικός βαθμός του προκύπτει από το βαθμό 
του τελικού διαγωνίσματος. Στον τελικό βαθμό 
προστίθεται το 20% του βαθμού της προαιρετικής 
εργασίας. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Χονδρογιάννης, Γ. (2016). Οικονομικά της Οικογένειας, Πανεπιστημιακές παραδόσεις, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.  
 
Τα ακόλουθα άρθρα είναι διαθέσιμα στο διαδίκτυο και κρίνεται απαραίτητη η ανάγνωση 
και κατανόησή τους: 
-  Hondroyiannis, G. (2009). Fertility Determinants and Economic Uncertainty: An Assess-

ment Using European Panel Data, Working Papers 96, Bank of Greece. 
-  Hondroyiannis, G. & E., Papapetrou (2005). Fertility and output in Europe: New evidence 

from panel cointegration analysis. Journal of Policy Modeling, Vol. 27(2), pages 143-156. 
-  Hondroyiannis, G. & E., Papapetrou (2004). Demographic Changes and Economic Activity 

in Greece. Review of Economics of the Household, Vol. 2(1), pages 49-71. 
 
Επιπλέον, τα προτεινόμενα συγγράμματα για διανομή στους φοιτητές είναι τα ακόλουθα: 
- Borjas, G. (2003). Τα Οικονομικά της Εργασίας, Αθήνα: Κριτική.  
- Πετρινιώτη, Ξ. (1989). Αγορές Εργασίας, Οικονομικές Θεωρίες και Έρευνες, Αθήνα: 

Παπαζήσης. 

 
 

  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΘΡΩΠΟΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ3500 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΘΡΩΠΟΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδίκευσης 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Διδασκαλίας: ελληνική 
Εξετάσεων: ελληνική & αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα: 
• έχει εξοικειωθεί με πτυχές της Ανθρωποοικολογίας. 
• κατέχει διεπιστημονική κατανόηση της άρρηκτης αλληλεπίδρασης μεταξύ των 
ανθρώπινων κοινωνιών και του φυσικού περιβάλλοντος καθώς και του ρόλου της στη 
βιώσιμη ανάπτυξη 
• διαθέτει δυνατότητα ερευνητικής εμβάθυνσης σε θέματα σχετικά με το 
αντικείμενο των σπουδών του Τμήματος. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στην Ανθρωποοικολογία. Αρχές οικοσυστημικής οικολογίας. Οικοσυστημικά 
αγαθά και υπηρεσίες. Αλληλεπίδραση κοινωνίας και οικοσυστημάτων. Αντιλήψεις για τη 
φύση. Παραγωγή τροφής. Οικολογικό αποτύπωμα. Βιώσιμη κατανάλωση. Ηθική διαβίωση. 
Τοπικοί φορείς και βιωσιμότητα. Θέματα φύλου και ισότητας. Εκπαίδευση για τη 
βιωσιμότητα. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

• Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 
• Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης 
• Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με 

φοιτητές/φοιτήτριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Εκπόνηση εργασίας 50 

Μελέτη και ανάλυση της 
βιβλιογραφίας 

40 

ΣύνολοΜαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
βασίζεται: 
α. Σε υποχρεωτική γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί 
στο 40% της τελικής συνολικής βαθμολογίας και 
λαμβάνει χώρα μετά την ολοκλήρωση της 
διδακτικής περιόδου και αποτελείται από τρεις 
ερωτήσεις ανάπτυξης  
β. Σε υποχρεωτική εκπόνηση γραπτής εργασίας από 
τους φοιτητές/τριες, που βασίζεται σε συστηματική 
και οργανωμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση, της 
οποίας η βαθμολογία αντιστοιχεί στο 60 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
 
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
εργασιών των φοιτητών/τριών είναι: 
- η αποδεδειγμένη ευρεία χρήση 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

   Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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βιβλιογραφικών πηγών και δεδομένων που 
σχετίζονται με το υπό εξέταση θέμα 
- η κριτική ανάλυση πρόσφατης 
βιβλιογραφίας – κατανόηση, ερμηνεία  σύγκριση 
και παρουσίαση των βιβλιογραφικών και 
ερευνητικών δεδομένων 
- η πληρότητα των συμπερασμάτωνκαι 
προτάσεων 
- η ορθότητα της καταγραφήςτων 
βιβλιογραφικών αναφορών (references) τόσο στο 
σώμα όσο και στο τέλος της εργασίας 
- η γενική δόμηση και μορφή της εργασίας 
(ενότητες, παραγραφοποίηση, σχήματα, πίνακες 
- η σαφήνεια του γραπτού λόγου  
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 ΦΛΟΓΑΪΤΗ, Ε. (2011) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ, ΠΕΔΙΟ Α.Ε. 

 J. BLONDEL, J. ARONSON, J. BODIOU, G. BOEUF (2014), Η ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ: 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ, ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

 Lawrence, R.J. (2003). Human Ecology and its applications, Landscape and Urban Plan-
ning, 65, pp. 31-40. 

 Dobson, A., Lodge, D., Alder, J., Cumming, G.S., Keymer, J., McGlade, J., Mooney, H., 
Rusak, J.A., Sala, O., Wolters, V., Wall, D., Winfree, R., Xenopoulos, M.A. (2006). Habitat 
loss, trophic collapse, and the decline of ecosystem services. Ecology, 87: 1915–1924. 

 Wallace, K.J. (2007). Classification of ecosystem services: Problems and solutions. Bio-
logical Conservation, 139: 235–2 4 6. 

 Wackernage,l. M. and Rees, W. (1996). Our Ecological Footprint: Reducing Human Im-
pact on the Earth, New Society Publishers, Canada. 

 Clark, D. (2006). The rough guide to ethical living. Penguin Books, London. 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 International Journal of Human Ecology 

 Landscape and Urban Planning 

 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΟ101 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΑΤΡΟΦΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις σε μικρές ομάδες 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK180/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το συγκεκριμένο μάθημα θα επικεντρωθεί στη σημασία της σωστής διαιτητικής αγωγής 
για την πρόληψη ορισμένων χρόνιων παθήσεων, οι οποίες αποτελούν σημαντικές αιτίες 
νοσηρότητας και θνησιμότητας στη χώρα μας. Επίσης, θα δοθεί έμφαση σε θέματα 
διατροφής, τρόπου ζωής και δημόσιας υγείας. Μετά από την επιτυχή περάτωση της 
περιόδου μάθησης του συγκεκριμένου μαθήματος, ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα:  

 έχει κατανοήσει τη σημασία της σωστής διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
σημαντικών χρόνιων εκφυλιστικών παθήσεων 

 έχει εξοικειωθεί με τις αρχές της διατροφικής επιδημιολογίας 

 έχει αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες που συντελούν στη βαθύτερη κατανόηση 
επιστημονικών εργασιών που έχουν δημοσιευτεί σε περιοδικά με κριτές. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Αρχές διατροφικής επιδημιολογίας. 

 Παχυσαρκία: Τροποποίηση της δίαιτας. Ειδικές δίαιτες απώλειας βάρους.  

 Στεφανιαία νόσος 

 Διαβήτης 

 Καρκίνος  

 Γαστρεντερικές παθήσεις 

 Oστεοπόρωση  

 Διατροφή και Πολιτισμός 

 Σχεδιασμός ερευνητικού πρωτοκόλλου 

 Μελέτη και ανάλυση μιας διατροφικής πειραματικής μελέτης 

 Λειτουργικά τρόφιμα 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  
Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 30 

Ασκήσεις σε μικρές 
ομάδες μέσα στη  
αίθουσα  

9 

Αυτοτελής μελέτη 60 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στα ελληνικά και στα 
αγγλικά 

26 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος γίνεται με τελική γραπτή 
εξέταση (ερωτήσεις ανάπτυξης). 
Η μέθοδος αξιολόγησης γίνεται γνωστή στους 

φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι αναρτημένη 

στην ιστοσελίδα του μαθήματος της ηλεκτρονικής 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Gibney, M.J. (2010). Διατροφή και Δημόσια Υγεία, Επιμέλεια Γ. Μανιός, Β. Κωσταρέλλη 
& Ε. Πολυχρονόπουλος, Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα (υπό έκδοση). 

 Μανιός, Ι. (2007). Διατροφική Αγωγή: Θεωρίες και Μοντέλα Αγωγής και Προαγωγής 
της Υγείας, Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα. 

 Ζαμπέλας, Α. (2006). Κλινική Διαιτολογία και Διατροφή, Τόμος 1 και 2, Ιατρικές 
Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα. 

 Garrow, J. S., James, W.P.T. & Ralph, A. (2000). Human Nutrition and Dietetics, 10th ed., 
Churchill Livingstone. 

 Karlson, P., Gerok, W. & Grob, W. (1989). Κλινική Παθολογική Βιοχημεία, Εκδόσεις 
Λίτσας, Αθήνα. 

 Thomas, B. (2001). Manual of Dietetic Practice, 3rd ed., Blackwell Science. 

 Department of Health (1991). Dietary Reference Values for Food Energy and Nutrients 
for the United Kingdom. Report on Health and Social Subjects No. 41.  HMSO. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Nutrition & Dietetics 

 Journal of Nutrition Education &Behavior 

 Επιθεώρηση Διατροφής Διαιτολογίας 

 British Journal of Nutrition 

 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  133 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Η έννοια και τα χαρακτηριστικά του Τουριστικού Τομέα. Ανάλυση των σχετικών με τον 
Τουριστικό Τομέα εννοιών και παραγόντων συγκρότησης. 

2. Η σημασία και τα στατιστικά δεδομένα της αλματώδους ανάπτυξης του Τουρισμού 
στον σύγχρονο κόσμο και ο ρόλος του για τουριστικές χώρες και επιχειρήσεις. 

3. Οι πολιτικές για την Βιώσιμη ανάπτυξη στον Τουριστικό Τομέα τόσο στους 
Τουριστικούς προορισμούς όσο και στις τουριστικές Επιχειρήσεις: Παραδείγματα 

4. Τα Ειδικά θέματα στην πορεία της Ανάπτυξης και της λειτουργίας των Τουριστικών 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να παρουσιάσει τα βασικά χαρακτηριστικά και παράγοντες 
ανάπτυξης του τουρισμού παγκοσμίως. Σε αυτό το πλαίσιο θα αναλυθούν οι έννοιες και 
τα δεδομένα που αφορούν στη δομή και στη συγκρότηση του τουριστικού Τομέα, στην 
ανάπτυξη και διαχείριση των τουριστικών προορισμών, στην καταγραφή των σύγχρονων 
χαρακτηριστικών των τουριστικών πόρων, στη δομή και στις τάσεις του Τουριστικού 
Επιχειρείν, στα δεδομένα και στα χαρακτηριστικά των Επιχειρήσεων και Υπηρεσιών της 
Ξενοδοχείας, της Εστίασης και των ειδικών και εναλλακτικών Μορφών Τουρισμού. 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση: 

 Να κατανοήσουν βασικές έννοιες για τη δομή και τον τρόπο λειτουργίας του 
Τουριστικού Τομέα. 

 Να γνωρίσουν την οικονομική και αναπτυξιακή σημασία του σύγχρονου 
Τουρισμού. 

 Να είναι εξοικειωμένοι με τα ιδιαίτερα δεδομένα και τις σύγχρονες τάσεις 
βιώσιμης ανάπτυξης του Τουρισμού. 

 Να γνωρίσουν τον τρόπο οικονομικής συγκρότησης και λειτουργίας των βασικών 
επιχειρηματικών κλάδων στον Τουρισμό. 

Γενικές Ικανότητες 

Ολοκληρώνοντας με επιτυχία το μάθημα, ο φοιτητής θα έχει αποκτήσει ένα ευρύτερο 
πλαίσιο ικανοτήτων και γνώσεων, οι οποίες θα του παρέχουν ένα ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα στην ενασχόληση του με επιχειρήσεις του Τουριστικού Τομέα, με 
Τουριστικούς ΟΤΑ και με υπηρεσίες Τουρισμού στον ευρύτερο Δημόσιο Τομέα. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Επιχειρήσεων: η επιρροή των Ειδικών και Εναλλακτικών Μορφών Τουρισμού. 

5. Παραδείγματα του τρόπου λειτουργίας και ανάπτυξης διαφορετικών τύπων 
τουριστικών προορισμών και τουριστικών επιχειρήσεων. 

6. Τεχνολογία και Τουρισμός: η καθοριστική σημασία των νέων δεδομένων που 
προκύπτουν από τις εφαρμογές του ηλεκτρονικού τουρισμού (e-tourism) σε 
προορισμούς και Επιχειρήσεις. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Παρουσιάσεις σε power point, ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού στο e-class, προβολή video 
για ανάπτυξη διαλόγου και συζήτησης  
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Ασκήσεις Εξάσκησης 
που εστιάζουν στην 
εφαρμογή 
μεθοδολογιών και 
ανάλυση μελετών 
περίπτωσης  

16 

Αυτοτελής Μελέτη 70 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
 Αξιολόγηση στην ελληνική γλώσσα 

 Αξιολόγηση με γραπτή τελική εξέταση 

(60%) 

 Αξιολόγηση με εργασία (40%) 

 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 
Α) Εγχειρίδια του μαθήματος: 
1. Κοκκώσης, Χ., Τσάρτας, Π., Γκρίμπα, Ε. (2010). Ειδικές και Εναλλακτικές Μορφές 

Τουρισμού: ζήτηση και προσφορά νέων προϊόντων τουρισμού, σειρά ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗ, ΚΡΙΤΙΚΗ. Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 

2. Τσάρτας, Π. & Λύτρας, Π. (επιμέλεια) (2017). Τουρισμός, Τουριστική Ανάπτυξη: 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Συμβολές Ελλήνων Επιστημόνων, Εκδ. Παπαζήση, Αθήνα. 

 

Β) Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 
3. Tsartas, P., Sarantakou, E., Kontis, I. Alexios-Patapios (2016). “Tourism Development 

Models in Greece: Trends and Challenges in an effort to change the paradigm”, in: Ron-
tos, K., José António Filipe, Tsartas, P., (eds), 2016. Modeling and New Trends in Tour-
ism: A Contribution to Social and Economic Development, Nova Publishers, USA. 

4. Tsartas, P., Papatheodorou, A. & Vasileiou, M. (2014). Tourism Development and Policy 
in Greece. In Costa, C., Panyik, E. and Buhalis, D. European Tourism Planning and Organ-
isation Systems: National Case Studies (Volume III), Clevedon: Channel View Publica-
tions. 

 

ΧΩΡΟΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4700 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Ειδίκευσης 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ανάλυση των εννοιών της Χωροταξίας και της Επιχειρηματικότητας. Χωροταξία και 
Περιβάλλον.  Ιστορική επισκόπηση θεωριών επιλογής του τόπου εγκατάστασης. Χωρική 
διάρθρωση και οργάνωση της αστικής και περιφερειακής οικονομίας. Χωρική κατανομή 
των οικιστικών μονάδων και οι μεταξύ τους σχέσεις και ανταλλαγές. Αστική και 
Περιφερειακή μεγέθυνση και ανάπτυξη. Μικροοικονομική ανάλυση του τόπου 
εγκατάστασης της οικονομικής μονάδας (επιχείρηση, νοικοκυριό). Διερεύνηση των 
χωροταξικών προβλημάτων. Οικονομική Δραστηριότητα και Περιβάλλον. Θεσμικό Πλαίσιο 
προστασίας του περιβάλλοντος από τις επιχειρήσεις. Παγκοσμιοποίηση και τάσεις 
χωροθέτησης πολυεθνικών επιχειρήσεων. Τεχνολογία, καινοτομία και χώρος. Χωροθέτηση 
βιομηχανικών περιοχών: διεθνής εμπειρία και Ελλάδα. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Σκοπός του μαθήματος είναι να αναδείξει  τη σημασία του χώρου στην ανάλυση της 
οικονομικής συμπεριφοράς παραγωγών, καταναλωτών και επιχειρήσεων καθώς και τη 
σημασία του περιβάλλοντος και της ποιότητάς του. Το περιεχόμενο των μαθημάτων 
αφορά θεωρητικά υποδείγματα και εμπειρικά παραδείγματα χωροταξίας και 
Επιχειρηματικού Περιβάλλοντος. 
Επιπρόσθετα, στόχος είναι να καταστούν οι φοιτητές ικανοί να μπορούν να ερευνήσουν 
περαιτέρω και να παρουσιάσουν τα εν λόγω θέματα. 

Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο  της Χωροταξίας και του Επιχειρηματικού 
Περιβάλλοντος. 

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται 
στην Ευρώπη και στον κόσμο σε ό,τι αφορά  θέματα της Χωροταξίας και του 
Επιχειρηματικού Περιβάλλοντος. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας δράσης που θα στοχεύει στη 
βελτιστη χρήση της Χωροταξίας για την ανάπτυξη του Επιχειρηματικού 
Περιβάλλοντος. 

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Παράδοση εργασιών 

Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 McCann Ph. ed. (2002), Industrial Location Economics, Edward Elgar. 

 Κώττης Γ. (1976), Μικροοικονομική του Τόπου Εγκατάστασης, Εκδόσεις Παπαζήση, 
Αθήνα.     

 Σκούντζος Θ. (1993), Περιφερειακή Οικονομική Ανάλυση και Πολιτική, Εκδόσεις 
Σταμούλη, Αθήνα. 

 Armstrong H. & J. Taylor (2000), Regional Economics and Policy, ed. Blackwell, Massa-
chusetts. 

 Λαμπριανίδης Λ. (2001), Οικονομική Γεωγραφία, Εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα  

 Dicken P. & Lloyd P. (1990) Location in Space: Theoretical perspectives in Economic Ge-
ography,Harper Collins. 

  

  
  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ  

ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4501 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διδασκαλία 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Υποβάθρου, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική Γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.hua.gr/courses/OIK194 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποσκοπεί στο να συμβάλλει στην ανάπτυξη της γνώσης και της κατανόησης 
θεμάτων που αφορούν στην κοινωνική και σχολική ενσωμάτωση παιδιών και εφήβων με 
μαθησιακές ή/και αναπτυξιακές διαταραχές. Επιπλέον, το μάθημα στοχεύει στην ενίσχυση 
της κριτικής σκέψης των φοιτητών σε θέματα ισότητας στην εκπαίδευση, στην ανάπτυξη 
πρακτικών δεξιοτήτων και κυρίως στη δημιουργία θετικής στάσης απέναντι στη 
διαφορετικότητα και την ενσωμάτωση. Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης 
για το συγκεκριμένο μάθημα οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 ορίζουν την ενσωμάτωση 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 κρίνουν αρχές, πρακτικές και τη φιλοσοφία της εκπαιδευτικής και κοινωνικής 
ενσωμάτωσης μέσα από την παρουσίαση διεθνώς αποδεκτών μοντέλων 

 συζητούν τη σύγχρονη γνώση και έρευνα γύρω από τη διαφορετικότητα και την 
ισότητα στην εκπαίδευση 

 αξιολογούν το ρόλο της νομοθεσίας και της σχολικής πολιτικής στο σχεδιασμό και την 
εφαρμογή πρακτικών ίσως ευκαιριών στη μάθηση 

 αναγνωρίζουν και να διακρίνουν τους παράγοντες που σχετίζονται με τη νοητική και 
ψυχο-κοινωνική ανάπτυξη του αναπτυσσόμενου ανθρώπου 

 αναγνωρίζουν τη συμπτωματολογία και τη διαγνωστική προσέγγιση των μαθησιακών 
και αναπτυξιακών διαταραχών καθώς και τα παγκόσμια διαγνωστικά κριτήρια 

 συζητούν τα οφέλη της σχολικής ενσωμάτωσης στην εκπαίδευση όλων των μαθητών 

 σχεδιάζουν διδακτικές παρεμβάσεις ενσωμάτωσης μέσα από τη μελέτη περιπτώσεων 

 αυτο-αξιολογούνται 

 συνεργάζονται στο πλαίσιο ομάδας 

 παίρνουν αποφάσεις και να λύνουν προβλήματα που σχετίζονται με την υποστήριξη 
μαθητών με μαθησιακές και αναπτυξιακές διαταραχές στο σχολικό περιβάλλον. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εννοιολογικές διασαφήσεις και αρχές της εκπαιδευτικής και κοινωνικής ενσωμάτωσης, 
θεωρητικά μοντέλα ενσωμάτωσης, ιστορική αναδρομή της παγκόσμιας πολιτικής 
αναφορικά με την ισότητα και τα δικαιώματα στην εκπαίδευση, ο ρόλος της πολιτείας, του 
σχολείου και των τοπικών φορέων στην εξασφάλιση ίσων ευκαιριών μάθησης και 
συμμετοχής για όλους, οφέλη της σχολικής ενσωμάτωσης μέσα από τη μελέτη της έρευνας, 
δυσκολίες στην εφαρμογή της ενσωμάτωσης, αιτιολογία, συμπτωματολογία και 
αξιολόγηση μαθησιακών και αναπτυξιακών διαταραχών με έμφαση στη δυσλεξία, τη ΔΕΠ-Υ 
και τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, Διαγνωστικά Κριτήρια (DSM, ICD), διδακτικές 
παρεμβάσεις ενσωμάτωσης όπως διαφοροποιημένη διδασκαλία και άλλες διδακτικές 
προσαρμογές, το ψυχοκοινωνικό κλίμα της τάξης, συνεργασία με την οικογένεια και 
καθοδήγηση οικογένειας. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο, προβολή εκπαιδευτικών 
ταινιών, βιωματικές ασκήσεις σε μικρές ομάδες, 
μελέτες περίπτωσης, μελέτη και επεξεργασία 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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βασικής επιστημονικής αρθρογραφίας, επισκέψεις 
σε δομές εκπαίδευσης νέων με μαθησιακές 
δυσκολίες. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας/Αρθρογραφίας 

20 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 18 

Ομαδική- βιωματική άσκηση 
στο πλαίσιο μελέτης 
περίπτωσης 

13 

Αυτοτελής μελέτη 38 

Εξατομικευμένη καθοδήγηση 
και συμβουλευτική 

4 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις 6 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών στο πλαίσιο 
του μαθήματος είναι η Ελληνική, ενώ για τους 
φοιτητές Erasmus η γλώσσα αξιολόγησης είναι η 
Αγγλική. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με (α) γραπτή εξέταση 
(100% του τελικού βαθμού) ή (β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). Οι φοιτητές Erasmus 
αξιολογούνται με εργασία (100% του τελικού 
βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλών επιλογών και ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης που αναφέρονται είτε στη θεωρία είτε 
σε μελέτες περίπτωσης. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή αναφορά 
600 έως 800 λέξεων και προφορική παρουσίαση 
στην τάξη επιστημονικού άρθρου σχετικού με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
σύντομη γραπτή βιβλιογραφική ανασκόπηση 3000-
3500 λέξεων θέματος δικής τους επιλογής από 
προτεινόμενα θέματα από το χώρο της ψυχολογίας 
της μάθησης και της επικοινωνίας καθώς και 
προφορική παρουσίαση στην τάξη. 
Οι μέθοδοι και τα κριτήρια αξιολόγησης των 
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φοιτητών αναφέρονται αναλυτικά στην 
ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος στην οποία έχουν 
πρόσβαση όλοι οι φοιτητές. 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

 Attwood, T. (2005). Παιδιά με ιδιαιτερότητες στη γλωσσική ανάπτυξη και την 
κοινωνική αλληλεπίδραση, σύνδρομο Asperger : οδηγός ανίχνευσης και 
αντιμετώπισης. Αθήνα: Σαββάλας (Επιστημονική επιμέλεια Α. Β. Παπαϊωάννου). 

 Heward, W.L. (2011). Παιδιά με Ειδικές Ανάγκες: Μια εισαγωγή στην Ειδική 
Εκπαίδευση. Αθήνα: Τόπος (Επιμέλεια Α. Δαβάζογλου & Κ. Κόκκινος) 

 Jamieson, C. & Morgan, E. (2016). Η αντιμετώπιση της δυσλεξίας κατά τη μετάβαση 
από τη Δευτεροβάθμια στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση. Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη 
(Μετάφραση και Επιστημονική επιμέλεια Αικ. Αντωνοπούλου & Α. Σταμπολτζή). 

 Μιχαηλίδης, Κ. Θ. (2009). Συνεκπαίδευση και αναπηρία. Αθήνα: Παπασωτηρίου & Σία 
Ο. Ε. 

 Tomlinson, C. A. (2010). Διαφοροποίηση της εργασίας στην αίθουσα διδασκαλίας: 
ανταπόκριση στις ανάγκες όλων των μαθητών. Αθήνα: Γρηγόρης (Μετάφραση Χ. 
Θεοφιλίδης & Δ. Μαρτίδου-Φορσιέ). 

 UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs 
Education. ∆ιαθέσιµο στο URLQ http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_E.PDF 

 
-Προτεινόμενη βιβλιογραφία για φοιτητές Erasmus 

 Farrell, M. (2003). Understanding special educational needs: a guide for student teach-
ers. London New York: Routledge. 

 Powell, S. (2003). Special teaching in higher education: successful strategies for access 
and inclusion. London Sterling, VA : Kogan Page. 

 Price, K. M., & Nelson, K. L. (2014). Planning effective instruction: diversity responsive 
methods and management. Belmont, CA : Wadsworth Cengage Learning. 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά 

 Ψυχολογία 

 Προσχολική & Σχολική Εκπαίδευση 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Έρευνα στην Εκπαίδευση 

 Διάλογοι! Θεωρία & Πράξη στις Επιστήμες της Αγωγής και της Εκπαίδευσης 

 Επιθεώρηση Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 

 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  142 

 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ 4401 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 3 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ( ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ 
ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μέσω του μαθήματος οι φοιτητές/τριες επιδιώκεται να: 

 Γνωρίσουν την έννοια, τη δημιουργία και τη λειτουργία των στερεότυπων και των 
προκαταλήψεων στην κοινωνία και την εκπαίδευση. 

 Μπορέσουν να αντιπαλέψουν τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις τους, ώστε 
να δημιουργήσουν καλές διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολείο προκειμένου να 
διευκολυνθεί η μαθησιακή διαδικασία. 

Γενικές Ικανότητες 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αυτό συνδυάζει θεωρητική διδασκαλία, ερευνητική εργασία πεδίου, καθώς και 
βιωματικές δραστηριότητες. Οι φοιτητές/τριες εισάγονται σε ζητήματα όπως: 

 Έννοια  των στερεοτύπων σε σχέση με τα φύλα, την καταγωγή, τη γλώσσα, την 
κουλτούρα, και την οικογένεια. 

 Στερεότυπα σε σχέση με τη διαφήμιση, τα ΜΜΕ, τα ανέκδοτα και τη μουσική. 

 Διαπροσωπικές σχέσεις και στερεότυπα. 

 Σχολείο: Γενικεύσεις και απλουστεύσεις μεταξύ των μαθητών. 
Στη συνέχεια οι φοιτητές επιλέγουν ένα στερεότυπο το οποίο συζητούν με την ομάδα τους, 
έπειτα το μελετούν μέσω μαγνητοσκοπημένων συνεντεύξεων και τέλος παρουσιάζουν και 
αναλύουν τη μελέτη τους στην ομάδα των συμφοιτητών τους. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 36 

Εκπόνηση και 
παρουσίαση ομαδικών 
ή ατομικών εργασιών 

86 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 

 Γραπτή Εργασία 

 Προφορική Εξέταση 

 Δημόσια Παρουσίαση 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Σημειώσεις μαθήματος 

 Cohen-Eliya, M. & Hammer, Y. (2004). Advertisments, Stereotypes, and Freedom of 
Expression. Journal of Social Philosophy, 35(2), 165-187. 

 Halsterad, J.M. & Taylor, M.J. (2000). Learning and teaching about values: A review of 
recent research. Cambridge Journal of Education, 30 (2), 169-202. 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΞΓ ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 
Ακαδημαϊκών Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Oι φοιτητές που διαθέτουν πιστοποίηση γλωσσομάθειας σε 
επίπεδο Γ2/C2 σε μία ξένη γλώσσα, δεν έχουν τη 
δυνατότητα επιλογής τού μαθήματος της συγκεκριμένης 
ξένης γλώσσας. Αντ΄ της θα πρέπει να παρακολουθήσουν 
και να εξεταστούν σε μία άλλη, εφόσον δηλώσουν ως 
μάθημα επιλογής την «Ξένη Γλώσσα». 
 
Δεν υπάρχουν προαπαιτούμενα μαθήματα, αλλά η εγγραφή 
των φοιτητών στην εκάστοτε γλώσσα προϋποθέτει τα 
ακόλουθα: 
 
Αγγλικά για Ειδικούς και Ακαδημαϊκούς σκοπούς Επίπεδο 
Μεσαίο (Β1) 
Οι φοιτητές που θα παρακολουθήσουν το μάθημα 
χρειάζεται να έχουν γνώσεις γενικών Αγγλικών, επιπέδου Β1 
και πρέπει να προσκομίσουν τα πτυχία των Αγγλικών μαζί με 
την αίτηση κατάταξής της. Όσοι δεν έχουν αποκτήσει κάποιο 
πτυχίο στα Αγγλικά και επιθυμούν να παρακολουθήσουν 
την συγκεκριμένη γλώσσα πρέπει να εξεταστούν στα 
Αγγλικά (Placement test) την ημέρα έναρξης του μαθήματος.    
 
Αγγλικά για ειδικούς και ακαδημαϊκούς σκοπούς επίπεδο 
προχωρημένο (Β2-Γ1) 
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Οι φοιτητές που θα παρακολουθήσουν το μάθημα 
χρειάζεται να έχουν γνώσεις γενικών Αγγλικών, επιπέδου B2 
– Γ1 και πρέπει να προσκομίσουν τα πτυχία των Αγγλικών 
μαζί με την αίτηση κατάταξής τους. Όσοι δεν έχουν 
αποκτήσει κάποιο πτυχίο στα Αγγλικά και επιθυμούν να 
παρακολουθήσουν την συγκεκριμένη γλώσσα πρέπει να 
εξεταστούν στα Αγγλικά (Placement test) την ημέρα έναρξης 
του μαθήματος.    
 
Γαλλικά – Επίπεδο: Μεσαίο (B1) 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την ένταξη των φοιτητών στο 
τμήμα γαλλικών είναι η γνώση της Γαλλικής Γλώσσας, 
επιπέδου Β1. Η απόκτηση σχετικού πιστοποιητικού 
γλωσσομάθειας κρίνεται απαραίτητη. 
 
Γερμανικά – Επίπεδο: (B1) 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την ένταξη των φοιτητών στο 
τμήμα γερμανικών είναι η γνώση της Γερμανικής Γλώσσας 
σε επίπεδο Β1-C1, χωρίς απαραίτητα να έχουν αποκτήσει 
κάποιο πτυχίο στα Γερμανικά. 
Επισημαίνεται ότι: 
Οι κάτοχοι πιστοποιητικών γλωσσομάθειας υποχρεούνται 
να προσκομίσουν ακριβές αντίγραφο των πιστοποιητικών 
στις διδάσκουσες. 
 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

Διαθέσιμο (στην εκάστοτε γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Υπό διαμόρφωση                       

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Οι στόχοι και τα μαθησιακά αποτελέσματα διαφοροποιούνται αναλόγως με την γλώσσα. Σε 
γενικές γραμμές, ο φοιτητής αναμένεται: 

 να αποκτήσει, να εμβαθύνει και να διευρύνει προαποκτηθείσες και νέες γνώσεις στην 
εκάστοτε γλώσσα  

 να εξοικειωθεί με την αλλόφωνη βιβλιογραφία που σχετίζεται άμεσα με τα γνωστικά 
αντικείμενα του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

 να εκπονήσει μια ακαδημαïκή εργασία στην ξένη γλώσσα σε θέμα σχετικό με το 
επιστημονικό πεδίο του Τμήματος. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση, σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών με τη χρήση απαραίτητων 
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τεχνολογιών 

 Αυτόνομη εργασία, ομαδική εργασία 

 Λήψη αποφάσεων, προσαρμογή σε νέες καταστάσεις, άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Εργασία σε διεθνές αλλά και διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Διαφοροποιείται αναλόγως με τη γλώσσα. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

 Πρόσωπο με πρόσωπο 

 Παραδόσεις στην τάξη 

 Εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας eclass 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση προγράμματος παρουσιάσεων Power 
Point κατά την εκπαιδευτική διαδικασία 

 Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

 Ηλεκτρονική επικοινωνία με τους φοιτητές (e-
mail) 

 Χρήση οπτικοαουστικών μέσων (Βίντεο, CD) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Διαφοροποιείται αναλόγως με τη γλώσσα. (γραπτή 
εξέταση, εργασίες γραπτές/ προφορικές, 
παρουσιάσεις, κλπ.) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Διαφοροποιείται αναλόγως με τη γλώσσα. 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5800 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διδασκαλία 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Υποβάθρου, Γενικών Γνώσεων, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική Γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αυτό στοχεύει στην ανάπτυξη της γνώσης και της κατανόησης σε θέματα που 
αφορούν στην ερευνητική διαδικασία, την ποσοτική και την ποιοτική κοινωνική έρευνα, 
την έρευνα μεικτών μεθόδων καθώς και τη συγγραφή της κοινωνικής έρευνας.  Μετά την 
ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 εκτιμούν το εύρος των ερευνητικών μεθόδων 

 αξιολογούν πώς γίνεται η έρευνα και με ποιες παραδοχές 

 επιλέγουν μεθόδους έρευνας 

 διατυπώνουν και να απαντούν σε ερευνητικά ερωτήματα 

 σχεδιάζουν ποσοτική και ποιοτική έρευνα 

 προσεγγίζουν κριτικά ζητήματα που αφορούν στα όρια και τους περιορισμούς 
της έρευνας 

 αναγνωρίζουν ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας 
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 γράφουν μια επιστημονική εργασία 
 
Επιπλέον, οι φοιτητές αναμένεται να έχουν αναπτύξει δεξιότητες στους παρακάτω τομείς: 

 Γραπτή και προφορική επικοινωνία 

 Συνεργασία 

 Αναζήτηση βιβλιογραφίας 

 Αυτοαξιολόγηση 

 Διαχείριση χρόνου 

 Αυτόνομη εργασία 

 Χρήση των υπηρεσιών της βιβλιοθήκης 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 
Αυτόνομη εργασία. 
Ομαδική εργασία. 
Λήψη αποφάσεων 
Σχεδιασμός ερευνητικών προτάσεων 
Προαγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο πλαίσιο του μαθήματος θα συζητηθούν τα παρακάτω θέματα: Η ερευνητική 
διαδικασία, στρατηγικές κοινωνικής έρευνας, διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων, 
βιβλιογραφική επισκόπηση, ζητήματα δεοντολογίας στην κοινωνική έρευνα, η ποσοτική 
έρευνα, η ποιοτική έρευνα, η έρευνα μεικτών μεθόδων και η συγγραφή της κοινωνικής 
έρευνας. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο, ασκήσεις σε μικρές 
ομάδες, μελέτη και επεξεργασία επιστημονικής 
αρθρογραφίας. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας/Αρθρογραφίας 

24 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 25 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Εξατομικευμένη καθοδήγηση 10 
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και συμβουλευτική 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών στο πλαίσιο 
του μαθήματος είναι η Ελληνική, ενώ για τους 
φοιτητές Erasmus η γλώσσα αξιολόγησης είναι η 
Αγγλική. 

Οι φοιτητές αξιολογούνται με (α) γραπτή εξέταση 
(60% του τελικού βαθμού) και εργασία (40% του 
τελικού βαθμού). 

Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλών επιλογών και ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης που αναφέρονται στη θεωρία. 

Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή 
αναφορά 1000 λέξεων και προφορική 
παρουσίαση στην τάξη ενός σχεδίου έρευνας. 

Οι μέθοδοι και τα κριτήρια αξιολόγησης των 
φοιτητών αναφέρονται αναλυτικά στην 
ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος στην οποία 
έχουν πρόσβαση όλοι οι φοιτητές. 
Ανατροφοδότηση στο πλαίσιο της αξιολόγησης 
των φοιτητών παρέχεται με τη βοήθεια της 
ηλεκτρονικής τάξης του μαθήματος. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Ζαφειρόπουλος, Κ. (2005). Πώς γίνεται μια επιστημονική εργασία: επιστημονική έρευνα 

και συγγραφή. Αθήνα: Κριτική. 
Λατινόπουλος, Π. (2010). Τα πρώτα βήματα στην έρευνα: ένας χρήσιμος οδηγός για νέους 

ερευνητές. Αθήνα: Κριτική. 
Babbie, E.R. (2011). Εισαγωγή στην κοινωνική έρευνα. Αθήνα: Κριτική. 
Bryman, A. (2017). Μέθοδοι κοινωνικής έρευνας. Αθήνα: Gutenberg. 
Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2012). Μεθοδολογία εκπαιδευτικής έρευνας. 

Αθήνα: Μεταίχμιο. 
Murray, T. R. (20030. Blending qualitative and quantitative research methods in theses and 

dissertations.  Thousand oaks, CA: Corwin Press. 
Sirkin, M. (1995). Statistics for the social sciences. London Thousand Oaks, CA : Sage Publi-
cations 
 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά 
Παιδαγωγική Επιθεώρηση 
Έρευνα στην Εκπαίδευση 
Διάλογοι! Θεωρία & Πράξη στις Επιστήμες της Αγωγής και της Εκπαίδευσης 
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The Social Science Journal 

 

 

ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤ ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 

 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ –  

ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3400 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ – 
ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ερμηνεία των όρων Βιώσιμη Οικονομική Ανάπτυξη, Τοπική Ανάπτυξη, Περιφερειακή 
Ανάπτυξη. Αίτια των αναπτυξιακών ανισοτήτων των περιφερειών. Στόχοι της 
περιφερειακής πολιτικής. Η συμβολή των μεταφορών, της ενέργειας, των τηλεπικοινωνιών, 
των υποδομών για το περιβάλλον, την έρευνα και την τεχνολογία, τον αγροτικό τομέα, την 
πολιτιστική και αρχιτεκτονική κληρονομιά, κατά τη βιώσιμη τοπική και περιφερειακή 
αναπτυξιακή διαδικασία. Η περιφερειακή πολιτική της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το πλαίσιο 
δράσης για τη βιώσιμη ανάπτυξη των περιφερειών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η πολιτική της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τις περιφέρειες της Ελλάδας. Βιώσιμη ανάπτυξη και διαχείριση 
των πόλεων μέσω της προστασίας του περιβάλλοντος, της προστασίας της αρχιτεκτονικής 
κληρονομιάς, της ανάπλασης των υποβαθμισμένων περιοχών. Πολιτική της κοινωνικο-
οικονομικής συνοχής και βιώσιμο αστικό περιβάλλον. Ενιαία αγορά στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Πολιτική για την ενίσχυση της επιχειρηματικότητας, της ανταγωνιστικότητας, της 
απασχόλησης και αστικό περιβάλλον.  Οι επιπτώσεις της παγκοσμιοποίησης στην πόλη. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Σκοπός του μαθήματος είναι να γνωρίσουν και να κατανοήσουν οι φοιτητές τους 
παράγοντες που οδηγούν μία πόλη ή μία Περιφέρεια σε οικονομική βιωσιμότητα και να 
τους καταστήσει ικανούς να αξιολογήσουν εάν η πόλη ή η Περιφέρεια έχει τη δυνατότητα 
να γίνει βιώσιμη και με ποιόν τρόπο. 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο της οικονομικής και περιφερειακής ανάπτυξης 
και της αστικής ανασυγκρότησης και αξιολογούν τη συμβολή τους στη βιώσιμη 
ανάπτυξη. 

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται στον 
κόσμο και στην Ευρώπη σε ό,τι αφορά την οικονομική και περιφερειακή ανάπτυξη και 
την αστική ανασυγκρότηση. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας δράσης που θα στοχεύει στην 
οικονομική και περιφερειακή αναγένηση και την αστική ανασυγκρότηση. 

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
- Παράδοση εργασιών 
- Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου 
 
 
 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Μητούλα, Ρ. (2006). Βιώσιμη Περιφερειακή Ανάπτυξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση & 
Ανασυγκρότηση του Ελληνικού Αστικού Περιβάλλοντος, Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα. 

 Μητούλα, Ρ., Αστάρα, Ό. & Καλδής, Π. (2008). Βιώσιμη Ανάπτυξη – Έννοιες, διεθνείς & 
ευρωπαϊκές διαστάσεις, Εκδόσεις Rosili, Αθήνα. 

 Στεφάνου, Ι. & Μητούλα, Ρ. (2002). Ο ρόλος της ενέργειας στον περιβαλλοντικό 
σχεδιασμό και την περιφερειακή ανάπτυξη, Εκδόσεις Εργαστηρίου Πολεοδομικής 
Σύνθεσης Ε.Μ.Π., Αθήνα. 

 Αγγελίδης, Μ. (2000). Χωροταξικός σχεδιασμός και βιώσιμη ανάπτυξη, Εκδόσεις 
Συμμετρία, Αθήνα. 

 Armstrong H. & J. Taylor (2000), Regional Economics and Policy, Massachusetts: Black-
well.  

 Krugman P. (2002), Development, Geography, and Economic Theory, The MIT Press.  

 McCann Ph. (2013), Modern Urban and Regional Economics, Oxford.  

 OECD (2010), How Regions Grow, OECD: Paris. 

 Stilwell (1980), Economic Crisis, Cities and Regions, Pergamon Press.  

 McCann Ph. (1992), Αστική και Περιφερειακή Οικονομική, Αθήνα: Κριτική.  

 Πετράκος Γ. και Ψυχάρης Γ. (2004), Περιφερειακή Ανάπτυξη στην Ελλάδα, Αθήνα: 
Κριτική.  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ. ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΥΠΑΡΧΕΙ Η 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ Η 
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ. 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Α. Οι φοιτητές μετά το πέρας του μαθήματος επιδιώκεται να έχουν κατανοήσει και να 
είναι σε θέση να προσεγγίζουν με κριτικό τρόπο τις κύριες θεωρίες σχετικά αφενός με την 
φιλοσοφία τις διαδικασίες εκπόνησης και αξιολόγησης των σχολικών προγραμμάτων και 
αφετέρου την επιστημονική έρευνα που αφορά στα ζητήματα της εκπαιδευτικής 
αξιολόγησης. 
Β. Οι φοιτητές επιδιώκεται να είναι σε θέση να διαμορφώνουν σχολικά προγράμματα και 
να εφαρμόζουν επιστημονικά αποδεκτές και τεκμηριωμένες αξιολογήσεις των μαθητών 
τους τόσο σε διαμορφωτικό επίπεδο, όσο και τελικό μέσω γραπτών δοκιμασιών.  
Επίσης, επιδιώκεται να είναι σε θέση να συμμετέχουν ενεργά στην αυτοαξιολόγηση της 
σχολικής μονάδας. 

Γενικές Ικανότητες 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Φιλοσοφία και κοινωνιολογία των σχολικών προγραμμάτων 

 Είδη σχολικών προγραμμάτων και διαδικασίες εκπόνησης και αναθεώρησής τους 

 Εκπαιδευτική αξιολόγηση και μέτρηση. 

 Αξιολογικά παραδείγματα. 

 Μορφές-στόχοι αξιολόγησης. 

 Ταξινομίες εκπαιδευτικών στόχων (Bloom, Τριαρχική Νοημοσύνη). 

 Εγκυρότητα και αξιοπιστία βαθμολόγησης. 

 Κατηγορίες ερωτήσεων και σχέσεις τους με τα κίνητρα του μαθητή. 

 Αυτοαξιολόγηση του μαθητή και αυτορρύθμιση της μάθησης. 

 Αυθεντική αξιολόγηση και πορτφόλιο. 

 Αυτοαξιολόγηση της εκπαιδευτικής μονάδας. 

 Αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Επικοινωνία με 
Φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Δαλέξεις 36  

Εκπόνηση  
ομαδικών ή ατομικών 
εργασιών 

34 

Προσωπική Μελέτη 55 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Προφορική Εξέταση, Γραπτή Εργασία, 
Δημόσια Παρουσίαση 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Σημειώσεις μαθήματος 

 Κασσωτάκης, Μ. (2015). Η αξιολόγηση της επίδοσης των μαθητών, Αθήνα: Γρηγόρης 

 Wyatt-Smith, C. & Cumming, J. (2009). Educational assessment in the 21
st

 century, 
Springer. 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ-ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ2301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ-ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://www.dhee.hua.gr/index.php/el/proptyxiakes-
spoudes/programma-spoudon-pps/st-examino-ooko/2017-06-
14-11-40-07 

 
  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει: 

 Βασικές έννοιες της συμπεριφοράς του Καταναλωτή και του ολοκληρωμένου marketing 

 Διαδικασία έρευνας αγοράς και αγορές-στόχοι 

 Ανάλυση SWOT  

 Ψυχολογία του Καταναλωτή και διαδικασία ανάπτυξης πελατών  

 Κύκλος ζωής προϊόντων και Στρατηγική Marketing   

 Marketing προϊόντων και υπηρεσιών, ομοιότητες και διαφορές 

 Επικοινωνίες Marketing και μέθοδοι προώθησης προϊόντων και υπηρεσιών 
Διαφημιστικοί στόχοι, προϋπολογισμός και σχεδιασμός προώθησης  

 Σχέση Marketing και Logistics -- Σημασίας της ‘Αλυσίδας Αξίας’ 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, Υποστήριξη 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η εισαγωγή και κατανόηση βασικών εννοιών της 
Συμπεριφορά του Καταναλωτή στο πλαίσιο του σύγχρονου ολοκληρωμένου Marketing, με 
έμφαση στο Marketing υπηρεσιών και στην εξυπηρέτηση πελατών. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
• αντιλαμβάνεται τη σημασία και το περιεχόμενο της έρευνας αγοράς  
• κατανοεί τις έννοιες του εσωτερικού και εσωτερικού περιβάλλοντος της επιχείρησης  

και να γνωρίζει τα σχετικά εργαλεία και θεωρίες  
• εφαρμόζει το διαγνωστικό εργαλείο SWOΤ και να αναγνωρίζει τις ευκαιρίες-απειλές 

του εξωτερικού περιβάλλοντος και τις δυνάμεις-αδυναμίες του εσωτερικού 
περιβάλλοντος 

• καταλαβαίνει τη σημασία της ανάλυσης της συμπεριφοράς του καταναλωτή στο 
marketing   

• πληροφορηθεί για τις διάφορες μεταβλητές κατηγοριοποίησης των καταναλωτών σε 
τμήματα-πληθυσμούς, ανάλογα με τις προτιμήσεις τους στα τρόφιμα  

• μάθει για τα κριτήρια στόχευσης των επιχειρήσεων τροφίμων σε συγκεκριμένα 
τμήματα της αγοράς 

• γνωρίζει τις φάσεις από τις οποίες περνάει η διαδικασία λήψης απόφασης επιλογής 
των προϊόντων από τους καταναλωτές 

 πληροφορηθεί για τις διάφορες τεχνικές του marketing συμπεριλαμβανομένης της ΕΚΕ 
με σκοπό την ενίσχυση της εικόνας της επιχείρησης.  

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

 Λήψη αποφάσεων  

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  30 

Διαδραστική 
διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Ομαδική εργασία σε 
μελέτη περίπτωσης  

20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

20 

Αυτόνομη/μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη- 

35 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  
Γραπτή τελική εξέταση (100%) που περιλαμβάνει  

 θέματα ανάπτυξης βασιζόμενα στις διάφορες 
θεωρίες  

 κριτική ανάλυση σε μελέτες περίπτωσης  
μέσω της μελέτης έγκυρων εκπαιδευτικών 
πηγών που σχετίζονται άμεσα με τις διδακτικές 
ενότητες που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος. 

Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 

- Oρθότητα και επιστημονική τεκμηρίωση 
απαντήσεων 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 
εννοιών και όρων που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς την 
εξέταση των προσφερόμενων πηγών 
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 
 

Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Μαλινδρέτος, Γ. (2015), Εφοδιαστική Αλυσίδα, Logistics και Εξυπηρέτηση Πελατών, 
Κάλλιπος,  ISBN 978-960-603-486-2  

 Μπαλτας, Γ., Παπασταθοπούλου Π. (2013), Συμπεριφορά Καταναλωτή, Eκδόσεις Rosili. 

 Παντουβάκης, Α. , Σιώμκος, Γ., Χρήστου, Ε. (2015), Mάρκετινγκ, Εκδόσεις Λιβανη, 
Αθήνα.  

 Σιώμκος, Γ. (2011), Συμπεριφορά Καταναλωτή και Στρατηγική Μάρκετινγκ, Eκδόσεις 
Σταμούλη. 

 Τζωρτζάκη,  Κ. (1993), Αρχές Διοίκησης Μάρκετινγκ, Αθήνα. 
 
- Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά: 

 Journal of Consumer Behaviour, Wiley On-Line Marketing 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 
 

Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 
μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  
επιλογής και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας 
 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3800 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διάφορες μορφές διδασκαλίας 3 5 

   

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  
 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική)  
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Η έννοια της κοινότητας.  

 Ορισμοί για την κοινότητα.  

 Η ανάπτυξη της θεωρίας για την κοινότητα.  

 Η τυπολογική προσέγγιση.  

 Η κλασική προσέγγιση.  

 Η οικολογική προσέγγιση.  

 Κλασική οικολογία ή σχολή του Σικάγου.  

 Κοινωνικο-πολιτιστική οικολογία.  

 Οι πολλαπλές προσεγγίσεις, επιλογή της καλύτερης προσέγγισης.   

 Η κοινότητα και η ποιότητα ζωής.  

 Μελετώντας την κοινότητα.  

 Δείκτες τοπικής ανάπτυξης.  

 Δείκτες και αιτιατά μοντέλα και αλλαγές στην κοινότητα.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας 

Εξαμήνου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η  ύλη του μαθήματος στοχεύει στην αναγκαιότητα να προσδιοριστεί η Κοινότητα η 
οποία παίζει σημαντικό ρόλο για το σχεδιασμό αναπτυξιακών πολιτικών, οι οποίες θα 
έχουν μακροπρόθεσμα αποτελέσματα για τις αγροτικές, καθώς και για τις αστικές 
περιοχές. Ειδικότερα, παρουσιάζονται οι κοινωνιολογικές, γεωγραφικές και 
οικονομικές απόψεις, οι οποίες δείχνουν πως μπορούν να συμβάλουν στην ανάπτυξη 
της Κοινότητας. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να 
αναλύει: 

 την οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξης της κοινότητας, 

 την εξελικτική πορεία της αστικής και της αγροτικής κοινότητας, 

 τις προϋποθέσεις και δυνατότητες ανάπτυξης της αστικής και της αγροτικής 
κοινότητας 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει:  
o Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης απάντησης 
o Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων θεωρίας  

 
ΙΙ. Γραπτή εξέταση (20%)στο μέσο των διαλέξεων με 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης 
 
ΙΙΙ. Γραπτή εργασία (20%) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Θεοδωροπούλου, Ε. (2016). Κοινοτική Ανάπτυξη. 
- Μαλκίδης, Θ. (2001). Προσαρμογή και συγκρότηση της αγροτικής κοινωνίας στο 

ελλαδικό κράτος. Γόρδιος. 

 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΙΙ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ3002 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 Διάφορες μορφές διδασκαλίας  
 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και Ελληνική  
 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική)  
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κυκλοφορούν ενεργητικό.  

 Μέθοδοι αποτίμησης αποθεμάτων.  

 Βασικές διακρίσεις λογαριασμών.  

 Λογιστικά σφάλματα.  

 Λογιστικά συστήματα.  

 Βασικά στοιχεία του Ελληνικού Γενικού Λογιστικού Σχεδίου (Ε.Γ.Λ.Σ.). 

 Ολοκλήρωση Λογιστικών διαδικασιών. 

 Κύκλος λογιστικών διαδικασιών. 

 Λογιστικές εφαρμογές. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση powerpoint στη διδασκαλία  

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα:  

 Γνώση Γενικής Λογιστικής στη σύγχρονη Οικονομική Επιστήμη 

 Χρηματοοικονομικής λογιστικής και 

 Λογιστική μοντελοποίηση υποδειγμάτων 

 Γενικότερη κατανόηση πραγματικών λογιστικών καταστάσεων  

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία  

 Ομαδική Εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Ευρύτερη κατανόηση λογιστικών καταστάσεων και αποτελεσμάτων 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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Αυτοτελής μελέτη 40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (70%) που περιλαμβάνει:  
o Ερωτήσεις κρίσεως  σύντομης 

απάντησης 
o Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων 

θεωρίας  
 
ΙΙ. Γραπτή εργασία (20%) 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Παπαδέας, Π. Β. (2015), Λογιστικά Αρχεία – Βιβλία και Στοιχεία (ΚΦΑΣ) με ΦΠΑ και ΕΛΠ, 
Αθήνα. 

 Βασιλείου, Δ., Ηρειώτης, Ν. (2009), Αρχές Χρηματοοικονομικής Λογιστικής, Εκδόσεις 
Rosili, Αθήνα. 

 Ναούμ, Χ. (1994), Εισαγωγή στη Χρηματοοικονομική Λογιστική, Αθήνα. 

 Καζαντζής, Χ. και Ι. Σώρρος (2005), Προβλήματα και Εφαρμογές Χρηματοοικονομικής 
Λογιστικής, Πειραιάς. 

 Πομόνης, Ν. (2004), Λογιστική, Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα. 

 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΚΑΙ  

ΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4800 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΚΑΙ                                               

ΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Γενικές γνώσεις, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι καταρχήν να εξετάσει το πλαίσιο των ηλεκτρονικών αγορών 
των καταναλωτών και με αφορμή την ραγδαία ανάπτυξη τους, την αναπροσαρμογή της 
οργάνωσης των επιχειρήσεων μέσω της σύγχρονης μεθόδου του Ανασχεδιασμού των 
Επιχειρησιακών Διαδικασιών (Business Process Re-engineering)  που επικεντρώνεται στην 
Αξία που πρέπει να εκλαμβάνουν τα παρεχόμενα προϊόντα και υπηρεσίες βάσει των 
αναγκών των πελατών (πελατοκεντρική προσέγγιση). 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 

• πληροφορηθεί για τις εναλλακτικές πρακτικές και διαδικασίες των ηλεκτρονικών 
αγορών των καταναλωτών από την έρευνα αγοράς έως και την τελική παράδοση των 
προϊόντων 

• ενημερωθεί για το νομοθετικό πλαίσιο των ηλεκτρονικών αγορών καθώς και τα 
σχετικά δικαιώματα των καταναλωτών  

• να κατανοεί τις βασικές θεμελιακές αρχές της σύγχρονης μεθόδου του Ανασχεδιασμού 
των Επιχειρησιακών Διαδικασιών από τις επιχειρήσεις, με αφορμή την ανάγκη 
προσαρμογής των επιχειρήσεων στο νέο περιβάλλον των αυξανόμενων ηλεκτρονικών 
αγορών (τρίπτυχο Καταναλωτής-Επιχείρηση-Οικονομία) 

• να αντιλαμβάνεται πώς αναθεωρούνται οι βασικές επιχειρηματικές Διαδικασίες 
(Διαδικασία Εξυπηρέτησης των Πελατών, Εκτέλεσης Παραγγελιών, 
Προμηθειών/Αγορών, Μarketing και Πωλήσεων κτλ.) στο νέο ψηφιακό και 
ηλεκτρονικό περιβάλλον, σε όρους πόρων και δεξιοτήτων 

• να γνωρίζει τις φάσεις εφαρμογής και τα βασικά χαρακτηριστικά της μεθόδου με 
διάφορες μελέτες περίπτωσης (παραδείγματα) με σκοπό την εμβάθυνση στη σημασία 
και πρακτικές εφαρμογής της μεθόδου 

• να αντιλαμβάνεται τη σημασία της "διαχείρισης των αλλαγών" (change management)  
στις επιχειρήσεις με σκοπό την αποτελεσματική τους προσαρμογή στο νέο 
ηλεκτρονικό περιβάλλον των αγορών 

 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει :  
• Ηλεκτρονικό Εμπόριο , B2B και Β2C παγκοσμίως  
• To θεσμικό πλαίσιο των ηλεκτρονικών αγορών 

• Μηχανισμοί ηλεκτρονικών αγορών καταναλωτών 

• Δομικά στοιχεία Επιχειρηματικού Ανασχεδιασμού (BPR- Βusiness Process Re-
engineering) 
• Άξονες και φάσεις εφαρμογής BPR 
• Παραδείγματα απεικόνισης διαδικασιών σε διαγράμματα ροής  
• Μελέτες περίπτωσης εφαρμογής BPR 
• O ρόλος του ανθρωπίνου δυναμικού και της τεχνολογίας στο ΒPR 
• Διαχείριση αλλαγών (Change management) 

 
 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  30 

Διαδραστική 
διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Ομαδική εργασία σε 
μελέτη περίπτωσης  

20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

10 

Αυτόνομη/μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη- 

45 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  
Γραπτή τελική εξέταση (100%) που περιλαμβάνει  

 θέματα ανάπτυξης βασιζόμενα στις διάφορες 
θεωρίες  

 κριτική ανάλυση σε μελέτες περίπτωσης  
μέσω της μελέτης έγκυρων εκπαιδευτικών 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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πηγών που σχετίζονται άμεσα με τις διδακτικές 
ενότητες που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος. 

Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 

- Oρθότητα και επιστημονική τεκμηρίωση 
απαντήσεων 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 
εννοιών και όρων που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς την 
εξέταση των προσφερόμενων πηγών 
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 
 

Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Hammer, M. & Champy, J., Reengineering the Corporation: A Manifesto for Business Revo-
lution. (1st ed.) New York, NY: Harper Business, 1993. 
Champy James, Reengineering Management, The Mandate for New Leadership, Harper Col-
lins Publishers, London, 1995. 
Manganelli Cathy and Klein Μark M., The Reengineering Handbook, American Management 
Association, AMACOM, New York, 1996. 
Dutta Soumitra and Jean-Francois Manzoni, Process Re-engineering, Organizational Change 
and Performance Improvement, McGraw-Hill Publishing Company, London 1999.  

 
 

ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4200 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονική Περιοχή & Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά για τους Erasmus Φοιτητές 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αυτό παραθέτει τα στοιχεία του ΜΚΤ καθώς επίσης και τον τρόπο με τον οποίο 
σχετίζονται με τις επιχειρήσεις και οργανισμούς. Με το μάθημα αυτό οι φοιτητές θα 
κατανοήσουν τη συμμετοχή και τη διαμόρφωση της λήψης αποφάσεων την ανακάλυψη 
και τη διάδοση του ΜΚΤ στον κλάδο των υπηρεσιών.  

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη Αποφάσεων 

 Ηγεσία 

 Ομαδική Εργασία 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Νέες και Καινοτόμες Ιδέες (Δεξιότητες Καινοτομίας) 

 Δημιουργικότητα 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στο Μάρκετινγκ, σκοποί του Μάρκετινγκ και ο ρόλος του manager, 
αποτελεσματική στρατηγική μάρκετινγκ, διαδικασία και αποτέλεσμα κατανάλωσης, 
Σχεδιασμός και Στρατηγική Μάρκετινγκ, ταξινόμηση υπηρεσιών, διαχείριση 
χαρτοφυλακίου υπηρεσιών, Διανομή Υπηρεσιών, Ποιότητα υπηρεσιών, Επικοινωνία με το 
Περιβάλλον και Προβολή Υπηρεσιών, τιμολόγηση υπηρεσιών, διοίκηση πωλήσεων, 
μάρκετινγκ στις σχέσεις, Προσέλκυση και διατήρηση πελατών, στρατηγική για την εμπειρία 
των πελατών. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με Πρόσωπο 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

50 

Πρακτική Εφαρμογή 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος θα γίνει είτε με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου είτε διαμέσου 
δύο γραπτών προόδων κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου. Οι γραπτές πρόοδοι είναι προαιρετικές 
και απαλλακτικές εφόσον οι φοιτητές / τριες έχουν 
περάσει τουλάχιστον με βαθμό 5 και τις δύο 
προόδους. Σημειώνεται ότι προκειμένου οι 
φοιτητές να συμμετέχουν στη δεύτερη γραπτή 
πρόοδο θα πρέπει να έχουν περάσει τουλάχιστον 
με βαθμό 5 την πρώτη πρόοδο. Σε περίπτωση που 
κάποιος /α φοιτητής / τρια δεν περάσει την πρώτη 
πρόοδο τότε δε συμμετέχει στη δεύτερη και 
προκειμένου να περάσει το μάθημα θα πρέπει να 
συμμετέχει στις γραπτές εξετάσεις στο τέλος του 
εξαμήνου. Οι ημερομηνίες που θα διεξαχθούν οι 
γραπτές πρόοδοι θα ανακοινωθούν από τη 
διδάσκουσα.   
Η μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι είτε 
ανάπτυξη θεμάτων και ερωτήσεις κρίσεις είτε 
προτάσεις όπου οι φοιτητές καλούνται να 
απαντήσουν εάν η πρόταση είναι σωστή ή λάθος.  

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:  

 Αυλωνίτης, Γ., Τσιότσου, Ρ. & Γούναρης, Σ. (2015). Μάρκετινγκ υπηρεσιών. Αθήνα: 
Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. 

 Baker, M.J. & Hart, S.J. (Eds) (2008).. The marketing book. Elsevier.  

 Berry, L.L. & Parasuraman, A. (1991). Marketing services. Competing through quality. 
New York: The Free Press. 

 
 
 

  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  169 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5500 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις & ασκήσεις στην αίθουσα 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ειδίκευσης 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Διδασκαλίας: ελληνική 
Εξετάσεων: ελληνική & αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα:  

 έχει εξοικειωθεί με τις διεργασίες της παραγωγής, διακίνησης, κατανάλωσης και 
απόρριψης αποβλήτων τροφίμων 

 θα έχει αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες σχετικές με την εκτίμηση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων των παραπάνω διεργασιών σε συνάρτηση με τη 
επάρκεια/ποιότητα των τροφίμων και των σχετικών μέτρων πολιτικής 

 θα έχει κατανοήσει τις αιτίες που έπαιξαν ρόλο στη διαμόρφωση του σημερινού 
συστήματος τροφίμων και οι συνέπειες αυτού στο περιβάλλον και την υγεία. 

Γενικές Ικανότητες 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Φυσικοί πόροι και αειφόρος χρήση: η έννοιες και η κριτική τους, Εισαγωγή στη Γεωργία και 
την αλιεία, Έδαφος, γονιμότητα και διεργασίες υποβάθμισης, Υδάτινοι πόροι, επιφανειακά 
και υπόγεια νερά, Πόροι γης, Ερημοποίηση, Διαχείριση άγριας ζωής / αλιεία, 
Καταπολέμηση ανεπιθύμητων ειδών, Συσκευασία και επιπτώσεις, η έννοια του 
τροφοχιλιόμετρου, Παγκόσμια επισιτιστική κρίση, Επισήμανση των τροφίμων, Τρόφιμα και 
Διατροφικές Πολιτικές. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

• Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 
• Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκαίδευσης 
• Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με 

φοιτητές/φοιτήτριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33 

Ασκήσεις 6 

Αυτοτελής Μελέτη 86 

Σύνολο Μαθήματος 
  

125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή τελική εξέταση της ύλης του μαθήματος 
που περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  
- Ερωτήσεις ανάπτυξης  
 
Ο τρόπος αξιολόγησης γίνεται γνωστός στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι αναρτημένος 
στην ιστοσελίδα του μαθήματος της ηλεκτρονικής 
τάξης καθ΄ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
• MILLER G. T., ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ, ΙΩΝ, ΑΘΗΝΑ 2004. 

Η επιτυχής παρακολούθηση συμβάλλει στην επίτευξη των παρακατω στόχων του 
προγράμματος: 
• διεπιστημονική κατανόηση της άρρηκτης αλληλεπίδρασης μεταξύ των ανθρώπινων 

κοινωνιών και του περιβάλλοντος (φυσικού, πολιτισμικού, διατροφικού) καθώς και 
του ρόλου της στη βιώσιμη ανάπτυξη 

• εφαρμογή σύγχρονων επιστημονικών μεθόδων σε θέματα βιώσιμης καταναλωτικής 
και διατροφικής συμπεριφοράς, αγωγής υγείας, διαχείρισης και προστασίας του 
φυσικού και πολιτισμικού περιβάλλοντος, καθώς και του εναλλακτικού τουρισμού, 
στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα 

• δυνατότητα ερευνητικής εμβάθυνσης σε θέματα σχετικά με το αντικείμενο των 
σπουδών του Τμήματος. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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• CAMP W. C. & DAUGHERTY T. B., ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ, ,ΙΩΝ, ΑΘΗΝΑ2004. 
• WRIGHT R.T., BOORSE D.F., ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΠΡΟΣ ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ 

ΜΕΛΛΟΝ, ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε., ΑΘΗΝΑ 2012. 
• Lawrence, Geoffrey, Lyons, Kristen, Wallington, Tabatha (2010). Food, security, nutri-

tion and sustainability London; New York: Earthscan. 
• Ματάλα Αντωνία-Λήδα & Χουλιάρας Αστέριος (2005). Η Διατροφή στον 21ο αιώνα: 

Γεωγραφίες της Αφθονίας και της Στέρησης, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ3306 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή βασικών γνώσεων που αφορούν στη χρήση, την 
αρχιτεκτονική, τον προγραμματισμό και την επικοινωνία υπολογιστών, καθώς και τις 
υπηρεσίες Διαδικτύου.  
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η χρησιμότητα, η λειτουργικότητα και η αρχιτεκτονική ενός υπολογιστή. Οι έννοιες και η 
χρησιμότητα της κεντρικής μονάδας επεξεργασίας, της μνήμης και των περιφερειακών 
συσκευών. Το λειτουργικό σύστημα και η χρησιμότητα του. Οι κατηγορίες υπολογιστών, η 
χρησιμότητά τους και η έννοια του υπολογιστικού συστήματος. Η εφαρμογή όλων των 
ανωτέρω στους προσωπικούς υπολογιστές (σύνθεση, σύνδεση περιφερειακών συσκευών, 
λειτουργικό σύστημα τύπου Windows). Η ανταλλαγή δεδομένων ανάμεσα σε υπολογιστές 
– Δίκτυα Υπολογιστών (παράδειγμα: το δίκτυο του εργαστηρίου). Το Internet (Διαδίκτυο). 
Υπηρεσία World Wide Web. Η γλώσσα προγραμματισμού HTML. Yπηρεσία Ηλεκτρονικού 
Ταχυδρομείου. Η έννοια του προγραμματισμού – Γλώσσες προγραμματισμού. Εισαγωγή 
στη γλώσσα προγραμματισμού Pascal – Βασικά συστατικά στοιχεία ενός προγράμματος. 
Παραδείγματα απλών προγραμμάτων. Εντολές επαναλήψεις – παραδείγματα. 
Υποπρογράμματα – παραδείγματα. Ανάλυση – σχεδιασμός – υλοποίηση προγράμματος. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 40 

Ασκήσεις  85 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση του μαθήματος γίνεται με γραπτές 
εξετάσεις κατά τη διάρκεια των οποίων ο φοιτητής 
μπορεί να χρησιμοποιεί ελεύθερα κάθε είδους 
βοήθημα που επιθυμεί. Η βαθμολογία του 
μαθήματος προκύπτει από τον τύπο Β= Β1 * 40% + 
Β2 * 60%, όπου Β1, Β2 οι βαθμοί σε δύο ενδιάμεσες 
εξετάσεις. Αν Β<5 ή αν ο φοιτητής επιθυμεί 
βελτίωση του Β, τότε μπορεί να συμμετάσχει στην 
εξέταση της α’ περιόδου. Σημειώνεται ότι ο βαθμός 
της α’ περιόδου είναι και ο τελικός, ανεξάρτητα 
από το αν αυτός είναι μικρότερος του Β. 

 

φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Χειρίζονται τους υπολογιστές 

 Χειρίζονται τις υπηρεσίες Διαδικτύου. 

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Forouzan, B.A. (2003). Εισαγωγή στην Επιστήμη των Υπολογιστών, Εκδόσεις 
Κλειδάριθμος, Αθήνα. 

 Τσακνάκης, Α. & Φλώρος, Ι. (2007). Εισαγωγή στις Τεχνολογίες της Πληροφορικής και 
των Επικοινωνιών, Εκδόσεις Κλειδάριθμος, Αθήνα.  

 

 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ2002 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
(CASE STUDIES)  

3 5 

   

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK175/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη και αξιολόγηση των μορφών εναλλακτικού 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Γενικές έννοιες. Τουριστική ζήτηση και προσφορά: Αλλαγές στο τουριστικό «τοπίο». Η 
βιωσιμότητα των τουριστικών προορισμών. Νέες τάσεις και πρότυπα τουρισμού. 
Εναλλακτικές μορφές τουρισμού: η δυναμική τους στην τοπική ανάπτυξη. Οι 
σημαντικότερες εναλλακτικές μορφές τουρισμού στην Ελλάδα και τον κόσμο. 
Επιδράσεις της εναλλακτικής τουριστικής ανάπτυξης στην περιοχή υποδοχής. 
Επιχειρηματική δραστηριότητα και εναλλακτικός τουρισμός. Προσέγγιση πελατών και 
marketing σχέσεων. Προδιαγραφές τουριστικών προϊόντων και ανταγωνιστικό 
αποτέλεσμα. Επικοινωνιακή στρατηγική και διαδίκτυο.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33  

Ασκήσεις μελέτης 
περίπτωσης (case 
study) μέσα στην τάξη 

6  

Αυτοτελής μελέτη 39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στην ελληνική και 
αγγλική 

47 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Γραπτή εξέταση που περιλαμβάνει:  

τουρισμού και της επίδρασής τους στην ανάπτυξη της περιοχής υποδοχής.  
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται στην 
Ευρώπη σε ό,τι αφορά στις διακοπές. 

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο του εναλλακτικού τουρισμού και αξιολογούν 
τη συμβολή του στη βιώσιμη τοπική ανάπτυξη. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας τουριστικής επιχείρησης 
μικρής κλίμακας καθώς και τις επιλογές προβολής της στο διαδίκτυο. 

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 - Ερωτήσεις ανάπτυξης 
- Επίλυση προβλημάτων σε σύντομη μελέτη 

περίπτωσης 

 
 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Γκούσια-Ρίζου, Μ. & Σδράλη, Δ. (2017). Επιχειρηματικά σχήματα συνεργασίας και 
επικοινωνία στον τουριστικό τομέα. Βήματα για αποτελεσματικές εφαρμογές. Αθήνα: 
Παρισιάνου.  

 Αποστολόπουλος, Κ. & Σδράλη, Δ. (2009). Εναλλακτικός και ήπιος τουρισμός: 
Θεωρητικές προσεγγίσεις και εφαρμογές στην πράξη. Αθήνα: ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ.  

 Κοκκώσης, Χ., Τσάρτας, Π. & Γκρίμπα, Ε. (2014). Ειδικές και εναλλακτικές μορφές 
τουρισμού. Αθήνα: Κριτική.  

 Σωτηριάδης, Μ. & Φαρσάρη, Ι. (2009). Εναλλακτικές & ειδικές μορφές τουρισμού: 
Σχεδιασμός Management & Marketing. Αθήνα: Interbooks.  

 Hagel, J. (2002). Out of the Box: Strategies for achieving profits today and growth to-
morrow through web services. USA: Harvard Business School Press. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Sustainable Tourism 

 Journal of Tourism and Cultural Change 

 Journal of Quality Assurance in Hospitality & Tourism 

 International Journal of Tourism Research  

 Journal of Tourism, Heritage and Services Marketing 

 Tourismos: An International Multidisciplinary Refereed Journal of Tourism  

 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ0902 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΕΑΡΙΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  176 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Ειδικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 
Αγγλική για φοιτητές ERASMUS 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK102/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Εισαγωγή στα προβλήματα των υδατικών πόρων. Αστική, αγροτική και βιομηχανική 
ρύπανση υδάτων. Τα χαρακτηριστικά του πόσιμου νερού. Επεξεργασία πόσιμου νερού. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων και η ανάπτυξη δεξιοτήτων από τους 
φοιτητές και τις φοιτήτριες με στόχο την ελαχιστοποίηση τόσο της κατανάλωσης φυσικών 
πόρων όσο και της ρύπανσης που προκαλούν τα νοικοκυριά. Η έμφαση του δίνεται στην 
κατανάλωση νερού και στη διαχείριση στερεών αποβλήτων του οικιακού χώρου. Μετά 
την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές και φοιτήτριες αναμένεται να είναι σε θέση 
να: 

 Εξηγούν τις μεθόδους παραγωγής πόσιμου νερού 

 Κατανοούν τις περιβαλλοντικές επιβαρύνσεις που προκαλούν η επεξεργασία του 
νερού και των λυμάτων 

 Αναγνωρίζουν και εφαρμόζουν καλές πρακτικές εξοικονόμησης νερού στον 
οικιακό χώρο 

 Εφαρμόζουν καλές πρακτικές ανακύκλωσης υλικών στον οικιακό χώρο 

 Περιγράφουν τα διαφορετικά συστήματα διαχείρισης αστικών στερεών 
αποβλήτων του Ελλαδικού χώρου 

 Συγκρίνουν τις διαφορετικές μεθόδους επεξεργασίας αστικών στερεών 
αποβλήτων 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών  

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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Αφαλάτωση. Εξοικονόμηση νερού στον οικιακό χώρο. Χαρακτηριστικά λυμάτων. 
Επεξεργασία λυμάτων. 
Τα αστικά στερεά απόβλητα. Ιδιότητες και χαρακτηριστικά. Διαχείριση αστικών στερών 
αποβλήτων. Τα συστήματα προσωρινής αποθήκευσης, συλλογής και μεταφοράς. 
Εναλλακτική διαχείριση και αξιοποίηση αστικών στερεών αποβλήτων. 
Επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση. Θερμική και βιολογική επεξεργασία. Χώροι 
Υγειονομικής Ταφής Αποβλήτων 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση της πλατφόρμας ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης E-CLASS 
Καθημερινή επικοινωνία με φοιτητές/τριες μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

36 

Προσωπική μελέτη 50 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται με την τελική 
γραπτή εξέταση η οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής και επίλυση προβλημάτων. Για 
τους φοιτητές με διαγνωσμένη δυσλεξία ή άλλα 
μαθησιακά προβλήματα η αξιολόγηση γίνεται με 
προφορική εξέταση. 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αθ. Κούγκολος (2016). «Περιβαλλοντική Μηχανική», Εκδόσεις Τζιόλα. 

 Δ. Παναγιωτακόπουλος (2004). «Βιώσιμη Διαχείριση Αστικών Στερεών Αποβλήτων», 
Εκδόσεις Ζυγός. 

 J.A Nathanson (2002). Basic Environmental Technology: Water supply, Waste manage-
ment and Pollution Control, Prentice Hall. 

 Metcalf & Eddy (2002). Wastewater Engineering, Treatment and Reuse, 4th edition, 
McGraw-Hill. 

 J.G. Henry and G.W. Heinke (1996). Environmental Science and Engineering, 2nd Ed., 
Prentice Hall. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Waste Management 

 Waste Management & Research 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4900 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διδασκαλία 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Υποβάθρου, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική Γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.hua.gr/courses/OIK199 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να ενημερώσει τους φοιτητές σε θέματα που αφορούν σε 
αποτελεσματικές πρακτικές ανίχνευσης, αξιολόγησης και αντιμετώπισης προβλημάτων 
συμπεριφοράς και συναισθηματικών δυσκολιών παιδιών και εφήβων στο σχολικό και 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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οικογενειακό περιβάλλον. Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το 
συγκεκριμένο μάθημα οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 αντιλαμβάνονται και να εκτιμούν τη δυσκολία στον ορισμό των προβλημάτων 
συμπεριφοράς και πώς ο τρόπος που ορίζονται τα προβλήματα συμπεριφοράς 
επηρεάζει το είδος των στρατηγικών πρόληψης, παρέμβασης και υποστήριξης στο 
σχολείο και την οικογένεια 

 εκτιμούν τη σχέση μεταξύ της πρόληψης, της αναγνώρισης και της έγκαιρης 
παρέμβασης 

 κατανοούν την αλληλεξάρτηση παραγόντων που εξηγούν τα προβλήματα 
συμπεριφοράς 

 εξετάζουν τις ψυχολογικές θεωρίες που ερμηνεύουν την ανάπτυξη της 
συμπεριφοράς 

 κατανοούν τη συμπεριφορά και την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη μέσα από μία 
συστημική και οικολογική προσέγγιση 

 αναγνωρίζουν και να εκτιμούν τους προστατευτικούς παράγοντες στην ανάπτυξη 
της ψυχοκοινωνικής ανθεκτικότητας των παιδιών και εφήβων 

 κατανοούν και να εκτιμούν τη σπουδαιότητα της επικοινωνίας και της 
συνεργασίας μεταξύ οικογένειας, σχολείου και κοινότητας στην αντιμετώπιση των 
συναισθηματικών δυσκολιών και των προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών 
και των νέων 

 αξιολογούν κατάλληλες μεθόδους αναγνώρισης και αντιμετώπισης προβλημάτων 
συμπεριφοράς στο σχολείο και την οικογένεια 

 σχεδιάζουν εκπαιδευτικές παρεμβάσεις χρησιμοποιώντας γνωστικές, 
συμπεριφορικές και οικοσυστημικές τεχνικές 

 αυτο-αξιολογούνται και να αναπτύσσουν κριτική σκέψη 

 συνεργάζονται στο πλαίσιο ομάδας 

 παίρνουν αποφάσεις και να λύνουν προβλήματα που σχετίζονται με την 
υποστήριξη μαθητών με προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο και την 
οικογένεια. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο πλαίσιο του μαθήματος θα ανασκοπηθεί η θεωρία και η έρευνα γύρω από τα 
προβλήματα συμπεριφοράς σε παιδιά και εφήβους.  Επιπλέον, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση 
στην εξέταση και κριτική αξιολόγηση πρακτικών μεθόδων και στρατηγικών για τη βελτίωση 
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της συμπεριφοράς και την ενίσχυση των ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών και 
εφήβων στο σχολείο και την οικογένεια. Οι ενότητες του μαθήματος είναι οι παρακάτω: 
Εννοιολογικές διασαφήσεις, κριτήρια αξιολόγησης των προβλημάτων συμπεριφοράς, 
αιτιολογικές θεωρίες, ταξινομικά συστήματα, συναισθηματικές διαταραχές, σχολικός 
εκφοβισμός, επιθετικότητα και θυμός, οικολογική αντίληψη της συμπεριφοράς, 
αξιολόγηση προβλημάτων συμπεριφοράς, ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας στην 
αντιμετώπιση των δυσκολιών στη συμπεριφορά, ανάλυση της συμπεριφοράς, σχολική 
διαμεσολάβηση, επίλυση προβλήματος, κλίμα της τάξης, Συναισθηματική Νοημοσύνη, 
επικοινωνία, η φιλία και η επίδρασή της στη συμπεριφορά παιδιών και εφήβων, ανάπτυξη 
της φιλίας στο σχολικό περιβάλλον, συμβουλευτική και υποστήριξη οικογένειας, ανάπτυξη 
μεθόδων επικοινωνίας ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο, προβολή εκπαιδευτικών 
ταινιών, βιωματικές ασκήσεις σε μικρές ομάδες, 
μελέτες περίπτωσης, μελέτη και επεξεργασία 
βασικής επιστημονικής αρθρογραφίας, επισκέψεις 
σε δομές εκπαίδευσης νέων με μαθησιακές 
δυσκολίες. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας/Αρθρογραφίας 

20 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 18 

Ομαδική- βιωματική άσκηση στο 
πλαίσιο μελέτης περίπτωσης 

13 

Αυτοτελής μελέτη 38 

Εξατομικευμένη καθοδήγηση και 
συμβουλευτική 

4 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις 6 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών στο πλαίσιο 
του μαθήματος είναι η Ελληνική, ενώ για τους 
φοιτητές Erasmus η γλώσσα αξιολόγησης είναι η 
Αγγλική. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με (α) γραπτή εξέταση 
(100% του τελικού βαθμού) ή (β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). Οι φοιτητές Erasmus 
αξιολογούνται με εργασία (100% του τελικού 
βαθμού). 
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Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλών επιλογών και ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης που αναφέρονται είτε στη θεωρία είτε 
σε μελέτες περίπτωσης. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή αναφορά 
600 έως 800 λέξεων και προφορική παρουσίαση 
στην τάξη επιστημονικού άρθρου σχετικού με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
σύντομη γραπτή βιβλιογραφική ανασκόπηση 3000-
3500 λέξεων θέματος δικής τους επιλογής από 
προτεινόμενα θέματα από το χώρο της ψυχολογίας 
της μάθησης και της επικοινωνίας καθώς και 
προφορική παρουσίαση στην τάξη. 
Οι μέθοδοι και τα κριτήρια αξιολόγησης των 
φοιτητών αναφέρονται αναλυτικά στην 
ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος στην οποία έχουν 
πρόσβαση όλοι οι φοιτητές. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

 Dowling, E. & Osborne, E. (2001). Η οικογένεια και το σχολείο: μια συστηματική 
προσέγγιση από κοινού σε παιδιά με προβλήματα. Αθήνα : Gutenberg (Mετάφραση Ι. 
Μπίμπου – Νάκου). 

 Sutton, C. (2003). Προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων: μια 
διεπιστημονική προσέγγιση αξιολόγησης και παρέμβασης. Αθήνα: Σαββάλας 
(Mετάφραση Π. Ψαρράκη, Επιμέλεια Μ. Παυλίδου). 

 Χρηστάκης, Κ. (2012). Το παιδί και ο έφηβος στην οικογένεια και στο σχολείο: 
θεωρητική και πρακτική προσέγγιση.  Αθήνα: Γρηγόρης. 

 
-Προτεινόμενη βιβλιογραφία για φοιτητές Erasmus 

 Cross, M. (2004). Children with emotional and behavioural difficulties and communica-
tion problems: there is always a reason. London New York: Jessica Kingsley Publishers. 

 Mennuti, R. B., Freeman, A. & Christner, R. W. (2006). Cognitive-behavioral interven-
tions in educational settings: a handbook for practice. New York London: Routledge. 

 Rice, F. P. (1997). Child and adolescent development. Upper Saddle River, NJ: Prentice 
Hall. 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά 

 Ψυχολογία 

 Προσχολική & Σχολική Εκπαίδευση 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Έρευνα στην Εκπαίδευση 

 Διάλογοι! Θεωρία & Πράξη στις Επιστήμες της Αγωγής και της Εκπαίδευσης 
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 Επιθεώρηση Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5400 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να: 

 έχουν κατανοήσει βασικές έννοιες που σχετίζονται με τη λειτουργία και τα 
χαρακτηριστικά της οικογένειας 

 έχουν αποκτήσει γνώση των διαφόρων παραγόντων που σχετίζονται με το 
σχηματισμό και τη φθορά της σχέσης,  το χωρισμό, το διαζύγιο, την  απώλεια 
και το πένθος και τους δεύτερους γάμους 

 έχουν κατανοήσει το ρόλο της τυπολογίας των γονέων στην ανάπτυξη των 
παιδιών 

 έχουν κατανοήσει τις διάφορες θεωρητικές προσεγγίσεις της οικογένειας 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Βασικές έννοιες και όροι που σχετίζονται με τα οικογενειακά συστήματα. Είδη, στάδια 
ανάπτυξης, δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά της οικογένειας. Ψυχολογική 
διάσταση της οικογένειας: σχηματισμός και φθορά της σχέσης του ζευγαριού, χωρισμός, 
διαζύγιο, υιοθεσία, δεύτεροι γάμοι και μικτές οικογένειες, απώλεια και πένθος. 
Τυπολογία των γονέων και ο ρόλος της στην ανάπτυξη των παιδιών. Θεωρητικές 
προσεγγίσεις και τεχνικές θεραπείας της οικογένειας: Ψυχοθεραπεία, Οικογενειακή 
θεραπεία, Δομική θεραπεία, Στρατηγική θεραπεία, Βιωματική Οικογενειακή Θεραπεία, 
Θεραπευτική Σχολή του Μιλάνου. Στο πλαίσιο του μαθήματος πραγματοποιούνται 
βιωματικές ασκήσεις, οι οποίες αποσκοπούν στην ευαισθητοποίηση των φοιτητών σε 
θέματα προσωπικής ανάπτυξης και στην εξοικείωσή τους με τις διάφορες τεχνικές 
θεραπείας της οικογένειας.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Δια ζώσης διδασκαλία, προβολή εκπαιδευτικών 
ταινιών, μελέτη βασικής επιστημονικής 
βιβλιογραφίας 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας  

20 

Συγγραφή εργασίας  20 

Βιωματικές ασκήσεις 
 

20 

Διαδραστική 
διδασκαλία 

45 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

 έχουν εξοικειωθεί με διάφορες τεχνικές θεραπείας της οικογένειας μέσα από 
ανάλογες βιωματικές ασκήσεις. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία                                                                            

 Ομαδική εργασία      

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις           

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα        

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής      

 Λήψη αποφάσεων   

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η επιτυχής παρακολούθηση των βιωματικών 
ασκήσεων, οι οποίες πραγματοποιούνται σε ομάδες 
των 15 φοιτητών η καθεμία, αποτελεί προϋπόθεση 
για  συμμετοχή στην εξέταση του μαθήματος. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με: α) γραπτή εξέταση 
(100%) του τελικού βαθμού, ή β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού) ή δύο προόδους (50% του τελικού 
βαθμού η κάθε μία) ή δύο προόδους (40% του 
τελικού βαθμού η κάθε μία) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις κλειστού τύπου, 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης και ερωτήσεις 
κριτικής ανάπτυξης  θεμάτων σχετικών με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή ( 600 έως 
800 λέξεις) και προφορική παρουσίαση ενός 
επιστημονικού άρθρου σχετικού με το περιεχόμενο 
του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
γραπτή παρουσίαση  3000-3500 λέξεων ενός 
θέματος  σχετικού με το περιεχόμενο του 
μαθήματος, με βάση βιβλιογραφική ανασκόπηση.  

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Γεωργίου, Στ. (2012). Ψυχολογία των οικογενειακών συστημάτων. Αθήνα: Διάδραση 

 Τhoburn, J. W., & Sexton, T.L. (2015). Family Psychology: Theory, research and practice: 
West port, USA:ABC-CLIO 

 Τσιάντης, Γ. (1993). Ψυχική υγεία του παιδιού και της οικογένειας. Αθήνα: 
Καστανιώτης 

 Παπαδιώτου-Αθανασίου, Β. (2000). Οικογένεια και όρια. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Ψυχολογία 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Journal of Family Psychology 

 Marriage and Family Review 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6100 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διδασκαλία 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Υποβάθρου, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική Γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.hua.gr/courses/OIK 

 
 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποσκοπεί στο να συμβάλει στην ανάπτυξη της γνώσης και κατανόησης γύρω 
από θέματα που αφορούν στα χαρακτηριστικά της οικογένειας τα οποία επηρεάζουν τη 
γνωστική, γλωσσική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού με και χωρίς 
μαθησιακές δυσκολίες. Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το 
συγκεκριμένο μάθημα οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τις βασικές αρχές των θεωρητικών προσεγγίσεων 
που διασαφηνίζουν εννοιολογικά το ρόλο της οικογένειας στην ανάπτυξη του παιδιού 
εξηγώντας την επίδραση παραγόντων όπως είναι η γονεϊκή αυτεπάρκεια, και 
τυπολογία, η γονεϊκή εμπλοκή, οι σχέσεις μεταξύ των μελών της οικογένειας κα. 

 διακρίνουν και να εξηγούν τις δυνατότητες και τις δυσκολίες των παιδιών σε 
διαφορετικά οικογενειακά πλαίσια 
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 εξετάζουν και να αξιολογούν τους μηχανισμούς διαμέσου των οποίων ο τρόπος 
λειτουργίας της οικογένειας επιδρά στην ανάπτυξη του παιδιού 

 εξετάζουν και να αξιολογούν κριτικά εμπειρικά ευρήματα που αφορούν στο ρόλο της 
οικογένειας στην ανάπτυξη του παιδιού 

 κατανοούν και να αξιολογούν εκπαιδευτικές παρεμβάσεις για την υποστήριξη της 
οικογένειας 

 συνεργάζονται και να συμβάλουν ουσιαστικά στο πλαίσιο ομαδικών δραστηριοτήτων 

 διαχειρίζονται εποικοδομητικά την αυτοτελή μελέτη μέσα από τη χρήση των 
πολλαπλών πηγών πληροφόρησης. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αυτό επικεντρώνεται στην εξέταση της επίδρασης χαρακτηριστικών της 
οικογένειας σε διάφορες εκφάνσεις της ανάπτυξης του παιδιού. Το μάθημα τονίζει τις 
πρακτικές επιπτώσεις του τρόπου λειτουργίας της οικογένειας στην ψυχοκοινωνική 
ανθεκτικότητα των μελών της καθώς και τις παρεμβάσεις για την υποστήριξη ευάλωτων 
οικογενειών. Τα παρακάτω θέματα αναπτύσσονται στο πλαίσιο του μαθήματος: οι σχέσεις 
μεταξύ των μελών της οικογένειας, γονεϊκή τυπολογία, ποιότητα οικογενειακής ζωής, 
κοινωνική αποδοχή και απόρριψη, φιλία, αδελφικές σχέσεις, αναπηρία στην οικογένεια, 
γονεϊκή εμπλοκή και ανάπτυξη παιδιού. Στο πλαίσιο του μαθήματος συζητούνται 
παραδοσιακές και σύγχρονες θεωρίες και έρευνα σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού και 
της οικογένειας όπως η Θεωρία του Δεσμού, προσεγγίσεις σχετικά με τους τρόπους 
διαπαιδαγώγησης των παιδιών, πατρότητα και μητρότητα, μεταβάσεις στην οικογενειακή 
ζωή, πηγές κοινωνικοποίησης στην οικογένεια, αδελφικός δεσμός, συμμαθητές και 
δάσκαλοι. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο, προβολή εκπαιδευτικών 
ταινιών, βιωματικές ασκήσεις σε μικρές ομάδες, 
μελέτες περίπτωσης, μελέτη και επεξεργασία 
βασικής επιστημονικής αρθρογραφίας. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα Φόρτος 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας/Αρθρογραφίας 

22 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 20 

Ομαδική- βιωματική άσκηση στο 
πλαίσιο μελέτης περίπτωσης 

13 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Εξατομικευμένη καθοδήγηση και 
συμβουλευτική 

4 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών στο πλαίσιο 
του μαθήματος είναι η Ελληνική, ενώ για τους 
φοιτητές Erasmus η γλώσσα αξιολόγησης είναι η 
Αγγλική. 

Οι φοιτητές αξιολογούνται με (α) γραπτή εξέταση 
(100% του τελικού βαθμού) ή (β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). Οι φοιτητές Erasmus 
αξιολογούνται με εργασία (100% του τελικού 
βαθμού). 

Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλών επιλογών και ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης που αναφέρονται είτε στη θεωρία είτε 
σε μελέτες περίπτωσης. 

Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή αναφορά 
600 έως 800 λέξεων και προφορική παρουσίαση 
στην τάξη επιστημονικού άρθρου σχετικού με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 

Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 
σύντομη γραπτή βιβλιογραφική ανασκόπηση 3000-
3500 λέξεων θέματος δικής τους επιλογής από 
προτεινόμενα θέματα από το χώρο της ψυχολογίας 
της μάθησης και της επικοινωνίας καθώς και 
προφορική παρουσίαση στην τάξη. 
Οι μέθοδοι και τα κριτήρια αξιολόγησης των 
φοιτητών αναφέρονται αναλυτικά στην 
ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος στην οποία έχουν 
πρόσβαση όλοι οι φοιτητές. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη βιβλιογραφία: 
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ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 Κυπριανός, Κ. (2007). Παιδί, οικογένεια, κοινωνία: ιστορία της προσχολικής αγωγής 
από τις απαρχές έως τις μέρες μας. Αθήνα: Gutenberg. 

 Τάνταρος, Σ. (επιμ.) (2011). Δυσκολίες μάθησης: αναπτυξιακές, εκπαιδευτικές και 
κλινικές προσεγγίσεις. Αθήνα: Πεδίο. 

 Τάνταρος, Σ. (επιμ.) (2011). Ανθρώπινη ανάπτυξη και οικογένεια. Αθήνα: Πεδίο. 

 Φθενάκης, Β. (2017). Η οικογένεια ως χώρος μάθησης. Αθήνα: Πατάκης. 
 
-Προτεινόμενη βιβλιογραφία για φοιτητές Erasmus: 

 Bengtson, V. L. et al. (eds.) (2005). Sourcebook of family theory & research. Thousand 
Oaks, CA: Sage Publications. 

 Craig, W. (ed.) (2005).  Childhood social development: the essential readings. Malden, 
MA: Blackwell. 

 Dunn, J. (2006). Children's friendships: the beginnings of intimacy. UK: Blackwell Pub-
lishing. 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Ψυχολογία 

 Προσχολική & Σχολική Εκπαίδευση 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Έρευνα στην Εκπαίδευση 

 Διάλογοι! Θεωρία & Πράξη στις Επιστήμες της Αγωγής και της Εκπαίδευσης 

 Επιθεώρηση Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού 

 Παιδαγωγικός Λόγος 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5700 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού υποβάθρου και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποσκοπεί αφενός μεν στη γνωστική επαφή και κατανόηση από τους 
φοιτητές/τριες με το αντικείμενο και την εννοιολογική προσέγγιση βασικών όρων που 
σχετίζονται με την έννοια του project στην εκπαίδευση αφετέρου δε με τη βιωματκή 
προσέγγιση εμπλοκής των φοιτητών/τριών στη διαδικασία υλοποίησης ενός σχολικού 
σχεδίου εργασίας (project)  μέσω της διερεύνησης και επεξεργασίας πρωτογενών πηγών.  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να, ο να 
γνωρίσουν τα στάδια καθώς και τις προϋποθέσεις υλοποίησης ενός σχολικού project με 
στόχο την ενίσχυση και ενδυνάμωση τόσο της δημιουργικότητας όσο και της 
εναλλακτικότητας της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της εμπλοκής των ίδιων των μαθητών 
στην παραγωγή της νέας γνώσης. 

Γενικές Ικανότητες 

 Καλλιέργεια παιδαγωγικής συνείδησης και επαγγελματικής ηθικής 
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 Προαγωγή της ελεύθερης, κριτικής και δημιουργικής σκέψης 
 Δεξιότητες σχεδιασμού και οργάνωσης διδακτικών δραστηριοτήτων 
 Διδακτική αυτονόμηση-αυτορρύθμιση 
  Ανάπτυξη κοινωνικής και παιδαγωγικής υπευθυνότητας 
 Εξοικείωση των φοιτητών/τριών τόσο στις ατομικές όσο στις ομαδικές δραστηριότητες 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει την οικείωση των φοιτητών/τριών αφενός 

μεν με τη φύση και το σκοπό της αυτορυθμιζόμενης μάθησης αλλά και των βιωματικών 

δραστηριοτήτων στη σχολική τάξη αφετέρου δε με την μελέτη των σταδίων οργάνωσης, 

σχεδιασμού, υλοποίησης και αξιολόγησης μιας ερευνητικής εργασίας (project) στην 

σχολική τάξη. Ειδικότερα, στο πλαίσιο διδασκαλίας του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα 

ασχοληθούν: 

 Με τη διαδικασία επιλογής των θεμάτων ενός project από τους μαθητές καθώς και το 

ρόλο του εκπαιδευτικού σε αυτήν. 

  Με τη δομή της ομαδικής εργασίας στο σχολείο. 

 Τη διαδικασία διαμόρφωσης των ομάδων, τους ρόλους, τις δράσεις, τα δικαιώματα και 

τις υποχρεώσεις των μελών της.  

 Τη διαδικασία συλλογής, ταξινόμησης, μελέτης και παρουσίασης των δεδομένων μιας 

ερευνητικής εργασίας.  

 Τη συνδυαστική αξιοποίηση των δεδομένων και το ρόλο του συντονιστή των ομάδων 

αλλά και του εκπαιδευτικού ως συντονιστή και επόπτη της όλης διαδικασίας με στόχο 

τη λειτουργικότητα και αποτελεσματικότητα των ομάδων δράσης.  

 Με τη μελέτη και τους τρόπους διάχυσης των αποτελεσμάτων αλλά και τα βασικά 

κριτήρια αξιολόγησης ενός σχολικού project τόσο σε ατομικό όσο και συλλογικό-

ομαδικό επίπεδο σύμφωνα με τους θεσμοθετημένους κανόνες. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 
Υποστήριξη του διδακτικού έργου μέσω της 
πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-class) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία με 
τους φοιτητές/τριες, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Μελέτη βιβλιογραφικών 
πηγών 

20 

Εκπόνηση μελέτης-project  35 
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Ομαδικές δραστηριότητες 20 

Προσωπική/μη 
καθοδηγούμενη μελέτη 

30 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών 
πραγματοποιείται μέσω: 
 
Α] Γραπτής πρόοδου κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου: 40% 
Η γραπτή πρόοδος περιλαμβάνει: 
  Ερωτήσεις κλειστού τύπου 
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής με συνοπτική 

τεκμηρίωση 
 Ερωτήσεις συμπλήρωσης κενών 
 Ερωτήσεις εννοιολόγησης 
 Ερωτήσεις κριτικής ανάπτυξης μέσω της 

μελέτης παιδαγωγικών σεναρίων 
 
Β] Συμμετοχή σε ατομικές  ή και ομαδικές 
δραστηριότες μέσα στην τάξη:  20% 
 
Γ] Συγγραφή και παρουσίαση  εργασίας:  40% 
  Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης της γραπτής 
εργασίας είναι: 
-    Παιδαγωγική ορθότητα και επιστημονική 

τεκμηρίωση απαντήσεων 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 

παιδαγωγικών εννοιών και όρων που 
μελετήθηκαν στο πλαίσιο διδασκαλίας του 
μαθήματος 

- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς την 
εξέταση των προσφερόμενων πηγών 

- Πρωτοτυπία και δημιουργικότητα ως προς τη 
διατύπωση παιδαγωγικών-διδακτικών 
προτάσεων  

- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 

- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 
- Μορφή γραπτού δοκιμίου 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 
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5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Ταρατόρη-Τσαλκατίδου, Ε. (2007) Η Μέθοδος Project στη Θεωρία και στην Πράξη. 
Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη. 

 Frey, K. (1998) Η Μέθοδος Project. Μια μορφή συλλογικής εργασίας στο σχολείο ως 
θεωρία και πράξη  (μτφ Κλ. Μάλλιου). Θεσσαλονίκη, Αφοι Κυριακίδη. 

 Χρυσαφίδης, Κ. (2000) Βιωματικά-επικοινωνιακή διδασκαλία: Η Εισαγωγή της Μεθόδου 
Project στο σχολείο. Αθήνα, Gutenberg. 

 ΥΠΕΠΘ (2011) Η Καινοτομία των Ερευνητικών Εργασιών στο Λύκειο. Βιβλίο 
Εκπαιδευτικού (Επιστ. Υπ. Ηλ. Ματσαγγούρας). Αθήνα, Οργανισμός Εκδόσεως 
Διδακτικών Βιβλίων (Ψηφιακό Σχολείο).  
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 Improving Schools 
 Educational Studies 
 Teaching and Teacher Education 
 School Effectiveness and School Improvement 
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ1006 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδικότητας και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK125/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η διδασκαλία του μαθήματος αφορά στην εξέλιξη του μαθήματος της Οικιακής 
Οικονομίας στην ελληνική Μέση Εκπαίδευση, τις σύγχρονες διδακτικές τάσεις, το 
αναλυτικό πρόγραμμα και την αξιολόγησή του. Ειδικότερα, αποσκοπεί αφενός μεν στη 
γνωστική επαφή και κατανόηση από τους φοιτητές  βασικών πτυχών της διδασκαλίας 
του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας σε σχολεία της Β΄/θμιας Εκπαίδευσης 
αφετέρου δε στην προετοιμασία των τελειοφοίτων να εφαρμόσουν γνώσεις και 
πρακτικές σε πραγματικές συνθήκες εργασίας τόσο στο χώρο της εκπαίδευσης όσο και 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εξέλιξη του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας στην ελληνική Μέση Εκπαίδευση. 

  Σύγχρονες διδακτικές τάσεις του μαθήματος. 

  Το αναλυτικό πρόγραμμα σε σχέση με τη διδασκαλία της Οικιακής Οικονομίας. 

 Η σημασία της διατύπωσης διδακτικών σκοπών και στόχων σχετικά με το 

διεπιστημονικό χαρακτήρα του μαθήματος. 

 Κύρια χαρακτηριστικά της στοχοθεσίας του μαθήματος. 

 Ταξινομία διδακτικών στόχων στην Οικιακή Οικονομία, μοντέλα στοχοθεσίας και είδη 

στόχων. 

 Η έννοια και οι ορισμοί της διδασκαλίας στην Οικιακή Οικονομία.  

 Η έννοια της μάθησης και η πορεία διδασκαλίας του μαθήματος. 

  Βασικές αρχές διδακτικής προσέγγισης.  

 Μέθοδοι διδασκαλίας και κύριες και συμπληρωματικές - εναλλακτικές μορφές 

διδακτικής προσέγγισης του μαθησιακού υλικού. 

 Προϋποθέσεις, κριτήρια και μέθοδοι αξιολόγησης της μαθητικής επίδοσης. 

 Οργάνωση και διαχείριση του μαθησιακού υλικού με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα.  

σε εργασιακούς χώρους του δημοσίου ή/και ιδιωτικού τομέα που σχετίζονται με τα 
γνωστικά αντικείμενα που διδάσκονται στο πλαίσιο των προπτυχιακών τους σπουδών. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 

 Τη δομή των διδακτικών εγχειριδίων της Οικιακής Οικονομίας της Α΄ & Β΄ 
Γυμνασίου (Βιβλίο και τετράδιο του μαθητή) καθώς και τα χαρακτηριστικά 
στοιχεία του περιεχομένου των θεματικών ενοτήτων του μαθήματος. 

 Τα βασικά μοντέλα σκοποθεσίας του μαθήματος. 

 Την ταξινομία, τα είδη, τα βασικά χαρακτηριστικά και την παιδαγωγική σημασία 
των διδακτικών στόχων του  μαθήματος. 

 Τη δομή και το περιεχόμενο του ισχύοντος Αναλυτικού Προγράμματος του 
μαθήματος. 

 Την εφαρμογή τόσο συμβατικών όσο και των βασικών εναλλακτικών 
εκπαιδευτικών τεχνικών στη διδακτική του συγκεκριμένου μαθήματος. 

 Τις δυνατότητες διαθεματικής προσέγγισης βασικών ενοτήτων του μαθήματος. 

 Τις βασικές μορφές αξιολόγησης της μαθητικής επίδοσης στο συγκεκριμένο 
μάθημα. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 Καλλιέργεια παιδαγωγικής συνείδησης 

 Ενίσχυση της διδακτικής ικανότητας  

 Επαφή με τον επαγγελματικό τομέα σε πραγματικές συνθήκες σχολικής τάξης 

 Διαμόρφωση και παρουσίαση ατομικών διδακτικών προτάσεων των τελειοφοίτων. 

 Διδακτική αυτονόμηση-αυτορρύθμιση 

 Εξοικείωση των φοιτητών/τριών τόσο στις ατομικές όσο στην ομαδικές 
δραστηριότητες 

 Προσαρμογή σε νέες επαγγελματικές προκλήσεις 
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 Επίσης, στα πλαίσια του ίδιου μαθήματος λαμβάνουν χώρα μικροδιδασκαλίες σε 

προσομοιωτικό περιβάλλον σχολικής τάξης.  

 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 
Υποστήριξη του διδακτικού έργου μέσω της 
πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-class) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία με 
τους φοιτητές/τριες, καθώς και επικοινωνία μαζί 
τους μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 25 

Διαδραστική διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

20 

Προσωπική/μη 
καθοδηγούμενη μελέτη 

40 

Μικρές ατομικές εργασίες 
αφομοίωσης και 
ανατροφοδότησης 

20 

Ομαδικές δραστηριότητες 20 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
πραγματοποιείται μέσω γραπτής εξέτασης που 
αντιστοιχεί στο 100% της τελικής συνολικής 
βαθμολογίας και λαμβάνει χώρα μετά την 
ολοκλήρωση της διδακτικής περιόδου  

Η γραπτή εξέταση μπορεί να  περιλαμβάνει:  
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής με συνοπτική 

τεκμηρίωση 
 Ερωτήσεις συμπλήρωσης κενών 
 Ερωτήσεις εννοιολόγησης 
 Ερωτήσεις κριτικής ανάπτυξης μέσω της 

μελέτης παιδαγωγικών σεναρίων 
 
Επίσης, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα 
εκπόνησης  προαιρετικής γραπτής εργασίας, που 
βασίζεται σε συστηματική και οργανωμένη 
βιβλιογραφική μελέτη σχετικών με το μάθημα 
θεματικών αξόνων. Η βαθμολογία της γραπτής 
εργασίας αντιστοιχεί στο 20 % του τελικού 
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συνολικού βαθμού.   
Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης της γραπτής 
εργασίας των φοιτητών/τριών είναι: 

- η αποδεδειγμένη ευρεία χρήση 

βιβλιογραφικών πηγών και δεδομένων που 

σχετίζονται με το υπό εξέταση θέμα  

- η κριτική ανάλυση πρόσφατης βιβλιογραφίας – 

κατανόηση, ερμηνεία  σύγκριση και 

παρουσίαση των βιβλιογραφικών και 

ερευνητικών δεδομένων 

- η πληρότητα των συμπερασμάτων και 

προτάσεων 

- η ορθότητα της καταγραφής των 

βιβλιογραφικών αναφορών (references) τόσο 

στο σώμα όσο και στο τέλος της εργασίας 

- η γενική δόμηση και μορφή της εργασίας 

(ενότητες, παραγραφοποίηση, σχήματα, 

πίνακες 

- η σαφήνεια του γραπτού λόγου  

   
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Κουτρούμπα, Κ. (2004). Διδακτική. Εφαρμογή στη Σύγχρονη Οικιακή Οικονομία. Αθήνα: 

Σταμούλης. 
 Hunt, G., Wiseman, J. D. & Touzel, J.T. (2009

4
). Effective teaching: Preparation and Im-

plementation. USA: Charles C. Thomas Publisher. 
 Peety, G. (2014). Teaching Today. A Practical Guide. U.K.: Oxford Press. 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 Improving Schools 
 Educational Studies 
 Teaching and Teacher Education 
 School Effectiveness and School Improvement 
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ2000 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονική Περιοχή & Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά για τους Erasmus Φοιτητές 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η εισαγωγή των φοιτητών στα συγγενή γνωστικά πεδία της 
διοίκησης και της οικονομικής της Εκπαίδευσης. Ειδικότερα σκοπεύει στο να κατανοήσουν 
οι φοιτητές ότι η αποτελεσματική λειτουργία των εκπαιδευτικών συστημάτων προϋποθέτει 
την εφαρμογή των αρχών και των μεθόδων του management και της οικονομικής 
προσαρμοσμένων στην Εκπαίδευση. Επίσης να κατανοήσουν το ρόλο της εκπαίδευσης σε 
βασικές λειτουργίες της οικονομίας και ευρύτερα την οικονομική αξία της Εκπαίδευσης. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη Αποφάσεων 

 Ηγεσία 

 Ομαδική Εργασία 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Νέες και Καινοτόμες Ιδέες (Δεξιότητες Καινοτομίας) 

 Δημιουργικότητα 
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 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Eνότητα Α. Προσέγγιση στη διοίκηση της εκπαίδευσης. Η Οργάνωση στο Πεδίο της 
Εκπαίδευσης. Προγραμματισμός και σχεδιασμός στην εκπαίδευση. Λήψη Αποφάσεων. Το 
σχολείο και το εξωτερικό Περιβάλλον. Παρακίνηση εκπαιδευτικού προσωπικού.  
Ενότητα Β. Εισαγωγή στην Οικονομική της Εκπαίδευσης – Ιστορική Εξέλιξη. Βασικές 
Θεωρητικές Προσεγγίσεις της σχέσης Εκπαίδευσης & Οικονομίας [Θεωρία του Ανθρώπινου 
Κεφαλαίου, Υπόθεση του Φίλτρου]. Τα οφέλη από την Εκπαίδευση υπό την οπτική της 
Οικονομικής. Το κόστος και η Χρηματοδότηση της Εκπαίδευσης. Η Εκπαίδευση ως 
κατανάλωση και Επένδυση. Η Εκπαίδευση ως αγαθό. Προσφορά και ζήτηση της 
εκπαίδευσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με Πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

50 

Πρακτική Εφαρμογή 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος γίνεται είτε με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου είτε διαμέσου 
δύο γραπτών προόδων κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου. Οι γραπτές πρόοδοι είναι προαιρετικές 
και απαλλακτικές εφόσον οι φοιτητές / τριες έχουν 
λάβει προβιβάσιμο βαθμό (τουλάχιστον 5) και στις 
δύο προόδους. Σημειώνεται ότι προκειμένου οι 
φοιτητές να συμμετέχουν στη δεύτερη γραπτή 
πρόοδο θα πρέπει να έχουν λάβει τουλάχιστον 
βαθμό 5 στην πρώτη πρόοδο. Σε περίπτωση που 
κάποιος /α φοιτητής / τρια δεν λάβει προβιβάσιμο 
βαθμό στην πρώτη πρόοδο τότε δε συμμετέχει στη 
δεύτερη και συμμετέχει στις γραπτές εξετάσεις στο 
τέλος του εξαμήνου. Οι ημερομηνίες που 
διεξάγονται οι γραπτές πρόοδοι ανακοινώνονται 
από τη διδάσκουσα.   
Η μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι είτε 
ανάπτυξη θεμάτων και ερωτήσεις κρίσεως είτε 
προτάσεις όπου οι φοιτητές καλούνται να 
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απαντήσουν εάν η κάθε μία από αυτές είναι σωστή 
ή λανθασμένη. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία:  

 Σαϊτη, Α. & Σαϊτης, Χ. (2011). Εισαγωγή στη Διοίκηση της Εκπαίδευσης. Τόμος Α. Αθήνα: 
Άννα Σαϊτη. 

 Σαϊτη, Α. & Σαϊτης, Χ. (2012).Οεγάνωση & Διοίκηση της Εκπαίδευσης Αθήνα: Άννα Σαϊτη. 

 Saiti, C. & Saiti, A. (2017). Initiation of Educators into Educational Management Secrets. 
U.S.A.: Springer Publications.  

 Bush, T. & Bell, L.A. (2002) The Principles and Practice of Educational Management. 
London: Paul Chapman Publishing. 

 Hanushek, E. & F. Welch (Editors) (2006). Handbook of the Economics of Education Vol. 
1. North Holland. 

 Checci, D. (2006). The Economics of Education: Human Capital, Family Background and 
Inequality. U.S.A.: Cambridge University Press. 

 
 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ [ΠΤ1000] 

 
Η Πτυχιακή Εργασία εκπονείται κατά τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών (Ζ΄ 

και Η΄ εξάμηνο) και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, στο οποίο αποδίδονται 10 
πιστωτικές μονάδες ECTS  (5 ECTS στο Ζ΄ Εξάμηνο και 5 ECTS στο Η΄ Εξάμηνο) και 
20 Διδακτικές Μονάδες (10 Δ.Μ. στο Ζ΄ Εξάμηνο και 10 Δ.Μ. στο Η΄ Εξάμηνο). 

Εναλλακτικά, αντί για την εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας, οι φοιτητές 
δύνανται να επιλέξουν δύο (2) μαθήματα επιλογής που αντιστοιχούν σε 5 ECTS  
το καθένα (σύνολο 10 ECTS), με την προϋπόθεση ότι τα δύο αυτά μαθήματα θα 
πρέπει να προέρχονται από την ίδια ομάδα (δηλαδή ο φοιτητής επιλέγει δύο [2] 
μαθήματα είτε από την ομάδα Οικονομίας και Διοίκησης, είτε από την ομάδα 
μαθημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Πολιτισμικής Ανάπτυξης, είτε από 
την ομάδα μαθημάτων Αγωγής και Εκπαίδευσης). Υπό τις παραπάνω 
προϋποθέσεις, οι φοιτητές στο Ζ΄ Εξάμηνο μπορούν να επιλέξουν ένα (1) 
επιπλέον μάθημα επιλογής χειμερινού εξαμήνου (που δεν έχουν 
παρακολουθήσει) και στο Η΄ Εξάμηνο ένα (1) επιπλέον μάθημα επιλογής εαρινού 
εξάμηνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει). 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 
Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες 

μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης  
επιλογής και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας  

 
 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ2601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδίκευσης Γενικών Γνώσεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://www.dhee.hua.gr/index.php/el/proptyxiakes-
spoudes/programma-spoudon-pps/z-examino-
ooko/epilogis/2017-06-15-09-33-03 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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Το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει:  

 Βασικές αρχές της Διοίκησης Ολικής Ποιότητας 

 Σημασία Ποιότητας για τον Καταναλωτή και την Οικονομία γενικότερα 

 Πρακτικές ποιότητας που υιοθετούν οι επιχειρήσεις διεθνώς και πιστοποιητικά 
ποιότητας  

 Εφοδιαστική και Περιβάλλον (Green Logistics) 

 Διαχείριση Επιστρεφομένων και Ανάστροφη Εφοδιαστική Αλυσίδα (Reverse Logistics) 

 Κλαδική Εφοδιαστική Ανάλυση : Αγροτικός Τομέας, Εμπορική Ναυτιλία, Φάρμακα, 
Καταναλωτικά Προϊόντα, Ρούχα-Υποδήματα, Αυτοκίνητα,   

 Διαχείριση πελατειακών σχέσεων (Customer Relationship Management) στο νέο 
περιβάλλον της Εφοδιαστικής 

 Συνδυασμένα μέσα μεταφορών 

 City Logistics - Αστικές Εμπορευματικές Μεταφορές 

 

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των ειδικών θεμάτων της Ποιότητας σε σχέση 
με τους καταναλωτές και τις επιχειρήσεις στο νέο οικονομικό περιβάλλον και της 
Εφοδιαστικής, και πιο συγκεκριμένα το θεωρητικό πλαίσιο της σχέσης της Εφοδιαστικής 
Επιστήμης με το Περιβάλλον, τη Δημόσια Διοίκηση, τις επιστροφές προϊόντων και της 
εφαρμογής της σε διάφορους κλάδους της Οικονομίας.  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
• να πληροφορηθεί για το περιεχόμενο και στόχους της  αγροδιατροφικής εφοδιαστικής 

αλυσίδας σε σχέση με το φυσικό περιβάλλον  
• να μάθει για τις ιδιαιτερότητες στις διαδικασίες μεταφοράς και αποθήκευσης 

τροφίμων και σε διάφορους άλλους κλάδους  
• να αντιλαμβάνεται την έννοια και σημασία του αποθέματος και να γνωρίζει τις 

βασικές αρχές και πρακτικές αγορών  

 να κατανοεί τη σημασία και πρακτικές διαχείρισης στην αντίστροφη εφοδιαστική 
αλυσίδα  

• να γνωρίσει τις ιδιαιτερότητες των αστικών εμπορευματικών μεταφορών (citylogistics) 
και τις πρακτικές Logistics στο δημόσιο τομέα  

 να αναγνωρίσει τη σημασία της ποιότητας τόσο για τους καταναλωτές όσο και για τις 
επιχειρήσεις και την οικονομία 

 να αντιλαμβάνεται την έννοια του ανταγωνισμού ανάμεσα σε προϊόντα και 
επιχειρήσεις  

 να κατανοεί την έννοια της ποιότητας και να πληροφορηθεί σχετικά με τις πρακτικές 
υιοθέτησης της από τις επιχειρήσεις 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  στην τάξη  
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  30 

Διαδραστική 
διδασκαλία-
αλληλεπίδραση 

30 

Ομαδική εργασία σε 
μελέτη περίπτωσης  

20 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

10 

Αυτόνομη/μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη- 

35 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  
Γραπτή τελική εξέταση (100%) που περιλαμβάνει  

 θέματα ανάπτυξης βασιζόμενα στις διάφορες 
θεωρίες  

 κριτική ανάλυση σε μελέτες περίπτωσης  
μέσω της μελέτης έγκυρων εκπαιδευτικών 
πηγών που σχετίζονται άμεσα με τις διδακτικές 
ενότητες που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος. 

Τα βασικά κριτήρια αξιολόγησης των γραπτών 
απαντήσεων των φοιτητών/τριών είναι: 

- Oρθότητα και επιστημονική τεκμηρίωση 
απαντήσεων 
- Ικανότητα ορθής αξιοποίησης και χρήσης 
εννοιών και όρων που μελετήθηκαν στο πλαίσιο 
διδασκαλίας του μαθήματος 
- Κριτική και συνθετική ικανότητα ως προς την 
εξέταση των προσφερόμενων πηγών 
- Εκφραστική ικανότητα, σαφήνεια και 
περιεκτικότητα απαντήσεων 
- Οργάνωση σκέψης-Δομή γραπτού λόγου 

 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Μαλινδρέτος, Γ. (2015), Εφοδιαστική Αλυσίδα, Logistics και Εξυπηρέτηση Πελατών, 

Κάλλιπος,  ISBN 978-960-603-486-2. 
- Σιφνιώτης, K. (1997). Logistics Management, Θεωρία και Πράξη, Αθήνα: Eκδόσεις 

Σταμούλη. 
- Chopra, S. andMeindl, P. (2001), Supply Chain Management: Strategy, Planning, and Or-

ganization., Prentice-Hall Inc. New Jersey, USA. ISBN 0-13026465-2. 
- Christopher, M. (1998), Logistics and Supply Chain Management: Creating Value-Adding 

Networks, Second Edition. Prentice Hall – Financial Times-Pearson Education Ltd. ISBN-
13: 978-0-273-681176-2. 

- Lambert, D. (2004), The Eight Essential Supply Chain Management Processes. Supply 
Chain Management Review. 

- Roberts C.M. (2006), Radio Frequency identification (RFID), Computers and security, Vol 
25, p. 18-26. 

- Rushton, A. & Oxley, J. (1998), Handbook of Logistics and Distribution Management, 
Cranfield Institute of Technology, London: Kogan Page Ltd. ISBN 0 74 94 0588-. 

 
Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά: 
- Journal of Business Logistics - Wiley Online Library 
- The International Journal of Logistics Management - Emerald Insight 
- Logistics Research - a SpringerOpen journal 

 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΟΙΚΟΝΟΜΕΤΡΙΑ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK2700 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΟΙΚΟΝΟΜΕΤΡΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK172/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Bασικές εισαγωγικές έννοιες. Συσχέτιση. Απλή Παλινδρόμηση. Μέθοδος των Ελαχίστων 
τετραγώνων. Πολλαπλή Παλινδρόμηση. Οι έννοιες των συντελεστών του υποδείγματος. 
Συντελεστές πολλαπλού προσδιορισμού και συντελεστές μερικής συσχέτισης. Έλεγχοι 
των στατιστικών υποθέσεων του κλασσικού υποδείγματος. Συναρτησιακή μορφή. 
Γραμμικότητα. Μη γραμμικά υποδείγματα Πολυσυγγραμμικότητα. Ετεροσκεδαστικότητα. 
Αυτοσυσχέτιση. Ψευδομεταβλητές.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της 
πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση και την επικοινωνία με 
τους φοιτητές, καθώς και επικοινωνία μαζί τους 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να έχουν: 

 αποκτήσει σφαιρική γνώση για την ανάλυση πρωτογενών και δευτερογενών 
δεδομένων που αφορούν κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα. 

 να χρησιμοποιούν   τα ενδεδειγμένα οικονομετρικά προγράμματα 

  να τεκμηριώνουν  ή να επαναπροσδιορίζουν της οικονομικές θεωρίες. 

Γενικές Ικανότητες 

• Ενίσχυση επαγγελματικών δεξιοτήτων του φοιτητή σχετικά με τη χρήση τεχνολογιών 
πληροφορικής και οικονομετρικών προγραμμάτων για την ανάλυση οικονομικών 
φαινομένων. 
• Σύνθεση και επεξεργασία πρωτογενών δεδομένων και δευτευρογενών 
πληροφοριών, με την χρήση και των απαραίτητων προγραμμάτων για την ανάλυση 
ερευνητικών ερωτημάτων. 
• Καλλιέργεια της ερευνητικής δυναμικής τω φοιτητών/τριών με σκοπό τη διατύπωση 
συμπερασμάτων και την αξιολόγηση αποτελεσμάτων προηγούμενων ερευνών. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
βασίζεται: 
α. Σε γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί στο 60% της 
τελικής συνολικής βαθμολογίας και λαμβάνει 
χώρα μετά την ολοκλήρωση της διδακτικής 
περιόδου 
β. Σε εκπόνηση γραπτής εργασίας από τους 
φοιτητές/τριες, που βασίζεται σε συστηματική και 
οργανωμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση, της 
οποίας η βαθμολογία αντιστοιχεί στο 20 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
και 
γ. Σε εκπόνηση ασκήσεων κατανόησης της 
διδακτέας ύλης που αντιστοιχεί στο 20 % του 
τελικού συνολικού βαθμού. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του 
μαθήματος της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Χάλκος Γ. (2011), Οικονομετρία, Εκδόσεις  Γ. Δάρδανος-Κ. Δάρδανος, Αθήνα. 
- Κιντής Α. (2010), Σύγχρονη οικονομετρική ανάλυση, τόμος 2 Εκδόσεις Γ. Δάρδανος-Κ. 

Δάρδανος, Αθήνα. 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4100 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονική Περιοχή & Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά για τους Erasmus Φοιτητές 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση από τους φοιτητές των θεωριών, των μεθόδων 
και των διαδικασιών της διαχείρισης έργων καθώς και η βελτίωση των ικανοτήτων τους στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεων. Επιπρόσθετα, οι φοιτητές  μέσα από την παρακολούθηση 
του συγκεκριμένου μαθήματος θα βελτιώσουν τις ικανότητές τους στην οικονομική και 
κοινωνική αξιολόγησης των επενδύσεων. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη Αποφάσεων 

 Ηγεσία 

 Ομαδική Εργασία 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

 Νέες και Καινοτόμες Ιδέες (Δεξιότητες Καινοτομίας) 

 Δημιουργικότητα 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στη Διαχείριση έργων. Φύση, χαρακτηριστικά, αντικείμενο και οργανωσιακή 
δομή του έργου. Διαχείριση κινδύνου. Έλεγχος κόστους. Σχεδιασμός έργου. 
Χαρακτηριστικά του Project Manager. Ομάδα και έργο. Σύμπραξη Ιδιωτικού και Δημόσιου 
Τομέα. Περιβαλλοντικές Επιπτώσεις και Διαχείριση έργου. Διαχείριση Χρόνου. Μελέτες 
Επενδυτικών Ευκαιριών. Μεθοδολογία εκπονήσεως μελετών. Αξιολόγηση Επενδυτικού 
Σχεδίου. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με Πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη & Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

50 

Πρακτική Εφαρμογή 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η εξέταση του μαθήματος γίνεται είτε με γραπτές 
εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου είτε διαμέσου 
δύο γραπτών προόδων κατά τη διάρκεια του 
εξαμήνου. Οι γραπτές πρόοδοι είναι προαιρετικές 
και απαλλακτικές εφόσον οι φοιτητές / τριες έχουν 
λάβει προβιβάσιμο βαθμό (τουλάχιστον 5) και στις 
δύο προόδους. Σημειώνεται ότι προκειμένου οι 
φοιτητές να συμμετέχουν στη δεύτερη γραπτή 
πρόοδο θα πρέπει να έχουν λάβει τουλάχιστον 
βαθμό 5 στην πρώτη πρόοδο. Σε περίπτωση που 
κάποιος /α φοιτητής / τρια δεν λάβει προβιβάσιμο 
βαθμό στην πρώτη πρόοδο τότε δε συμμετέχει στη 
δεύτερη και συμμετέχει στις γραπτές εξετάσεις στο 
τέλος του εξαμήνου. Οι ημερομηνίες που 
διεξάγονται οι γραπτές πρόοδοι ανακοινώνονται 
από τη διδάσκουσα.   
Η μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι είτε 
ανάπτυξη θεμάτων και ερωτήσεις κρίσεως είτε 
προτάσεις όπου οι φοιτητές καλούνται να 
απαντήσουν εάν η κάθε μία από αυτές είναι σωστή 
ή λανθασμένη.  

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Νικολαϊδης, Μ. (2014). Εγχειρίδιο Εκπόνησης Οικονομοτεχνικών Μελετών, Εκδόσεις 

Δίσιγμα, Αθήνα. 
- Κοκκόσης, Α. (2016). Διαχείριση Έργων, Εκδόσεις Σύγχρονη Εκδοτική ΕΠΕ, Αθήνα. 
- Shtub, A., Bard, J.F. & Globerson, S. (2008). Διαχείριση Έργων, Επιμέλεια: 

Αναγνωστόπουλος, Κ.Π., Δεύτερη Έκδοση, Εκδόσεις Επίκεντρο, Αθήνα. 
- Kezner, H.R. (2013). Project management: Α systems approach to planning schedule and 

control, 11th ed., Wiley & Sons Inc. 
- Υψηλάντης, Π.Γ. & Συρακούλης, Κ.Ι. (2005). Project Management: Η Ελληνική Εμπειρία, 

Αθήνα: Προπομπός. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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- Καρβούνης, Σ. & Γεωργάκελλος, Δ. (2010). Οδηγίες, Προβλήματα, Υποδείγματα για 
Οικονομοτεχνικές Μελέτες, Εκδόσεις Σταμούλης, Αθήνα. 

- Τσώλας, Γ. (2009). Εκπόνηση Οικονομοτεχνικών Μελετών, Εκδόσεις Πατάκης, Αθήνα. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ1501 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Γενικές γνώσεις πάνω στην περιφερειακή πολιτική και στα 
οικονομικά 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να ενημερώσει τους φοιτητές πάνω στα θέματα των 
Οικονομικών της Περιφερειακής Ανάπτυξης, τα οποία είναι διαρκώς εξελισσόμενα και 
σχετίζονται άμεσα με τη χωροταξία. Επιπρόσθετα, στόχος είναι να καταστούν οι φοιτητές 
ικανοί να μπορούν να διερευνήσουν περαιτέρω και να παρουσιάσουν τα εν λόγω θέματα. 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο των οικονομικών της Περιφερειακής 
Ανάπτυξης. 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η έννοια των Οικονομικών της Περιφερειακής Ανάπτυξης, της Οικονομικής Γεωγραφίας 
και Χωροταξίας. Κεντρική Διοίκηση - Αποκεντρωμένη Διοίκηση και Οικονομική 
Διαχείριση. Τύποι Περιφερειών και στάδια ανάπτυξής τους. Περιφερειακή Ανάπτυξη και 
Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ). Ευρωπαϊκή Γεωγραφία και Περιφερειακή 
ανάπτυξη. Η Ευρώπη και ο προϋπολογισμός της. Η Τελωνιακή και Φορολογική πολιτική 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η Ευρώπη και το Διεθνές Εμπόριο. Η Ευρωπαϊκή Ένωση και η 
απασχόληση. Η Αγορά αγαθών και υπηρεσιών Το οικονομικό προφίλ των χωρών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Μεσογειακά Ολοκληρωμένα Προγράμματα (ΜΟΠ). Κοινοτικά 
Πλαίσια Στήριξης (ΚΠΣ) και Διαρθρωτικά Ταμεία. Η αναγκαιότητα αναμόρφωσης του 
Αυτοδιοικητικού συστήματος στην Ελλάδα με στόχο την Οικονομία Κλίμακας και τη 
λειτουργικότητα των αυτοδιοικητικών μονάδων. Προοπτικές συνενώσεων και 
συνεργασιών σε Δημοτικό και Περιφερειακό Επίπεδο.   

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

- Παράδοση εργασιών 
- Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται στην 
Ευρώπη και στον κόσμο σε ό,τι αφορά τα οικονομικά της Περιφερειακής Ανάπτυξης. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας δράσης που θα στοχεύει στην 
οικονομική αναγέννηση μιας Περιφέρειας.  

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 
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- Κόνσολας, Ν. (1997). Σύγχρονη Περιφερειακή Οικονομική Πολιτική, Εκδόσεις 
Παπαζήση, Αθήνα. 

- Σκούντζος, Θ. (2005). Περιφερειακή Οικονομική Ανάλυση και Πολιτική, Τόμος Α, 
Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα. 

- Λαγός, Δ. (2007). Θεωρίες Περιφερειακής Οικονομικής Ανάπτυξης, Εκδόσεις Κριτική, 
Αθήνα. 

- Λώλος, Σ. (2009). Οι Ελληνικές Περιφέρειες. Οικονομική σύγκλιση και συνοχή, Εκδόσεις 
Gutenberg, Αθήνα. 

- Παπαδασκαλόπουλος Αθ. (2000), Μέθοδοι Περιφερειακής Ανάλυσης, Εκδόσεις 
Παπαζήση,  Αθήνα.  

- Σκούντζος Θ. (1993), Περιφερειακή Οικονομική Ανάλυση και Πολιτική, Εκδόσεις 
Σταμούλη, Αθήνα. 

- Armstrong H. & J. Taylor (2000), Regional Economics and Policy, Massachusetts: Black-
well.  

- Thirlwall A. (1999), Μεγέθυνση και Ανάπτυξη, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα. 

 

 
 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΓΑΘΩΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6200 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΓΑΘΩΝ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Εκπαιδευτικές επισκέψεις- 
Βιωματικά Μαθήματα 

3 5 

   

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδίκευσης 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική  για φοιτητές Erasmus) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

NAI 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Eισαγωγή. Πολιτισμός και Πολιτιστικά αγαθά. Πολιτιστικά Αγαθά: Έννοια και Είδη. 
Διαχείριση Υλικών Πολιτιστικών Αγαθών. Διαχείριση Άυλων Πολιτιστικών Αγαθών. Οι 
πολιτιστικοί οργανισμοί και οι πολιτιστικές βιομηχανίες ως μέσα διάδοσης και προβολής 
των πολιτιστικών αγαθών. Πολιτισμός, τουρισμός, τοπική κοινωνία και βιώσιμη ανάπτυξη. 
Διεθνείς πρακτικές και ελληνική πραγματικότητα. Ειδικά Θέματα και Μελέτες περίπτωσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 

 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-
class) ηλεκτρονικής 

 Δυνατότητα επικοινωνίας με φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης οι φοιτητές αναμένεται να:  

 έχουν κατανοήσει την έννοια και τα κύρια χαρακτηριστικά των Πολιτιστικών Αγαθών, 
καθώς και τη σημασία τους για την ανάπτυξη. 

 έχουν αποκτήσει βασικές γνώσεις διαχείρισης πολιτιστικών αγαθών. 

 μπορούν  να αξιοποιήσουν τις γνώσεις τους για την υλοποίηση  αναπτυξιακών 
δράσεων με βάση τον πολιτισμό- τουρισμό. 

Γενικές Ικανότητες 

 Σεβασμός στην πολιτισμική κληρονομιά 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

  Αυτόνομη εργασία  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των 

απαραίτητων τεχνολογιών 

 Σχεδιασμός και Διαχείριση έργων 
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Διαλέξεις 20 

Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις-Βιωματικά 
μαθήματα 

35 

Αυτόνομη/Μη 
καθοδηγούμενη 
μελέτη- Συγγραφή 
εργασίας  

35 

Φροντιστηριακές 
Ασκήσεις 

35 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά (Αγγλικά για 

φοιτητές Erasmus) 

Μέθοδοι αξιολόγησης: α. Γραπτή τελική εξέταση 
της ύλης του μαθήματος που περιλαμβάνει   
ερωτήσεις σύντομης απάντησης  (100% του 
συνολικού βαθμού)  
 ή  
β.  Ατομική εργασία με δημόσια παρουσίαση (100% 
του συνολικού βαθμού) 
  
Φοιτητές Erasmus:  Εργασία  (100% του συνολικού 
βαθμού) 
 
Κριτήρια αξιολόγησης: Γνώσεις, Εκφραστική 
ικανότητα, Οργάνωση σκέψης, Ερευνητική 
ικανότητα, Κριτική και Συνθετική ικανότητα. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην  ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αυδίκος, Β. (2014). Οι Πολιτιστικές και Δημιουργικές Βιομηχανίες στην Ελλάδα. 
Θεσσαλονίκη: Επίκεντρο. 

 Βερνίκος, Ν., Δασκαλοπούλου, Σ., Μπαντιμαρούδης, Φ., Μπουμπάρης, Ν. (επιμ.) 
(2005), Πολιτιστικές βιομηχανίες: Διαδικασίες, υπηρεσίες, αγαθά, Αθήνα: Κριτική.  

 Γκαντζιάς, Γ. (2010). Πολιτιστική Πολιτική, Χορηγία και Κοινωνική Εταιρική Ευθύνη. 
Αθήνα: Παπασωτηρίου. 

 Δέφνερ, Α. & Καραχάλης, Ν. (επιμ.). (2012). Marketing και Branding του Τόπου: H 
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Διεθνής Εμπειρία και η Ελληνική Πραγματικότητα. Βόλος: Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 
Θεσσαλίας. 

 Λάββας, Γ. (2010), Ζητήματα Πολιτιστικής Διαχείρισης, Αθήνα: Α. Ραγιά. 

 Μπιτσάνη, Ε. (2004), Πολιτισμική διαχείριση και περιφερειακή ανάπτυξη: Σχεδιασμός 
πολιτιστικής πολιτικής και πολιτιστικού προϊόντος, Αθήνα: Διόνικος. 

 Πούλιος , Ι. (επιμ.), (2015),Πολιτισμική Διαχείριση, Τοπική Κοινωνία και Βιώσιμη 
Ανάπτυξη, ΣΕΑΒ, Ελληνικά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα www.kallipos.gr 

 Bilton, C. (2007). Management and Creativity: from Creative Industries to Creative 
Management. Malden MA. 

 Caves, R. E. (2000). Creative Industries: Contracts between Art and Commerce. Cam-
bridge and London: Harvard University Press. 

 Hesmondhalgh, D. (2007). The Cultural Industries (2nd ed.). London: SAGE.  Howkins. 

 Jones, I., Macdonald, R. & McIntyre, D. (Επιμ.). (2008). City Museums and City Devel-
opment. Lanham: AltaMira Press. 

 Smith, L., & Akagawa, N. (2009). Intangible Heritage. Abingdon: Routledge. 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Journal of Architectural Conservation 

 Journal of Place Management and Development 

 International Journal of Heritage Studies 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6300 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις μελετών περίπτωσης 
(CASE STUDIES) 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 
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ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ιστορική εξέλιξη της έννοιας «συμμετοχή». Διεθνείς και ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες-
σταθμοί για την προώθηση της συμμετοχής του κοινού. Η συμμετοχή του κοινού στην 
επιδίωξη των στόχων της βιώσιμης ανάπτυξης. Η έννοια της συμμετοχής: ορισμός και 
στόχοι, βασικές αρχές, τύποι. Αποτελεσματικότητα και πλεονεκτήματα της συμμετοχής. 
Προκλήσεις για την επιτυχή υλοποίηση της συμμετοχής. Τα ενδιαφερόμενα μέρη στη 
συμμετοχική διαδικασία για τη βιωσιμότητα. Ο ρόλος της συμμετοχής στη βιωσιμότητα. 
Ταξινόμηση μεθόδων συμμετοχής. Μέθοδοι αποτύπωσης διαφορετικότητας. Μέθοδοι 
σύγκλισης ή επίτευξης ομοφωνίας. Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή μεθόδου 
συμμετοχής. Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνίας και συμμετοχική ανάπτυξη. 
Μελέτες περίπτωσης συμμετοχικών διαδικασιών σε πρωτοβουλίες προστασίας της 
φύσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί βασικό εισαγωγικό μάθημα στις έννοιες της συμμετοχής και της 
συμμετοχικής ανάπτυξης. Σκοπός του μαθήματος είναι  η κατανόηση του ρόλου και της 
διαδικασίας της συμμετοχικής ανάπτυξης στη διαμόρφωση κοινωνικών δομών, καθώς και 
της συσχέτισής της με τη βιώσιμη τοπική ανάπτυξη. 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Κατανοούν τα χαρακτηριστικά και τις βασικές αρχές της συμμετοχής. 

 Εφαρμόζουν την πρακτική της συμμετοχικής ανάπτυξης για την αντιμετώπιση 
περιβαλλοντικών ζητημάτων. 

 Διαθέτουν δεξιότητες αποτελεσματικών διαμεσολαβητών (facilitators) μεταξύ  
τοπικών παραγόντων που ασχολούνται με το περιβάλλον και την τοπική ανάπτυξη. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση ομάδας 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην  πολυπολιτισμικότητα 

 Άσκηση κριτικής  και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33  

Ασκήσεις μελέτης 
περίπτωσης (case 
study) μέσα στην τάξη 

6  

Αυτοτελής μελέτη 39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στην ελληνική και 
αγγλική 

47 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις ανάπτυξης 
- Επίλυση προβλημάτων σε σύντομη μελέτη 

περίπτωσης 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Μάρκου, Μ., Σαμαρτζής, Π., Βαλεριάνου, Κ., Κλαμπατσέα, Ε., Μουκούλης Π., Τσβρένη, 
Ι., Τούση, Ε., Χατζημαρκάκη, Μ., Πανόπουλος, Γ., Παναγιωτάκου, Ε. & Μίχα, Ε. (2012). 
Συμμετοχική επικοινωνία και τοπική ανάπτυξη: Διαμορφώνοντας προοπτικές 
ανάπτυξης σε περίοδο κρίσης. Π. Σαμαρτζής και Ε. Παναγιωτάκου (επιμ.). Αθήνα: 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών.  

 Στρατηγεά, Α. (2015). Θεωρία και Μέθοδοι Συμμετοχικού Σχεδιασμού. Στο:  
https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/5428/1/00_master_document_FINAL_21
_3_2016-KOY.pdf  

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 World Development  

 Community Development Journal   

 Journal for Quality and Participation  

 

ΑΣΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4000 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΣΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Εξειδίκευσης 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Βασικές γνώσεις σχετικά με την Αστική Ανάπτυξη και το 
Περιβάλλον 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
3. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να ενημερώσει τους φοιτητές πάνω στα θέματα και τη σχέση 
της Αστικής Οικονομίας με το Περιβάλλον, τα οποία είναι διαρκώς εξελισσόμενα και 
σχετίζονται άμεσα με την ανάπτυξη. Επιπρόσθετα, στόχος είναι να καταστούν οι φοιτητές 
ικανοί να μπορούν να ερευνήσουν περαιτέρω και να παρουσιάσουν τα εν λόγω θέματα. 
Με την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι 
φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:  

 Ορίζουν την έννοια και το περιεχόμενο της Αστικής Οικονομίας και του 
Περιβάλλοντος 

 Περιγράφουν και αναλύουν τις νέες τάσεις και τα πρότυπα που διαμορφώνονται 
στην Ευρώπη και στον κόσμο σε ό,τι αφορά  θέματα της Αστικής Οικονομίας και του 
Περιβάλλοντος 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για την οργάνωση μιας δράσης που θα στοχεύει στη 
βέλτιστη χρήση της Αστικής Οικονομίας και του Περιβάλλοντος 

Γενικές Ικανότητες 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Τύποι των πόλεων. Αστική οικονομική ανάπτυξη. Οικονομικά προβλήματα στις πόλεις. Η 
κατοικία στις πόλεις. Ανεργία στις πόλεις. Φτώχεια στις πόλεις. Ζητήματα γκετοποίησης 
και διαχωρισμού στις πόλεις. Νέες αστικές οικονομίες. Χωρική κατανομή των πόλεων. 
Τα περιβαλλοντικά όρια της οικονομικής διαδικασίας. Μεθοδολογίες οικονομικής 
ανάλυσης της δομής και των χρήσεων γης στις πόλεις. Πόλη και περιβάλλον. Δομημένο 
περιβάλλον και πόλη. Φυσικό περιβάλλον και πόλη. Χωρική διάρθρωση και οργάνωση 
της αστικής οικονομίας. Η περιβαλλοντικά βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη. Οικονομική 
ανάλυση της χρήσης των φυσικών πόρων πόρων στην πόλη. Μικροοικονομική ανάλυση 
του τόπου εγκατάστασης της οικονομικής μονάδας στην πόλη (επιχείρηση, νοικοκυριό).  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

- Παράδοση εργασιών 
- Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις στο τέλος του 
εξαμήνου 

 
 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 O’Sullivan Α. (2011) Αστική Οικονομική, Αθήνα: Κριτική. 

 Di Pasquale D & W. Wheaton (1996), Urban economics and real estate markets: 
Prentice Hall.  

 Krugman P. (2002), Development, Geography, and Economic Theory, The MIT Press.     

 Dicken P. & Lloyd P. (1990) Location in Space: Theoretical perspectives in Economic 
Geography, Harper Collins.    

 McCann Ph. (2013), Modern Urban and Regional Economics, Oxford. 

 McCann Ph. (1992), Αστική και Περιφερειακή Οικονομική, Αθήνα: Κριτική.  

 McCann Ph. ed. (2002), Industrial Location Economics, Edward Elgar.  

 McDonald J.F. & D.P. McMillen (2011), Urban Economics and Real Estate, Theory 
and Policy,  Massachusetts: Blackwell.  

 Stilwell (1980), Economic Crisis, Cities and Regions, Pergamon Press.  

 Κώττης Γ. (1976), Μικροοικονομική του Τόπου Εγκατάστασης, Αθήνα: Παπαζήσης.     



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ4900 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΏΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 5 

Φροντιστήριο   

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

1. Σκοπός του μαθήματος «Διοίκηση και Διαχείριση Τουριστικών Προορισμών» είναι 
η μετάδοση γνώσεων και η κατανόηση  α) της εννοίας του τουριστικού 
προορισμού β) των χαρακτηριστικών και συστατικών στοιχείων του τουριστικού 
προορισμού γ) των μεθόδων ανάλυσης της εξέλιξης ενός τουριστικού προορισμού 
δ) των διάφορων τυπολογιών Τουριστικών Προορισμών ε)της αναγκαιότητας του 
σχεδιασμού και της διαχείρισης, στα διαφορετικά στάδια του κύκλου ζωής ενός 
τουριστικού προορισμού, ώστε να αμβλυνθούν διαπιστωμένες επιπτώσεις και να 
επιτευχθεί η βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη, στ) των μοντέλων διοίκησης και 
διαχείρισης προορισμών  
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Η έννοια και τα χαρακτηριστικά του τουριστικού προορισμού 
Ανάλυση της έννοιας του προορισμού ως βασικό τμήμα του τουριστικού 
συστήματος. Χαρακτηριστικά των τουριστικών προορισμών. 

 Προσεγγίσεις ανάλυσης και αξιολόγησης της τουριστικής προσφοράς και ζήτησης 
που εξυπηρετούν τη διαχείριση των τουριστικών προορισμών 

 Μέθοδοι ανάλυσης της εξέλιξης ενός τουριστικού προορισμού 
 Κύκλος ζωής και στάδια ανάπτυξης του τουριστικού προορισμού. Μηχανισμοί και 
παράγοντες επιρροής της εξέλιξης των προορισμών. Επιπτώσεις της ανάπτυξης 
των τουριστικών προορισμών 

 Η δυναμική των τουριστικών προορισμών 
Οι προορισμοί σε  περιφερειακή και τοπική κλίμακα 
Επιπτώσεις της τουριστικής ανάπτυξης στην οικονομία, την κοινωνία, τον 
πολιτισμό και το περιβάλλον των προορισμών 

 Τυπολογίες τουριστικών προορισμών 
 Εισαγωγή στο σχεδιασμό του τουριστικού προορισμού  
 Διοίκηση τουριστικού προορισμού  

2. Το μάθημα, παρουσιάζονται χαρακτηριστικές μελέτες περίπτωσης τουριστικών 
προορισμών σε διεθνές, ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο 
3. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση: 
 να κατανοούν βασικές έννοιες: τουριστικός προορισμός, τουριστική προσφορά 

και ζήτηση, βιώσιμος σχεδιασμός και διαχείριση τουριστικών προορισμών 
 να κατανοούν τον ρόλο εξωγενών και ενδογενών παραγόντων που επηρεάζουν 

την εξέλιξη των προορισμών και ειδικότερα των μηχανισμών που οδηγούν έναν 
προορισμό  σε στασιμότητα ή σε πτώση  

 να είναι εξοικειωμένοι με προσεγγίσεις ανάλυσης τουριστικών προορισμών 
 Να είναι εξοικειωμένοι με τις διάφορες προσεγγίσεις τυπολογίας/ 

κατηγοριοποίησης προορισμών 
 να είναι εξοικειωμένοι με τα ιδιαιτέρα χαρακτηριστικά των ελληνικών 

προορισμών, στο πλαίσιο των ευρωπαϊκών προορισμών  
 να κατανοούν θέματα – κλειδιά για την εισαγωγή της βιωσιμότητας στον 

σχεδιασμό και τη διαχείριση των τουριστικών προορισμών  
 να είναι εξοικειωμένοι με μοντέλα  διοίκησης και διαχείρισης προορισμών  
 να έρθουν σε επαφή  με στρατηγικές σχεδιασμού και διαχείρισης προορισμού 

μέσα από παραδείγματα σε διεθνές και ευρωπαϊκό επίπεδο 
 Να γνωρίζουν τον τρόπο λειτουργίας των Φορέων Διαχείρισης και Προβολής 

Προορισμών (DMO) 

Γενικές Ικανότητες 

Ολοκληρώνοντας με επιτυχία το μάθημα, ο φοιτητής θα έχει αποκτήσει ένα ευρύτερο 
πλαίσιο ικανοτήτων που θα του παρέχουν ανταγωνιστικό πλεονέκτημα στην ενδεχόμενη 
ενασχόλησή του με την τουριστική έρευνα ή την απασχόλησή του στη διοίκηση 
τουριστικών  και διαχείριση προορισμών. Θα μπορεί να συγκεντρώνει και να αναλύει 
πληροφορίες και δεδομένα και να προσεγγίζει με τρόπο ικανό θέματα διαχείρισης και 
σχεδιασμού τουριστικών προορισμών. 
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Τοπική διακυβέρνηση και συμμετοχικές διαδικασίες 
 Διαχείριση τουριστικού προορισμού  

Μοντέλα  διοίκησης και διαχείρισης προορισμών  
 Μελέτες περίπτωσης τουριστικών προορισμών σε διεθνές, ευρωπαϊκό και εθνικό 

επίπεδο 
 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 
 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Παρουσιάσεις σε power point, ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού στο e-class, προβολή video 
για ανάπτυξη διαλόγου και συζήτησης  
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Ασκήσεις Εξάσκησης 
που εστιάζουν στην 
εφαρμογή 
μεθοδολογιών και 
ανάλυση μελετών 
περίπτωσης  

16 

Αυτοτελής Μελέτη 70 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
 Αξιολόγηση στην ελληνική γλώσσα 

 
 Αξιολόγηση με γραπτή τελική εξέταση 

(60%) 
 

 Αξιολόγηση με εργασία (40%) 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 
Α) Εγχειρίδια του μαθήματος: 

 Κοκκώσης, Χ., Τσάρτας, Π. (2001). Βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη και περιβάλλον, 
Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα. 

 Τσάρτας, Π. & Λύτρας, Π. (επιμέλεια) (2017). Τουρισμός, Τουριστική Ανάπτυξη: 
Συμβολές Ελλήνων Επιστημόνων, Εκδ. Παπαζήση, Αθήνα. 

 Βασιλειάδης, Χ. (2003). Η Διοικητική και το Μάρκετινγκ των Τουριστικών Προορισμών, 
Αθήνα: Σταμούλης. 
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Β) Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 Σαραντάκου, Ε. (2010). «Ώριμοι τουριστικοί προορισμοί. Εξέλιξη και δυνατότητες 
μετάβασης σε ένα βιώσιμο μοντέλο θερινού-πολιτιστικού τουρισμού. Η ελληνική 
περίπτωση». Διδακτορική Διατριβή, Αθήνα, 
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/27521 

 Butler, R.W., (1980). The concept of a tourist area life-cycle of evolution: implications 
for management of resource, Canadian Geographer, 24, pp. 5-12. 

 Prideaux, B. (2009). Resort Destinations: Evolution, Management and Development, 
Kindle Edition. 

 WTO (2007). A Practical Guide to Tourism destination Management. World Tourism 
Organisation. Madrid, Spain. 

 
 
 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ4801 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Επιλογής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ( ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ 
ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/27521
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ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Η έννοια της δημιουργικότητας και οι παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξή 
της. 

 Αξιολόγηση της δημιουργικότητας. 

 Η καλλιέργεια της δημιουργικότητας στο σχολείο. 

 Το δημιουργικό σχολικό κλίμα, ο δημιουργικός εκπαιδευτικός, η δημιουργική 
διδασκαλία και η διδασκαλία για την ανάπτυξη της δημιουργικότητας. 

 Προγράμματα για την καλλιέργεια της δημιουργικότητας και αποτελεσματικότητάς 
τους. 

 Η καλλιέργεια της δημιουργικότητας μέσω του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας. 

 Σχολικές δραστηριότητες για την καλλιέργεια της δημιουργικότητας των μαθητών. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 36 

Εκπόνηση  
ομαδικών ή ατομικών 
εργασιών 

34 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Α. Οι φοιτητές μετά το πέρας του μαθήματος επιδιώκεται να έχουν κατανοήσει και να 
είναι σε θέση να προσεγγίζουν με κριτικό τρόπο τις κύριες θεωρίες και την επιστημονική 
έρευνα σχετικά με τη δημιουργικότητα στην εκπαίδευση. 
Β. Οι φοιτητές επιδιώκεται να είναι σε θέση να εκπονούν δραστηριότητες και να 
εφαρμόζουν επιστημονικά τεκμηριωμένες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις που στοχεύουν 
στην αξιολόγηση καλλιέργεια της δημιουργικότητας των μαθητών. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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Προσωπική Μελέτη 55 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 

 Γραπτή Εργασία 

 Προφορική Εξέταση 

 Δημόσια Παρουσίαση 
 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Σημειώσεις μαθήματος 

 Gregerson, M.B., Snyder, H.T. & Kaufman, J. C. (Eds.). (2012). Teaching creativity, 
Springer Science & Business Media. 

 Sternberg, R.J. & Williams, W.M. (1996). How to develop student creativity. ASCD. 

 

 

 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6500 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 5 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ( ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ 
ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 Βασικές έννοιες επιχειρηματικότητας και επιχειρηματικών σχεδίων  

 Φάσεις σχεδιασμού και οργάνωσης στο πλαίσιο της ορθολογικής 
διαχείρισης πόρων (management) 

 Θεωρία πόρων και ικανοτήτων -  η σημασία των ρόλων  

 Από την ιδέα στην πράξη – 

 Βασικές αρχές και πρακτικές προϋπολογισμού δράσεων  

 Εφαρμογή επικοινωνιακών στρατηγικών στις υπηρεσίες 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Μέσω του μαθήματος οι φοιτητές/τριες επιδιώκεται να: 
 

 Γνωρίσουν και να εμβαθύνουν στην έννοια της επιχειρηματικότητας 
και τα στάδια υλοποίησης μιας επιχειρηματικής ιδέας 

 Γνωρίσουν την έννοια της δημιουργικότητας και της καινοτομίας  
γενικά και ειδικότερα στο χώρο των επιχειρήσεων 

 Κατανοήσουν την αναγκαιότητα της εκπαίδευσης των μαθητών 
αναφορικά με την καινοτόμο επιχειρηματικότητα 

 Να μπορούν να σχεδιάζουν συνθετικές και δημιουργικές εργασίες 
(πρότζεκτ) που στοχεύουν στην καλλιέργεια της επιχειρηματικής 
δημιουργικότητας και της καινοτομίας σε μαθητές Γυμνασίου 

Γενικές Ικανότητες 
 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη 
χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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 Η έννοια της δημιουργικότητα στον χώρο των επιχειρήσεων 

 Δημιουργικό κλίμα επιχειρήσεων και ομάδων  

 Η δημιουργικότητα στην εκπαίδευση 

 Η μέθοδος πρότζεκτ – σχεδιασμός, εκπόνηση, αξιολόγηση 

 Πρότζεκτ καλλιέργειας της καινοτόμου επιχειρηματικότητας στο 
σχολείο. 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές και στην 
εκπόνηση εργασιών 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Δαλέξεις 36 ώρες 

Εκπόνηση και 
παρουσίαση  
ομαδικών ή 
ατομικών εργασιών 

64 ώρες 

Προσωπική Μελέτη 25 ώρες 

  

 
Σύνολο Μαθήματος 

5 Χ 25 ECTS = 
125ώρες 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Γραπτή επιστημονική εργασία  
 Η τελική αξιολόγηση περιλαμβάνει 
την συγγραφή και την προφορική 
παρουσίαση επιστημονικής εργασίας 
που εκπονείται είτε ομαδικά είτε 
ατομικά. Οι φοιτητές καλούνται να 
σχεδιάσουν μια εκπαιδευτική 
παρέμβαση που θα αποσκοπεί στην 
παραγωγή από μαθητές Γυμνασίου 
μιας συνθετικής και δημιουργικής 
εργασίας (πρότζεκτ) με θέμα την 
επινόηση μιας καινοτόμου 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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επιχειρηματικής ιδέας και τα στάδια 
υλοποίησης  της. 
 

Η τελική βαθμολόγηση της 
επιστημονικής εργασίας 
διαμορφώνεται από: 
 

- το βαθμό θεωρητικής γνώσεων 
που σχετίζονται με το θέμα της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης 
όπως την έννοιες της 
επιχειρηματικότητας, της 
δημιουργικότητας, της 
καινοτομίας τα στάδια 
υλοποίησης μιας 
επιχειρηματικής ιδέας κλπ   
(20%)  

- την στοχοθεσία και τον 
αναλυτικό σχεδιασμό της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης  
(30%) 

- την πρωτοτυπία, το επαρκές 
πλήθος, το περιεχόμενο και το 
βαθμό καταλληλότητας των 
δραστηριοτήτων που 
περιλαμβάνει η εκπαιδευτικής 
παρέμβασης (30%)    

- την ικανότητα παρουσίασης 
(20%)  

(Τα λεπτομερή κριτήρια αξιολόγησης 
των παραπάνω και οι ακριβείς 
διαδικασίες αναφέρονται στο πρώτο 
μάθημα καθώς και στην ιστοσελίδα 
του μαθήματος) 
 

4. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 Σημειώσεις μαθήματος 

 Drucker, P. (2014). Innovation and Entrepreneurship. Routledge 

 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ5600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Εκπαιδευτικές επισκέψεις- 
Βιωματικά Μαθήματα 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική για φοιτητές Erasmus) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
  



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρία και εννοιολογικό πλαίσιο των Πολιτιστικών Διαδρομών – Εκπαιδευτικών δράσεων. 
Ζητήματα Μεθοδολογίας. Βασικές Αρχές στο σχεδιασμό πολιτιστικών και εκπαιδευτικών 
διαδρομών. Οι Ευρωπαϊκές Πολιτιστικές Διαδρομές. Οι Πολιτιστικές Διαδρομές στην 
Ελλάδα. Οι  διαδρομές ως διαχειριστικό εργαλείο στο πλαίσιο του πολιτιστικού τουρισμού 
και της εκπαίδευσης. Ειδικά θέματα και μελέτες περίπτωσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 

 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-
class) ηλεκτρονικής 

 Δυνατότητα επικοινωνίας με φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις-
Βιωματικά μαθήματα 

35 

Αυτόνομη/Μη 
καθοδηγούμενη μελέτη- 
Συγγραφή εργασίας 

35 

Φροντιστηριακές Ασκήσεις 35 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά (Αγγλικά για 
φοιτητές Erasmus) 
Μέθοδοι αξιολόγησης: α. Γραπτή τελική εξέταση 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης οι φοιτητές αναμένεται να:  

 έχουν κατανοήσει την έννοια και τη σημασία των πολιτιστικών διαδρομών  και των 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων που έχουν σχέση με τον πολιτισμό, τη διατροφή και το 
περιβάλλον. 

 έχουν αποκτήσει τις απαραίτητες γνώσεις, ώστε να μπορούν να σχεδιάσουν και να 
υλοποιήσουν πολιτιστικές διαδρομές και συναφείς εκπαιδευτικές δράσεις. 

Γενικές Ικανότητες 

 Σεβασμός στην πολιτισμική κληρονομιά 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Αυτόνομη εργασία  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

  Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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της ύλης του μαθήματος που περιλαμβάνει   
ερωτήσεις σύντομης απάντησης  (100% του 
συνολικού βαθμού)  
 ή  
β.  Ατομική εργασία με δημόσια παρουσίαση (100% 
του συνολικού βαθμού) 
  
Φοιτητές Erasmus:  Εργασία (με δημόσια 
παρουσίαση (100% του συνολικού βαθμού) 
 
Κριτήρια αξιολόγησης: Γνώσεις, Εκφραστική 
ικανότητα, Οργάνωση σκέψης, Ερευνητική 
ικανότητα, Κριτική και Συνθετική ικανότητα. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην  ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αντζουλάτου-Ρετσίλα, Ε., (2005), Πολιτιστικά και Μουσειολογικά Σύμμεικτα, Αθήνα: 
Παπαζήση. 

 Καραβασίλη, Μ. & Μικελάκης, Ε., (1999), «Πολιτιστικές Διαδρομές. Προς μια 
ερμηνευτική του πολιτισμικού τοπίου με αναπτυξιακή προοπτική», Αρχαιολογία και 
Τέχνες 71: 82-86. 

 Μπίκος, Γ. & Α. Κανιάρη, Α. (επιμ.) (2014), Μουσειολογία, Πολιτιστική Διαχείριση και 
Εκπαίδευση. Αθήνα: Εκδόσεις Γρηγόρη. 

 Νικονάνου, Ν., (2010), Μουσειοπαιδαγωγική. Από τη Θεωρία στην Πράξη, Αθήνα: 
Πατάκης. 

 Ρηγάτος, Γ. (2011), Η Διατροφική Παράδοση στην Ελλάδα. Ιστορικές και πολιτιστικές 
διαδρομές, Αθήνα: Βήτα. 

 Council of Europe (ed.), (2015), Cultural Routes Management: From Theory to Practice, 
Strasbourg: Council of Europe, European Institute of Cultural Routes.  

 Hein, E. G. (2005), Learning in the Museum, Oxon- New York: Routledge. 

 McKercher B. and du Cross H. (2002), Cultural Tourism: The Partnership between Tour-
ism  and Cultural Heritage Management, London: Routledge. 

 Graf, M., Popesku, J. (2016), Cultural Routes as Innovative Tourism Products and Possi-
bilities of their Development, International Journal of Cultural and Digital Tourism, 
Vol.3. 1: 24-44. 

 Falk, J., Dierking, L., (2000), Learning from Museums: Visitor Experiences and the Mak-
ing of Meaning, California: AltaMira Press. 
 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
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 Journal of Museum Education 

 Journal of Cultural Tourism 

 Τετράδια Μουσειολογίας 

 Museumedu 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ6400 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικότητας 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses// 

 
 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να: 

 έχουν κατανοήσει βασικές έννοιες που σχετίζονται με την ανάπτυξη των ατόμων 

 έχουν αποκτήσει γνώση θεμάτων που σχετίζονται με τη γνωστική, γλωσσική, 
συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη στις διάφορες ηλικιακές φάσεις της 
ανάπτυξης του ατόμου 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
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 έχουν εξοικειωθεί με τις βασικές αρχές των διαφόρων θεωρητικών 
προσεγγίσεων για την ανάπτυξη 

 έχουν καταστεί ικανοί να διακρίνουν το ρόλο της αγωγής και της εκπαίδευσης 
στην ανάπτυξη των ατόμων. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία                                                                            

 Ομαδική εργασία      

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις           

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής       

 Λήψη αποφάσεων   

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Οι κύριες ηλικιακές φάσεις της ανάπτυξης του ατόμου. Γνωστική, γλωσσική, 
συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη κατά τη βρεφική, προσχολική, σχολική και 
εφηβική ηλικία. Γνωστικοί, γλωσσικοί και κοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν την 
ανάπτυξη της σκέψης (Θεωρία του Νου) κατά την προσχολική και σχολική ηλικία. Οι 
θεωρίες των Freud, Erikson, Piaget και  Kohlberg για την ανάπτυξη. Η ανάπτυξη του ατόμου 
και ο ρόλος της αγωγής και της εκπαίδευσης. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Δια ζώσης διδασκαλία, ασκήσεις σε μικρές ομάδες, 
προβολή εκπαιδευτικών ταινιών, μελέτη βασικής 
επιστημονικής βιβλιογραφίας  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 25 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας  

30 

Συγγραφή 
εργασίας/εργασιών  

40 

Διαδραστική διδασκαλία 30 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η γλώσσα αξιολόγησης των φοιτητών είναι η 
Ελληνική, ενώ για τους φοιτητές Erasmus είναι η 
Αγγλική. 
Οι φοιτητές αξιολογούνται με: α) γραπτή εξέταση 
(100%) του τελικού βαθμού, ή β) γραπτή εξέταση 
(80% του τελικού βαθμού) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού) ή δύο προόδους (50% του τελικού 
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βαθμού η κάθε μία) ή δύο προόδους (40% του 
τελικού βαθμού η κάθε μία) και εργασία (20% του 
τελικού βαθμού). 
Η γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις κλειστού τύπου, 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης και ερωτήσεις 
κριτικής ανάπτυξης  θεμάτων σχετικών με το 
περιεχόμενο του μαθήματος. 
Η εργασία περιλαμβάνει σύντομη γραπτή (600 έως 
800 λέξεις) και προφορική παρουσίαση ενός 
επιστημονικού άρθρου σχετικού με το περιεχόμενο 
του μαθήματος. 
Η εργασία για τους φοιτητές Erasmus περιλαμβάνει 

γραπτή παρουσίαση  3000-3500 λέξεων ενός 

θέματος  σχετικού με το περιεχόμενο του 

μαθήματος, με βάση βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Cole, M., & Cole, S.R. (2002). Η ανάπτυξη των παιδιών: Εφηβεία. Αθήνα:Τυπωθήτω.      

 Cole, M., & Cole, S.R. (2002). Η ανάπτυξη των παιδιών: Γνωστική και  ψυχοκοινωνική 
ανάπτυξη κατά τη νηπιακή και μέση παιδική ηλικία. Αθήνα: Τυπωθήτω.                    

 Άρθρα από ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά σχετικά με τα θέματα που απαρτίζουν 
το         περιεχόμενο του μαθήματος 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Ψυχολογία 

 Επιστήμες Αγωγής 

 Παιδαγωγική Επιθεώρηση 

 Παιδαγωγικός Λόγος 

 Προσχολική και Σχολική Εκπαίδευση 

 British Journal of Developmental Psychology 
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Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 
 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ3403 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Εκπαιδευτικές επισκέψεις- 
Βιωματικά Μαθήματα 

3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική για φοιτητές Erasmus) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης, οι φοιτητές αναμένεται να:  

 έχουν αποκτήσει τις απαραίτητες γνώσεις αναφορικά με ειδικότερα θέματα που 
έχουν σχέση με την Οικιακή Οικονομία και  τον Πολιτισμό 

  έχουν κατανοήσει τη στενή σχέση μεταξύ Οικιακής Οικονομίας και Πολιτισμού 

 έχουν εμπλουτίσει την ανθρωπιστική τους παιδεία 

  έχουν καλλιεργήσει την κριτική τους σκέψη και  αναπτύξει την αισθητική τους 

 είναι σε θέση να διδάξουν τα θέματα αυτά στο πλαίσιο του μαθήματος της Οικιακής 
Οικονομίας στη Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευση. 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή. Η πολιτιστική διάσταση της Οικιακής Οικονομίας. Οικιακή Οικονομία και 
Ελληνικός Πολιτισμός: Ιστορία της Ελληνικής Διατροφής. Ελληνική Παραδοσιακή Διατροφή. 
Ελληνικός Παραδοσιακός Πολιτισμός. Ενδυμασία: Ψυχολογική, κοινωνικο-οικονομική, 
αισθητική και περιβαλλοντική λειτουργία της Ενδυμασίας. Ιστορία της Ενδυμασίας. 
Ελληνική Παραδοσιακή Ενδυμασία. Ενδυμασία και Περιβάλλον, Ενδυμασία και 
Καταναλωτής.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 

 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-
class) 

 Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με 
φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 20 

Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις-Βιωματικά 
μαθήματα 

35 

Αυτόνομη/Μη 
καθοδηγούμενη μελέτη- 
Συγγραφή εργασίας 

35 

Φροντιστηριακές 
Ασκήσεις 

35 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά (Αγγλικά για 
φοιτητές Erasmus) 
Μέθοδοι αξιολόγησης: α. Γραπτή τελική εξέταση 
της ύλης του μαθήματος που περιλαμβάνει   
ερωτήσεις σύντομης απάντησης  (100% του 
συνολικού βαθμού)  
 ή  
β.  Ατομική εργασία με δημόσια παρουσίαση (100% 

Γενικές Ικανότητες 

 Σεβασμός στην πολιτισμική κληρονομιά 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

  Αυτόνομη εργασία  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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του συνολικού βαθμού) 
  
Φοιτητές Erasmus:  Εργασία  (100% του συνολικού 
βαθμού) 
 
-Κριτήρια αξιολόγησης: Γνώσεις, Εκφραστική 
ικανότητα, Οργάνωση σκέψης, Ερευνητική 
ικανότητα, Κριτική και Συνθετική ικανότητα. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην  ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Αλεξιάδης, Μ. (2008). Νεωτερική Ελληνική Λαογραφία, Αθήνα: Ινστιτούτο του Βιβλίου. 
Α. Καρδαμίτσα.  

 Γεωργιτσογιάννη, Ε. & Παντουβάκη, Σ. (2011). Ιστορία της Ενδυμασίας. Ο δυτικός 
κόσμος και η Ελλάδα από τους προϊστορικούς χρόνους ως την  Αναγέννηση, Αθήνα: 
Διάδραση. 

 Δαββέτας, Δ. (2008), Μόδα και Μοντέρνα Τέχνη, Αθήνα: Ευρασία. 

 Ματάλα, Α., Grivetti, L., (2015). Διατροφή και πολιτισμός. [ηλεκτρ. βιβλ.] Αθήνα: 
Σ.Ε.Α.Β. www. kallipos.gr 

 Ματθαίου Α. (επιμ.) (2003): Ιστορία της διατροφής. Προσεγγίσεις της σύγχρονης 
ιστοριογραφίας, Αθήνα: ΕΜΝΕ-Μνήμων. 

 Μερακλής Μ. (2004), Ελληνική Λαογραφία, Αθήνα: Οδυσσέας. 

 Παπαντωνίου, Ι. (2000). Η Ελληνική Ενδυμασία, Αθήνα: Εμπορική Τράπεζα της Ελλάδος 

 Georgitsoyanni, E. & Pantouvaki, S. (2011), “Culture and Fashion: Greek Designer Yannis 
Tseklenis, a Case Study”, in De Witt- Paul Al. & Crouch M. (ed.), Fashion Forward, Ox-
ford, United Kingdom: Interdisciplinary Press :  153-164. 

 Laver, J. & de la Haye Α. (2002), Costume and Fashion: A Concise History, London: 
Thames and Hudson. 

 Matalas, A., Zampelas, A., Stavrinos, V., Wolinski, I.  (2001), The Mediterranean Diet: 
Constituents and Health Promotion, Boston: CRC Press. 

 Payne, B., Winakor, G., Farrell- Beck, J. (2004), Ιστορία της Ενδυμασίας1, Αθήνα: Ίων 

 Rothstein, N. (ed.)  (1992), Four Hundred years of Fashion in the Victoria and Albert 
Museum, London: V&A Publications. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Ενδυματολογικά 

 Costume: the Journal of The Costume Society  

 The Journal of Nutrition 

http://www.goodreads.com/author/show/24083.Amy_de_la_Haye
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 The Research Journal of the Costume Culture 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΚ1001 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις μελετών περίπτωσης 
(CASE STUDIES) 

3 5 

   
   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (Για τους φοιτητές Erasmus υπάρχει η δυνατότητα για 
παράδοση εργασιών και εξέταση στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK140/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί βασικό εισαγωγικό μάθημα στις έννοιες της κοινωνικής οικονομίας 
και της κοινωνικής επιχειρηματικότητας. Σκοπός του μαθήματος είναι η έρευνα και η 
μελέτη των συνεργατικών οικονομικών δραστηριοτήτων κοινωνικού χαρακτήρα και η 
διερεύνηση του ρόλου τους στη βιώσιμη ανάπτυξη. Με την επιτυχή περάτωση της 
περιόδου μάθησης για το συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση 
να:  

 Περιγράφουν και να αναλύουν τη φύση των φορέων κοινωνικής οικονομίας. 

 Αξιολογούν τη συμβολή των φορέων κοινωνικής οικονομίας στη διαμόρφωση ενός 
νέου μοντέλου βιώσιμης ανάπτυξης. 

 Γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες για τον σχεδιασμό και την οργάνωση επιχειρηματικών 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Ο τρίτος τομέας ως τομέας κοινωνικής δικαιοσύνης. Αλληλεγγύη και εθελοντισμός: μοχλοί 
κοινωνικής δράσης τον 21ο αιώνα. Φορείς Κοινωνικής Οικονομίας: αξίες, αρχές, 
κατηγοριοποίηση, χαρακτηριστικά. Προϋποθέσεις ανάπτυξης φορέων κοινωνικής οικονομίας 
και παράγοντες επιτυχίας. Καινοτόμες τάσεις στο πλαίσιο της κοινωνικής οικονομίας: η 
ανάδυση των συνεταιρισμών νέας γενιάς και των κοινωνικών επιχειρήσεων. Εγχειρήματα 
κοινωνικής επιχειρηματικότητας: κοινωνικές και περιβαλλοντικές επιδράσεις. Πολιτικές για 
την κοινωνική οικονομία και την κοινωνική επιχειρηματικότητα. Σχεδιασμός και οργάνωση 
κοινωνικών επιχειρήσεων. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33  

Ασκήσεις μελέτης 
περίπτωσης (case study) 
μέσα στην τάξη 

6  

Αυτοτελής μελέτη 39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στην ελληνική και αγγλική 

47 

  

  

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει:  
- Ερωτήσεις ανάπτυξης 
- Επίλυση προβλημάτων σε σύντομη μελέτη 

περίπτωσης 
 

 

σχημάτων που βασίζονται στη συλλογικότητα και τη συνεργασία. 

Γενικές Ικανότητες 

 Λήψη αποφάσεων 

 Διαχείριση αλλαγών 

 Σεβασμός στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
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5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Παπαγεωργίου, Κ. (2004). Βιώσιμη Συνεταιριστική Οικονομία. Αθήνα: Αθ. Σταμούλης.  

 Κυριακίδου, Ο. & Σαλαβού, Ε. (2014). Κοινωνική επιχειρηματικότητα. Αθήνα: Rosili.  

 Parnell, E. (2000). Επανεφεύρεση των συνεταιρισμών. Επιχειρήσεις για τον 21ο αιώνα. 
Mετάφραση: Μ. Φεφές, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Στοχαστής. 

 Borzaga, C. & Defourny, J. (Eds.) (2004). The Emergence of Social Enterprise. London: 
Routledge. 

 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 International Journal of Social Economics  

 International Journal of Social Entrepreneurship and Innovation 

 Journal of Social Entrepreneurship  

 Review of Social Economy  

 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ OK1800 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 3 5 

   

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ Ι, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΙΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 
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ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK236/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή. Εισαγωγή. Οικονομική ανάπτυξη και ρύπανση του περιβάλλοντος. Οικολογία και 
οικονομική επιστήμη. Οικονομικοί παράγοντες ρύπανσης του περιβάλλοντος. Ποιότητα 
περιβάλλοντος και οικονομία. Καταστροφή του περιβάλλοντος και ατέλειες του 
οικονομικού συστήματος. Εξωτερικές οικονομίες. Δικαιώματα ιδιοκτησίας, εξωτερικές 
οικονομίες και περιβάλλον. Καταστροφή του περιβάλλοντος και οικονομία. Επιπτώσεις. 
Εθνικό προϊόν και περιβάλλον. Οικονομικές λύσεις των περιβαλλοντικών προβλημάτων. 
Προσδιορισμός του επιθυμητού βαθμού ρύπανσης. Συμμετοχή του ιδιωτικού τομέα στον 
περιορισμό της ρύπανσης. Τύποι κρατικής περιβαλλοντικής παρέμβασης.   

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, χρήση της πλατφόρμας 
ασύγχρονης εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση και την επικοινωνία με τους φοιτητές, 
καθώς και επικοινωνία μαζί τους μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 35 

Μελέτη και ανάλυση 50 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να έχουν: 
• αποκτήσει σφαιρική γνώση για την ανάλυση της αλληλεπίδρασης των 
οικονομικών και περιβαλλοντικών παραμέτρων. 
• να έχουν κατανοήσει την οικονομική σπουδαιότητα του προβλήματος της 
υποβάθμισης και καταστροφής του περιβάλλοντος 
• να διερευνούν τις  επιπτώσεων της συμπεριφοράς των οικονομικών μονάδων το 
περιβάλλον  
• να αναλύουν τους οικονομικούς τρόπους μείωσης της ρύπανσης και προστασίας 
του περιβάλλοντος με βάση το κλασικό μικροοικονομικό πλαίσιο. 

Γενικές Ικανότητες 

• Ενίσχυση επαγγελματικών δεξιοτήτων του σχετικά με τη αλληλένδετη σχέση 
οικονομίας και περιβάλλοντος 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών για τη συμβολή 
της οικονονικής επιστήμης στην επίλυση των περιβαλλοντικών ζητημάτων 
• Καλλιέργεια της ερευνητικής δυναμικής τω φοιτητών/τριών σε θέματα 
οικονομικής του περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων. 
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βιβλιογραφίας 

Ασκήσεις 40 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών/τριών 
βασίζεται: 
α. Σε γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί στο 60% της 
τελικής συνολικής βαθμολογίας και λαμβάνει χώρα 
μετά την ολοκλήρωση της διδακτικής περιόδου 
β. Σε εκπόνηση γραπτής εργασίας από τους 
φοιτητές/τριες, που βασίζεται σε συστηματική και 
οργανωμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση, της οποίας 
η βαθμολογία αντιστοιχεί στο 20 % του τελικού 
συνολικού βαθμού. 
και 
γ. Σε εκπόνηση ασκήσεων κατανόησης της διδακτέας 
ύλης που αντιστοιχεί στο στο 20 % του τελικού 
συνολικού βαθμού. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι 
αναρτημένα στην ιστοσελίδα του μαθήματος της 
ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 

 
5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Χάλκος, Γ., Οικονομία και Περιβάλλον, Μέθοδοι Αποτίμησης και Διαχείρισης, Εκδόσεις 
Liberal Books, Αθήνα 2013. 

 Χάλκος, Γ., (2016) Οικονομική Φυσικών Πόρων & Περιβάλλοντος, Εκδόσεις Δίσιγμα 

 Μπίθας, Κ., Οικονομική Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων, Εκδόσεις: Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Αστικού Περιβάλλοντος και Ανθρώπινου Δυναμικού, Αθήνα 
2010. 

 

 
ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ [ΠΤ1000] 

 
Η Πτυχιακή Εργασία εκπονείται κατά τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών (Ζ΄ 

και Η΄ εξάμηνο) και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, στο οποίο αποδίδονται 10 
πιστωτικές μονάδες ECTS  (5 ECTS στο Ζ΄ Εξάμηνο και 5 ECTS στο Η΄ Εξάμηνο) και 
20 Διδακτικές Μονάδες (10 Δ.Μ. στο Ζ΄ Εξάμηνο και 10 Δ.Μ. στο Η΄ Εξάμηνο). 

Εναλλακτικά, αντί για την εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας, οι φοιτητές 
δύνανται να επιλέξουν δύο (2) μαθήματα επιλογής που αντιστοιχούν σε 5 ECTS  
το καθένα (σύνολο 10 ECTS), με την προϋπόθεση ότι τα δύο αυτά μαθήματα θα 
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πρέπει να προέρχονται από την ίδια ομάδα (δηλαδή ο φοιτητής επιλέγει δύο [2] 
μαθήματα είτε από την ομάδα Οικονομίας και Διοίκησης, είτε από την ομάδα 
μαθημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Πολιτισμικής Ανάπτυξης, είτε από 
την ομάδα μαθημάτων Αγωγής και Εκπαίδευσης). Υπό τις παραπάνω 
προϋποθέσεις, οι φοιτητές στο Ζ΄ Εξάμηνο μπορούν να επιλέξουν ένα (1) 
επιπλέον μάθημα επιλογής χειμερινού εξαμήνου (που δεν έχουν 
παρακολουθήσει) και στο Η΄ Εξάμηνο ένα (1) επιπλέον μάθημα επιλογής εαρινού 
εξάμηνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει). 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

1.ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ1007 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Σεμινάρια – Εργασία σε φορείς υποδοχής 8 10 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Επιστημονικής περιοχής, Ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Σεμινάρια προετοιμασίας υποχρεωτικής παρακολούθησης  

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Μη διαθέσιμο 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/LANGUAGES105/ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Πριν την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης, διοργανώνονται σεμινάρια προετοιμασίας 
των φοιτητών, υποχρεωτικής παρακολούθησης, για την υλοποίηση της Πρακτικής 
Άσκησης και την ομαλή και αποτελεσματική ένταξή τους στο εργασιακό 
περιβάλλον. Η θεματολογία του σεμιναρίου περιλαμβάνει την ενημέρωση για το 
πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος, καθώς και εισηγήσεις σχετικά με τις 
δεξιότητες, τους τρόπους βελτίωσης και την εφαρμογή τους στο ευρύτερο 
επαγγελματικό πεδίο, τα προσωπικά χαρακτηριστικά, τα οποία είναι χρήσιμα στον 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η Πρακτική Άσκηση των φοιτητών του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
στοχεύει στην ουσιαστική απόκτηση επαγγελματικής εμπειρίας των φοιτητών γύρω από 
γνωστικά αντικείμενα που άπτονται του προγράμματος σπουδών του Τμήματος και 
συνδέονται άμεσα με την αγορά εργασίας. Αποτελεί ευκαιρία για την καλλιέργεια 
επαγγελματικών δεξιοτήτων υπό την καθοδήγηση και εποπτεία στον χώρο εργασίας και 
παρέχει τη δυνατότητα προσωπικής ενδυνάμωσης για την ανεύρεση εργασίας στο 
μέλλον. 
 
Μετά την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, οι  φοιτητές αναμένεται να: 

 συνδυάζουν αποδοτικότερα τις γνώσεις που έλαβαν κατά τη διάρκεια των σπουδών 
τους και να τις εφαρμόζουν στο εργασιακό περιβάλλον, 

 διακρίνουν τις συντονισμένες ενέργειες που απαιτούνται από μέρους τους, οι οποίες 
θα τους οδηγήσουν ασφαλέστερα στην επαγγελματική τους εξέλιξη, 

 αναλύουν πληροφορίες σχετικά με τις προσφερόμενες θέσεις εργασίας και τις 
απαιτήσεις τους, έτσι ώστε να κατανοήσουν το εργασιακό περιβάλλον και να θέτουν 
νέους στόχους, 

 ανακαλύπτουν και να ενισχύουν τις επαγγελματικές τους δεξιότητες και τα προσωπικά 
χαρακτηριστικά τους ως απαραίτητα εφόδια για την ισχυροποίηση της θέσης τους 
στην αγορά εργασίας, 

 εφαρμόζουν νέες μεθόδους επικοινωνίας και να οργανώνουν τον χρόνο τους. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 Λήψη αποφάσεων 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής   
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επαγγελματικό τομέα, το προσωπικό “branding” και την κοινωνική δικτύωση, 
καθώς και την προετοιμασία για την πρόσληψη εργασίας. 
Η Πρακτική Άσκηση, διάρκειας τουλάχιστον 2 μηνών, πραγματοποιείται σε Σχολεία 
της Β΄/θμιας Εκπαίδευσης  και σε φορείς  που σχετίζονται με γνωστικά αντικείμενα 
που θεραπεύει το Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας. Η Πρακτική Άσκηση 
στους φορείς μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε στον νομό Αττικής είτε σε νομούς 
της Περιφέρειας. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

 Χρήση του διαδικτυακού συστήματος κεντρικής 
υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης του 
Υπουργείου Παιδείας «Άτλας»  

 Υποστήριξη διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

 Ενημέρωση των φοιτητών μέσω ηλεκτρονικής 
σελίδας σε κοινωνικό δίκτυο 

 Επικοινωνία με τους φορείς και τους φοιτητές 
(τηλέφωνο, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) 

 Αρχειοθέτηση με ηλεκτρονικά μέσα  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  8 

Άσκηση σε σχολεία 12 

Άσκηση σε φορείς 256 

Προετοιμασία και 
οργάνωση συμμετοχής 
στα σχολεία 

22 

Συμπλήρωση εκθέσεων 2 

Σύνολο Μαθήματος  300 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση των φοιτητών βασίζεται:  

1. Στην αξιολόγηση της συμμετοχής του 
φοιτητή στην Πρακτική Άσκηση στα 
Σχολεία, που καταγράφεται από τον 
επόπτη/καθηγητή των συνεργαζόμενων 
σχολείων. 

2. Στην αξιολόγηση της συμμετοχής του 
φοιτητή στην Πρακτική Άσκηση στους 
φορείς από τον επιβλέποντα του 
αντίστοιχου φορέα, με βάση τη 
συμπλήρωση ειδικού εντύπου 
αξιολόγησης.  

3. Στην έκθεση πεπραγμένων που 



ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  247 

συντάσσεται από τον φοιτητή, τόσο για το  
Σχολείο όσο και για τον φορέα όπου 
πραγματοποίησε την Πρακτική Άσκηση. 

4. Στην αξιολόγηση της συμμετοχής του 
φοιτητή στην Πρακτική Άσκηση στους 
φορείς, που καταγράφεται από τον επόπτη 
καθηγητή (για κάθε φοιτητή ορίζεται ως 
επόπτης ένα μέλος ΔΕΠ ή ΕΔΙΠ του 
Τμήματος, σχετικού αντικειμένου με το 
αντικείμενο της Πρακτικής Άσκησης).  

Την τελική ευθύνη της αξιολόγησης τη φέρει ο 
Επιστημονικά Υπεύθυνος της Πρακτικής Άσκησης. 
 
Ο τρόπος αξιολόγησης γίνεται γνωστός στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα και είναι αναρτημένος 
στην ιστοσελίδα του μαθήματος της ηλεκτρονικής 
τάξης καθόλη τη διάρκεια του εξαμήνου. 

 
 

  


