
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΣΤΑ  Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2019-2020 

 

ΟΜΟΡΟΙ 

ΝΟΜΟΙ 

ΝΟΜΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ 

ΝΟΜΟΣ. 

ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΝΟΜΟΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΦΩΚΙΔΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΒΟΙΩΤΙΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΠΙΕΡΙΑΣ 

ΝΟΜΟΣ 

ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ          

ΤΡΙΤΗ 

18/6/19 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ- 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ200m 

ΑΓΟΡΙΑ   400m 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

19/6/19 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ400m 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Α έως Θ 

ΠΕΜΠΤΗ 

20/6/19 

 

 

 

 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από A έως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Α έως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από ΑέωςΩ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από ΑέωςΩ 



 

 

ΠΑΡ/ΕΥΗ 

21/6/19 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο  

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

24/6/19 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από  Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από  Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Ι έως Ο 

ΤΡΙΤΗ 

25/6/19 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

26/6/19 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ- 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Aέως Ω 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΑΓΟΡΙΩΝ-

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ- 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από A έως Ω 



 

 

ΠΕΜΠΤΗ 

27/6/19 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200m 

ΑΓΟΡΙΑ    400m 

Από Π έως Ω 

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ- 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

 Από Π έως Ω  

ΜΗΚΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ 

ΑΓΟΡΙΑ- 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Από Π έως Ω 

ΠΑΡ/ΕΥΗ 

28/6/19 

  

         

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στις 28-06-2019 ημέρα Παρασκευή  θα λειτουργήσει η πισίνα καθώς και το στάδιο για όλα τα αγωνίσματα αγοριών-κοριτσιών, 

για όσους μαθητές δεν μπόρεσαν να προσέλθουν λόγου συμμετοχής τους   στα ειδικά μαθήματα,  με βεβαίωση από το σχολείο τους. 


