
Θέλετε να σπουδάσετε μια σύγχρονη επιστήμη?

Σπουδάστε Ψυχολογία

ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ



Τι είναι η ψυχολογία;

Επιστήμη του νου και της συμπεριφοράς

Ίσως ο πιο δημοφιλής κλάδος σπουδών διεθνώς. 

(Στο ΠΚ 2ος πιο δημοφιλής).



Προφίλ Τμήματος Ψυχολογίας

Το όραμα μας

Οι στόχοι μας

Η μεθοδολογία μας

Η συνεισφορά μας

Ο ρόλος των φοιτητών μας



Γιατί στο Τμήμα Ψυχολογίας;

Ποιότητα προγραμμάτων

Ευκαιρίες για ερευνητική κατάρτιση

Ευκαιρίες για πρακτική κατάρτιση

Εμπλοκή στα δρώμενα της τοπικής κοινωνίας

Ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης 

Προετοιμασία για μεταπτυχιακά/διδακτορικά προγράμματα



Τι ψάχνουμε εμείς; (ή τι 
είδους φοιτητές θέλουμε) 

Ενεργοί, δυναμικοί φοιτητές με αγάπη για την επιστήμη της 
Ψυχολογίας

“If science is to progress, what we need is the ability to experiment.”

Richard P. Feynman.

“Stay hungry. Stay foolish.”

Steve Jobs



Τι ψάχνετε εσείς; (ή τι 
ερωτήσεις έχετε εσείς)

Κόστος

Διάρκεια

Επαγγελματική εξασφάλιση

Προοπτική για συνέχιση σπουδών

Εμπειρίες

Γλώσσα



Μύθοι, Αλήθειες, Φόβοι
Δεν μπορείς να εργαστείς με πτυχίο ψυχολογίας;

Θα χάσω εμπειρίες αν μείνω στη Κύπρο;

Δεν θα με παίρνουν στο εξωτερικό μετά;

Δεν θα εξασφαλίσω άδεια άσκησης επαγγέλματος;

Τα προγράμματα είναι πολύ απαιτητικά;



Πτυχίο Ψυχολογίας

Όλοι οι σύγχρονοι τομείς ψυχολογίας

Υψηλού επιπέδου προσωπικό

Εμπλοκή σε ερευνητικά προγράμματα

Ευκαιρίες ERASMUS

Κατανόηση των πρακτικών εφαρμογών της ψυχολογίας

Στήριξη και καθοδήγηση

Προσωπικές σχέσεις



Βασικοί Τομείς της Ψυχολογίας



Μεταπτυχιακά/Διδακτορικά προγράμματα 

Master in Behavioural Economics (3 semesters, 90 ECTS, MSc)



Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην
Κοινωνική και Αναπτυξιακή Ψυχολογία (διετές)
Στόχος:

Μελέτη της ανάπτυξης του ατόμου και του τρόπου με τον οποίο η κοινωνική τους 
φύση επηρεάζει και επηρεάζεται από την ανάπτυξη τους. 

Μελέτη των ψυχολογικών αλλαγών που παρατηρούνται από την γέννηση του ατόμου 
μέχρι και τα ώριμα χρόνια στο γνωστικό, συναισθηματικό και κοινωνικό τομέα. 

Σημαντικά χαρακτηριστικά του προγράμματος:

•ευκαιρία για διεξαγωγή έρευνας και συγγραφή μεταπτυχιακής διατριβής

•στη βάση των σύγχρονων τάσεων στην Κοινωνική και Αναπτυξιακή Ψυχολογία

•Επιτρέπει συνέχιση των σπουδών σε Διδακτορικό επίπεδο



Διδακτορικό Πρόγραμμα στην Ψυχολογία
(4ετές +)

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:

oΜεταπτυχιακή εκπαίδευση σε 
κλάδο της Ψυχολογίας ή άλλο 
συναφή κλάδο

ΣΤΟΧΟΣ: 

oΕπιστημονική και ερευνητική 
κατάρτιση σε θέματα που 
σχετίζονται με την επιστήμη της 
Ψυχολογίας

oΕργασία ως ερευνητής κ.α. (π.χ. 
δημόσιος τομέας)

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ:

▪Παρακολούθηση μαθημάτων από 
διάφορους κλάδους της Ψυχολογίας 
καθώς και μεθοδολογίας της έρευνας

▪Συμμετοχή σε ερευνητικές 
δραστηριότητες

▪Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής

▪Εξασφάλιση ερευνητικού επόπτη

Το διδακτορικό πρόγραμμα στην Ψυχολογία οδηγεί στο διδακτορικό τίτλο, Διδάκτωρ της 
Φιλοσοφίας (Doctorate of Philosophy, Ph.D). 



Μεταπτυχιακά προγράμματα 
Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας και Σχολικής 
Συμβουλευτικής



Απαιτούμενα προσόντα βάσει νομοθεσίας  
για άσκηση επαγγέλματος ψυχολόγου: 

Διάρκεια σπουδών: 
– Βασικό πτυχίο ψυχολογίας σε αναγνωρισμένο πρόγραμμα σπουδών και τουλάχιστον 

2 χρόνια συνεχούς μεταπτυχιακής εκπαίδευσης σε κλάδους της εφαρμοσμένης 
ψυχολογίας.

Κλινική άσκηση: 
– Τουλάχιστον 1000 ώρες εποπτευόμενης κλινικής άσκησης, εκ των οποίων οι 500 

τουλάχιστον να αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του μεταπτυχιακού προγράμματος

– Συνήθως 1-1,5 χρόνος

– Π.χ. Σχολεία, Νοσοκομεία, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Στρατός



Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
στη Σχολική Συμβουλευτική και Καθοδήγηση (διετές  )

Στόχος:

Οι απόφοιτοι να μπορούν να:

✓Λειτουργήσουν ως σύμβουλοι των μαθητών στα σχολεία

✓Εργαστούν ως ιδιώτες σύμβουλοι σύμφωνα με τις αρχές της Σχολικής

Συμβουλευτικής και του Επαγγελματικού Προσανατολισμού

✓Να αιτηθούν για εισδοχή σε άλλα μεταπτυχιακά/διδακτορικά προγράμματα

Προαπαιτούμενα:

-Πτυχιούχοι Ψυχολογίας

-Πτυχιούχοι κλάδων Επιστημών Αγωγής

-Με πτυχίο που επιτρέπει διορισμό στη Μέση Εκπαίδευση



Εφαρμοσμένο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Σχολική 
Ψυχολογία (3ετές)
Στόχος:

1ος χρόνος: Μελέτη θεωρητικού και μεθοδολογικού υπόβαθρου ψυχολογικής γνώσης.

2ος χρόνος: Εξειδικευμένες δεξιότητες ψυχολογικής αξιολόγησης και παρέμβασης.

3ος χρόνος: Παρακολουθεί αποκλειστικά την κλινική άσκηση, συνδυασμένη με 
επαγγελματικά σεμινάρια και μεταπτυχιακή έρευνα. 

Αναγνωρισμένο από International School Psychology Association

Σημαντικά χαρακτηριστικά του προγράμματος: 

1500 ώρες Κλινική Άσκηση 

Δημιουργήθηκε στη βάση των σύγχρονων τάσεων στην εκπαίδευση επαγγελματιών 
ψυχολόγων και των απαιτήσεων του επαγγέλματος του Σχολικού Ψυχολόγου

Επιτρέπει, ακόμη, συνέχιση των σπουδών σε Διδακτορικό επίπεδο



Εφαρμοσμένο Διδακτορικό Κλινικής Ψυχολογίας 
(4ετές+)

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:

oΠροπτυχιακός τίτλος στην Ψυχολογία

oΜεταπτυχιακή εκπαίδευση σε κλάδο της Ψυχολογίας

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

–1500 ώρες κλινική άσκηση

–Εξειδικευμένα σεμινάρια ψυχοθεραπείας

–Έρευνα και διατριβή

–Εργασία ως ερευνητής ή/και ως επαγγελματίας

Στόχος:
• Εφαρμογή της επιστημονικής μεθοδολογίας και γνώσης της Ψυχολογίας σε 
ψυχολογικά ή νοητικά προβλήματα.



Μεταπτυχιακό εξ αποστάσεως στα Γνωστικά Συστήματα (διετές)

On-line (εξ αποστάσεως) πρόγραμμα

Συνεργασία με Τμήμα Πληροφορικής και Ανοικτό Πανεπιστήμιο

Μελετά τη ‘συμβίωση’ των απαραίτητων πλέον υπολογιστών με τους 
ανθρώπους και την αλληλεπίδραση τους στη λύση προβλημάτων

Έμφαση στην Αντίληψη, Μάθηση, Λογική και άλλα συστήματα νόησης

Πολλές σύγχρονες εφαρμογές και εργοδότηση σε νεοφυείς τομείς 
έρευνας και καινοτομίας. 



Αγορά εργασίας εφαρμοσμένων προγραμμάτων

Δημόσιος τομέας
◦ Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας

◦ Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας

◦ Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας (π.χ. ΥΨΥ Φυλακών, Τμήμα Παιδιών και Εφήβων, 
Μονάδες απεξαρτήσεων)

Ιδιωτικός τομέας
◦ Ιδιωτικό γραφείο

◦ Ιδιωτικά σχολεία

◦ Νοσοκομεία

◦ Ιδρύματα

◦ Ιδιωτικές επιχειρήσεις

◦ Μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς (Hope for Children, ΣΠΑΒΟ, κα)

◦ Οργανισμός Νεολαίας Κύπρου



Εργαστήρια και Ερευνητικά Κέντρα

➢ Εργαστήριο Γενετικής Κοινωνικής Ψυχολογίας
➢ Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 
➢ Κα…

Κέντρο Ψυχικής Υγείας



Για περισσότερες πληροφορίες:

Τμήμα Ψυχολογίας

Τηλ.: 22892086/70 
https://newdev.ucy.ac.cy/psych/?lang=el

https://newdev.ucy.ac.cy/psych/?lang=el

